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Más de 1.200 plazas de
actividades deportivas
para los usuarios del
Abono Deporte de
Alcobendas
El próximo lunes, 9 de junio, estará
disponible el folleto con toda la
información en la web
www.alcobendas.org y en las
instalaciones deportivas
municipales.
Miércoles 04 de junio de 2025

El próximo lunes, 9 de junio, estará disponible el folleto con toda la oferta de actividades
deportivas para usuarios del Abono Deporte de Alcobendas que este año podrán optar a
1.222 plazas, de las que 1.090 corresponden a actividades acuáticas para todas las
edades, como natación para bebes (de 6 a 47 meses), natación sincronizada (de 7 a 17
años) salvamento deportivo (12 a 17 años), natación de adultos…

El folleto podrá consultarse ‘online’
En la web municipal www.alcobendas.org y también se repartirá en las instalaciones
deportivas municipales. El 17 de junio se inicia el plazo para solicitar las actividades no
acuáticas como pilates (a partir de 18 años) y el 20 de junio, para actividades acuáticas. En
los grupos de natación en los que se requiera prueba de nivel, esta deberá aportarse en el
momento de la inscripción,
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El nuevo programa del Abono Deporte vuelve a incluir varias ‘Actividades de Salud’
ofrecidas por el Servicio de Medicina Deportiva (que deberá valorar si son adecuadas para
el usuario) como ejercicio adaptado infantil, masaje para bebés, ejercicio físico adaptado
para adultos, acondicionamiento cardiovascular, taller de espalda o ejercicio físico para
preparto y posparto, entre otras. En este caso, las inscripciones comenzarán el 1 de julio.

Como realizar la inscripción
La principal novedad de este año es que los usuarios del Abono Deporte podrán realizar las
inscripciones vía telemática, al igual que en el caso de las actividades de las escuelas
deportivas, a través de la web municipal identificándose con el sistema Cl@ve, certificado
electrónico o DNI electrónico. La hora de inicio de las inscripciones será las 8:30 h. del día
de inscripción que corresponda.

También podrán inscribirse...
-Por teléfono, llamando al Servicio de Atención Ciudadana, al 010 (si se llama desde
Alcobendas) o al 91 296 90 88 (desde móviles o fuera de nuestra ciudad) de lunes a
viernes, de 8:30 a 14:30 h. y de 16 a 19 h.

-Presencialmente, en el Polideportivo Municipal José Caballero y en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, (de lunes a jueves, de 8:30 a 21 h. Viernes, de 8:30 a 14 h. y de 15:30 a
20 h. Del 15 de julio al 31 de agosto, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h).
¿Te ha parecido interesante esta noticia?     Si (0)      No(0)

La Comunidad de Madrid concede
la Medalla Internacional de las
Artes con carácter honorífico y a
título póstumo a Mario Vargas
Llosa

Díaz Ayuso anuncia ayudas
pioneras en España de hasta
150.000 euros para apoyar el
crecimiento de pymes ya
constituidas

Díaz Ayuso presenta un
laboratorio pionero de IA que
transformará las visitas a museos:
“Queremos que nuestra cultura no
tenga barreras”

El Centro de Naturaleza Dehesa
Boyal de San Sebastián de los
Reyes celebra el Día Mundial del
Medio Ambiente

La Comunidad de Madrid, en los IX
Premios regionales de
Gastronomía que reconocen la
excelencia del sector de la
restauración

Fuencarral-El Pardo conmemora el
Día Mundial de la Nutrición con
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una mesa informativa

La Alcaldesa, Lucía Fernández,
inaugurará el viernes el quinto
asalto de Pizza Combat, el evento
que reúne en un ring a las mejores
pizzerías del país

San Sebastián de los Reyes
celebró el 533º Aniversario de su
Fundación

La Comunidad de Madrid
comenzará este verano las obras
del nuevo Hospital de Cuidados y
Recuperación Funcional Sierra
Norte

El Centro de Naturaleza Dehesa
Boyal de San Sebastián de los
Reyes celebra el Día Mundial del
Medio Ambiente

La Comunidad de Madrid reúne a
más de 1.200 profesionales de su
sanidad pública para mejorar la
atención integral a los pacientes

La Sanidad Pública Madrileña,
primera de España en realizar un
trasplante cardiopulmonar con
órganos de un donante en
asistolia controlada

La Comunidad de Madrid invierte
11,4 millones en más de medio
centenar de medidas para reforzar
la seguridad de sus carreteras

Jorge Martín - “Martinator” -
brinda su Campeonato del Mundo
de MotoGP a los vecinos de su
localidad natal, San Sebastián de
los Reyes

San Sebastián de los Reyes acoge
este sábado el gran recibimiento
de la afición al Campeón del
Mundo de MotoGP Jorge Martín
Almoguera - "Martinator"

Todo lo que hay que saber para
tener el vehículo listo para la ITV
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