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Ayudas para autónomos y pequeñas empresas de Alcobendas
Ultimos días para solicitar ayudas de hasta 3.000 euros por reformas en locales co-
merciales y/o digitalización empresarial. La convocatoria de subvenciones munici-
pales para autónomos y pequeñas empresas de Alcobendas sigue abierta hasta las 
23:59 horas del 08 de Junio.

Podrán acogerse a esta ayuda, entre otras, actividades como: comercios, restauran-
tes, cafeterías, agencias de viaje y comunicación etc.., siempre 
que hayan invertido en digitalización empresarial y reformas 
en locales comerciales, desde el enero hasta mayo de 2025.

Toda la información en el siguiente código QR

Oficina Municipal de Información al Consumidor (OMIC)
HORARIO DE LA OMIC HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE

Información y consultas: Por teléfono: de lunes a viernes de 9 a 13,30 h. en el 91 659 
76 00 (extensiones 4054-4055). Presencialmente: lunes, miércoles y viernes de 9 a 
13,30 h, en la Plaza Mayor,1. Correo electrónico: consultasconsumo@alcobendas.org

Presentación de documentación y reclamaciones: Sede electrónica de la web muni-
cipal www.alcobendas.org (trámite: Formular una reclamación de consumo o Instan-
cia general). Presencialmente, en la OMIC, sin cita previa. O con cita previa solicitán-
dola en el SAC, telefónicamente o a través de la web municipal.  Correo Postal dirigido 
a: Ayuntamiento de Alcobendas. Departamento de Consumo. Plaza Mayor, 1. 28100 
Alcobendas (Madrid)

Las hojas de reclamaciones para establecimientos se pueden descargar en al-
cobendas.org o soliciatarlas presencialmente los lunes, miércoles y viernes de 
9 a 13,30 h.alcobendas.org

Subvenciones a asociaciones del ámbito cultural
Las asociaciones legalmente registradas en el Ayuntamiento de Alcobendas, según 
convocatoria publicada en el BOCM del 6 de junio de 2025, podrán presentar la docu-
mentación necesaria en el Registro del Ayuntamiento, del 7 hasta el 21 junio de 2025
(inclusives), prioritariamente por vía electrónica en alcobendas.org. 

Excepcionalmente, si no dispone de medios electrónicos, se hará de manera presen-
cial debiendo solicitar cita previa en el 010 o 912 96 90 88 (si llama desde móvil o 
fuera de Alcobendas), en las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana (SAC).

La convocatoria integra se encuentra expuesta en el Tablón de Edictos del 
Ayuntamiento, en www.alcobendas.org y en los siguientes centros públicos: 
Casa de las Asociaciones, Centro Cívico Distrito Centro y Centro Municipal La 
Esfera.
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EL TERCER MEJOR CHEF DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID
Este lunes 2 de junio te has 
presentado por primera vez a 
un concurso de gastronomía, 
la Liga ACYRE de Madrid, y has 
quedado en el tercer puesto 
de cocina. Llevas más de diez 
años en tu profesión, después 
de obtener tu Grand Diplôme 
en Le Cordon Bleu de Madrid 
y tu máster en el Basque Cu-
linary Center del País Vasco, 
donde adquiriste todas las 
técnicas y conocimientos, ade-
más de tu experiencia en el 
mundo de la hostelería, tanto 
en Madrid como en Londres, 
en Oblix, el restaurante en el 
rascacielos más alto de la ciu-
dad.
Me llena inmensamente de or-
gullo tener el privilegio de es-
tar a tu lado en tu trayectoria. 
Sé que llegarás muy lejos, por-
que admiro la fortaleza, dedi-
cación y pasión que tienes por 
la gastronomía. Todos los que 
te conocemos estamos muy or-
gullosos de ti.
Aparte de ser un gran chef, de-
portista, hijo y vecino de Alco-
bendas, eres el mejor hermano 
del mundo, y estoy convencida 
de que en un futuro liderarás 
un restaurante y lograrás una 
estrella Michelin en Alcoben-
das, la ciudad que nos acogió 
hace 17 años y de la cual nos 
sentimos muy orgullosos y 
agradecidos.
Eres el orgullo de la familia, y 
estoy convencida de que en un 
futuro no muy lejano serás el 
orgullo de Alcobendas. Enho-
rabuena, César Porras. 
Tu hermana, Angie Porras

GRACIAS, MAESTRA 
Llevada por el amor, la semilla 
vas sembrando, sin importarte 
siquiera que los años van pa-
sando.
Cuántas veces esas manos que 
han sostenido una tiza tam-
bién secaron lágrimas, cam-
biándolas por sonrisas.
Y hay una sonrisa en ti que flo-
rece con ternura al mirar cómo 
progresan tus niños en la es-
critura.
Eres la mamá sustituta de cari-
cias regaladas, las que, cuan-
do crezcan tus niños, nunca 
serán olvidadas.
Mereces nuestro cariño y un 
lugar en la memoria. Con amor 
y sacrificio... ¡así se escribe 
esta historia!
Marisa, el García Lorca te pier-
de, pero nosotros también... 
gracias por todo, gracias por 
tanto.
¡Ahora, a disfrutar de la vida 
como te mereces!
Feliz vida, profesora amiga.
Familia Santos Verela (y, se-
guro, muchos más)
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha logrado una 
importante mejora en la 
gestión de sus pagos, re-
duciendo el periodo me-
dio de pago a sus provee-
dores de 72,86 (mayo de 
2023) a 23,35 días (abril 
2025) en tan solo dos 
años. Supone una reduc-
ción de aproximadamente 
el 67,94%.

Por debajo del 
límite legal exigido
Además, por segundo 
mes consecutivo, el Ayun-
tamiento ha conseguido 
situar el Período Medio 
de Pago (PMP) mensual a 

proveedores por debajo 
del límite legal, estableci-
do en 30 días. En el pasa-
do mes de marzo, el PMP 
global se situó en 26,75 
días y, en abril, descendió 
aún más hasta alcanzar los 
23,35 días, consolidando 
la tendencia positiva en 
la gestión económica mu-
nicipal. Con esta mejora, 
Alcobendas cumple con 
los plazos legales y se po-
siciona como una adminis-
tración ejemplar, respon-
sable, comprometida con 
sus proveedores y contra 
la morosidad.
El Periodo Medio de Pago 
es el tiempo que tarda el 

Ayuntamiento en tramitar 
sus facturas y pagarlas.  
Para el equipo de Gobier-
no municipal la evolución 
positiva del PMP es de vital 
importancia porque tiene 
un impacto directo en las 
empresas proveedoras, 
muchas de ellas locales, 
que dependen de la pun-
tualidad en los pagos para 
mantener su actividad y 
empleos.

Acción integral contra 
la morosidad
Los datos de los últimos 
meses demuestran la efica-
cia de las medidas puestas 
en marcha desde el área 
económica del Ayuntamien-
to, destinadas a mejorar la 
eficiencia en la gestión de 
los pagos, reforzar la esta-
bilidad financiera y apoyar 
a las empresas locales:
- Tramitación puntual del 
presupuesto, garantizando 
su entrada en vigor el 1 de 
enero y ajustándolo a los 
compromisos adquiridos 
por la Corporación. 
- Ajuste del presupuesto a 
la ejecución real del gasto, 
reduciendo la necesidad 
de modificaciones presu-
puestarias. Se ha minimi-
zado los expedientes de 
suplemento y crédito ex-
traordinario reservándolos 
solo para casos urgentes 

ECONOMÍA | Y lo sitúa por debajo del límite legal establecido en 30 días

El actual equipo de Gobierno reduce, en tan 
solo dos años, el Periodo Medio de Pago a 
proveedores heredado: de 72,86 a 23,35 días

y excepcionales, evitando 
retrasos administrativos in-
necesarios. 
- Reducción de la depen-
dencia de las incorpora-
ciones de remanentes es-
pecialmente en el último 
trimestre del año, para 
acelerar la tramitación de 
facturas.
- Modernización de la ges-
tión administrativa, con la 
revisión de procedimien-
tos, digitalización de pro-
cesos a través del gestor de 
expedientes electrónicos y 
la creación de modelos que 
faciliten la tramitación de 
contratos y facturas. 
-Coordinación entre las áreas 
de Control Interno, Contrata-
ción y Oficina Presupuesta-
ria para reducir y agilizar la 
tramitación de los expedien-
tes de contratación. 
- Vigilancia continua de 
las facturas pendientes de 
tramitación buscando las 
soluciones.

Gestión eficaz
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), ha destaca-
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Ayuntamiento en tramitar 
sus facturas y pagarlas.  
Para el equipo de Gobier-
no municipal la evolución 
positiva del PMP es de vital 
importancia porque tiene 
un impacto directo en las 
empresas proveedoras, 
muchas de ellas locales, 
que dependen de la pun-
tualidad en los pagos para 
mantener su actividad y 
empleos.

Acción integral contra 
la morosidad
Los datos de los últimos 
meses demuestran la efica-
cia de las medidas puestas 
en marcha desde el área 
económica del Ayuntamien-
to, destinadas a mejorar la 
eficiencia en la gestión de 
los pagos, reforzar la esta-
bilidad financiera y apoyar 
a las empresas locales:
- Tramitación puntual del 
presupuesto, garantizando 
su entrada en vigor el 1 de 
enero y ajustándolo a los 
compromisos adquiridos 
por la Corporación. 
- Ajuste del presupuesto a 
la ejecución real del gasto, 
reduciendo la necesidad 
de modificaciones presu-
puestarias. Se ha minimi-
zado los expedientes de 
suplemento y crédito ex-
traordinario reservándolos 
solo para casos urgentes 

ECONOMÍA | Y lo sitúa por debajo del límite legal establecido en 30 días

El actual equipo de Gobierno reduce, en tan 
solo dos años, el Periodo Medio de Pago a 
proveedores heredado: de 72,86 a 23,35 días

y excepcionales, evitando 
retrasos administrativos in-
necesarios. 
- Reducción de la depen-
dencia de las incorpora-
ciones de remanentes es-
pecialmente en el último 
trimestre del año, para 
acelerar la tramitación de 
facturas.
- Modernización de la ges-
tión administrativa, con la 
revisión de procedimien-
tos, digitalización de pro-
cesos a través del gestor de 
expedientes electrónicos y 
la creación de modelos que 
faciliten la tramitación de 
contratos y facturas. 
-Coordinación entre las áreas 
de Control Interno, Contrata-
ción y Oficina Presupuesta-
ria para reducir y agilizar la 
tramitación de los expedien-
tes de contratación. 
- Vigilancia continua de 
las facturas pendientes de 
tramitación buscando las 
soluciones.

Gestión eficaz
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), ha destaca-

do que la reducción del Pe-
riodo Medio de Pago es “el 
resultado directo de una 
gestión económica eficaz y 
planificada. Responde a un 
plan contra la morosidad 
impulsado por el equipo 
de gobierno, modernizan-
do la gestión, ajustando el 
presupuesto, y reforzando 
la coordinación interna. 
Seguiremos trabajando en 
esta línea para consolidar 
esta tendencia”. La alcal-
desa ha reiterado el com-
promiso del Ayuntamiento 
con “las empresas provee-
doras, que dependen de 
la agilidad de los pagos 
públicos para sostener su 
actividad”. 

Plan de Contratación 
de Inversiones
Además de los avances 
en la reducción del Perío-
do Medio de Pago, desde 
la Concejalía de Econo-
mía se está trabajando en 
la búsqueda de nuevas 
fuentes de financiación 
para las inversiones, con 
el objetivo de que no su-

pongan un mayor coste 
financiero para el Ayunta-
miento, trasladando el re-
sultado de este esfuerzo 
a una mejora de los ser-
vicos para el ciudadano. 

Para ello, se está poten-
ciando la Unidad de Patri-
monio y se ha creado una 
Unidad de Subvenciones
que permita solicitar con 
garantías subvenciones y 
ayudas.
También se han realiza-
do cambios en la gestión 
que permitan acompasar 
las financiaciones con la 
ejecución real de las in-
versiones, para lo se ha 
aprobado el primer Plan 
de Contratación de Inver-
siones como medida de 
planificación. 

Junta del Gobierno Local de 
Alcobendas.

Con unas cuentas sa-
neadas, Alcobendas 
rebaja el tiempo me-
dio de pago heredado 
de facturas.
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La Comunidad de Madrid 
mantiene una estrategia fis-
cal dirigida a aliviar la carga 
impositiva sobre los ciuda-
danos, sumando nuevas re-
bajas de impuestos que han 
supuesto un ahorro significa-
tivo para los contribuyentes. 
En plena sintonía con esta 
línea de actuación, Alcoben-
das se consolida como un 
ejemplo destacado dentro 
del conjunto de municipios 
madrileños. Es, de hecho, la 
ciudad de más de 100.000 
habitantes con la menor pre-
sión fiscal de toda la Comuni-
dad de Madrid, según el Insti-
tuto de Estudios Económicos, 
lo que refleja un compromiso 
claro con la estabilidad eco-
nómica, la atracción de ta-
lento y empresas, y la mejora 
de la calidad de vida de sus 
vecinos. 

542 millones de ahorro 
para los contribuyentes
La Comunidad de Madrid 
ha aprobado 12 nuevas re-
bajas de impuestos desde 
el inicio de la legislatura 
con un ahorro de 542 mi-
llones de euros anuales 
para los contribuyentes 
madrileños, según ha 
anunciado la presidenta 
regional, Isabel Díaz Ayu-
so, durante el balance de 
los dos primeros años de 
legislatura.  
Desde 2019, con el primer 
ejecutivo autonómico de 
Díaz Ayuso, se acumulan 
32 rebajas de impuestos. 
Estas bajadas fiscales, 
favoreciendo mayoritaria-
mente a las rentas más ba-
jas o población más desfa-
vorecidas durante los dos 
últimos años han sido la 

deflactación del IRPF dos 
años seguidos (2023 y 
2024), con un ahorro esti-
mado de 350 millones de 
euros. 
En 2024 se añadieron nue-
ve rebajas de impuestos, 
en vigor este año, enfoca-
das a facilitar la compra y 
el alquiler  de viviendas y 
fomentar el cambio de re-
sidencia a municipios en 
riesgo de despoblación, 
con un ahorro cercano a 
los 190 millones.  
Destacar también, la de-
ducción del 20% del IRPF 
para atraer inversiones de 
contribuyentes proceden-
tes del extranjero. 

Nuevas rebajas 
de impuestos
El Consejo de Gobierno 
regional ha aprobado este 
mes, y ya está en tramita-
ción parlamentaria, la am-
pliación de la bonificación 
del Impuesto sobre Suce-
siones y Donaciones entre 
hermanos, tíos y sobrinos, 
que ha pasado del 25% 
al 50% para aproximada-
mente 14.000 ciudadanos, 
con un ahorro estimado 

ECONOMÍA | La Comunidad de Madrid acumula 12 nuevas rebajas de impuestos desde el 
inicio de la Legislatura, con una ahorro de 542 millones anuales para los contribuyentes

Alcobendas es la ciudad de la Comunidad de 
Madrid de más de 100.000 habitantes con 

menor presión fiscal

de 140 millones de euros 
anuales.
Madrid se convierte así 
en la primera Comunidad 
Autónoma en sacar ade-
lante esta extensión en la 
rebaja. Esta política fiscal 
favorable ha permtido a 
la región seguir siendo la 

La presidenta regional, Isabel Díaz 
Ayuso, durante la comparecencia en la 
que hizo balance de los dos primeros 
años de la presente legislatura.
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deflactación del IRPF dos 
años seguidos (2023 y 
2024), con un ahorro esti-
mado de 350 millones de 
euros. 
En 2024 se añadieron nue-
ve rebajas de impuestos, 
en vigor este año, enfoca-
das a facilitar la compra y 
el alquiler  de viviendas y 
fomentar el cambio de re-
sidencia a municipios en 
riesgo de despoblación, 
con un ahorro cercano a 
los 190 millones.  
Destacar también, la de-
ducción del 20% del IRPF 
para atraer inversiones de 
contribuyentes proceden-
tes del extranjero. 

Nuevas rebajas 
de impuestos
El Consejo de Gobierno 
regional ha aprobado este 
mes, y ya está en tramita-
ción parlamentaria, la am-
pliación de la bonificación 
del Impuesto sobre Suce-
siones y Donaciones entre 
hermanos, tíos y sobrinos, 
que ha pasado del 25% 
al 50% para aproximada-
mente 14.000 ciudadanos, 
con un ahorro estimado 

ECONOMÍA | La Comunidad de Madrid acumula 12 nuevas rebajas de impuestos desde el 
inicio de la Legislatura, con una ahorro de 542 millones anuales para los contribuyentes

Alcobendas es la ciudad de la Comunidad de 
Madrid de más de 100.000 habitantes con 

menor presión fiscal

de 140 millones de euros 
anuales.
Madrid se convierte así 
en la primera Comunidad 
Autónoma en sacar ade-
lante esta extensión en la 
rebaja. Esta política fiscal 
favorable ha permtido a 
la región seguir siendo la 

más solidaria de España, 
ya que aporta a la caja 
común cerca del 77% del 
total nacional que se des-
tina a los servicios públi-
cos de las Comunidades 
Autónomas. 
Por otra parte, la Comu-
nidad de Madrid es ac-

tualmente la región que 
lidera simultáneamente 
el Producto Interior Bru-
to (19,6%) en España, la 
creación de empleo o la 
constitución de empre-
sas. Además, es la mayor 
receptora de inversión ex-
tranjera del país, acumu-
lando desde mediados de 
2023 un total de 34.000 
millones de euros. Esta 
cifra representa el 61,4% 
del global en España. Solo 
en 2024, Madrid captó 
24.705 millones, un 43% 
más que el año anterior, 
marcando el segundo ma-
yor registro histórico. 

En las Ordenanzas Fiscales 2025 de 
Alcobendas, el recibo del Impuesto 
de Bienes Inmuebles (IBI) se vuelve 
a mantener en el mínimo legal 
permitido.

MEDIDAS FISCALES DESTACADAS EN LAS ORDENANZAS FISCALES 2025 DE ALCOBENDAS 

El Gobierno municipal de Alcobendas ha optado por mantener la línea de contención fiscal ya 
aplicada en el año 2024, en las Ordenanzas Fiscales de 2025. 

-Impuesto de Bienes Inmuebles (IBI). Se mantiene el gravamen general en el mínimo legal permitido. 

-Impuesto sobre el Incremento del Valor de los Terrenos de Naturaleza Urbana (Plusvalía). Se 
mantiene la rebaja al 29,5% del gravamen que se aplicó para 2024. Ello permitirá ahorrar unos 
800.000 euros anuales a los vecinos de Alcobendas. 

-Tarjeta de Residente para aparcamiento en zona verde. Se mantiene la rebaja casi a la mitad -de 
35,25 a 20 euros anuales realizada en las ordenanzas de 2024.

-Impuesto sobre Vehículos de Tracción Mecánica (IVTM). Se congelan las cuotas, que son muy 
inferiores a las de otras ciudades de similar tamaño. 

-Bonificaciones para familias numerosas. Aumentan las bonfiicaciones en el IBI en cinco puntos 
porcentuales, en función del número de miembros de la familia y tramos de valor catastral de la 
vivienda. Ello supone un ahorro de más de 55.000 euros a los vecinos por este concepto. Se mantie-
nen el rsto de bonificaciones en las inscripciones del Abono Deporte, las actividades de la Escuela 
de Música y Danza, la Universidad Popular Miguel Delibres, el Abono Familia del Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas y los campus y cursos de las escuelas deportias, entre otras. 

-Impuesto sobre Construcciones, Instalaciones y Obras (ICIO). Bonificación del 95% en la cuota de 
este impuesto en las obras que se realicen en cualquiera de los elementos arquitectónicos catalo-
gados en el Plan General de Ordenación Urbana como bienes y espacios protegidos en Alcobendas. 
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El Pleno aprobó por una-
nimidad la cesión de una 
parcela en el Distrito Norte 
para que la Comunidad de 
Madrid construya un centro 
médico especializado en 
salud mental. Este terreno, 
la parcela UP51, de 2.900 
metros cuadrados, situada 
en la Avenida de Pablo Igle-
sias, en Fuente Lucha, jun-
to a la Universidad Popular 
Miguel Delibes, albergará 
un centro especializado en 
psiquiatría, psicología y 
salud emocional, adscrito 
al Hospital Universitario In-
fanta Sofía. 
La portavoz popular, Mar-
ta Martín, subrayó que “la 
salud mental y el bienestar 
emocional son una priori-
dad para la Comunidad de 
Madrid y para Alcobendas”. 
La Consejería de Sanidad 
está esperando la próxima 

contratación del antepro-
yecto del centro, cuya cons-
trucción se cifra en unos 
dos millones de euros y que 
estará situado cerca de la 
estación de Cercanías de 
Valdelasfuentes y del metro 
de Manual de Falla. 

El Pleno aprobó 
por unanimidad la 
cesión de una parcela 
en Fuente Lucha a 
la Comunidad  de 
Madrid para construir 
un centro médico 
especializado en 
salud mental

Tras la votación, dos pro-
fesionales sanitarios de la 
materia que prestan servi-
cio en el Centro de Salud 

Miraflores aplaudieron la 
decisión tomada por la Cor-
poración, un primer paso 
para solucionar el notable 
incremento de la demanda 
de este tipo de actividad 
asistencial.

Centro de Tratamiento 
de Adicciones
También por unanimidad, 
los concejales aprobaron 
una enmienda presentada 
por Más Madrid que pro-
pone que se cubran las au-
sencias de personal en el 
Centro de Tratamiento de 
Adicciones (CTA) con perso-
nal temporal y que parale-
lamente se inicien los pro-
yectos para cubrir todo el 
personal vacante de manera 
indefinida. Este centro trata 
a las personas con un tras-
torno adictivo para lograr su 
deshabituación. 
La concejal de Familia y 
Bienestar Social, Concha Vi-
llalón, apuntó que la Oferta 
Pública de Empleo de 2024, 
que incluye a varios profe-
sionales para este centro, 
ya está convocada y que 
muy pronto se publicará la 
de 2025.

El Arroyo de la Vega
Durante el pleno del mes de  
mayo, todos los grupos mu-
nicipales apoyaron una se-
gunda moción presentada 

Sesión ordinaria del 29 de mayo de 2025  

CRÓNICA DEL PLENO

PARTIDO POPULAR
Marta Martín 

Ya lo decían los pensadores 
romanos mens “sana in cor-
pore sano”. Alcobendas tiene 
la mayor esperanza de vida de 

Europa (superior a 85 años) precisamente 
por cultivar el equilibrio entre la salud física 
y la salud mental. Para lo primero, somos 
Ciudad Europea del Deporte, crecemos en 
2.000 nuevos usuarios con Abono Deporte 
y más del 50% de los vecinos hacen acti-

por Futuro Alcobendas que 
solicitaba la limpieza del 
cauce y las riberas del arro-
yo de la Vega en el tramo en-
tre el monte de Valdelatas y 
su conexión con el polígono 
industrial. El texto aproba-
do pide la reintroducción de 
vegetación, la estabilización 
de taludes, desarrollar una 
senda peatonal y ciclista 
que conectaría con la im-
pulsada desde la calle de La 
Granja y promover acciones 
de sensibilización y conser-
vación en este corredor ver-
de hídrico.

Contra el recorte en el 
‘Plan Corresponsables’
La Corporación aprobó 
también un acto declarati-
vo presentado por el Grupo 
Popular, que contó con el 
apoyo de Futuro Alcoben-
das, que reclama del Go-
bierno de Pedro Sánchez 
que no recorte la financia-
ción del Plan Corresponsa-
bles. Alcobendas ha venido 
recibiendo 275.000 euros, 
una partida con la que se 
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romanos mens “sana in cor-
pore sano”. Alcobendas tiene 
la mayor esperanza de vida de 

Europa (superior a 85 años) precisamente 
por cultivar el equilibrio entre la salud física 
y la salud mental. Para lo primero, somos 
Ciudad Europea del Deporte, crecemos en 
2.000 nuevos usuarios con Abono Deporte 
y más del 50% de los vecinos hacen acti-

vidad física cada semana. Y para mejorar 
el bienestar emocional, la presidenta Díaz 
Ayuso y la alcaldesa Rocío García han pac-
tado la construcción en Alcobendas del 
nuevo centro médico de salud mental, psi-
quiatría y psicología. Una inversión supe-
rior a los 11 millones. Madrid tiene la mejor 
sanidad de España. Y Alcobendas contará 
con un centro de salud mental de referencia 
que merecen los vecinos. Mi agradecimien-
to al equipazo de psiquiatras y psicólogos 
que tan buena atención realizan.

por Futuro Alcobendas que 
solicitaba la limpieza del 
cauce y las riberas del arro-
yo de la Vega en el tramo en-
tre el monte de Valdelatas y 
su conexión con el polígono 
industrial. El texto aproba-
do pide la reintroducción de 
vegetación, la estabilización 
de taludes, desarrollar una 
senda peatonal y ciclista 
que conectaría con la im-
pulsada desde la calle de La 
Granja y promover acciones 
de sensibilización y conser-
vación en este corredor ver-
de hídrico.

Contra el recorte en el 
‘Plan Corresponsables’
La Corporación aprobó 
también un acto declarati-
vo presentado por el Grupo 
Popular, que contó con el 
apoyo de Futuro Alcoben-
das, que reclama del Go-
bierno de Pedro Sánchez 
que no recorte la financia-
ción del Plan Corresponsa-
bles. Alcobendas ha venido 
recibiendo 275.000 euros, 
una partida con la que se 

sufragan programas de 
conciliación como Los Ve-
ranos de Alcobendas, las 
colonias urbanas estivales 
y talleres de familia y fo-
mento de la igualdad. 
El concejal de Infancia y 
Juventud, Félix Casanova, 
aseguró que “no vamos 
a permitir que un recorte 
en los recursos ponga en 
peligro el programa de co-
lonias urbanas” y ha cali-
ficado de “ataque directo 
a las familias de Alcoben-

das” el recorte del 25% en 
este programa, como ha 
transmitido el Ministerio 
de Igualdad a la  Comisión 
Sectorial de Igualdad, que 
debe fijar la distribución 
a las comunidades y ciu-
dades autónomas. PSOE 
y Más Madrid votaron en 
contra de este acto, mien-
tras que Vox se abstuvo.

La portavoz popular, Marta Martín, 
defendió la cesión de una parcela a la 
Comunidad de Madrid para un centro 
médico de salud mental.
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PARTIDO SOCIALISTA
Ángel Sánchez Sanguino

El PP vuelve a dar la espal-
da al centro de Alcobendas. 
Nuestro Grupo Municipal 
presentó una iniciativa para 

recuperar la inversión destinada a remo-
delar la calle Marqués de la Valdavia, un 
proyecto clave para revitalizar el centro 
de nuestra ciudad. Aunque en noviembre 
de 2023 todos los grupos la apoyaron, el 
PP la ha rechazado ahora, engañando de 
nuevo a los vecinos y vecinas. ¿La excusa? 
Destinar el dinero al asfaltado. Llama la 
atención, ya que han invertido tres veces 
más en asfaltar la Moraleja que en el resto 
de los barrios. Además, han vuelto a negar 
la implantación de una ruta escolar para el 
IES Gloria Fuertes, a pesar de que muchos 
de sus alumnos viven precisamente en el 
centro de la ciudad y deben recorrer más 
de tres kilómetros para llegar a él. Como 
siempre, mucha propaganda, pero cero 
gestión.

MÁS MADRID
Mariano Cañas

Llevamos a Pleno una pro-
puesta para cubrir inmedia-
tamente el equipo Sanitario 
del Centro de atención a Adic-

ciones de Alcobendas, (falta el 75 % de los 
psicólogos y el 50 % de los médicos). Este 
departamento municipal gratuito se encar-
ga del tratamiento de adicciones y de la sa-
lud mental de los pacientes y sus familiares. 
Atiende a las personas (gran parte meno-
res) que sufren un trastorno adictivo, tanto 
de sustancias (alcohol, drogas, etc.) como 
de comportamentales (juego presencial y 
online, compras, sexo, pornografía, móvi-
les, redes sociales, etc.). Evidenciamos que 
mientras se regala terrenos y fondos a la 
Comunidad de Madrid, los servicios munici-
pales de Salud Mental de Alcobendas están 
abandonados, con grandes listas de espera 
y vecinos sin atender. Más Madrid logró el 
apoyo total de todo el pleno y se aprobó cu-
brir estas vacantes y recuperar el servicio.

VOX 
Fernando Montenegro

Una vez más defendimos los 
intereses de los vecinos y, 
también una vez más, el resto 
de partidos priorizó sus con-

veniencias partidistas. Solicitamos que el 
Ayuntamiento pidiera a la Comunidad de 
Madrid y al Gobierno de España que bus-
caran un convenio de colaboración para la 
terminación de la M50. Una infraestructura 
imprescindible para mejorar la vida de más 
de un millón de madrileños, entre ellos 
nuestros vecinos. PSOE y Más Madrid vota-
ron en contra, como hacen habitualmente, 
pero sorprende que el PP se pusiera de per-
fil, poniendo por delante su sumisión a su 
partido antes que los intereses de Alcoben-
das. También pedimos un mínimo soporte 
institucional adicional para nuestro club de 
balonmano que podría ascender a la Liga 
Asobal. El PP votó en contra. No entende-
mos las prioridades de este gobierno.

FUTURO ALCOBENDAS 
Aitor Retolaza

El cuidado ambiental es una 
obligación de hoy y de ma-
ñana. Desde Futuro Alco-
bendas Ciudadanos, hemos 

presentado una moción para restaurar el 
Arroyo de la Vega, especialmente en el 
tramo del Monte de Valdelatas, que ha 
sido apoyada de forma unánime por el 
pleno al completo.
Tras el éxito de la intervención entre la 
calle La Granja y la Avenida de la Indus-
tria, que iniciamos presupuestariamen-
te en nuestro mandato, se busca repli-
car el modelo respetuoso y sostenible.
El plan incluye limpieza del cauce, res-
tauración de vegetación autóctona, eli-
minación de especies invasoras, y crea-
ción de una senda peatonal y ciclista. 
Alcobendas apuesta por un modelo urba-
no sostenible, comprometido y funcional 
para los vecinos.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das continúa intensificando 
sus esfuerzos para combatir 
las pintadas ilegales en fa-
chadas, mobiliario urbano 
y espacios públicos. Hace 
apenas una semana, la Po-
licía Local ha identificado  a 
una persona mientras reali-
zaba una de estas pintadas. 
Gracias a los informes po-
liciales periciales de traza-
bilidad grafológica, se le 
imputan otros diez grafitis 
ilegales más como presun-
to autor de los mismos que 
ya tramita el departamento 
de Medio Ambiente para 
realizar los expedientes 
sancionadores correspon-
dientes. Esta persona se 
enfrenta a una fuerte multa 
económica por cada una de 
las pintadas realizadas y al 
pago de los gastos de lim-
pieza. En caso necesario, 
sus cuentas corrientes po-
drían ser embargadas.

Operativo policial 
La Policía Local ha desple-
gado un operativo espe-
cífico para que no quede 
impune ninguno de estos 
actos vandálicos. Los agen-
tes fotografían, analizan y 
archivan las pintadas que 
más se reiteran hasta que, 
por medio de las investiga-
ciones oportunas, se con-
sigue identificar al autor. 
En ese momento, en base 
a los informes periciales 

oportunos, se le incoa el 
oportuno expediente san-
cionador por todas las pin-
tadas que ha realizado.

Colaboración ciudadana
Los efectivos policiales uti-
lizan el sistema de videovi-
gilancia para establecer la 
autoría de algunas pinta-
das. Especialmente en el 
Distrito Centro, donde se 
han desplegado hasta 12 
emplazamientos con cinco 
cámaras cada uno para la 
vigilancia y el control del 
espacio público.
En estos cinco primeros 
meses de 2025, la Policía 
Local ha realizado tres 
informes que atribuyen a 
tres grafiteros alrededor 
de 20 pintadas cada uno. 
Asimismo, se han produ-
cido dos intervenciones 
policiales en las que los 
agentes han identificado 
a varias personas que por-
taban útiles para realizar 

pintadas, frustrando la 
intención claramente van-
dálica de estas personas.
Desde la Policía Local se 
pide al ciudadano que si 
observa alguna pintada 
ilegal lo ponga en conoci-
miento de los agentes, que 
procederían a identificar, 
investigar y, en su caso, a 
denunciar los hechos.

Limpieza de pintadas
en edificios privados
Desde el pasado mes de 
septiembre, el Ayunta-
miento también limpia las 
fachadas de edificios priva-
dos, tanto de particulares 
como de comunidades de 
propietarios. La solicitud 
para la limpieza de facha-
das privadas se puede rea-
lizar de manera telemática 
a través de la web munici-
pal y, solo en casos excep-
cionales, presencialmente, 
en el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).

Mano dura para que no quede impune ninguna pintada ilegal

La Policía Local identifica y denuncia a un 
grafitero por realizar once pintadas en la ciudad
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Hasta el 13 de junio, está abierto el pla-
zo de inscripción para las actividades del 
curso 2025/26 de personas mayores. Los 
interesados pueden inscribirse de lunes a 
viernes de 10 a 14 h, de manera presencial, 
en el centro de personas mayores Pedro 
González Guerra (c/ Orense,5) o en el telé-
fono (91 659 76 02 ).

Una amplia oferta
Desde el Ayuntamiento de Alcobendas hay 
un compromiso para ofrecer a las personas 
mayores una oferta de talleres ajustados a 
sus necesidades y demandas.
El nuevo programa del curso que viene 
incluye talleres de memoria, gimnasia, 
escuela, música y movimiento, cine, arte-
sanía, nuevas tecnologías, inglés, ajedrez, 
filosofía, arte y mucho más.
La nueva programación para el curso 
2025/26 y las solicitudes de inscripción ya 
están disponibles en los centros de perso-
nas mayores y en alcobendas.org.

Comienza el plazo de inscripciones de los 
nuevos cursos y actividades para mayores

Solicitud de subvenciones para adaptaciones domiciliarias
Con fecha 30 de mayo, se ha publicado en el BOCM extracto del decreto 6659/2025, 
donde se convocan las subvenciones para personas mayores y/o pensionistas para 
adaptación de domicilio para el año 2025. El texto completo se puede consultar en: 
alcobendas.org y en los Tablones de Anuncios de los cinco centros municipales de 
Personas Mayores.
El plazo para la presentación de solicitudes será de quince días hábiles, contados a 
partir del día siguiente a la fecha de publicación, en extracto, de esta convocatoria en 
el Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM) siendo, por tanto, hasta el 20 
de junio ambos inclusive.
Procedimiento de presentación:
- A través del Servicio de Atención Ciudadana (SAC), en cualquiera de sus oficinas.
- A través de la Sede Electrónica www.alcobendas.org, cumplimentando el trámite 
instancia general y adjuntando la documentación anexa.
- Por cualquiera de los medios previstos en el artículo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 
de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones 
Públicas.

Reunión informativa: lunes 9 de junio, a las 13 h, en el Centro de Mayores de 
la calle Orense
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Las familias podrán solicitar 
la ayuda municipal de co-
medor escolar para el curso 
2024/2025 hasta el jueves 
19 de junio a través de la 
Sede Electrónica  del Ayun-
tamiento de Alcobendas.
El Ayuntamiento destina a 
esta convocatoria 715.000 
euros para las familias con 
hijos escolarizados en cen-
tros sostenidos con fondos 
públicos en Infantil y Prima-
ria que hayan hecho uso del 
comedor escolar durante el  
presente curso.

Sube el umbral de renta
El equipo de gobierno con-
sidera una prioridad políti-
ca el apoyo a las familias, 
que suman otros 140.000 
euros para material esco-
lar. Por este motivo, con la 
intención de que estas be-
cas lleguen a más hogares, 
el Ayuntamiento ha incre-
mentado la renta per cápita 
para acceder a las mismas, 

al subir de los 8.500 euros 
de la convocatoria del año 
pasado a los 9.500 euros 
de la actual.
Asimismo, en 2024 se incre-
mentó la ayuda máxima de 
450 a 500 euros. Casi 1.100 
niños fueron beneficiarios 
de las becas municipales de 
comedor escolar, una cifra 
que se espera incrementar 
al haber subido el umbral 
de renta.

Requisitos
Pueden solicitar estas 
ayudas las familias que 
reúnan estos requisitos: 
estar empadronados el 
alumno y el solicitante 
(padre, madre o tutor) en 
Alcobendas de manera 
ininterrumpida desde al 
menos el 1 de septiembre 
de 2024; el alumno debe 
estar escolarizado en el 
curso 2024-2025 en un 
centro docente sostenido 
con fondos públicos de la 

Comunidad de Madrid, en 
el primer ciclo o segundo 
ciclo de Infantil o en Edu-
cación Primaria, y estar al 
corriente del pago de los 
impuestos municipales.

En la Sede Electrónica
Este año, se ha simplifica-
do el trámite de presenta-
ción que han de realizar las 
familias, quienes podrán 
dirigirse al departamento 
de Educación para resol-
ver cualquier duda o acla-
ración. La documentación 
que se tiene que aportar es:
- La solicitud cumplimenta-
da y firmada.
- El certificado de escolari-
zación, solo si están escola-
rizados en centros educati-
vos fuera del municipio.
- Copia del Libro de Fami-
lia, sentencia de divorcio, 
convenio regulador… para 
poder acreditar la unidad 
familiar.  No será necesario 
si ya se hubiera presentado 
en otras convocatorias y no 
se han producido cambios.
- Si no se autoriza la con-
sulta al Ayuntamiento, se 
deberá presentar IRPF de 
2023, certificado de estar 
al corriente de pago de los 
impuestos municipales y, 
en su caso, el certificado de 
discapacidad.
Toda la información está 
disponible en la web mu-
nicipal. www.alcobendas.
org.

Se ha incrementado la renta per cápita para acceder a esta beca hasta 9.500 euros

Las ayudas para comedor se podrán solicitar 
hasta el jueves 19 de junio en alcobendas.org
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SIETEDÍAS | 15Los mayores de Alcobendas, más activos y participativos 
que nunca, se volcaron en la celebración de su ‘Semana’
Las personas mayores de Alco-
bendas han sido protagonistas 
absolutas en su ciudad a lo largo 
de una semana. Unos días que co-
menzaron con la inauguración de 
la exposición fotográfica Soledad 
no deseada, que contó con la pre-
sencia del Padre Ángel, y a lo largo 
de los cuales han participado en 
multitud de actividades. Más de 
200 personas asistieron a la pre-
sentación de cursos y actividades 
del próximo año y a la actuación 
de la coral y la rondalla en el Cen-
tro de Mayores de la calle Orense.
Entre los momentos más impor-
tantes de la Semana de las Per-
sonas Mayores se encontraba el 
Homenaje que, por primera vez, 
incluía un reconocimiento a los 
cuidadores. Dedicado a estos últi-
mos se proyectó un vídeo realiza-
do por los alumnos del CIFP José 
Luis Garci. En el acto también se 
rindió homenaje a tres vecinos de 
Alcobendas que ya han supera-
do el siglo de vida: María Paloma 
Vázquez, Juan Delgado y Antonio 
Barahona.
Otra de las actividades con mayor 
participación ha sido la Marcha de 
las Personas Mayores. Partió de la 
Plaza Mayor y los participantes re-
corrieron 8 kilómetros hasta llegar 
a la Plaza del Invernadero. 
Una de las novedades de este año 
ha sido el Concurso de baile en el 
que participaron 19 parejas que 
lucieron sus dotes para el paso-
doble, el chachachá o la salsa. Ta-
lleres, teatro, excursiones o baile 
fueron otras de las actividades in-
cluidas en una Semana en la que 
los mayores de Alcobendas volvie-
ron a demostrar que son personas 
activas  y muy participativas. 

1728 Pag 15.indd   15 5/6/25   17:10



16 | SIETEDÍAS

1728 Pag 16-17.indd   16 5/6/25   17:10



1728 Pag 16-17.indd   17 5/6/25   17:10



18 | SIETEDÍAS

El primer documento 
conocido que contiene el 
nombre de Alcobendas 
es un pergamino escri-
to en latín de principios 
del siglo XIII, fechado el 
5 de agosto de 1208, que 
se conserva en el Archivo 
Municipal de Segovia. Es 
un privilegio otorgado en 
Burgos por Alfonso VIII 
en el que confirmaba los 
límites entre Segovia y 
Madrid que habían sido 
deslindados el 28 de julio 
anterior.

Por lo alto de las 
labores de Alcobendas

El deslinde partía de un 
arroyo denominado Sagri-
lla, en la desaparecida Sa-
cedón, en la actual Villavi-
ciosa de Odón, para seguir 
hacia Boadilla y continuar 
hasta la cañada de Alcor-

cón e ir por las cabeceras 
de los arroyos Butarque y 
Meaques hasta Pozuelo, 
para continuar por El Par-
do a la antigua aldea de La 
Zarzuela, de donde se iba 
hasta Fuencarral y Alco-
bendas para llegar hasta 
Viñuelas. Era de Madrid 
“per summum de ipsis la-
boribus de Alcouendas”, 
por lo alto de las labores 
de Alcobendas.

Privilegio de la bolsilla
En el mismo año, el 12 

de diciembre, Alfonso 
VIII otorgó otro privile-
gio ampliando detalles 
para fijarse los mojones 
entre Segovia, Madrid, 
Toledo y otras villas cono-
cido como ‘privilegio de 
la bolsilla’ porque estaba 
guardado en una bolsa 
de cuero, llevado por los 

segovianos de pleito en 
pleito durante tanto tiem-
po que adquirió denomi-
nación propia. En él tam-
bién aparece Alcobendas 
y aclaraba donde estaba 
el límite: “... et deinde ad 
summum de illis labo-
ribus de Fuent carral, el 
per summum de illis la-
boribus de Alcouendas 
per otero de Suffre”, por 
encima de los labrados de 
Fuencarral y de Alcoben-
das, el kilómetro cinco de 
la carretera de El Goloso, 
donde está la Universidad 
de Comillas, el llamado 
cerro de El Otero, deno-
minado en el siglo XIII 
“Otero de Suffre”, cerro 
labrado. ‘Sufre’, sustanti-
vo derivado del verbo lati-
no ‘suffringo’, romper, en 
su acepción medieval de 
roto, rozado o labrado.

Año 1208. Primera noticia 
escrita de Alcobendas 
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Cuando Álex González viajó 
en 2017 a Nueva York con la 
intención de probar las me-
jores hamburguesas de este 
país, no imaginaba que él 
mismo llegaría a crear la me-
jor del mundo.  
Había estudiado Administra-
ción de Empresas y Derecho 
y trabajado seis años en un 
fondo de inversión, pero lo 
dejó para ayudar a su ma-
dre con el restaurante Sin-
gular, que había abierto en 
Valencia. “Quería incluir las 
hamburguesas en la carta y 
pensé que sería buena idea 
hacer este viaje”.

Comienza la aventura
Álex viajó a Estados Unidos 
con su amigo Ezequiel Maldi-
jan que también tenía expe-
riencia empresarial. “Era otro 
apasionado de las burguers y 
nos cogimos un vuelo barato  
y un albergue”. Para que la 
respuesta de los restaurante 
que iban a visitar fuera mejor, 
crearon una cuenta de Insta-

gram en la que empezaron a 
subir fotos y a la gente le en-
cantó. “Al acabar este viaje 
decidimos ir a más ciudades 
y visitamos 22 países. Le pu-
simos a la cuenta el nombre 
Hundred Burguer porque era 
la lista de nuestras cien ham-
burguesas favoritas”. 

‘Hamburguesa Singular’
Al vuelta del viaje, en 2018, 
Álex se presentó con el res-
taurante de su madre a un 
concurso para elegir La Me-
jor Hamburguesa de España. 
Presentaron la Hamburguesa 
Singular que incluía la sal-
sa barbacoa secreta de su 
madre. Ganaron y, junto a 
Ezequiel, decidió montar la 
empresa Hundred Burguer 
que ya tiene cuatro locales 
en Valencia y tres en Madrid. 
“Alcobendas fue nuestra 
primera ciudad en la Comu-
nidad de Madrid y elegirla 
fue un acierto, estamos muy 
contentos. Aquí tenemos 
una cocina ciega y un obra-

dor donde se hace todo des-
de cero de forma artesanal: 
picar la carne madurada de 
vaca gallega, hornear el pan.
demi-brioche... Esto nos da 
un alto nivel de frescura, au-
tenticidad y un producto de 
alta calidad”.

La mejor hamburguesa 
del mundo
De esta forma, han conse-
guido ganar, por segundo 
año consecutivo, el premio 
The World´s Best Burguers 
que no había ganado nunca 
ningún restaurante fuera de 
Estados Unidos. 
Álex vive a caballo entre Al-
cobendas, Madrid y Valencia, 
y asegura que este premio 
es un sueño hecho realidad 
y que, “aunque la Singular 
sigue triunfando tenemos 
que seguir trabajando para 
mejorar y no bajar el nivel”. 
“Queremos terminar de inte-
grar todo el proyecto cárnico  
y también fabricar nuestras 
propias patatas fritas”.

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Álex González, cofundador del restaurante con 
el premio a ‘La mejor hamburguesa del mundo’
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Mediatecas municipales
HORARIO ESPECIAL DE EXÁMENES

Hasta el domingo 29 de junio, las mediatecas municipales ponen a disposición de los 
estudiantes sus salas de estudio para facilitar la preparación de los exámenes.
- Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59). Sala de estudio abierta de 9 a 
21 h, de lunes a sábado.
- Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastián Izuel, 9). Sala de 
estudio abierta de 10 a 21 h, de lunes a domingo. 
- Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19). Sala de estudio abierta 
de 9 a 21 h, de lunes a sábado.

BREVES. MUES-
TRA DEL LIBRO 
INFANTIL Y JUVE-

NIL. Del 13 al 18 
de junio llega 
a Alcobendas 
esta exposición 
itinerante que 
cada año orga-
niza la Subdi-
rección General 
del Libro de la 
Comunidad de 
Madrid. Se ex-
pondrá en Espa-

cio Miguel Delibes y puede ser visitada de 
lunes a viernes de 9 a 21 h, y el sábado de 
9 a 15 h.
La Muestra llega acompañada de una 
actividad de animación a la lectura a 
cargo de la contadora Victoria Siedlec-
ki. Será el viernes 13 de junio a las 18 
h, en Espacio Miguel Delibes y está di-
rigida al público familiar de 3 a 7 años. 
Las inscripciones, de carácter gratui-
to y con un máximo de dos niños por 
persona (excepto familias numerosas 
mediante justificación), se realizarán 
desde el lunes 9 de junio en la media-
teca de manera presencial o llamando 
al teléfono 607653459 de 9 a 21 horas. 
Plazas limitadas según aforo.

PRESENTACIÓN LITERARIA. El Ayuntamien-
to y las Mediatecas de Alcobendas siguen 
ofreciendo nuevas propuestas literarias a 
través de la voz de sus propios autores. 
Esta vez la escritora y vecina de Alcoben-
das, Sabina Salazar, nos presenta su últi-
ma novela, Mar de dudas.
La presentación de este libro tendrá lugar 
el jueves 12 de junio a las 19 h, en la Me-
diateca del Centro de Arte Alcobendas, La 
entrada es libre hasta completar aforo
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La programación que la 
Universidad Popular Miguel 
Delibes (UPMD) ha prepa-
rado para el curso 2025-
2026 ya se puede consultar 
en la alcobendas.org. Los 
vecinos pueden optar entre 
grandes clásicos y nuevas 
propuestas que seguro cu-
brirán las expectativas de 
los ciudadanos.

Una amplia oferta 
de cursos
La oferta incluye cursos 
académicos de todos los ni-
veles -desde alfabetización 
a acceso a la universidad-, 

también cursos de historia; 
arte; ciencia; música; litera-
tura; cine; poesía; escritu-
ra; informática; inteligencia 
artificial; fotografía; pintu-
ra; dibujo; grabado; cerá-
mica e idiomas (la UPMD 
es centro acreditado por el 
Instituto Cervantes para los 
cursos de español para ex-
tranjeros). 
En la programación del 
próximo año académico no 
faltará la Escuela Munici-
pal de Teatro y actividades 
abiertas a todos los vecinos 
como Miércoles en Abierto, 
la Escuela de Espectadores 

y los Diálogos Filosóficos, 
diseñados para contribuir a 
la educación sin importar la 
edad ni la formación previa.

Encuentro informativo
El claustro de profesores 
invita a todos los interesa-
dos a acudir a un encuen-
tro distendido, con sabor 
a vacaciones, en el que se 
presentará la programación 
para el nuevo curso.
Tendrá lugar el próximo 
miércoles 11 de junio a las 
18 h, en el espacio El Cubo 
de la Universidad Popular 
Miguel Delibes.

En el espacio ‘Miércoles en Abierto’ que tendrá lugar el 11 de junio a las 18 h, en la UPMD

La Universidad Popular Miguel Delibes 
presenta la programación del curso 2025/26 

Graduación de la primera promoción del Aula UAM+50 
El alumnado del Aula UAM+50 (cursos: Fundamentos de la psicología actual y Geopolítica y 
geoeconomía de los conflictos actuales) se graduó el 29 de mayo resaltando la calidad del 
profesorado, la profundidad y adecuación de los contenidos impartidos y las instalaciones de 
Espacio Miguel Delibes. La directora general de la Fundación Universidad Autónoma de Ma-
drid,  Rocío Schettini, y el concejal de Educación, Fernando Martínez, clausuraron esta primera 
edición y subrayaron la colaboración entre ambas administraciones. Además, anunciaron que 
ambos cursos tendrán en el curso escolar 2025/2026 un segundo nivel y que se volverá a 
impartir el de geopolítica y otro curso del ámbito del bienestar y la psicología. 
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La primavera es temida por las personas 
que padecen alergia al polen. La alergia pri-
maveral en España afecta a 1 de cada 5 per-
sonas originando principalmente síntomas 
de la vía respiratoria alta (estornudos, mu-
cosidad, picor nasal y/o obstrucción nasal), 
conjuntivitis alérgica (picor de ojos, conges-
tión ocular y lagrimeo frecuente). Alrededor 
del 20% de los casos, los efectos pueden 
ser graves, ya que pueden dar lugar a crisis 
asmáticas o a reacciones alérgicas. 
El Laboratorio del Servicio de Salud del 
Ayuntamiento realiza el recuento de gra-
nos de polen presentes en el ambiente por 
la incidencia que tiene en la salud como 
desencadenante de procesos alérgicos.

Consejos importantes
Para aminorar los síntomas de la alergia 
al polen, el Servicio de Salud del Ayunta-
miento aconseja:
- Mantener las ventanas cerradas y solo 
ventilar durante las primeras horas del día 
o por la noche. 
- Usar gafas de sol y mascarilla en el ex-
terior.
- Evitar las salidas al campo, sobre todo 
los días de alta polinización.
- Al llegar a casa, ducharse y lavar la ropa 
para quitar los restos de polen.
- Mantener las ventanas del automóvil ce-
rradas al viajar. 

- No cortar el césped, ni ponerse cerca 
cuando esté recién cortado.
- Tomar los medicamentos recetados por 
el especialista en alergias, regularmente y 
en la dosis recomendada, sin olvidar que 
estos fármacos suelen dar somnolencia.
También ayudará consultar los niveles de 
polen antes de salir de casa. La Comunidad 
de Madrid tiene una Red de Vigilancia que 
ofrece información valiosa para las perso-
nas alérgicas. Esta red tiene un el captador 
polínico en el Laboratorio Municipal del 
Ayuntamiento de Alcobendas, que recoge 
las muestras, las procesa y emite los datos 
para que los ciudadanos podamos verla en 
la página web de la Comunidad de Madrid.

SALUD | El Laboratorio del Servicio de Salud del Ayuntamiento realiza estudios de polen 

Recomendaciones para reducir 
los síntomas de la alergia al polen  

BREVE. ‘SON MÁS QUE MASCOTAS’.  El Servicio de Salud del Ayuntamiento de Alcoben-
das, en colaboración con ACANA y la Fundación Salvando Peludos, va a llevar a cabo 
la iniciativa Son más que mascotas el próximo 10 de junio en la Plaza del Pueblo, de 
16:30 a 20:30 h.
El objetivo de esta jornada es informar, concienciar y sensibilizar a la población ge-
neral en valores que propicien el respeto hacia los animales, así como sus derechos 
y prevención del alto grado de abandono en nuestro país. Se repartirán folletos infor-
mativos y un obsequio a las personas que se acerquen al punto de información. La 
Fundación Salvando peludos, informará y fomentará la adopción de animales.
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PARKINSON ALCOSSE. Repre-
senta High School Musical, 
un espectáculo solidario que 
será el miércoles 2 de julio a 
las 19 h, en La Esfera. Las en-
tradas se pueden adquirir en 
la Asociación de Parkinson Al-
coSSe (Avenida de España, 5); 
en taquilla el mismo día o en 
la escuela Performing English 
(Paseo de Fuente Lucha con 
c/ de los Deseos). Más infor-
mación: 685632502 o info@
alcosseparkinson.org.

ALCOLAR. Sale de excursión a 
La Cabaña, Piscinas y Centro 
de Ocio en La Adrada (Ávila), 
el 3 de julio. Precio 45 euro so-
cios, 50 no socios. Información 
e inscripciones, en el teléfono 
692 651 162.

IMPULSO PARTICIPATIVO. Orga-
niza una charla coloquio sobre 
producción de alimentos bá-
sicos, a cargo de los veterina-
rios Antonio Fernández y Fidel 
Urrialde. Lunes 9 de junio, a 
las 18:30 h, en la Casa de las 
Asociaciones. 
CLUB 65. Celebra su Fiesta Ani-
versario el lunes 16 de junio, 
a las 17 h, en el centro de ma-
yores de la calle Orense. Des-
pués habrá una cena (21 h) en 
el Hostal Los Ángeles. Socios 
15 euros, no socios, 16. Reser-
vas: 691 051 806.

AECC. Realiza una mesa infor-
mativa sobre el cáncer y sobre 
los servicios de la asociación. 
Lunes 9 de junio (c/ Dolores 
Ibárruri, esquina con c/ Miguel 
de Cervantes), de 11 a 13 h.

LOCOS POR EL CINE. Proyecta 
una selección  de cortometra-

jes sobre el deporte en Alco-
bendas, primera parte, desde 
1050 a 1980. Hoy viernes 6 de 
junio a las 19 h, en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes. Ac-
ceso libre.

EL PISOTÓN. Organiza una 
sesión de baile de salón hoy 
viernes 6 de junio a las 22 h, 
en La Esfera. Habrá una clase 
al inicio y una exhibición a lo 
largo de la noche. Acceso libre, 
hasta completar aforo.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Rea-
lizará el próximo 15 de junio 
de 8 a 14 h en la Rosaleda del 
Jardín de la Vega una edición 
especial del Paseo del Arte y la 
Artesanía de pintores e ilustra-
dores junto con el X Concurso 
de Pintura Rápida al aire libre.
Las bases se pueden consultar 
en el blog: https://artistasdel-
puebloadp.blogspot.com. Las 
inscripciones para participar 
deben realizarse a través del 
WhatsApp: 685768331.
Además, este domingo 8 de ju-
nio celebran el Paseo del Arte 

y la Artesanía, de 11 a 14 h, en 
la Plaza del Pueblo.

GRUPO VOCAL INARMÓNICO.
Celebra su concierto de pri-
mavera el sábado 14 de junio 
a las 19:30 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía. Presentarán su 
nuevo repertorio. Acceso libre.

Mercadillo solidario de APAMA
La Asociación APAMA celebrará una nueva edición de su 
tradicional Mercadillo Solidario de Primavera el sábado 14 
y domingo 15 de junio, en horario de 10 a 14 h en la ca-
lle peatonal Pablo Serrano (frente al supermercado ALDI), 
junto a su sede en Alcobendas.

MÁS 
INFORMACIÓN 
SOBRE
ASOCIACIONES
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Servicio de Atención al Ciudadana
HORARIO DE VERANO.
SAC Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1).
Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h. 
-Del 5 al 30 de junio y del 1 al 15 de septiembre: tardes de lunes a jueves, de 16 a 19 h.
-Del 1 julio al 30 de agosto, cerrado en horario de tarde.

-Servicio de atención telefónica: 010 o 91 296 90 88 (móviles o fuera de Alcobendas), 
Coste de la llamada: según su operadora de telefonía.
Horario: de lunes a viernes de 8:30 a 14:30 h.
-Del 5 al 30 de junio y del 1 al 15 de septiembre: tardes de lunes a jueves, de 16 a 19 h. 
-Del 1 julio al 30 de agosto: cerrado en horario de tarde.

SAC Distrito Centro (Plaza del Pueblo).
Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14 h.
-Julio y agosto cerrado.

SAC Distrito Urbanizaciones (Avenida de Bruselas, 19).
Horario: de lunes a viernes 8,30 a 14 h.
-Julio y agosto cerrado.

CITA PREVIA en www.alcobendas.org o llamando al 010 o 91 296 90 88.
Para ser atendido en las oficinas del SAC no es necesario solicitar cita previa, 
aunque se recomienda para minimizar el tiempo de espera. La prioridad será 
para quienes tienen cita.

Participación. Consulta pública
Comienza la primera fase de una Consulta Pública para recoger propuestas en torno 
al proyecto de Reglamento de Régimen Interno de los Centros de Atención Social del 
Ayuntamiento de Alcobendas. 
En esta fase, se podrán realizar aportaciones de manera previa a la materialización de 
este conjunto de normas, cuyo objetivo será regular el acceso y uso de los distintos 
Centros de Atención Social municipales, así como de sus actividades y servicios pres-
tados, a fin de fomentar un ambiente de convivencia y respeto.
Las personas interesadas en conocer toda la información y participar de forma 
previa a la publicación del texto, podrán hacerlo a través del apartado de Huella 
Normativa de la web municipal alcobendas.org, entre los días 6 y 20 de junio.

Subvenciones para asociaciones del ámbito de participación ciudadana
Con fecha 10 de junio de 2025, se va a publicar en el Boletín Oficial de la Comunidad 
de Madrid (BOCM) extracto de la convocatoria de subvenciones para asociaciones del 
ámbito de participación ciudadana durante el año 2025, siendo el plazo de presenta-
ción de solicitudes del 11 al 25 de junio, ambos incluidos. 

El texto completo se puede consultar en el tablón de edictos del Ayuntamiento, 
en la página web municipal (www.alcobendas.org), 
y en la Base de Datos Nacional de Subvenciones con el código 836636.
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BREVES. PATRULLA PEQUE PARQUES. Este 
domingo 8 de junio estaremos de 11 a 
14 h, con la Patrulla Peque Parques en el 
Parque de Cataluña, para jugar con to-
das las familias con menores entre 3 y 12 
años que quieran pasarse. Entrada libre. 

SERVICIOS GRATUITOS. Si tienes entre 14 y 
30 años y vives en Alcobendas, Imagina 
te ofrece estos recursos gratuitos:
- Espacio Joven: con wifi, para estar o en-
contrarte con los tuyos, abierto mañana 
y tarde.
- Asesoría de Estudios: para decidir qué 
estudiar, conocer las alternativas, plazos 
de matrícula, becas, convalidaciones, ho-
mologaciones y formación ocupacional.
- Asesoría Psicológica: espacio seguro 
de escucha donde plantear dudas, en-
contrarte a ti mismo, aprender a contro-
lar la ansiedad, compartir tu malestar y 
adquirir herramientas para estar mejor.
- Asesoría Joven de Sexualidad: acom-

pañamiento en temas que te preocupan: 
amistad, cuerpo, conflictos, parejas, rup-
turas, amor, orientación... Puedes venir 
individualmente, con amigos, pareja o, si 
prefieres, con tus padres.
- Espacio empleo: buscar ofertas, enfo-
car tu primer empleo, hacer un currícu-
lum, conocer plataformas y recursos para 
encontrar trabajo.
- Ocio y tiempo libre: orientación para 
organizar actividades para disfrutar de 
un ocio saludable con tus amigos (rutas, 
deportes en la naturaleza, museos, expe-
riencias…).
· Carné Joven 14-30 años: para disfrutar 
de actividades o realizar compras con 
grandes descuentos o incluso gratis, 
tanto en tu ciudad como en todo Madrid, 
otras Comunidades y en el resto de Eu-
ropa.

Consulta los horarios y si necesitas cita 
previa en imaginalcobendas.org.

El viaje con Imagina al Ca-
mino de Santiago Portu-
gués se realizará del 21 al 
27 de junio.  Es una ruta 
que ofrece paisajes natu-
rales hermosos, valles ver-
des, ríos cristalinos, playas 
y ciudades. 
Si te apetece disfrutar de la 
naturaleza, conocer gente 
nueva y vivir una experien-
cia única, todavía estás a 
tiempo. El último día de 
inscripción es el miércoles 
11 de junio. Se puede reali-
zar de manera telemática a 
través de cl@ve, certificado 

digital o dni electrónico en 
la web municipal www.alco-
bendas.org. 

Reunión informativa
El próximo martes, 10 de 
junio, tendrá lugar una 
reunión informativa sobre 
el viaje en Imagina para 
que puedas resolver to-
das tus dudas.
Esta actividad es para jóve-
nes de 18 a 30 años y tiene 
un precio, todo incluido, de 
267 euros para empadrona-
dos en Alcobendas; 320,40 
para jóvenes federados, 

que trabajen o estudien en 
Alcobendas, y 534 para no 
empadronados.
En el precio está incluido: 
transporte de ida y vuel-
ta desde Alcobendas en 
autobús; alojamiento en 
pensión; albergue u hos-
tal de la zona en la que se 
termine cada día la etapa; 
guías acompañantes y 
pensión completa. Incluye 
también  seguro de res-
ponsabilidad civil, coche 
de apoyo, credencial del 
peregrino y transporte de 
mochilas.

IMAGINA | El plazo de inscripción finaliza el miércoles 11 de junio 

Última llamada para participar en el viaje al 
Camino de Santiago Portugués
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El próximo lunes, 9 de junio, 
estará disponible el folleto 
con toda la oferta de activi-
dades deportivas para usua-
rios del Abono Deporte de 
Alcobendas, que este año 
podrán optar a 1.222 plazas, 
de las cuales 1.090 corres-
ponden a actividades acuá-
ticas para todas las edades, 
como natación para bebés 
(de 6 a 47 meses), natación 
sincronizada (de 7 a 17 años), 
salvamento deportivo (de 12 
a 17 años), natación para 
adultos… El folleto podrá 
consultarse online en la web 
municipal alcobendas.org y 
también se repartirá en las 
instalaciones deportivas mu-
nicipales. 
El 17 de junio se inicia el plazo 
para solicitar las actividades 
no acuáticas como pilates (a 
partir de 18 años) y, el 20 de 

junio, para actividades acuá-
ticas. En los grupos de nata-
ción en los que se requiera 
prueba de nivel esta deberá 
aportarse en el momento de 
la inscripción, 

Mejorar la salud
El nuevo programa del Abo-
no Deporte vuelve a incluir 
varias Actividades de Salud
ofrecidas por el Servicio de 
Medicina Deportiva (que de-
berá valorar si son adecua-
das para el usuario) como 
ejercicio adaptado infantil, 
masaje para bebés, ejer-
cicio físico adaptado para 
adultos, acondicionamiento 
cardiovascular, taller de es-
palda o ejercicio físico para 
preparto y postparto, entre 
otras. En este caso, las ins-
cripciones comenzarán el 1 
de julio.  

Como realizar la inscripción
La principal novedad de 
este año es que los usua-
rios del Abono Deporte 
podrán realizar las ins-
cripciones vía telemática, 
al igual que en el caso 
de las actividades de las 
escuelas deportivas, a 
través de la web munici-
pal identificándose con el 
sistema Cl@ve, certificado 
electrónico o DNI electró-
nico. La hora de inicio de 
las inscripciones será las 
8:30 h, del día de inscrip-
ción que corresponda. 
También podrán inscribirse:
-Por teléfono, llamando al 
Servicio de Atención Ciuda-
dana, al 010 (si se llama des-
de Alcobendas) o al 91 296 
90 88 (desde móviles o fuera 
de nuestra ciudad), de lunes 
a viernes, de 8:30 a 14:30 h, y 
de 16 a 19 h.
-Presencialmente, en el Po-
lideportivo Municipal José 
Caballero y en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes, (de 
lunes a jueves, de 8:30 a 21 
h. Viernes, de 8:30 a 14 h, y 
de 15:30 a 20 h. 
Del 15 de julio al 31 de agos-
to, de lunes a viernes, de 
8:30 a 14:30 h).

DEPORTES | El próximo lunes, 9 de junio, estará disponible el folleto con toda la información

Más de 1.200 plazas de actividades deportivas 
para usuarios del Abono Deporte de Alcobendas
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Hacer frente a las altas tem-
peraturas que han llegado 
ya a nuestra ciudad va a ser 
mucho más fácil para los ve-
cinos de Alcobendas a partir 
de mañana sábado, 7 de ju-
nio, ya que el Polideportivo 
Municipal José Caballero 
abre su piscina de verano.
Ha llegado el momento de 
darse los primeros baños,  
de tomar el sol con precau-
ción en la pradera o relajar-
se a la sombra. Los más pe-
queños podrán disfrutar de 
la zona de chapoteo (de 0 a 
12 años) con chorros verti-
cales y direccionales, casca-
da, arco, volcán y cubos de 
agua. Y, para la hora de co-
mer, el polideportivo cuenta 
con Servicio de Cafetería y 
zona de picnic. 

Entradas, abonos y 
descuento
El horario de apertura al pú-
blico será de lunes a viernes, 
de 11 a 20 h, y los sábados, 
domingos y festivos, de 10 a 
20 h. 
Para los usuarios del Abono 
Deporte y los niños menores 
de cuatro años, la entrada a 
la piscina de verano es gra-
tuita, mientas que el precio 
de la entrada diaria para 
personas empadronadas en 
nuestro municipio es de 2,80 
euros si son menores de 16 
años o mayores de 65, y de 

4,30 euros si son adultas.  
Para no empadronados, el 
precio es de 4,20 euros, para 
los niños, y 6,50 para adul-
tos. También hay bonos de 
10 usos, con un 20% de des-
cuento. 

Vuelve la Bibliopiscina
Con la apertura de la piscina 
de verano, vuelve la Biblio-
piscina que abrirá los meses 
de julio y agosto de lunes a 

domingo, de 15 a 19 h, con 
un servicio gratuito de prés-
tamo de prensa diaria, revis-
tas de información y lectura 
para todas las edades y, para 
los más pequeños (hasta 12 
años), cuenta también con 
una zona de juegos infantiles 
donde podrán pasar un rato 
muy divertido. 
La piscina de verano estará 
abierta hasta el 7 de sep-
tiembre.

INSTALACIONES | Permanecerá abierta hasta el 7 de septiembre

Este sábado, 7 de junio, abre la piscina de 
verano del polideportivo municipal
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‘I Campeonato de España de Fútbol 7 Veteranos’
Este sábado 7 de junio, desde las 8:45 h, el 
Polideportivo Municipal José Caballero acoge 
el I Campeonato de España de Fútbol 7 Ve-
teranos, un torneo solidario organizado por 
la Federación Española de Asociaciones de 
Futbolistas Veteranos en colaboración con el 
Ayuntamiento, en el que participarán 17 equi-
pos pertenecientes a grandes clubes profe-
sionales como el Atlético de Madrid o la Real 
Sociedad, y equipos más humildes como el 
Fuengirola o el Cultural de Marbella. Para en-
trar solo hay que presentar 1 kg de comida no 
perecedera y/o algún producto básico que se 
entregarán al programa municipal Llenamos la 
Despensa y a Cáritas Alcobendas. 

BREVES. CORTOMETRAJE La Asociación Locos 
por el Cine proyecta hoy viernes 6 de junio, 
a las 19 h, en el salón de actos de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, el cortometraje 
Historia del Deporte de Alcobendas - Prime-
ra parte (1050-1980). Entrada libre.  

ESGRIMA El equipo femenino del Club Re-
creativo Esgrima Alcobendas, con Candela 
Lozano, María Ranninger y Marta Navarro, 
se ha proclamado subcampeón de España 
en el campeonato absoluto celebrado en 
Madrid. En individual, María Ranninger se 
ha hecho con el bronce.

CARRERA SOLIDARIA Este domingo 8 de junio, 
a las 9 h, se celebra la V Carrera Solidaria 
Fundación Liceo Europeo, organizada por el 

Club Corredores. La recaudación será para la 
Fundación Pablo Horstmann. Más informa-
ción en www.carreraliceoeuropeo.com. 

CARRERA NOCTURNA El 13 de junio, a partir 
de las 21.30 h, tendrá lugar en Arroyo de la 
Vega la 13ª Legua Nocturna organizada por 
Zagros Sport con la colaboración del Ayun-
tamiento, del Club Corredores y de un vecino 
muy especial, el ex futbolista, Mario Suárez. 
Más información: leguanocturna.com. 

BALONCESTO El pabellón Amaya Valdemoro 
acogió el 31 de mayo, el Día del Mini, jorna-
da organizada por la Federación Madrileña 
de Baloncesto (FMB), en colaboración con 
el Ayuntamiento. La FMB rindió homenaje a 
nuestra vecina Amaya Valdemoro y le entre-
gó una camiseta de su etapa infantil con la 
selección madrileña.

1728 Pag 28 .indd   10 5/6/25   17:20



El pasado domingo  1 de ju-
nio, 2.400 personas se su-
maron a la XVI Carrera de las 
Capacidades para mostrar 
su apoyo a la diversidad y 
a la inclusión laboral de las 
personas con discapacidad. 
La carrera, organizada por 
el Club de Atletismo Popu-
lar (CAP), con el impulso 
de  la Fundación ADECO, el 
apoyo de CISCO y la cola-
boracón del Ayuntamiento 
y de más de 100 empresas, 
fue así de nuevo un gran 
éxito con 1.600 corredores 

en meta y 800  corredores 
virtuales.

Invitado especial
Además, este año, en el 
que Alcobendas está cele-
brando su título como Ciu-
dad Europea del Deporte, 
la carrera contó con un par-
ticipante muy especial, el 
gran atleta y ganador de un 
oro olímpico, Fermín Cacho, 
al que el concejal de De-
portes, Jesús Tortosa, hizo 
entrega de una Menina de 
recuerdo. 

DEPORTES | Entre los corredores estuvo el atleta y ganador de un oro olímpico Fermín Cacho

Más de 2.000 inscritos y más de 100 empresas 
participaron en la ‘Carrera de las Capacidades’

Subvenciones para asociaciones del ámbito de deportes
Con fecha 4 de junio se ha publicado en el Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid 
núm. 132 el decreto 7375/2025 del Ayuntamiento de Alcobendas, donde se convocan 
las subvenciones para actividades y funcionamiento de asociaciones del ámbito de 
deportes durante el año 2025. El texto completo se puede consultar en las Base de 
datos Nacional de Subvenciones, con identificador 835990.

La convocatoria tiene un plazo de presentación de solicitudes de 15 días natu-
rales, desde el día después de su publicación en el Boletín Oficial de la Comu-
nidad de Madrid, por lo que el plazo finaliza el 19 de mayo.
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30 | SIETEDÍAS

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cuido a personas mayores 
o niños; cocino. Externa o 
interna. 643 379 759.
Limpio en general. Fines de 
semana y festivos. 666 959 
050.
Podólogo a domicilio. 616 
138 253.
Cuido a personas mayores. 
Interna, externa y fines de 
semana. 603 136 416.
Limpio. Por horas, de lunes a 
sábado. 642 755 630.
Limpio, cuido a personas 
mayores y a niños. Por horas. 
600 115 017.
Cuido a personas mayores o 
a niños, jardinero y ayudante 
de mudanzas. 614 437 605.
Clases de tenis, todas las 
edades. 10 €. 661 024 604.
Cuido a personas mayores. 
620 673 965.
Cuido a personas mayores. 
613 505 497.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Por horas. Externa. 
624 875 433.
Servicio doméstico y cui-
dado de personas mayores. 
Solo mañanas de lunes a 
viernes e interna los fines de 
semana. 628 405 370.
Alquilo habitación indivi-
dual, cerca del metro c/ Ma-
nuel de Falla. 623 217 081.
Diseño gráfico, particulares 
o  empresas. 627 245 685.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa de pueblo, 
17.500 €; piso con 3 habi-

taciones, terraza y patio, 
475.000 €. 652 123 278.

ALQUILER
Alquilo habitación. C/ La 
Paz, 1. 637 969 749.
Alquilo habitaciones por 
650 €. 652 123 278.
Alquilo apartamento, en La 
Zenia (Alicante), 2 habita-
ciones, porche, urbaniza-
ción con 2 piscinas, a 600 
m de la playa. 627 984 925.
Alquilo habitación en Alco-
bendas. Para julio. 699 800 
575.

TERRENOS 
Y LOCALES

Vendo plaza de garaje, 
para coche y moto. San Se-
bastián de los Reyes. 685 
990 231.
Alquilo trastero, 5 m2 útiles 
y 2,50 m altura. Acceso 24 
horas. Centro de Alcoben-
das. 636 871 037.
Vendo: plaza de garaje en 
c/ Jarama; terreno con cara-
vana por 72.500 € o alquilo 
385 €; 
2 locales y 1 trastero. 652 
123 278.
Vendo plaza de garaje, c/ 
Julián Baena de Castro. 661 
196 175.

VARIOS
Ayudo a jubilados con 
tiempo libre, con clases de 
informática. 689 996 218.
Busco periquito azul,  per-
dido en la c/ Constitución. 
Gran valor sentimental, se 
ofrece recompensa. 691 

066 995.
Vendo varios: Estor blanco 
de lino para  ventana a es-
trenar, 2m ancho x 1,76 m 
largo; sillas nogal 38 cm 
ancho; hamaca bebe ple-
gable BabyBjorn; corbatas 
de firmas; lámpara cerámi-
ca de techo; sofa 3 plazas 
motorizado convertible en 
cama doble y sofa Kivik 2 
plazas beige y blanco con 
fundas. 679 760 566.
Vendo butacas y mesa.
Mesa de oficina y 2 butacas 
de piel. 657 176 326.
Vendo extractor de leche 
materna Momcozy M5 y 
manos libres a estrenar. 
659 832 611.
Vendo varios: Silla de rue-
das, patinete, nevera, co-
che Citroën Xara por 1.650 
€ y compro varios: Grúa 
portacoches, taxi y coche 
Mercedes clase c. 652 123 
278.
Vendo bicicleta unisex 
para 6 años. 20 €. 615 590 
175.
Vendo coche Ford Focus 
Ecoboost 1.0 125CV 2013 
con 122.000 Km en blanco. 
620 016 580.
Vendo moto SuzuKi 
Gsxs750 A2 15.000 Km. 
606 879 509.
Vendo varios: artículos 
para decorar bodega o me-
són, de forja y cerámica; 
mueble de salón de pino 
macizo; arcón congelador 
de 1,60 cm de ancho y cua-
dros varios. 616 172 068.
Vendo violín 4/4 a estre-
nar. 642 505 466.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Conductor camión ba-
ñera. Imprescindible 
experiencia y CAP. Jor-
nada completa, turno 
de mañanas (horario, 
hasta las 15.30h.-
16h.). Alcobendas. san-
tiagofiel@fielgon.es.
Lacador de madera con 
experiencia. Jornada 
completa de 7:30h a 
15:30h (de lunes a vier-
nes). Alcobendas. rebe
ca@lafuenteescenogra
fia.com.
Transportista con ex-
periencia acreditada. 
Jornada completa. Dis-
ponibilidad para viajes 
muy puntuales a nivel 
nacional. Incorpora-
ción inmediata. San 
Sebastián De Los Re-
yes. rrhh@normadat.
es.
Personal para má-
quina de punzonado 
automático. Jornada 
completa. Fuente el 
Saz del Jarama. pro-
ducc ion@csc-consue
gra.com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no 
han sido cubiertas con 
las personas inscritas 
y dadas de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcoben-
das.org, dentro de la 
sección Empresas, 
Empleo y Comercio, en 
Bolsa de Empleo, ht-
tps: alcobendas.porta-
lemp.com/.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá hacerlo online
enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org, o a través de la web del Ayun-
tamiento, en el enlace https://www.alcobendas.org/es/form/publica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de 
Empleo municipal (correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 
76 00, extensiones 2301 y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., dispo-
ner en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenará un solo impreso 
por cada anuncio y se deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
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VIERNES 6
17.30 H. LA ESFERA
BAILE DE MAYORES 
Entradas en el propio centro a 
la hora del baile.

17.30 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
MUESTRA TEATRO DE MAYORES
El Grupo La Amistad de Alcalá 
de Henares interpretará las 
obras Evarista, el dentista y los 
4 de la lista, Ojo por ojo y gato 
por liebre, Florentina la Divina, 
Quiero una crema y La señorita 
Pepis. Entradas en los Centros 
Municipales de Personas 
Mayores.

19 H. CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
PROYECCIÓN CORTOMETRAJES
La Asociación Locos por 
el Cine ha organizado la 
proyección de una selección 
de cortometrajes premiados. 
Entrada libre. 

19 H. CENTRO DE ARTE
CONCIERTO INTERDISCIPLINAR
Danza, Grupo de Oboes y 
conjuntos de Guitarra de la 
Escuela Municipal de Música 
y Danza ofrecen este concierto 

con un recorrido por las salas 
de exposiciones del Centro de 
Arte. Entrada libre.

19.15 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
ESCENAS DEL CRÍMEN
El grupo Adultos 2 de la 
Escuela Municipal de Teatro de 
la Universidad Popular Miguel 
Delibes pone en escena esta 
obra. Entrada libre. 

22 H. LA ESFERA
BAILE DE SALÓN
Sesión de baile de salón 
organizada por la Asociación  
El Pisotón, con una clase al 
inicio y exhibición a lo largo de 
la noche. Entrada libre. 

SÁBADO 7
19 H. LA ESFERA 
CUADROS DE HUMOR Y AMOR AL 
FRESCO 
Actuación del Grupo Adultos 
3 de la Escuela de Teatro de 
la Universidad Popular Miguel 
Delibes. Entrada libre. 

19 H. LA ESFERA
FESTIVAL DE DANZA 
Con el alumnado más joven de 
la Escuela Municipal de Música 

y Danza. Entradas desde una 
hora antes en la taquilla de La 
Esfera.

SÁBADO 7 y DOMINGO 8
17 H. CENTRO DE MAYORES DE 
LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entradas en el propio centro a 
la hora del baile.

DOMINGO 8
11 H. PLAZA DEL PUEBLO
PASEO DEL ARTE Y LA ARTESANÍA
Obras de artistas locales y 
piezas de artesanía.

MIÉRCOLES 11
20 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
BAILANDO BAILANDO
LLEGAMOS VOLANDO 
Espectáculo de danza con 
alumnos de la Escuela 
Municipal de Música y Danza. 
Entradas desde una hora antes 
en la taquilla del Centro de 
Arte. 

JUEVES 12
20 H. UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
GALA DE CORTOMETRAJES
Muestra del trabajo realizado 
por los alumnos del Curso 
de Cortos de la Universidad 
Popular Miguel Delibes. 
Entrada libre. 

EXPOSICIÓN
HASTA EL 30 DE JUNIO.  
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
GRABADOS Y FOTROGRABADOS
Muestra de trabajos realizados 
por alumnos de la Universidad 
Popular Miguel Delibes.

ESTE DOMINGO VUELVE EL ‘MERCADO DE PRODUCTORES’
Este doming 8 de junio, el Mercado de Productores estará de 
10 a 16 horas, en el Paseo de Valdelasfuentes (esquina calle 
José Hierro) con productos de gran calidad y directamente 
de la mano del productor. Además, a la hora del aperitivo 
habrá música en directo y animación para los más pequeños.

1728 Pag 31 .indd   31 5/6/25   17:30



SÁBADO 7 DE JUNIO
PLAZA MAYOR
20∶30 h
CONCIERTO
ORQUESTA SINFÓNICA DE LA 
ASOCIACIÓN DE ESCUELAS 
MUNICIPALES DE MÚSICA Y 
DANZA DE LA COMUNIDAD 
DE MADRID.

DOMINGO 8 DE JUNIO
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
11∶30 h
A TU LADO
CORO LUDI MUSICI.
12∶30 h
VIVENCIANDO LA MÚSICA
LENGUAJE MUSICAL. MÚSICA 
Y MOVIMIENTO.
13∶15 h
SACA EL SOL Y UNA CANCIÓN
CORO GOSPEL.
PLAZA MAYOR
20∶30 h
CONCIERTO
BANDA SINFÓNICA DE LA 
ASOCIACIÓN DE ESCUELAS 

MUNICIPALES DE MÚSICA Y 
DANZA DE LA COMUNIDAD 
DE MADRID.

VIERNES 13 DE JUNIO
PARQUE ASTURIAS-
CANTABRIA 
19∶30 h
EL SEVERO EN CONCIERTO
COMBO IES SEVERO OCHOA.
20 h
COMBEANDO AL ATARDECER
COMBOS ESCUELA DE 
MÚSICA Y DANZA.

SÁBADO 14 DE JUNIO
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
11∶30 h
CONTRASTES SIN TRASTES
VIOLONCHELO.
12 h
MANCINI & FRIENDS. 
101 AÑOS DE CINE Y ROSAS
GUITARRA.
13 h
CALLEJEANDO CON MI 
PRIMERA ORQUESTA
MI PRIMERA ORQUESTA.

DOMINGO 15 DE JUNIO
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES 
10∶30 h
HÁBLAME CON MÚSICA
TALLER DE BEBES.
11 h
QUIEN CANTA SU MAL 
ESPANTA
CORAL MADRESELVA.
12 h
POESÍA Y CANTO, 
CON-CIERTO EN-CANTO
CORO ALGAZARA.
13 h
DEL CLÁSICO A BROADWAY
CANTO.
20 h
CONCIERTO DE PRIMAVERA
CORO INARMÓNICO.

Escuela Municipal 
de Música y Danza
de Alcobendas

Escuela Municipal 
de Música y Danza
de Alcobendas

de Alcobendas · 2025
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