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Las personas mayores de
sobendas seran los protagonistas
solutos durante unos dias

Lunes 26 de mayo de 2025

Y es que, desde hoy y hasta el domingo 1 de junio, se celebrara la XXVIIl Semana de las
Personas Mayores, una iniciativa para dar visibilidad a los mayores como agentes activos
de Alcobendas. Durante estos dias, se llevaran a cabo multitud de actividades ludicas,
deportivas y culturales. Entre ellas se encuentran la exposicion de Fotografia Soledad no
Deseada que hoy se ha inaugurado en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

ACCEDE A LA HEMEROTECA DIGITAL

Asistentes

Al acto han asistido la alcaldesa en funciones, Marta Martin y la concejal de Bienestar
Social, Concepcidn Villalén. También ha contado con la presencia del Padre Angel de
Mensajeros de la Paz. “la peor enfermedad que hoy se puede tener, mas alla de las
dolencias fisicas, es la soledad. Y no se puede combatir con pastilas, solo con compaiiia y
carifio” ha dicho el Padre Angel quien recientemente ha puesto en marcha una Fundacion
para trabajar sobre este grave problema social y, el pasado afio, impulsé Ciudad Dorada, un
complejo de aldeas para mayores que sufren soledad.

Soledad no deseada

Hasta el 1 de junio podra visitarse en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes la exposicién que
hoy se inauguraba: Soledad no deseada. Esta compuesta por imagenes de ocho fotografos
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de la Asociacion Contraluz. La muestra pone la mirada en uno de los grandes problemas de
la sociedad actual, la soledad no deseada de las personas mayores. Luchar contra ella y

poner medios para ayudar a las personas que puedan sentirla es uno de los ejes de las Vecénoss Amananch
acciones que desde el Ayuntamiento se estan realizando desde la delegacion de Bienestar \7/ por sanse

Social. Se trabaja en la deteccion, intervencion y prevencion de la soledad no deseada a

través de entrevistas personales, talleres, formacion, charlas, cursos, campafas o

voluntariado. N OSOTR OS

Multitud de actividades S| CUMPLIMOS

Dentro de la Semana de las Personas Mayores, mafiana, martes 27 de mayo a las 11 h en
el Centro de Mayores Pedro Gonzalez Guerra tendra lugar un acto festivo durante el cual se
presentara el programa de actividades del préoximo curso, pensado para seguir fomentando
la participacion integral de los mayores en la vida cultural, social y educativa de Alcobendas.
Este programa incluye una variada oferta de cursos, talleres, actividades culturales,
deportivas y salidas organizadas, disefiadas para promover el aprendizaje continuo, la
socializacion y el disfrute del tiempo libre.

El miércoles 28 de marzo se ofrecera el Homenaje a las personas
mayores de Alcobendas

A Juan
Se reconocera a los vecinos de mas edad del municipio y, por primera vez, el homenaje se i el
extendera a los cuidadores. A esas personas que se ocupan y lo dan todo por los que estan
a su lado y les necesitan.

Programacién completa

Semana de las Personas Mayores de Alcobendas
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La Comunidad de Madrid, en la
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Memoriam que este aiio rinde
homenaje al ganadero Victorino
Martin Andrés

Musica, charlas, actividades
infantiles y torneos deportivos en
las Fiestas de Las Tablas 2025

Comienzan los Conciertos de
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Teatro Circo Price con su
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La Alcaldesa, Lucia Fernandez,
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Fundacién

La Comunidad de Madrid
homenajea la gastronomia de la
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UE con una ruta de tapas por
Alcala de Henares

La Comunidad de Madrid
promociona los productos mas
selectos de 40 empresas
agroalimentarias en la 382 edicién
de Salén Gourmets

ErE—/////

Alcobendas dedicara una semana
completa a dar visibilidad y
protagonismo a las personas
mayores Alcobendas

San Sebastian de los Reyes
celebra su ‘Dia Saludable’ el 7 de
junio con mas de 15 actividades
gratuitas para todas las edades

La Sanidad Publica Madrileiia,
primera en Europa que logra la
acreditacion de referencia por su
atencion domiciliaria

El Centro San Camilo presenta su
Memoria 2024

La Comunidad de Madrid invierte
11,4 millones en mas de medio
centenar de medidas para reforzar
la seguridad de sus carreteras

Jorge Martin - “Martinator” -
brinda su Campeonato del Mundo
de MotoGP a los vecinos de su
localidad natal, San Sebastian de
los Reyes

San Sebastian de los Reyes &
este sabado el gran recibimie
de la aficion al Campedn del
Mundo de MotoGP Jorge Mar
Almoguera - "Martinator”

Todo lo que hay que saber para
tener el vehiculo listo para la ITV
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