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Comienza la transformación
 del antiguo vertedero 

en el nuevo parque forestal 

Alcobendas lidera el 
aumento del empleo 
en el norte de Madrid

Domingo 18 de mayo: 
celebramos el ‘San 
Isidro’ más familiar

alcobendas.org 

Campaña de vigilancia 
en los locales de ocio 
nocturno
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Escuela Municipal de Música y Danza
PLAZAS NUEVAS CURSO 2025-2026
- Bebés, Música y Movimiento, Danza Infantil e Iniciación a la Danza. Bebés 1
(16 plazas), nacidos en 2024; Bebés 2 (2 plazas), nacidos en 2023; Bebés 3 (35 
plazas), nacidos en 2022; Música y Movimiento 1, nacidos en 2021 (35 plazas); 
Música y Movimiento 2 (23 plazas) y Danza Infantil 2 (30 plazas), nacidos en 2020, 
se pueden simultanear; Música y Movimiento 3 (11 plazas) y Danza Infantil 3 (6 pla-
zas), nacidos en 2019, se pueden simultanear; Música y Movimiento 4 (6 plazas) e 
Iniciación a la Danza (12 plazas), nacidos en 2018, se pueden simultanear; Música 
y movimiento 5 (7 plazas) e Iniciación a la Danza (4 plazas), nacidos en 2017, se 
pueden simultanear.

- Talleres de Música (mayores de 14 años). Bajo eléctrico (4 plazas), Batería (3 pla-
zas), Canto moderno (6 plazas), Guitarra eléctrica (3 plazas), Teclado (5 plazas), Canto
(4 plazas), Taller de Informática (2 plazas).

Preinscripción telemática: hasta el domingo 18 de mayo (ambos inclusive), en alco-
bendas.org (Temas/Educación/Escuela de Música y Danza/Curso 2025-2026). Finaliza-
do el plazo, Secretaría adjudica un número de preinscripción y lo comunicará a través 
del mismo correo usado para la preinscripción. 
Preinscripción presencial: en Secretaría.

- Danza: Clásica, Contemporánea, Española, cualquier nivel (desde los 9 años), Mu-
sicoterapia (desde 3 años. Es importante aportar informes del colegio), Conjuntos de 
Instrumentos y Agrupaciones (especialidades y horarios, en la web municipal). 
Preinscripciones con entrevista: solicitar cita con el profesorado en el correo elec-
trónico preinscripcionesmusicaydanza@alcobendas.org para los días 23, 24 y 25 de 
junio u 8 y 9 de septiembre.

En todos los cursos tienen prioridad los empadronados en Alcobendas a fecha 1 de 
enero de 2025.
Mas información: en el teléfono 91 659 76 00 (extensión 
2802), lunes, miércoles y viernes, de 11 a 13 h, y martes y 
jueves, de 16:45 a 18:30, o escribiendo al mismo correo elec-
trónico de la preinscripción. 

Curso de diseño de productos gráficos
Aprende los fundamentos del diseño y el manejo de las principales herramientas: 
Illustrator, Photoshop, InDesign.

Requisitos: estar desempleado o con mejora de empleo activa, estar en posesión del 
Título de Bachillerato, conocimientos mínimos de informática

Comienza en el mes de junio y se impartirá en el Centro de Formación e Inserc-
ción Laboral (C/ Ramón y Cajal, 30), de 15:30 a 20:30 h.
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EL DÍA DEL APAGÓN
Salgo de trabajar a las 22:15 h 
y comienzo la carrera. Busco el 
estado del tren: cerrado. Busco 
el estado del metro: cerrado. El 
siguiente paso no sé dónde debo 
darlo. En una parada de auto-
bús, pregunto a otra ciudadana, 
quien me dice que debo coger un 
autobús que me lleva a Cibeles, 
para allí coger otro autobús que 
me lleva a Plaza de Castilla.
Una vez en Plaza de Castilla, más 
despistado de lo que puedas 
imaginar, consigo alcanzar el au-
tobús que me trae a Alcobendas. 
Me subo y le muestro mi billete 
de 20 euros, el único que me 
queda, al conductor para que me 
dé un billete. Este se niega, aten-
diendo a una norma que tienen 
en el autobús. Me niego a bajar 
del autobús para ir a buscar cam-
bio, como me indica el conductor 
(23:30 h, aproximadamente), y 
este me dice que hasta que no 
pague el billete, él no arranca. 
(Yo tenía miedo de bajar y que él 
se fuese sin mí). Entre los usua-
rios del autobús, una ola de soli-
daridad, y se ofrecen a pagarme 
los 2 euros que cuesta el billete.
Quiero agradecer esa ola de so-
lidaridad, y en especial a la per-
sona que me dio el euro que me 
faltaba. 

También quiero dejar constancia 
de mi desacuerdo con que no se 
pueda pagar con un billete de 
20 euros, especialmente el día 
del apagón. Acostumbro a ir en 
tren y volver en tren, no piso el 
autobús regularmente, y, por su-
puesto, no voy preparado para 
acatar esa norma. También me 
gustaría dejar constancia de mi 
enfado con las administracio-
nes correspondientes, ya que 
entiendo que, dada la situación 
del día del apagón, como medida 
excepcional, deberían haber he-
cho el autobús gratuito para to-
dos aquellos que, como yo, solo 
usan el tren, para que pudieran 
volver a casa sin una problemáti-
ca demasiado complicada.
Con todo respeto y pesar.
Anónimo
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del distrito (Plaza del Pueblo, 1)
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en la sede del distrito en el (Espacio Miguel Delibes, 
Avenida de la Magia, 4). 
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La pasada semana comenza-
ron los trabajos para trans-
formar el antiguo vertedero 
de residuos en un gran par-
que forestal en el noroeste 
de la ciudad, en el Distrito 
Norte, para uso y disfrute de 
todos los vecinos. 
El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha adjudicado las obras 
a la UTE Constructora San 
José – El Ejidillo Viveros Inte-
grales por 9.544.836 euros, 
que contará con una subven-
ción de 3.608.315 euros de 
financiación europea. 
El Parque Forestal cuen-
ta con el apoyo de la Fun-
dación Biodiversidad del 
Ministerio para la Transi-
ción Ecológica y el Reto 
Demográfico (MITECO) en 
el marco del Plan de Recu-
peración, Transformación 
y Resiliencia (PRTR), finan-

ciado por la Unión Euro-
pea-NextGenerationEU.

Una gran zona de juegos 
Con financiación 100% mu-
nicipal se ha diseñado una 
zona para la integración 
urbana, en lo que ha veni-
do a denominarse ‘Fachada 
urbana’. 
Junto a la urbanización 
Fuente Lucha se construi-
rán dos accesos al parque 
forestal y, frente a la calle 
Suerte, se instalará una 
gran zona de juego con 
una estructura de madera 
a base de troncos, que evo-
cará a un organismo vivo, 
con grandes toboganes que 
salvarán el desnivel del te-
rreno y prevé una lámina de 
agua. 
Será un gran parque infan-
til inclusivo para niños de 

todas las edades y capaci-
dades, que incluirá también 
juegos para los mayores, 
estimulando la interacción 
con el colectivo de la ter-
cera edad. También se ha 
previsto una nueva zona 

Los vecinos disfrutarán en Fuente Lucha del parque más extenso de la ciudad, que tendrá una gran 
zona de juegos infantiles, una zona de huertos y será un mirador hacia un entorno privilegiado

Comienzan las obras para convertir 
el antiguo vertedero en un parque forestal

Las máquinas ya están trabajando 
en el antiguo vertedero para la 
renaturalización de esta zona.

1725 pag 04-05.indd   4 14/5/25   14:46



SIETEDÍAS | 5

de huertos, la quinta de la 
ciudad.

Casi tres mil árboles
El antiguo vertedero se 
renaturalizará en un gran 
pulmón verde de 180.000 
metros cuadrados que mi-
nimizará el impacto del an-
tiguo vertedero, fomentará 
la biodiversidad y la conec-
tividad ecológica y será un 
sumidero de carbono gra-
cias al restablecimiento de 
ecosistemas propios y la 
plantación de 2.936 árboles 
y 86.534 arbustos.
Por la topografía existente,  
el parque queda confi gu-
rado como un excelente 
mirador hacia espacios 
naturales cercanos como 
el Monte de Valdelatas, el 
Monte de El Pardo, el Par-
que Regional de la Cuenca 
Alta del Manzanares y el 
Parque Nacional de Gua-
darrama. Será un lugar 
privilegiado en el que dis-
frutar de un entorno que 
forma parte de la Red de la 
Biosfera, la Red Natura y la 
Red de Espacios Naturales 
Protegidos.

Nueve ecosistemas 
Durante los próximos ocho 
meses se llevará a cabo la 
plantación de una amplia 
variedad de especies, tanto 
coníferas como frondosas, 
con el objetivo de reforestar 
completamente las 18 hec-
táreas disponibles y crear 
un gran corredor verde 

que facilite la conexión con 
otras unidades ecológicas 
cercanas.
Se crearán nueve tipos de 
ecosistemas para la mejora 
ambiental y la atracción de 
fauna diversa. Destacan di-
ferentes tipos de bosques, 
zonas de herbazal, praderas 
fl oridas y charcas, cada uno 
de ellos caracterizado por 
una vegetación específi ca. 
Se plantarán encinas, pinos 
piñoneros, pinos carrascos, 
alcornoques y olmos. En el 
estrato arbustivo irán ene-
bros, lentiscos, coscojas, 
jaras o retamas además de 
matorrales bajos como tor-
visco, tomillo, lavanda y ja-
guarcillo.
En dos zonas encharca-
bles, una en el norte y otra 
en el noroeste, se plantará 
arbolado de ribera como 
álamos, sauces y chopos y  
juncos, majuelos o saúcos 
en el estrato arbustivo.

Biodiversidad
El proyecto diseñado fomen-
ta espacios adehesados en 
algunas áreas. Esta diversifi -
cación de hábitats pretende 
mejorar y fomentar la pre-
sencia de invertebrados, an-
fi bios, reptiles y aves, propi-
ciando las condiciones para 
que acudan también peque-
ños mamíferos o proliferen 
en este entorno. 
Como medida adicional, 
para fomentar la biodiver-
sidad y diversifi car los hábi-
tats, se apuesta por habili-
tar elementos como hoteles 
para insectos, nidales col-
gantes y otros específi cos 
para búhos y lechuzas, per-
chas pajareras y refugios 
para zorros, entre otros. 
Además, el vallado perime-
tral facilitará el paso de es-
pecies animales.

El parque contará con una gran zona 
de juegos inclusivos.
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Alcobendas se consolida 
como motor del empleo en 
el norte de la región, al re-
gistrar en abril un notable 
descenso del paro: 102 per-
sonas menos en situación 
de desempleo respecto al 
mes de marzo. Esta cifra 
representa una bajada del 
2,53 %, el mayor descenso 
—más del doble— en com-
paración con el resto de los 
grandes municipios del nor-
te de la Comunidad de Ma-
drid, que también han obte-
nido buenos resultados.” 
En comparación con el mes 
de abril de 2024, la varia-
ción interanual también es 

positiva, con 72 personas 
desempleadas menos, lo 
que supone una bajada del 
1,80%. 
La concejal de Fomento del 
Empleo, Mar Rodríguez, ha 
valorado muy positivamen-
te estos datos y reafirmado  
el compromiso del Gobier-
no municipal con “el fomen-
to del empleo estable y de 
calidad a través de políticas 
activas y de la colaboración 
con las empresas locales o 
la apuesta por la incorpo-
ración al mercado laboral 
de las personas con disca-
pacidad”. En este sentido, 
el Ayuntamiento acaba de 

poner en marcha, en cola-
boración con la Fundación 
Goodjob, un nuevo proyec-
to para mejorar la inserción 
laboral de las personas con 
discapacidad inscritas en la 
Bolsa de Empleo Municipal. 
A través de esta iniciativa, 
Goodjob contacta directa-
mente con las personas ins-
critas en este servicio para 
conocer de primera mano 
sus necesidades y prefe-
rencias en la búsqueda de 
empleo y de esta manera  
ofrecerles oportunidades 
laborales que se ajusten a 
sus perfiles. 

Bolsa de Empleo
La Agencia de Colocación-  
Bolsa de Empleo Municipal 
ha gestionada en abril 80 
ofertas de empleo corres-
pondiente a 145 puestos 
de trabajo. Asimismo, las 
plataformas de empleo pu-
blicaron 1.614 ofertas, rela-
cionadas con Alcobendas, 
durante el mes abril. 

EMPLEO | 7.292 nuevos empleos más desde el inicio de esta legislatura

Alcobendas lidera con fuerza el crecimiento del 
empleo en abril en la zona norte de la región

CIUDAD VARIACIÓN INTERMENSUAL

Alcobendas  -102 (-2,53%)

Algete -17 (-2,24%)

Colmenar Viejo -49 (-2,28%)

S.S. de los Reyes -44 (-1,31%)

Tres Cantos -48 (3,36%)

DATOS EMPLEO ABRIL 2025
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Jornadas de Empleo
Con el mismo objetivo de 
impulsar el crecimiento 
del empleo en la ciudad, el 
Ayuntamiento organiza las 
Jornadas de Empleo que 
tendrá lugar el miércoles 28 
y el jueves 29 de mayo en La 
Esfera, con la participación 
de 30 empresas. Durante 
estos dos días, los deman-
dantes de empleo podrán 
entrevistarse con los selec-
cionadores de estas empre-
sas, 15 cada día. Los pues-
tos que ofrecen se pueden 
consultar en el portal de 
empleo municipal o a través 
del código QR que aparece 
en esta página. 
El programa se completa 
con talleres, mesas redon-
das, consultoría individua-
les... Este es el programa 
de las Jornadas:

Miércoles 28 de mayo. 
-10-10:45h. Inauguración
a cargo de la alcaldesa de 
Alcobendas en funciones, 
Marta Martín, la concejal 
de Fomento del Empleo, 
Mar Rodríguez, la directora 
general del Servicio Público 
de Empleo de la Comunidad 
de Madrid, Belén García, y 
componentes del Pacto Lo-
cal por el Empleo. 
-11-11:45 h. Taller La IA 
como aliada en tu búsque-
da de empleo. 
-12-12:45 h. Mesa redonda 
Talento sin barreras, opor-
tunidades reales para per-
sonas con discapacidad. 

-13-13:45 h. Trabajando en 
herramientas para conse-
guir tu primer empleo. 
-11-14 h. Sesión individual 
de foto. Realza tu imagen, 
hazte una foto para la bús-
queda de empleo. 
11-14 h. Oriéntate. Consul-
toría individualizada sobre 
tu currículum vitae. 

Jueves 29 de mayo
-10:15-11 h. Taller Tu expe-
riencia tiene valor, refuerza 

tu marca personal desde el 
autoconocimiento.
-11:15-12 h. Taller Forma-
ción para el Empleo.
-12:15-13 h. Taller Optimiza 
tu perfil de Linkedin con IA. 
-10-13 h. Sesión individual 
de foto. Realza tu imagen, 
hazte una foto para la bús-
queda de empleo.

Todas las actividades son 
con inscripción previa en 
info@conduit.es. 

La alcaldesa y la concejal de Fomento 
del Empleo, en las ‘Jornadas de 

Empleo’ celebradas el año pasado en 
La Esfera.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das concederá subvenciones 
de hasta 3.000 euros a pe-
queñas empresas, empresa-
rios individuales y comercios 
para el impulso del sector del 
turismo en Alcobendas du-
rante 2025. 
El objetivo de esta subven-
ción es promover que el 
turista de negocios, depor-
tivo o cultural encuentre 
servicios de calidad en la 
ciudad, fomentando la mo-
dernización de este sector 
empresarial.

Gastos subvencionables
Esta convocatoria munici-
pal subvencionará gastos 
relacionados con la digitali-
zación empresarial, como la 
creación, desarrollo y mante-
nimiento de web, app, mar-
keting y publicidad on line y 
redes sociales; la pertenen-
cia a plataformas de comer-
cio electrónico; software de 
gestión empresarial y forma-
ción en digitalización comer-
cial y empresarial.
También se concederán 
ayudas para el acondicio-

namiento y modernización 
de locales comerciales o la 
decoración de los cierres 
de los establecimientos 
mediante intervenciones 
artísticas.
Las solicitudes se deben 
presentar telemáticamen-
te del 20 de mayo al 8 de 
junio. Las bases de la con-
vo c a t o r i a 
se pueden 
c o n s u l t a r 
escanean-
do este 
QR:

Los comerciantes pueden inscribirse de 
forma gratuita al nuevo programa muni-
cipal de asesoramiento en escaparatismo 
y visual merchandising, cuyo objetivo es 
atraer a más clientes y fortalecer el comer-
cio local. Este programa está dirigido priori-
tariamente al comercio minorista en gene-
ral: tiendas de ropa, zapaterías, librerías, 
tiendas de regalos, floristerías, joyerías y 
ópticas. Estos establecimientos recibirán 

apoyo para mejorar la presentación de sus 
escaparates, así como formación para ex-
hibir sus productos de manera atractiva y 
captar la atención de la clientela.
Las personas interesadas 
podrán inscribirse del 16 al 
30 de mayo completando 
el formulario de inscripción 
a través de este código QR. 
Las plazas son limitadas.

Las solicitudes se presentarán telemáticamente del 20 de mayo al 8 de junio

El Ayuntamiento concede subvenciones a 
autónomos y pymes para impulsar el turismo

Atrae más clientes gracias al programa de escaparatismo
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas inicia un refuerzo 
de las inspecciones en 
los locales de ocio noc-
turno de la ciudad. Estas 
inspecciones son realiza-
das tanto por los técnicos 
municipales del Servicio 
de Inspección del depar-
tamento de Actividades 
como por agentes de la 
Policía Local, en cumpli-
miento de la potestad 
inspectora que les corres-
ponde como agentes de 
autoridad en ejercicio de 
sus funciones. 

Seguridad y derecho al 
descanso de los vecinos
Este refuerzo tiene como 
objetivo garantizar e incre-
mentar la seguridad y el 
derecho al descanso de los 
residentes, así como redu-
cir y prevenir posibles con-
flictos durante la noche. 
Dentro de esta campaña, 
y en cumplimiento de las 
normativas de conviven-
cia y descanso vecinal, se 
ha procedido, como medi-
da cautelar, a la clausura 
de un local situado en el 
Distrito Centro de Alco-
bendas. El precinto del 
establecimiento ha sido 
realizado por el Servicio de 
Inspección, en presencia 
de la Policía Local, el día 9 
de mayo de 2025. 
El concejal de Seguridad, 
Carlos Rodrigo, ha sub-

rayado que Alcobendas 
y el actual equipo de Go-
bierno mantendrán mano 
dura con cualquier tipo 
de infracción en los lo-
cales de ocio nocturno, 
como discotecas y bares, 
para garantizar tanto la 
seguridad de los clientes 
como los derechos de los 
vecinos. El edil ha desta-

cado que, a lo largo de 
este mandato, se han rea-
lizado 54 inspecciones a 
locales de ocio nocturno 
y se han abierto 11 expe-
dientes sancionadores y 
16 disciplinarios. 

Para incrementar la seguridad y asegurar el derecho de los vecinos al descanso 

Activada una campaña especial de refuerzo 
en la inspección a los locales de ocio nocturno

La semana pasada, la Policía Local 
clausuró un local situado en el Distrito 
Centro, como medida cautelar.
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Con el objetivo de que gran-
des y pequeños se diviertan 
juntos, en estas fiestas de 
San Isidro volverá a haber 
multitud de actividades de 
todo tipo preparadas, ex-
presamente para disfrutar 
en familia. 
Habrá música, talleres, 
pasacalles, deporte, cuen-
tacuentos, teatro, espec-
táculos... ¡la diversión está 
asegurada!

Un día especial
De entre todas las propues-
tas, destaca una jornada 
muy especial que puso en 
marcha por primera vez el 
año pasado el gobierno mu-
nicipal y que, tras su gran 
éxito, se consolida estas 
fiestas: el Día de la Familia.
Se celebrará el domingo, 
18 de mayo y será un día 
diferente con un montón de 
actividades y propuestas 
gratuitas de todo tipo para 
que disfruten juntos pa-
dres, hijos, nietos, abuelos, 
primos...

¡Vuelve Cantajuego!
La jornada comenzará fuer-
te en el recinto ferial con un 
espectáculo que hará que 
grandes y pequeños canten 
y se diviertan juntos.
De nuevo, tendremos la 
suerte de contar en Alco-
bendas con un montaje de 
la factoría Cantajuego.  Se 
trata de Mi amiga Buby, 

una historia en la que la 
protagonista vive una di-
vertida y entrañable histo-
ria con Pepe, Coco y Jonás. 
Dará comienzo a las 12 h, 
en el escenario principal.
A la misma hora, pero en el 
escenario auxiliar, toda la 
familia podrá disfrutar de 
una manera amena, lúdica 
y divertida de la represen-
tación de Menuda Historia, 
a cargo de la Asociación de 
Teatro Dríades, y a las 15 h, 
la compañía Zigurat Circus 
Band recorrerá el recinto 
con el pasacalle Monsieur 
Florian. Una peculiar ban-
da de divertidos actores 
nos traerá buena música, 
animación, teatro de calle, 
buen rollo y muchas sorpre-
sas. 
Además, durante toda la 
mañana, la Asociación Con-
tra el Abuso Infantil (ACAI) 
estará realizando activida-

des infantiles y familiares 
en el recinto ferial (pintaca-
ras, globoflexia, exposición 
de motos...).

Precios reducidos y gran 
paella gratuita
Una de las zonas mas visi-
tadas del recinto ferial son 
las atracciones. Y este año, 
para que todo el mundo 
pueda acceder a ellas el Día 
de la Familia habrá precios 
especiales desde la aper-
tura hasta el cierre.
Por eso, las atracciones in-
fantiles costarán 2 euros y 
las familiares y de adultos, 
2,50.
Otra de las actividades que 
se instauraron el año pasa-
do y que, debido a su gran 
éxito, se repiten estas fies-
tas es la gran paella gra-
tuita que se preparará para 
más de mil personas y que 
está patrocinada por Galp.

SAN ISIDRO 2025 | El domingo 18 de mayo, con mútiples y divertidas actividades gratuitas

Tras el éxito del pasado año, vuelve ‘el Día de 
la Familia’ a las fiestas de San Isidro
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A las 14:30 h comenzará el 
reparto. Se organizará una 
fila y, por orden, se irá sir-
viendo una ración de paella 
por persona, con su limón y 
su porción de pan. Para pro-
mover el respeto y la buena 
convivencia, no se podrá 
reservar espacio en la fila ni 
llevarse más de un plato. 
Cubiertos, servilletas y pla-
tos, como no podía ser de 
otra manera, están hechos 
con materiales biodegra- 
dables.

Imagina Kids
Una de las iniciativas mejor 
acogidas de las fiestas de 
San Isidro, que se puso en 
marcha el pasado año y que 
está pensada, expresamen-
te, para las familias es la 
caseta de Imagina Kids en 
el recinto ferial.
A lo largo de todas las fies-
tas de 12 a 15 h, habrá mul-
titud de actividades. Entre 
otras muchas cosas, las 
familias podrán disfrutar 
participando en talleres en 
los que harán portafotos 
con materiales de campo o 
posavasos de madera; de-
corarán macetas o fabrica-
rán sus propios abanicos. 
También bailarán juntos 
en una ‘batalla de chotis’; 
participarán en yincanas; 
se podrán hacer fotos en 
un photocall castizo o con-
templar una exposición de 
aperos de labranza y curio-
sidades de San Isidro.
Los horarios y días de las 
actividades de Imagina Kids 
pueden consultarse en el 
espacio web de San Isidro 
en alcobendas.org
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Programa municipal ‘Las Tardes de junio 2025’

Dirigido a todas las familias con hijos escolarizados en los colegios públicos de Edu-
cación Infantil (2º ciclo) y Primaria de Alcobendas. Se desarrollará del lunes 2 al vier-
nes 20 de junio, inclusive. Los precios son los siguientes:
- Una hora de ampliación sin merienda, 5 días a la semana: 46,50 euros.
- Tres horas de ampliación con merienda, 5 días a la semana: 62,25 euros.
- Tres horas de ampliación con merienda, 4 días a la semana: 52,20 euros.
- Tres horas de ampliación con merienda, 3 días a la semana: 39,15 euros.
- Tres horas de ampliación con merienda, 2 días a la semana: 26,10 euros.
- Tres horas de ampliación con merienda, día suelto: 5,35 euros.
Para participar en el programa es imprescindible la inscripción previa, indi-
cando la modalidad que se desea. Las inscripciones se deben realizar hasta 
el miércoles 28 de mayo en la web municipal, en Trámites-Sede Electrónica 
del Ayuntamiento de Alcobendas.

Escuela Oficial de Idiomas
INSCRIPCIÓN DE NUEVOS ALUMNOS:  

Del jueves 5 al lunes 23 de junio, los 
nuevos alumnos podrán solicitar plaza 
en la Escuela Oficial de Idiomas de San 
Sebastián de los Reyes y en su extensión 
de Alcobendas, ubicada en el IES Gloria 
Fuertes.

Idiomas ofertados: alemán, español para 
extranjeros, francés, inglés, italiano y chino.
Hasta el lunes 9 de junio, se podrá solicitar 
la prueba de clasificación, que permite ubi-
car al solicitante en el curso corres-
pondiente a su nivel de lengua.
Más información en eoisanse-
bastiandelosreyes.com.
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Un año más, las personas 
mayores de Alcobendas 
volverán a ser los protago-
nistas absolutos durante 
unos días. Y es que, del lu-
nes 26 de mayo al domingo 
1 de junio, se celebrará la 
XXVIII Semana de las Per-
sonas Mayores, una inicia-
tiva para dar visibilidad a 
los mayores como agentes 
activos de Alcobendas. 

Durante estos días, se lle-
varán a cabo multitud de 
actividades lúdicas, depor-
tivas y culturales. 
Entre ellas se encuentran 
la exposición de Fotogra-
fía Soledad no Deseada
que tendrá lugar en la Ciu-
dad Deportiva Valdelas-
fuentes; las actuaciones 
de la Coral Madreselva, 
la Rondalla con Cuerdas 

y los grupos de teatro La 
Alegría y Amanecer 65; 
los campeonatos de jue-
gos de mesa y petanca; 
el concurso de baile o la 
tradicional Marcha de las 
personas mayores.
La información con todas 
las actividades se publica-
rá en la revista municipal 
SietedíaS y en la web mu-
nicipal alcobendas.org.

BIENESTAR SOCIAL | Del 26 de mayo al 1 de junio

Alcobendas vuelve a dar visibilidad y 
protagonismo a los mayores en su ‘Semana’

BREVES. CONCIERTO SINFÓNICO. El próxi-
mo martes 20 de mayo a las 11 h, en el 
Auditorio Paco de Lucía, tendrá lugar un 
concierto para personas mayores a cargo 
de la Banda Sinfónica de la Policía Nacio-
nal. Es una actividad para mayores de 65 
años empadronados en Alcobendas. Las 
entradas son gratuitas y se podrán retirar 
desde una hora antes en la taquilla del 
Centro de Arte Alcobendas.

VISITA GUIADA AL RETIRO. Para personas 
mayores. Se realizará el viernes 30 de 
mayo y está dirigida a mayores de 65 
años empadronados en Alcobendas. El 
precio es de 1,05 euros y las preinscrip-
ciones, presenciales o telefónicas, pue-
den realizarse los días 19 y 20 de mayo en 

cualquiera de los centros municipales de 
10:30 a 14 h. Tras la publicación del lista-
do definitivo se podrán realizar los pagos 
los días 21 y 22 de mayo en los centros 
municipales de personas mayores.

‘MARCHA DE LAS PERSONAS MAYORES’.
Vuelve esta cita clásica de la primavera y 
que se incluye dentro de la Semana de las 
Personas Mayores. Será el domingo 1 de 
junio. Partirá a las 9 h de la Plaza Mayor y, 
tras recorrer 8 kilómetros, los participan-
tes llegarán a la Plaza del Invernadero del 
Jardín de la Vega. Las inscripciones pue-
den realizarse desde el lunes 19 de mayo 
de manera presencial o telefónica de 
10:30 a 14 h, en cualquiera de los centros 
municipales de personas mayores.

Emvialsa
Convocatoria para la adjudicación de tres viviendas libres en régimen de venta situadas en 
el Distrito Centro (c/Concilio 16, Zamora 21 y Cañón 15). 
Ya se pueden consultar los listados provisionales de solicitantes inscritos para el sorteo.
Disponible en la página web de Emvialsa (www.emvialsa.org) y en la oficina de 
la Empresa Municipal de la Vivienda de Alcobendas (Emvialsa), en la calle Carlos 
Muñoz Ruiz, 7.
Próximamente se publicará la fecha de sorteo.
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Hasta el próximo 6 de julio 
puede visitarse en el Centro 
de Arte Alcobendas la ex-
posición Un feliz desorden 
del tiempo de Rafael Tra-
piello. A través de técnicas 
fotográficas experimenta-
les (como la transferencia 
sobre distintos soportes: 

mármol, cobre, vidrio, es-
pejo...), Trapiello nos mues-
tra sus imágenes que nos 
invitan a reflexionar sobre 
nuestra identidad, la me-
moria y el tiempo. 
Los paisajes de Europa y 
el norte de África dejan de 
ser meros escenarios para 

convertirse en agentes acti-
vos en la construcción de la 
identidad contemporánea. 
Esta propuesta no glorifica 
hitos concretos, sino que 
abre paso a la multiplicidad 
de narrativas históricas.
Un feliz desorden del tiem-
po reúne más de 120 piezas 
que exploran las tensiones 
entre lo efímero y lo dura-
dero, entre lo que perma-
nece y lo que olvidamos, 
de tal manera que invita al 
espectador a repensar su 
propia identidad territorial, 
a conectar de manera más 
íntima y emocional con las 
historias que lo atraviesan.

‘Un feliz desorden del tiempo’, Rafael 
Trapiello expone su obra en el Centro de Arte

BREVES. 19 BIENAL DE TEATRO ONCE. El 
teatro inclusivo llega a los escenarios 
madrileños. Del 19 al 24 de mayo, la 19 
Bienal de Teatro ONCE se celebra por 
primera vez en la Comunidad de Ma-
drid, con nueve compañías teatrales 

formadas por artistas ciegos y con dis-
capacidad visual. Veintidós teatros de 
diecinueve localidades acogerán esta 
propuesta única. En Alcobendas, será 
el jueves 22 de mayo a las 19,30 h, en 
el Teatro Auditorio, con la represen-
tación de Miles Glorius a cargo de la 
Compañía Muxicas. 
Las entradas son gratuitas, previa invita-
ción que se puede adquirir -2 por perso-
na- en la taquilla del teatro, de martes a 
viernes de 18 a 20 h. 

PRESENTACIÓN LITERARIA. El próximo jue-
ves 22 de mayo a las 19 h en la media-
teca del Centro de Arte Alcobendas se 
presenta el libro Miranda de Juan carlos 
Rico Borrego. Se trata de un thriller psi-
cológico donde quedarán impresos los 
dramas familiares y la traición sin olvidar 
el espionaje periodístico
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Después de que las con-
diciones climatológicas 
obligasen a suspender 
la cita del pasado 2 de 
mayo, la Carroza del Real
finalmente si vendrá a Al-

cobendas. Será el próxi-
mo sábado 24 de mayo a 
la misma hora y en el mis-
mo lugar, es decir, a las 
20:30 h, en la Plaza de los 
Juegos Reunidos.

La Carroza del Real es una 
actividad abierta y gratuita.
Inspirada en el grupo de 
teatro La Barraca de Fede-
rico García Lorca, La Ca-
rroza del Real ha recorrido 
más de 30.000 kilómetros 
de plaza en plaza, congre-
gando a miles de especta-
dores. 
Este escenario itinerante 
nos ofrecerá un recital líri-
co que incluye un variado 
repertorio de arias y dúos 
de ópera y zarzuela de Mo-
zart, Bizet, Puccini y Chapí, 
entre otros. Es uno de los 
proyectos más innovado-
res de la escena operística 
en España de los últimos 
años.

Un año más, se pone en marcha el concur-
so participativo Ilumina Alcobendas. El ob-
jetivo es que los niños de Alcobendas pue-
dan diseñar las luces que iluminarán una 
de las calles de la ciudad en las próximas 
navidades.
Las categorías para la edición del concurso 
serán tres: Hasta 5 años; de 6 a 10 años y 
de 11 a 15 años. Todas las categorías ten-
drán premios, pero el diseño que engala-
nará las farolas en una de las calles del mu-
nicipio será de la categoría de 11 a 15 años.
Los dibujos se podrán entregar en las me-
diatecas municipales:
• Mediateca del Centro Cultural Pablo 
Iglesias: del 19 al 21 de mayo.
• Mediateca Centro de Arte: 22 y 23 de 
mayo.

• Mediateca Anabel Segura: 26 y 27 de 
mayo.
• Mediateca Espacio Miguel Delibes: del 
29 al 31 de mayo.

Fiesta con animación y talleres
Además, el próximo sábado 31 de mayo, 
en la Plaza de la Hoja Roja del Espacio 
Miguel Delibes, habrá una jornada lúdi-
co festiva con animación y talleres don-
de se podrán realizar y entregar lo dise-
ños. El fallo del jurado se hará público a 
través de la revista mu-
nicipal SietedíaS. 
Las bases completas 
del concurso se pueden 
consultar en el siguiente 
QR:

CULTURA | Es una actividad gratuita y se interpretarán arias y dúos de ópera y zarzuela

La ‘Carroza del Real’ estará en Alcobendas el 
próximo sábado, 24 de mayo

‘Ilumina Alcobendas’: diseña las luces de Navidad
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VIERNES 16 • 17 H. 
ACTIVIDADES LÚDICO-
PREVENTIVAS 
Yincana, pasapalabra...
Recinto ferial. Entrada libre. 

SÁBADO 17 Y
DOMINGO 18 • 11 H.
ACTIVIDADES LÚDICO-
PREVENTIVAS 
Yincana, pasapalabra...
Recinto ferial. Entrada libre. 

12 H.  
ALCOBENDAS 
MENUDA HISTORIA 
Teatralización sobre la 
historia de nuestra ciudad.
Escenario auxiliar 
del recinto ferial.
Para todos los públicos.
Entrada libre.

DOMINGO 18 • 12 H.
MI AMIGA BUBY
CANTAJUEGOS 
Mi amiga Buby.
Concierto familiar.
Escenario principal 
del recinto ferial.
Público familiar. Entrada libre.

18 H.
CENTURY ROCK 
Concierto familiar.
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas. 
Recomendado a partir 
de 5 años.
Precio: 5 €, anfiteatro/
7 €, patio de butacas. 

SÁBADO 24 • 12 H.
TEATRO INTERACTIVO 
SOBRE USO DE 
PANTALLAS 
De 10 a 14 años. 
Muncyt. Entrada libre, hasta 
completar aforo.

DOMINGO 25 •
DE 11 A 14 H. 
PATRULLA 
PEQUE PARQUES 
Aventuras en el mar
Parque del Océano.
De 3 a 12 años.
Entrada libre.

VIERNES 30 Y
SÁBADO 31 • 
17 Y 18:10 H.
ALCOBENDAS 
EN PAÑALES
Aventuras en la Sierra, 
Nanay Kukaas. 
Centro de Arte Alcobendas 
‘Alcalde García de Vinuesa’.
De 10 a 36 meses.
Inscripción: gratuita, telefóni-
ca en el SAC, desde el mar-
tes 27 de mayo.

SÁBADO 31 • 12 H.
CUENTACUENTOS 
INFANTIL 
Bailando en la laguna.
De 3 a 8 años.
Mediateca Miguel Delibes.
Entrada libre, hasta comple-
tar aforo.
Inscripción: gratuita, desde 
el viernes 30 de mayo, en el 
teléfono 607 653 459.

Programación sujeta 
a cambios.
Más información:
en alcobendas.org.

MAYO 2025

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR · FINES DE SEMANA EN ALCOBENDAS 
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BARRIO DEL PILAR. Celebra el 
Día del Socio el sábado 31 
de mayo, en Santo Tomé del 
Puerto (Segovia). Habrá pae-
lla, aperitivos, juego de rana, 
concursos... Precio socios, 
20 euros y no socios, 30. Ins-
cripciones: c/ Málaga 50, los 
martes y jueves de 18 a 20 h. 

EL PEQUEÑO MUNDO DE ÁLVA-
RO. Organiza una actuación 
a cargo del Coro Brisa de 
Colores. Será el jueves 29 
de mayo en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, a las 19 h. 
Entradas a 5 euros, en Entrá-
polis o desde una hora antes 
del inicio en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias.

ASOCIACIÓN TAOÍSTA. Ofrece 
una sesión práctica de Tai 
Chi Taoísta el domingo 25 de 
mayo en el Arroyo de la Vega 
(junto a la Campana de la 
Paz), de 12 a 13 h. Más infor-
mación en: taoisttaichi.org.

XUNTANZA DE GALEGOS. Ce-
lebra el Día de las Letras Ga-
llegas mañana sábado 17 de 
mayo, a las 19:30 h, en La 
Esfera. Este año, está dedica-
do a las cantareiras (mujeres 
que con sus canciones man-
tuvieron vivas la poesía y las 

melodías gallegas tradiciona-
les). Participarán la Coral de 
la Xuntanza y el Coro de Can-
tareiras y cerrará el acto la ac-
tuación estelar del cantautor 
gallego Emilio Rúa. Acceso 
libre, hasta completar aforo.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Cele-
bra el Paseo del Arte y la Ar-
tesanía, edición especial de 
pintores e ilustradores. Este 
domingo 18 de mayo de 11 a 
14 h, en el Jardín de la Vega. 

CASA DE MURCIA. Organiza un 
mercadillo solidario el sábado 
24 de mayo, de 10 a 20:30 h, 
en la Plaza del Pueblo.

PAPEL Y PLUMA. Comunica el 
resultado de su VIII Concurso 
de microrelatos. Los relatos 
ganadores son los siguientes: 
primer premio, Óscar Mangas 
Núñez por Monstruos; se-
gundo premio, Raúl Clavero 
Blázquez por Inercia y tercer 
premio, Carlos Reques Laso 
por Testigo Final.

ASOCIACION DE PERSONAS 
SORDAS (ASORAL). Estrena en 
España el largometraje no-
ruego Salt & Pepper, dirigido 
y protagonizado por perso-
nas sordas (con subtítulos en 

español). Jueves 22 de mayo 
en el Auditorio Paco de Lucía, 
a las 19 h. Entradas, 15 euros, 
enviando un correo electróni-
co: registro@comunicados.es 
o el mismo día en taquilla.

ADIFA. Proyecta la película La 
librería, el martes 20 de mayo 
a las 18:30 h, en su sede (Ave-
nida de España, 5). Entrada 
gratuita.

APSURIA. Será durante todo 
el mes de mayo protagonista 
de la iniciativa solidaria ‘12 
Meses, 12 Causas’ de Media-
set España que promueve el 
apoyo a las personas con dis-
capacidad severa.

AMIA. Organiza: Baños de 
bosque (lunes 12 de mayo y 
lunes 9 de junio); el taller Vi-
vir y morir con dignidad (sá-
bado 17 de mayo) y cursos de 
Meditación (lunes de 19 a 20: 
15 h) y Chi kung y tai chi (mar-
tes de 19:30 a 20:30 h). Más 
información: 639 333 141.

Taller de Respiración y Meditación
La Asociación de Parkinson Alcosse organiza 
un taller de Respiración y Meditación para 
personas con parkinson y sus cuidadores, el 
lunes 19 de mayo en la Casa de las Asocia-
ciones, de 11 a 12 h. El objetivo es mostrar 
herramientas sencillas para mejorar la cali-
dad de vida. Inscripción previa por whatsapp 
685 632 502, o en el correo electrónico 
info@alcosseparkinson.org

MÁS 
INFORMACIÓN 
SOBRE
ASOCIACIONES
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El martes 29 de abril, tuvo 
lugar en la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes la jorna-
da La sexualidad en la ado-
lescencia dirigida a padres 
y educadores, en la que se 
habló de cómo la familia 
juega un papel fundamen-
tal en la época de cambios 

que es la adolescencia. 
Una sexóloga de la Aseso-
ría de Sexualidad de Imagi-
na explicó cómo acercarse 
a adolescentes y jóvenes y 
proporcionó herramientas 
prácticas para mejorar la 
comunicación eficaz en te-
mas de sexualidad. 

Un servicio esencial
El concejal de Distrito Cen-
tro, Juventud, Infancia y Ado-
lescencia, Félix Casanova, 
asistió a la charla y trasladó 
su apoyo y compromiso de 
ampliación y mejora de este 
servicio de asesoría “esen-
cial para los jóvenes, adoles-
centes y sus familias”.
La Asesoría de Sexualidad 
de Imagina está abierta 
todos los lunes, miércoles 
y viernes por la mañana, y 
martes y jueves por la tar-
de. Se puede solicitar cita, 
o consultar cualquier tema 
relacionado, a través el nú-
mero de WhatsApp 695 91 
50 64.

El jueves 22 de mayo, a las 17:30 horas, 
se celebrará en el Salón de Plenos del 
Ayuntamiento el sorteo de las Colonias de 
Verano 2025. El sorteo será retransmitido 
también en directo a través de un enlace 
que se facilitará en la web municipal al-
cobendas.org y en la redes sociales del 
Ayuntamiento.
El número que salga en el sorteo será el 
primero a partir del cual se asignarán las 
plazas disponibles en función de las pre-
ferencias indicadas en la preinscripción, y 
todas las familias que tengan plaza recibi-

rán un correo electrónico de confirmación.
Del 23 al 30 de mayo (ambos incluidos) se 
realizará la inscripción de las quincenas, 
colegios y horarios elegidos a través de la 
nueva plataforma municipal y el pago me-
diante tarjeta bancaria.
Aquellos inscritos que no hayan conse-
guido plaza en el sorteo pasarán a formar 
parte de la lista de espera y, en caso de 
llegar a obtener plaza al avanzar esta lista, 
serán contactados vía telefónica.

Más información en imaginalcobendas.org

IMAGINA | Ofrece asesoramiento presencial, con cita, y también a través de WhatsApp

La Asesoría de Sexualidad nos ayuda a 
comunicarnos con jóvenes y adolescentes

El próximo 22 de mayo a las 17:30 horas y también se retransmitirá en directo

Sorteo de las colonias de verano en el Salón de Plenos

El concejal de Juventud, Infancia y 
Adolescencia presentando la Jornada 
‘La sexualidad en la adolescemcia’.
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Imagina organiza un taller de 
oratoria de dos días de du-
ración para conocer técnicas 
para hablar en público y de-
batir. Es una actividad gratui-
ta y está dirigida a jóvenes de 
16 a 30 años, a los que se en-
señará cómo expresarse con 
claridad, confianza y eficacia, 
cómo exponer de forma com-

prensible las ideas, cómo 
tener un discurso coherente 
y confiable, y también se les 
orientará para aprender a co-
nectar emocionalmente con 
los receptores. 
El taller se impartirá el vier-
nes 6 de junio (de 17 a 19 h) 
y el sábado 7 (de 11 a 13 h) y 
constará de una parte teórica 

y otra práctica para adquirir 
herramientas muy útiles en 
diversos contextos, desde 
exponer un trabajo en clase, 
a hacer peticiones efectivas o 
presentarse a una entrevista 
de trabajo.
Los jóvenes interesados 
deben inscribirse a través 
de imaginalcobendas.org.

Los vecinos de Alcobendas podrán benefi-
ciarse de nuevo este verano con los descuen-
to especiales para parques temáticos de Ma-
drid gracias a los ‘Open Days’. Estas ofertas 
son válidas para fechas concretas, no acu-
mulables a otros descuentos y solo hay que 
presentar en la taquilla el empadronamiento 
o DNI/NIE con domicilio en nuestra ciudad. El 
descuento se podrá aplicar a la persona em-
padronada y hasta tres acompañantes. Los 
‘Open Days’ de este verano son:
· Parque de Atracciones: 24 y 25 de mayo. 
Precio especial 22,50 euros por persona o 
34,40 euros, con menú.

· Faunia: 28 y 29 de junio. Precio especial 
16,90 euros por persona o 26,90 euros, con 
menú.
· Aquopolis de Villanueva de la Cañada: 5 
y 6 de julio. Precio especial 22,90 euros por 
persona.
· Atlantis Aquarium: 19 y 20 de julio. Precio 
especial 9,90 euros por persona.
· Parque Warner: 23 y 24 de agosto. Precio 
especial 28 euros por persona.
· Zoo Aquarium: 13 y 14 de septiembre. 
Precio especial 19,90 euros por persona o 
30,20 euros, con menú.
Más información en: imaginalcobendas.org.

IMAGINA | En Imagina los días 6 y 7 de junio

Nuevo taller gratuito para enseñar a los 
jóvenes a hablar en público y debatir

Vuelven los ‘Open days’ de los parques temáticos

Campaña de Verano de Deportes para empadronados y abonados
AVISO IMPORTANTE SOBRE LAS INSCRIPCIONES

Recordamos a todos los usuarios que las inscripciones para la Campaña de Verano 2025, 
incluidos los Campus de Abono Deporte, comenzarán el 21 de mayo a las 8:30 h. Como no-
vedad este año, el 70 % de las plazas se gestionarán online, mientras que el 30% restante 
podrá realizarse de forma presencial o telefónica. Para acceder a la inscripción online, será 
necesario disponer de Cl@ve, certificado digital o DNI electrónico. En caso de no contar 
con Cl@ve, se puede obtener sin cita previa en el SAC.

Las inscripciones para el resto de las actividades de verano incluidas en el Abono 
Deporte comenzarán el 27 de mayo a las 8:30 h, siguiendo el mismo reparto: 70 
% online y 30 % presencial o telefónica.

Más información disponible en alcobendas.org.
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Más de 3.500 alumnos de los 
IES Ágora, Aldebarán y Glo-
ria Fuertes; de los colegios 
Antonio Machado, Bachiller 
Alonso López, Castilla, Daoiz 
y Velarde, Emilio Casado, 
García Lorca, Liceo Europeo, 
Luis Buñuel, Miraflores, Pa-
dre Manyanet, Parque Ca-
taluña, Seis de Diciembre, 
Valdepalitos y de APAMA, 
participaron el pasado do-
mingo, 11 de mayo, en la gran 
ceremonia de inauguración 
de la ‘I Olimpiada Escolar’ de 
Alcobendas Ciudad Europea 
del Deporte.
Este evento promueve la 
práctica deportiva y la unión 
entre los centros educativos 
fomentando los valores de 
convivencia, esfuerzo, com-
pañerismo, integración, par-
ticipación y deportividad.

Apoyo deportistas locales
También estuvieron en la in-
auguración, y acompañaron 
a los estudiantes en el des-
file,  varios deportistas alco-
bendenses de élite como el 
atleta de fondo Álex Jiménez; 
el ex capitán de la Selección 
Española de Rubgy, Jaime 
Nava o el taekwondista Jorge 

Cuenca. También, el tirador 
de esgrima, Jaime de la Cal 
y los jugadores de balon-
cesto Roberto Chinchilla y 
Katy Hernández, que fueron 
portadores de la antorcha 
olímpica, y la gimnasta, Ana 
Arnau, que fue la última en 
recoger la antorcha y encen-
dió el pebetero. 

Del 19 al 21 de mayo se celebrarán las pruebas con 16 modalidades deportivas

Gran inauguración de la ‘I Olimpiada Escolar’ de 
Alcobendas Ciudad Europea del Deporte 2025
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La ceremonia contó con una 
bonita exhibición del Club 
Cheerxport de Alcobendas.
El concejal de Deportes, 
Jesús Tortosa, agradeció la 
participación de los centros 

y se mostró muy satisfecho 
ya que “la celebración de 
estas olimpiadas fue uno 
de los compromisos anun-
ciados por nuestra alcalde-
sa, Rocío García Alcántara, 
cuando presentamos la 
candidatura a ‘Ciudad Eu-
ropea del Deporte’ y hoy es 
una realidad”.

El concejal de Deportes, Jesús Tortosa, 
junto a los deportistas locales de élite 
que participaron en la inauguración. 
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Labores de hogar, limpieza 
de oficinas, colegios; cui-
dado de niños y de perso-
nas mayores. 631 597 258.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Estudios de geria-
tría. Externa por horas. 624 
875 433.
Limpio. Interna o externa por 
horas. 600 868 195.
Limpio y plancho. Por horas 
inclusive fines de semana. 
638 049 101.
Cuido a personas mayores, 
desde las 20 h del viernes 
hasta las 22 h del domingo. 
665 249 498.
Limpio, cuido a niños y a 
personas mayores. 602 632 
911. 
Busco trabajo de peluquera 
o limpieza por horas. 612 254 
865.
Limpio en casas y oficinas. 
Todos los días incluido los fi-
nes de semana. 640 015 060.
Limpio, plancho, cuido a ni-
ños y a personas mayores. 
632 141 861.
Plancho, cocino y limpio en 
general. Mañanas de 9 a 15 
de lunes a viernes. 631 403 
066.
Cuido a personas mayores o 
a niños y limpio. 652 123 278.
Limpio. Jueves y viernes por 
la tarde y sábados y domin-
gos por las mañanas. 642 
755 630.
Limpio por horas, de lunes a 
viernes por las mañanas. 633 
662 309.
Podólogo a domicilio. 616 
138 253.
Limpieza , cuidado de niños 
y de personas mayores. solo 
tarde. 692 719 722.
Limpio y plancho. Por horas, 
incluido fines de semana. 
638 049 101.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa móvil de 48 m 
con parcela de 240 m. Club 
deportivo vacacional, 25 mi-
nutos de Alcobendas. 647 
509 192.

Vendo piso, 90 m2, cocina 
amueblada, 3 dormitorios, 
trastero y plaza de garaje. 
Arroyo de la Luz (Cáceres). 
600 272 827.
Chalé en urbanización, par-
cela de 2.800 m, con piscina 
y garaje. Uceda (Guadalaja-
ra). 616 172 068.
Vendo casa de pueblo. 
17.500 €. 652 123 278.

ALQUILER
Busco persona para alquilar
habitación. Metro Maqués 
de la Valdavia. 660 829 335.
Comparto piso en Alcoben-
das. 613 581 499.
Alquilo habitación, 200 m al 
metro Marqués de la Valda-
via. 380 €. 600 272 827.
Alquilo loft de 60 m2, con 
cocina totalmente amuebla-
da, 2 baños completos y aire 
acondicionado. 605 326 636.
Alquilo apartamento, en La 
Zenia (Alicante), 2 habitacio-
nes, porche, urbalización con 
2 piscinas, a 600 m de la pla-
ya. 627 984 925.
Busco habitación, persona 
de 70 años. Un bajo o con as-
censor. 642 026 893.

TERRENOS 
Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje, c/ 
Embrujo, 13. 40 €. 639 150 
791.
Alquilo plaza de garaje, cer-
ca del Metro c/Marqués de la 
Valdavia. 65 €. 616 717 333.
Vendo plaza de garaje, c/ 
Doctor Ángel Olivares. 666 
667 486.
Alquilo plaza de garaje, c/
Fayón, 10 y c/ Fuego, 81. 637 
610 365.
Vendo parcela 900 m2. El Ca-
sar de Talamanca (Guadalaja-
ra). 40.000 €. 676 962 707.
Vendo plaza de garaje muy 
grande, para coche y moto. 
C/ Marqués de la Valdavia, 
48. 677 648 891.
Alquilo plaza de garaje para 
2 motos medianas/grandes. 
C/ Transradio. 65 € las 2 mo-
tos. 642 115 781.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za Rosa Chacel. 60 €. 616 087 
274.
Alquilo local para peluquería 
en funcionamiento, 25 m. Li-
cencia activa. 654 937 979.
Vendo trastero 16 m2. Al-
tura 1,72 cm. 15.500 €. San 
Sebastián de los Reyes. 653 
610 878.
Vendo/cedo plaza de gara-
je, Plaza Pablo Picasso. Muy 
grande y situada en puerta 
de ascensor. Precio según 
Ayuntamiento. 678 800 960.
Alquilo plaza de garaje, para 
coche pequeño o moto. C/ 
De las Viñas, 1 (zona Bulevar 
Salvador Allende). 70 €. 680 
418 072.
Alquilo trastero, centro de 
Alcobendas. 5 m2 y altura 
2,5 m. Acceso 24 horas. 609 
165 288.
Alquilo varios: locales, tras-
teros, plazas de garaje y 
tienda de alimentación. 652 
123 278.

VARIOS
Vendo cortinas negras ater-
ciopeladas, para paso de 
puertas. Alto 1,88 cm y ancho 
78 cm. 10 €. 639 150 791.
Vendo extractor de leche
materna Momcozy M5 y 
manos libres a estrenar. 659 
832 611.
Vendo televisión plana de 32 
pulgadas. 40 €. 642 115 781.
Vendo varios: carro/bandeja, 
andador, cabecero de cama, 
mesilla, cajonera de madera 
y dos medidores de gluce-
mia. 619 576 040.
Vendo bicicleta unisex para 5 
años. 20 €. 615 590 175.
Vendo coche Citroën 2cv, ma-
triculado en 1983. 3.700 €. 
627 338 797.
Vendo bicicleta estática nue-
va, sin uso. 629 414 718.
Vendo varios: silla de rue-
das, nevera, patinete y coche 
Citrën Xara. Compro varios: 
taxis economico, grua de co-
ches y Mercedes Clase C. 652 
123 278.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Técnico/a Mecánico/a 
Oficial Primera. Expe-
riencia como técnico/a 
mecánico/a oficial pri-
mera, técnico/a de diag-
nosis y técnico/s espe-
cialista en reparaciones 
de altas prestaciones. FP 
Grado Medio (área au-
tomoción). Alcobendas. 
rrhh4.central@esbarto
lome.es.

Peritador/a gestor/a de 
automoción con expe-
riencia, preferentemente 
en talleres oficiales. FP 
Grado Medio Automo-
ción. Alcobendas. rrhh4.
central@esbartolome.es.

Ayudante de peluquería 
con experiencia. Media 
jornada. De 16h a 20h de 
martes a viernes y sába-
dos de 10 a 14 h. Alcoben-
das. 912615180.
Profesor/a de Cocina. 
Impartición taller de coci-
na. Miércoles (de 18 a 20 
h) Madrid. 913920690.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 16
17.30 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE 
TEATRO DE MAYORES
El grupo de teatro La Amistad 
de San Sebastián de los Re-
yes pone en escena ‘Doña Es-
quina, La familia del secreto 
bien guardado y El mancebo 
que se casó con la mujer bra-
va. Entradas en los centros 
de mayores.

20 H. TEATRO AUDITORIO
FAEMINO Y CANSADO
El dúo formado por Carlos 
Faemino y Javier Cansado, 
nos trae su espectáculo de 
humor inteligente 17 veces 
reloaded. Entradas: 14 y 18 
euros. 

22.30 H. RECINTO FERIAL. 
ESCENARIO PRINCIPAL
ORQUESTA VULKANO
Espectacular show con más 
de 16 artistas, cambios de 
vestuario y uno de los mejo-
res montajes de iluminación 
y sonido. Entrada libre. 

SÁBADO 17
12.30 H. RECINTO FERIAL. 
ESCENARIO AUXILIAR
ESPECTÁCULO FAMILIAR:
‘ZUMBAFIT’
Grandes y pequeños disfru-
tarán haciendo ejercicio con 
una divertida mezcla de esti-
los y ritmos energéticos. En-
trada libre.

19.30 H. LA ESFERA
‘DÍA DE LAS LETRAS 
GALLEGAS’
Con la actuación de la Coral 
de la Xuntanza de Galegos de 
Alcobendas, el Coro de Can-
tareiras y el cantautor gallego 
Emilio Rúa. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO
‘REMÁTAME OTRA VEZ’
Una comedia de misterio 
donde el mayordomo es el 
detective, todos son culpa-
bles, solo uno es inocente y 
hasta el muerto puede ser 
el asesino. Entradas: 15 y 20 
euros. 

22 H.RECINTO FERIAL. 
ESCENARIO PRINCIPAL
FANGORIA
Concierto del legendario dúo 
formado por Alaska y Nacho 
Canut, icono de la música 
electrónica y pop en España. 
Entrada libre. 

DOMINGO 18
11 H. JARDÍN DE LA VEGA
PASEO DEL ARTE Y LA 
ARTESANÍA
Edición especial dedicada a la 
pintura y obras de ilustración.

11 H. RECINTO FERIAL
‘DÍA DE LA FAMILIA’
Durante todo el día habrá 
espectáculos, pasacalle, acti-
vidades y talleres. Precios es-
peciales en las atracciones.

18 H. TEATRO AUDITORIO
‘CENTURY ROCK’
Concierto didáctico con la 
banda Los Misterios en el que 
grandes y pequeños aprende-
rán y recordarán los principa-
les hitos históricos del siglo 
XX, a ritmo de las canciones 
que marcaron cada época. En-
tradas: 5 y 7 euros. 

JUEVES 22
19 H. CENTRO DE ARTE 
ALCALDE GARCÍA DE VINUESA
PRESENTACIÓN LIBRO
El escritor Juan Carlos Rico 
Borrego presenta su libro 
‘Miranda’, un thriller psicoló-
gico que habla también sobre 
la traición y el espionaje pe-
riodístico. Entrada libre. 

EXPOSICIÓN
HASTA EL 29 DE MAYO. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
PINTURA ABSTRACTA
Muestra de pintura abstracta 
de los alumnos de la Univer-
sidad Popular Miguel Deli-
bes. Entrada libre.

1725 pag 23.indd   23 14/5/25   14:52



ALCOBENDAS LIMPIA 
TAMBIÉN LAS PINTADAS 

DE LAS FACHADAS DE 
LOS EDIFICIOS PRIVADOS

Servicio municipal gratuito 

Descarga la
solicitud 

en este QR

Consulta la 
ordenanza 
en este QR

Más información y presentación de solicitudes en: 
alcobendas.org o en el SAC del Ayuntamiento
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