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Comienza la transformacion
del antiguo vertedero
en el nuevo parque forestal
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Alcobendas lidera el Campanadevigilancia ~ Domingo 18 de mayo:
aumento del empleo en los locales de ocio celebramos el ‘San
en el norte de Madrid nocturno Isidro’ mas familiar
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Escuela Municipal de Miisica y Danza

PLAZAS NUEVAS CURSO 2025-2026

- Bebés, Miisica y Movimiento, Danza Infantil e Iniciacion a la Danza. Bebés 1
(16 plazas), nacidos en 2024; Bebés 2 (2 plazas), nacidos en 2023; Bebés 3 (35
plazas), nacidos en 2022; Misica y Movimiento 1, nacidos en 2021 (35 plazas);
Mdsica y Movimiento 2 (23 plazas) y Danza Infantil 2 (30 plazas), nacidos en 2020,
se pueden simultanear; Misica y Movimiento 3 (11 plazas) y Danza Infantil 3 (6 pla-
zas), nacidos en 2019, se pueden simultanear; Mdsica y Movimiento 4 (6 plazas) e
Iniciacién a la Danza (12 plazas), nacidos en 2018, se pueden simultanear; Misica
y movimiento 5 (7 plazas) e Iniciacion a la Danza (4 plazas), nacidos en 2017, se
pueden simultanear.

- Talleres de Miisica (mayores de 14 aiios). Bajo eléctrico (4 plazas), Bateria (3 pla-
zas), Canto moderno (6 plazas), Guitarra eléctrica (3 plazas), Teclado (5 plazas), Canto
(4 plazas), Taller de Informadtica (2 plazas).

Preinscripcion telematica: hasta el domingo 18 de mayo (ambos inclusive), en alco-
bendas.org (Temas/Educacion/Escuela de Mdsica y Danza/Curso 2025-2026). Finaliza-
do el plazo, Secretaria adjudica un nimero de preinscripcion y lo comunicara a través
del mismo correo usado para la preinscripcion.

Preinscripcion presencial: en Secretaria.

- Danza: Cldsica, Contempordnea, Espafiola, cualquier nivel (desde los g afios), Mu-
sicoterapia (desde 3 afios. Es importante aportar informes del colegio), Conjuntos de
Instrumentos y Agrupaciones (especialidades y horarios, en la web municipal).
Preinscripciones con entrevista: solicitar cita con el profesorado en el correo elec-
trénico preinscripcionesmusicaydanza@alcobendas.org para los dias 23, 24 y 25 de
junio u 8y 9 de septiembre.

En todos los cursos tienen prioridad los empadronados en Alcobendas a fecha 1 de
enero de 2025.

Mas informacion: en el teléfono 91 659 76 oo (extension
2802), lunes, miércoles y viernes, de 11 a 13 h, y martes y
jueves, de 16:45 a 18:30, 0 escribiendo al mismo correo elec-
tronico de la preinscripcion.

Curso de diseiio de productos graficos

Aprende los fundamentos del disefio y el manejo de las principales herramientas:
[llustrator, Photoshop, InDesign.

Requisitos: estar desempleado o con mejora de empleo activa, estar en posesion del
Titulo de Bachillerato, conocimientos minimos de informatica

Comienza en el mes de junio y se impartira en el Centro de Formacién e Inserc-
cion Laboral (C/ Ramén y Cajal, 30), de 15:30 a 20:30 h.
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EL DIA DEL APAGON

Salgo de trabajar a las 22:15 h
y comienzo la carrera. Busco el
estado del tren: cerrado. Busco
el estado del metro: cerrado. El
siguiente paso no sé donde debo
darlo. En una parada de auto-
bds, pregunto a otra ciudadana,
quien me dice que debo coger un
autobds que me lleva a Cibeles,
para alli coger otro autobds que
me lleva a Plaza de Castilla.

Una vez en Plaza de Castilla, mas
despistado de lo que puedas
imaginar, consigo alcanzar el au-
tobls que me trae a Alcobendas.
Me subo y le muestro mi billete
de 20 euros, el (nico que me
queda, al conductor para que me
dé un billete. Este se niega, aten-
diendo a una norma que tienen
en el autobds. Me niego a bajar
delautobis para ir a buscar cam-
bio, como me indica el conductor
(23:30 h, aproximadamente), y
este me dice que hasta que no
pague el billete, él no arranca.
(Yo tenfa miedo de bajar y que él
se fuese sin mi). Entre los usua-
rios del autobds, una ola de soli-
daridad, y se ofrecen a pagarme
los 2 euros que cuesta el billete.
Quiero agradecer esa ola de so-
lidaridad, y en especial a la per-
sona que me dio el euro que me
faltaba.

También quiero dejar constancia
de mi desacuerdo con que no se
pueda pagar con un billete de
20 euros, especialmente el dia
del apagén. Acostumbro a ir en
tren y volver en tren, no piso el
autobds regularmente, y, por su-
puesto, no voy preparado para
acatar esa norma. También me
gustarfa dejar constancia de mi
enfado con las administracio-
nes correspondientes, ya que
entiendo que, dada la situacién
del dia del apagdn, como medida
excepcional, deberian haber he-
cho el autobds gratuito para to-
dos aquellos que, como yo, solo
usan el tren, para que pudieran
volver a casa sin una problemati-
ca demasiado complicada.

Con todo respeto y pesar.
Anénimo

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos, si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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Bruselas, 19)

Avenida de la Magia, 4).

Sesiones ordinarias de las
Juntas Municipales de Distrito

Distrito Urbanizaciones: martes 20 de mayo, de 19 a 21 h, en
la sede del distrito (Centro Civico Anabel Segura, Avenida de

Distrito Centro: miércoles, 21 de mayo, de 19 a 21 h, en la sede
del distrito (Plaza del Pueblo, 1)

Distrito Norte: jueves 22 de mayo, de 19 a 21 h, en

en la sede del distrito en el (Espacio Miguel Delibes,
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Los vecinos disfrutaran en Fuente Lucha del parque mas extenso de la ciudad, que tendra una gran
zona de juegos infantiles, una zona de huertos y sera un mirador hacia un entorno privilegiado

Comienzan las obras para convertir
el antiguo vertedero en un parque forestal

La pasada semana comenza-
ron los trabajos para trans-
formar el antiguo vertedero
de residuos en un gran par-
que forestal en el noroeste
de la ciudad, en el Distrito
Norte, para uso y disfrute de
todos los vecinos.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha adjudicado las obras
a la UTE Constructora San
José — El Ejidillo Viveros Inte-
grales por 9.544.836 euros,
que contara con una subven-
cion de 3.608.315 euros de
financiacién europea.

El Parque Forestal cuen-
ta con el apoyo de la Fun-
dacion Biodiversidad del
Ministerio para la Transi-
cion Ecoldgica y el Reto
Demografico (MITECO) en
el marco del Plan de Recu-
peracién, Transformacion
y Resiliencia (PRTR), finan-

ciado por la Unién Euro-
pea-NextGenerationEU.

Una gran zona de juegos
Con financiacién 100% mu-
nicipal se ha disefado una
zona para la integracion
urbana, en lo que ha veni-
do a denominarse ‘Fachada
urbana’.

Junto a la urbanizacion
Fuente Lucha se construi-
ran dos accesos al parque
forestal y, frente a la calle
Suerte, se instalard una
gran zona de juego con
una estructura de madera
a base de troncos, que evo-
carad a un organismo vivo,
con grandes toboganes que
salvaran el desnivel del te-
rreno y prevé una lamina de
agua.

Sera un gran parque infan-
til inclusivo para ninos de

Las mdquinas ya estdn trabajando
en el antiguo vertedero para la
renaturalizacion de esta zona.

todas las edades y capaci-
dades, que incluird también
juegos para los mayores,
estimulando la interaccion
con el colectivo de la ter-
cera edad. También se ha
previsto una nueva zona



de huertos, la quinta de la
ciudad.

Casi tres mil arboles

El antiguo vertedero se
renaturalizara en un gran
pulmén verde de 180.000
metros cuadrados que mi-
nimizara el impacto del an-
tiguo vertedero, fomentara
la biodiversidad y la conec-
tividad ecoldgica y sera un
sumidero de carbono gra-
cias al restablecimiento de
ecosistemas propios y la
plantacién de 2.936 arboles
y 86.534 arbustos.

Por la topografia existente,
el parque queda configu-
rado como un excelente
mirador hacia espacios
naturales cercanos como
el Monte de Valdelatas, el
Monte de El Pardo, el Par-
que Regional de la Cuenca
Alta del Manzanares y el
Parque Nacional de Gua-
darrama. Serd un lugar
privilegiado en el que dis-
frutar de un entorno que
forma parte de la Red de la
Biosfera, la Red Naturay la
Red de Espacios Naturales
Protegidos.

Nueve ecosistemas

Durante los préximos ocho
meses se llevara a cabo la
plantaciébn de una amplia
variedad de especies, tanto
coniferas como frondosas,
con el objetivo de reforestar
completamente las 18 hec-
tareas disponibles y crear
un gran corredor verde

VICEPRESIDENCIA
TERCERA DEL GOBIERNO

GOBIERNO

DEESPANA
PARA LA TRANSICION ECOLOG
YL RETO O

ST
ca
EMOGRAHCO.

Wz

Fundacion Biodiversidad
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que facilite la conexién con
otras unidades ecoldgicas
cercanas.

Se crearan nueve tipos de
ecosistemas para la mejora
ambiental y la atraccién de
fauna diversa. Destacan di-
ferentes tipos de bosques,
zonas de herbazal, praderas
floridas y charcas, cada uno
de ellos caracterizado por
una vegetacién especifica.
Se plantaran encinas, pinos
pifoneros, pinos carrascos,
alcornoques y olmos. En el
estrato arbustivo iran ene-
bros, lentiscos, coscojas,
jaras o retamas ademas de
matorrales bajos como tor-
visco, tomillo, lavanda y ja-
guarcillo.

En dos zonas encharca-
bles, una en el norte y otra
en el noroeste, se plantara
arbolado de ribera como
alamos, sauces y chopos y
juncos, majuelos o salicos
en el estrato arbustivo.

R

Plan de Recuperacioén,
Transformacién
y Resiliencia

El parque contard con una gran zona
de juegos inclusivos.

Biodiversidad

El proyecto disefiado fomen-
ta espacios adehesados en
algunas areas. Esta diversifi-
cacién de habitats pretende
mejorar y fomentar la pre-
sencia de invertebrados, an-
fibios, reptiles y aves, propi-
ciando las condiciones para
que acudan también peque-
fios mamiferos o proliferen
en este entorno.

Como medida adicional,
para fomentar la biodiver-
sidad y diversificar los habi-
tats, se apuesta por habili-
tar elementos como hoteles
para insectos, nidales col-
gantes y otros especificos
para bihos y lechuzas, per-
chas pajareras y refugios
para zorros, entre otros.
Ademas, el vallado perime-
tral facilitara el paso de es-
pecies animales.

ll Ayuntamiento de
W@ ALCOBENDAS

Financiado por
la Union Europea
NextGenerationEU
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EMPLEO | 7.292 nuevos empleos mas desde el inicio de esta legislatura

Alcobendas lidera con fuerza el crecimiento del
empleo en abril en la zona norte de la region

Alcobendas se consolida
como motor del empleo en
el norte de la region, al re-
gistrar en abril un notable
descenso del paro: 102 per-
sonas menos en situacion
de desempleo respecto al
mes de marzo. Esta cifra
representa una bajada del
2,53 %, el mayor descenso
—mas del doble— en com-
paracion con el resto de los
grandes municipios del nor-
te de la Comunidad de Ma-
drid, que también han obte-
nido buenos resultados.”

En comparacién con el mes
de abril de 2024, la varia-
cion interanual también es

positiva, con 72 personas
desempleadas menos, lo
que supone una bajada del
1,800/0.

La concejal de Fomento del
Empleo, Mar Rodriguez, ha
valorado muy positivamen-
te estos datos y reafirmado
el compromiso del Gobier-
no municipal con “el fomen-
to del empleo estable y de
calidad a través de politicas
activas y de la colaboracién
con las empresas locales o
la apuesta por la incorpo-
racion al mercado laboral
de las personas con disca-
pacidad”. En este sentido,
el Ayuntamiento acaba de

DATOS EMPLEO ABRIL 2025

CIUDAD VARIACION INTERMENSUAL
Alcobendas -102 (-2,53%)
Algete -17 (-2,24%)

Colmenar Viejo
S.S. de los Reyes

Tres Cantos

-49 (-2,28%)
444 (-1,31%)
-48 (3,36%)

poner en marcha, en cola-
boracién con la Fundacion
Goodjob, un nuevo proyec-
to para mejorar la insercion
laboral de las personas con
discapacidad inscritas en la
Bolsa de Empleo Municipal.
A través de esta iniciativa,
Goodjob contacta directa-
mente con las personas ins-
critas en este servicio para
conocer de primera mano
sus necesidades y prefe-
rencias en la bldsqueda de
empleo y de esta manera
ofrecerles oportunidades
laborales que se ajusten a
sus perfiles.

Bolsa de Empleo

La Agencia de Colocacion-
Bolsa de Empleo Municipal
ha gestionada en abril 8o
ofertas de empleo corres-
pondiente a 145 puestos
de trabajo. Asimismo, las
plataformas de empleo pu-
blicaron 1.614 ofertas, rela-
cionadas con Alcobendas,
durante el mes abril.



Con el mismo objetivo de
impulsar el crecimiento
del empleo en la ciudad, el
Ayuntamiento organiza las
Jornadas de Empleo que
tendra lugar el miércoles 28
y el jueves 29 de mayo en La
Esfera, con la participacion
de 30 empresas. Durante
estos dos dias, los deman-
dantes de empleo podran
entrevistarse con los selec-
cionadores de estas empre-
sas, 15 cada dia. Los pues-
tos que ofrecen se pueden
consultar en el portal de
empleo municipal o a través
del c6digo QR que aparece
en esta pagina.

El programa se completa
con talleres, mesas redon-
das, consultoria individua-
les... Este es el programa
de las Jornadas:

Miércoles 28 de mayo.
-10-10:45h. Inauguracion
a cargo de la alcaldesa de
Alcobendas en funciones,
Marta Martin, la concejal
de Fomento del Empleo,
Mar Rodriguez, la directora
general del Servicio Piblico
de Empleo de la Comunidad
de Madrid, Belén Garcia, y
componentes del Pacto Lo-
cal por el Empleo.

-11-11:45 h. Taller La /A
como aliada en tu bisque-
da de empleo.

-12-12:45 h. Mesa redonda
Talento sin barreras, opor-
tunidades reales para per-
sonas con discapacidad.

-13-13:45 h. Trabajando en
herramientas para conse-
guir tu primer empleo.
-11-14 h. Sesion individual
de foto. Realza tu imagen,
hazte una foto para la bis-
queda de empleo.

11-14 h. Oriéntate. Consul-
toria individualizada sobre
tu curriculum vitae.

Jueves 29 de mayo
-10:15-11 h. Taller Tu expe-
riencia tiene valor, refuerza
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tu marca personal desde el
autoconocimiento.
-11:15-12 h. Taller Forma-
cion para el Empleo.
-12:15-13 h. Taller Optimiza
tu perfil de Linkedin con IA.
-10-13 h. Sesion individual
de foto. Realza tu imagen,
hazte una foto para la bds-
queda de empleo.

Todas las actividades son
con inscripcion previa en
info@conduit.es.
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Las solicitudes se presentaran telematicamente del 20 de mayo al 8 de junio

El Ayuntamiento concede subvenciones a
autonomos y pymes para impulsar el turismo

El Ayuntamiento de Alcoben-
das concedera subvenciones
de hasta 3.000 euros a pe-
quefias empresas, empresa-
rios individuales y comercios
para elimpulso del sector del
turismo en Alcobendas du-
rante 2025.

El objetivo de esta subven-
cion es promover que el
turista de negocios, depor-
tivo o cultural encuentre
servicios de calidad en la
ciudad, fomentando la mo-
dernizacién de este sector
empresarial.

Gastos subvencionables
Esta convocatoria munici-
pal subvencionara gastos
relacionados con la digitali-
zaci6n empresarial, como la
creacion, desarrollo y mante-
nimiento de web, app, mar-
keting y publicidad on line y
redes sociales; la pertenen-
cia a plataformas de comer-
cio electronico; software de
gestion empresarial y forma-
cion en digitalizacién comer-
cial y empresarial.

También se concederan
ayudas para el acondicio-

namiento y modernizacion
de locales comerciales o la
decoracién de los cierres
de los establecimientos
mediante intervenciones
artisticas.

Las solicitudes se deben
presentar telematicamen-
te del 20 de mayo al 8 de
junio. Las bases de la con-
vocatoria
se pueden
consultar
escanean-
do este
QR:

Atrae mas clientes gracias al programa de escaparatismo

Los comerciantes pueden inscribirse de
forma gratuita al nuevo programa muni-
cipal de asesoramiento en escaparatismo
y visual merchandising, cuyo objetivo es
atraer a mas clientes y fortalecer el comer-
cio local. Este programa estéa dirigido priori-
tariamente al comercio minorista en gene-
ral: tiendas de ropa, zapaterias, librerias,
tiendas de regalos, floristerias, joyerias y
Opticas. Estos establecimientos recibiran

apoyo para mejorar la presentacién de sus
escaparates, asi como formacién para ex-
hibir sus productos de manera atractiva y
captar la atencion de la clientela.

Las personas interesadas
podran inscribirse del 16 al
30 de mayo completando
el formulario de inscripcion
a través de este codigo QR.
Las plazas son limitadas.

TALLERES PUNTO ATENCION AL EMPRENDEDOR

Con Luis Sendino

Con Marta Mataix
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Para incrementar la seguridad y asegurar el derecho de los vecinos al descanso

Activada una campana especial de refuerzo
en la inspeccion a los locales de ocio nocturno

El Ayuntamiento de Alco-
bendas inicia un refuerzo
de las inspecciones en
los locales de ocio noc-
turno de la ciudad. Estas
inspecciones son realiza-
das tanto por los técnicos
municipales del Servicio
de Inspeccion del depar-
tamento de Actividades
como por agentes de la
Policia Local, en cumpli-
miento de la potestad
inspectora que les corres-
ponde como agentes de
autoridad en ejercicio de
sus funciones.

Este refuerzo tiene como
objetivo garantizar e incre-
mentar la seguridad y el
derecho al descanso de los
residentes, asi como redu-
ciry prevenir posibles con-
flictos durante la noche.
Dentro de esta campafa,
y en cumplimiento de las
normativas de conviven-
cia y descanso vecinal, se
ha procedido, como medi-
da cautelar, a la clausura
de un local situado en el
Distrito Centro de Alco-
bendas. El precinto del
establecimiento ha sido
realizado por el Servicio de
Inspeccién, en presencia
de la Policia Local, el dia 9
de mayo de 2025.

El concejal de Seguridad,
Carlos Rodrigo, ha sub-

rayado que Alcobendas
y el actual equipo de Go-
bierno mantendran mano
dura con cualquier tipo
de infraccién en los lo-
cales de ocio nocturno,
como discotecas y bares,
para garantizar tanto la
seguridad de los clientes
como los derechos de los
vecinos. El edil ha desta-

cado que, a lo largo de
este mandato, se han rea-
lizado 54 inspecciones a
locales de ocio nocturno
y se han abierto 11 expe-
dientes sancionadores vy
16 disciplinarios.
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SAN ISIDRO 2025 | El domingo 18 de mayo, con mtiples y divertidas actividades gratuitas

Tras el éxito del pasado aio, vuelve ‘el Dia de
la Familia’ a las fiestas de San Isidro

Con el objetivo de que gran-
desy pequefios se diviertan
juntos, en estas fiestas de
San Isidro volvera a haber
multitud de actividades de
todo tipo preparadas, ex-
presamente para disfrutar
en familia.

Habrd mdsica, talleres,
pasacalles, deporte, cuen-
tacuentos, teatro, espec-
taculos... ila diversion esta
asegurada!

Un dia especial

De entre todas las propues-
tas, destaca una jornada
muy especial que puso en
marcha por primera vez el
ano pasado el gobierno mu-
nicipal y que, tras su gran
éxito, se consolida estas
fiestas: el Dia de la Familia.
Se celebrard el domingo,
18 de mayo y serd un dia
diferente con un montén de
actividades y propuestas
gratuitas de todo tipo para
que disfruten juntos pa-
dres, hijos, nietos, abuelos,
primos...

iVuelve Cantajuego!

La jornada comenzara fuer-
te en el recinto ferial con un
espectaculo que hara que
grandes y pequefios canten
y se diviertan juntos.

De nuevo, tendremos la
suerte de contar en Alco-
bendas con un montaje de
la factoria Cantajuego. Se
trata de Mi amiga Buby,

una historia en la que la
protagonista vive una di-
vertida y entranable histo-
ria con Pepe, Coco y Jonas.
Dara comienzo a las 12 h,
en el escenario principal.

A la misma hora, pero en el
escenario auxiliar, toda la
familia podra disfrutar de
una manera amena, lidica
y divertida de la represen-
tacion de Menuda Historia,
a cargo de la Asociacién de
Teatro Driades, y a las 15 h,
la compaiiia Zigurat Circus
Band recorrerd el recinto
con el pasacalle Monsieur
Florian. Una peculiar ban-
da de divertidos actores
nos traerd buena mdsica,
animacion, teatro de calle,
buen rollo y muchas sorpre-
sas.

Ademaés, durante toda la
mafiana, la Asociacién Con-
tra el Abuso Infantil (ACAI)
estard realizando activida-

des infantiles y familiares
en el recinto ferial (pintaca-
ras, globoflexia, exposicion
de motos...).

Precios reducidos y gran
paella gratuita

Una de las zonas mas visi-
tadas del recinto ferial son
las atracciones. Y este afo,
para que todo el mundo
pueda acceder a ellas el Dia
de la Familia habra precios
especiales desde la aper-
tura hasta el cierre.

Por eso, las atracciones in-
fantiles costaran 2 euros y
las familiares y de adultos,
2,50.

Otra de las actividades que
se instauraron el aho pasa-
do y que, debido a su gran
éxito, se repiten estas fies-
tas es la gran paella gra-
tuita que se preparara para
mas de mil personas y que
esta patrocinada por Galp.



A las 14:30 h comenzara el
reparto. Se organizara una
fila y, por orden, se ira sir-
viendo una racién de paella
por persona, con su limény
su porcion de pan. Para pro-
mover el respeto y la buena
convivencia, no se podra
reservar espacio en la fila ni
llevarse mas de un plato.
Cubiertos, servilletas y pla-
tos, como no podia ser de
otra manera, estan hechos
con materiales biodegra-
dables.

Imagina Kids

Una de las iniciativas mejor
acogidas de las fiestas de
San Isidro, que se puso en
marcha el pasado afio y que
esta pensada, expresamen-
te, para las familias es la
caseta de Imagina Kids en
el recinto ferial.

A lo largo de todas las fies-
tas de 12 a 15 h, habra mul-
titud de actividades. Entre
otras muchas cosas, las
familias podran disfrutar
participando en talleres en
los que harén portafotos
con materiales de campo o
posavasos de madera; de-
coraran macetas o fabrica-
ran sus propios abanicos.
También bailaran juntos
en una ‘batalla de chotis’;
participaran en vyincanas;
se podran hacer fotos en
un photocall castizo o con-
templar una exposicién de
aperos de labranza y curio-
sidades de San Isidro.

Los horarios y dias de las
actividades de Imagina Kids
pueden consultarse en el
espacio web de San Isidro
en alcobendas.org

SIETEDIAS | 11
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del Ayuntamiento de Alcobendas.

Programa municipal ‘Las Tardes de junio 2025’

Dirigido a todas las familias con hijos escolarizados en los colegios ptblicos de Edu-
cacion Infantil (22 ciclo) y Primaria de Alcobendas. Se desarrollara del lunes 2 al vier-
nes 20 de junio, inclusive. Los precios son los siguientes:

- Una hora de ampliacién sin merienda, 5 dias a la semana: 46,50 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 5 dias a la semana: 62,25 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 4 dias a la semana: 52,20 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 3 dias a la semana: 39,15 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 2 dias a la semana: 26,10 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, dia suelto: 5,35 euros.

Para participar en el programa es imprescindible la inscripcidn previa, indi-
cando la modalidad que se desea. Las inscripciones se deben realizar hasta
el miércoles 28 de mayo en la web municipal, en Tramites-Sede Electrénica

Escuela Oficial de Idiomas
INSCRIPCION DE NUEVOS ALUMNOS:

Del jueves 5 al lunes 23 de junio, los
nuevos alumnos podran solicitar plaza
en la Escuela Oficial de Idiomas de San
Sebastian de los Reyes y en su extension
de Alcobendas, ubicada en el IES Gloria
Fuertes.

Idiomas ofertados: aleman, espafiol para
extranjeros, francés, inglés, italiano y chino.
Hasta el lunes 9 de junio, se podra solicitar
la prueba de clasificacion, que permite ubi-
car al solicitante en el curso corres-
pondiente a su nivel de lengua.

Mas informacion en eoisanse-
bastiandelosreyes.com.

El" | |
GESTION EFIGIENTE

INSCRIBETE

PLAZAS DISPONIBLES

20 MAYO | 15:30H A 18:00H | PRESENCIAL

TU NEGOCIO! APRENDE A
OPTIMIZAR TAREAS Y
MEJORAR LA EFICIENCIA

28 MAYO | 15:30H A 18:00H | ONLINE

TIEMPD' ESTRATEGIAS PARA
UNA PRODUCTIVIDAD
EMPRESARIAL EFICIENTE

J.e. COBENDAS EMPRENDE

PROGRAMA DE DIGITALIZACION NO-CODE

iAUTOMATIZA

iMAXIMIZATU

Buleva
g | BE=.

|




| Del 26 de mayo al 1 de junio

Alcobendas vuelve a dar visibilidad y
protagonismo a los mayores en su ‘Semana’

Un afio mas, las personas
mayores de Alcobendas
volveran a ser los protago-
nistas absolutos durante
unos dias. Y es que, del lu-
nes 26 de mayo al domingo
1 de junio, se celebrara la
XXVIII Semana de las Per-
sonas Mayores, una inicia-
tiva para dar visibilidad a
los mayores como agentes
activos de Alcobendas.

Durante estos dias, se lle-
varan a cabo multitud de
actividades ldadicas, depor-
tivas y culturales.

Entre ellas se encuentran
la exposicion de Fotogra-
fla Soledad no Deseada
que tendra lugar en la Ciu-
dad Deportiva Valdelas-
fuentes; las actuaciones
de la Coral Madreselva,
la Rondalla con Cuerdas
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y los grupos de teatro La
Alegria y Amanecer 65;
los campeonatos de jue-
gos de mesa y petanca;
el concurso de baile o la
tradicional Marcha de las
personas mayores.

La informacién con todas
las actividades se publica-
ra en la revista municipal
SietediaS y en la web mu-
nicipal alcobendas.org.

CONCIERTO SINFONICO. El proxi-
mo martes 20 de mayo a las 11 h, en el
Auditorio Paco de Lucia, tendra lugar un
concierto para personas mayores a cargo
de la Banda Sinfénica de la Policia Nacio-
nal. Es una actividad para mayores de 65
anos empadronados en Alcobendas. Las
entradas son gratuitas y se podran retirar
desde una hora antes en la taquilla del
Centro de Arte Alcobendas.

VISITA GUIADA AL RETIRO. Para personas
mayores. Se realizara el viernes 30 de
mayo y esta dirigida a mayores de 65
afos empadronados en Alcobendas. El
precio es de 1,05 euros y las preinscrip-
ciones, presenciales o telefénicas, pue-
den realizarse los dias 19 y 20 de mayo en

cualquiera de los centros municipales de
10:30 a 14 h. Tras la publicacién del lista-
do definitivo se podran realizar los pagos
los dias 21y 22 de mayo en los centros
municipales de personas mayores.

‘MARCHA DE LAS PERSONAS MAYORES’.
Vuelve esta cita clasica de la primavera y
que se incluye dentro de la Semana de las
Personas Mayores. Sera el domingo 1 de
junio. Partira a las 9 h de la Plaza Mayory,
tras recorrer 8 kildmetros, los participan-
tes llegaran a la Plaza del Invernadero del
Jardin de la Vega. Las inscripciones pue-
den realizarse desde el lunes 19 de mayo
de manera presencial o telefénica de
10:30 a 14 h, en cualquiera de los centros
municipales de personas mayores.

Emvialsa

Munoz Ruiz, 7.

Convocatoria para la adjudicacion de tres viviendas libres en régimen de venta situadas en
el Distrito Centro (c/Concilio 16, Zamora 21y Candn 15).

Ya se pueden consultar los listados provisionales de solicitantes inscritos para el sorteo.
Disponible en la pagina web de Emvialsa (www.emvialsa.org) y en la oficina de

la Empresa Municipal de la Vivienda de Alcobendas (Emvialsa), en la calle Carlos

Préximamente se publicara la fecha de sorteo.
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‘Un feliz desorden del tiempo’, Rafael
Trapiello expone su obra en el Centro de Arte

P21

Hasta el préximo 6 de julio
puede visitarse en el Centro
de Arte Alcobendas la ex-
posicion Un feliz desorden
del tiempo de Rafael Tra-
piello. A través de técnicas
fotograficas experimenta-

les (como la transferencia
sobre distintos soportes:

marmol, cobre, vidrio, es-
pejo...), Trapiello nos mues-
tra sus imagenes que nos
invitan a reflexionar sobre
nuestra identidad, la me-
moria y el tiempo.

Los paisajes de Europa vy
el norte de Africa dejan de
Ser meros escenarios para

convertirse en agentes acti-
vos en la construccion de la
identidad contemporanea.
Esta propuesta no glorifica
hitos concretos, sino que
abre paso a la multiplicidad
de narrativas histéricas.

Un feliz desorden del tiem-
po reine mas de 120 piezas
que exploran las tensiones
entre lo efimero y lo dura-
dero, entre lo que perma-
nece y lo que olvidamos,
de tal manera que invita al
espectador a repensar su
propia identidad territorial,
a conectar de manera mas
intima y emocional con las
historias que lo atraviesan.

BREVES. 19 BIENAL DE TEATRO ONCE. El
teatro inclusivo llega a los escenarios
madrilefos. Del 19 al 24 de mayo, la 19
Bienal de Teatro ONCE se celebra por
primera vez en la Comunidad de Ma-
drid, con nueve companias teatrales

formadas por artistas ciegos y con dis-
capacidad visual. Veintidds teatros de
diecinueve localidades acogeran esta
propuesta Gnica. En Alcobendas, sera
el jueves 22 de mayo a las 19,30 h, en
el Teatro Auditorio, con la represen-
tacién de Miles Glorius a cargo de la
Compaiifa Muxicas.

Las entradas son gratuitas, previa invita-
cién que se puede adquirir -2 por perso-
na- en la taquilla del teatro, de martes a
viernes de 18 a 20 h.

PRESENTACION LITERARIA. El proximo jue-
ves 22 de mayo a las 19 h en la media-
teca del Centro de Arte Alcobendas se
presenta el libro Miranda de Juan carlos
Rico Borrego. Se trata de un thriller psi-
colégico donde quedaran impresos los
dramas familiares y la traicion sin olvidar
el espionaje periodistico
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CULTURA | Es una actividad gratuita y se interpretaran arias y dlos de dpera y zarzuela

La ‘Carroza del Real’ estara en Alcobendas el
proximo sabado, 24 de mayo

Después de que las con-

diciones climatolégicas
obligasen a suspender
la cita del pasado 2 de
mayo, la Carroza del Real
finalmente si vendra a Al-

cobendas. Sera el proxi-
mo sabado 24 de mayo a
la misma hora y en el mis-
mo lugar, es decir, a las
20:30 h, en la Plaza de los
Juegos Reunidos.

La Carroza del Real es una
actividad abierta y gratuita.
Inspirada en el grupo de
teatro La Barraca de Fede-
rico Garcfa Lorca, La Ca-
rroza del Real ha recorrido
mas de 30.000 kildmetros
de plaza en plaza, congre-
gando a miles de especta-
dores.

Este escenario itinerante
nos ofrecera un recital liri-
co que incluye un variado
repertorio de arias y dios
de 6pera y zarzuela de Mo-
zart, Bizet, Puccini y Chapi,
entre otros. Es uno de los
proyectos mas innovado-
res de la escena operistica
en Espana de los dltimos
anos.

‘Ilumina Alcobendas’: disena las luces de Navidad

Un aho mas, se pone en marcha el concur-
so participativo /lumina Alcobendas. El ob-
jetivo es que los nifios de Alcobendas pue-
dan disefar las luces que iluminaran una
de las calles de la ciudad en las préximas
navidades.

Las categorias para la edicién del concurso
seran tres: Hasta 5 ahos; de 6 a 10 afios y
de 11 a 15 afos. Todas las categorias ten-
dran premios, pero el disefio que engala-
nara las farolas en una de las calles del mu-
nicipio sera de la categoria de 11 a 15 afos.
Los dibujos se podran entregar en las me-
diatecas municipales:

e Mediateca del Centro Cultural Pablo
Iglesias: del 19 al 21 de mayo.

e Mediateca Centro de Arte: 22 y 23 de
mayo.

e Mediateca Anabel Segura: 26 y 27 de
mayo.

e Mediateca Espacio Miguel Delibes: del
29 al 31 de mayo.

Fiesta con animacion y talleres

Ademas, el proximo sabado 31 de mayo,
en la Plaza de la Hoja Roja del Espacio
Miguel Delibes, habra una jornada ladi-
co festiva con animacién y talleres don-
de se podran realizar y entregar lo dise-
fios. El fallo del jurado se hara publico a
través de la revista mu-
nicipal SietediaS.

Las bases completas
del concurso se pueden
consultar en el siguiente
QR:




Yincana, pasapalabra...
Recinto ferial. Entrada libre.

Yincana, pasapalabra...
Recinto ferial. Entrada libre.

Teatralizacion sobre la

historia de nuestra ciudad.

Escenario auxiliar

del recinto ferial.

Para todos los publicos.
Entrada libre.

Mi amiga Buby.
Concierto familiar.
Escenario principal
del recinto ferial.

PUblico familiar. Entrada libre.

Concierto familiar.
Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
Recomendado a partir
de 5 anos.

Precio: 5 €, anfiteatro/
7 €, patio de butacas.

De 10 a 14 anos.
Muncyt. Entrada libre, hasta
completar aforo.

Aventuras en el mar
Parque del Océano.
De 3a12 anos.
Entrada libre.

ACTIVIDADES PARA PUBLICO FAMILIAR - FINES DE SEMANA EN ALCOBENDAS

Aventuras en la Sierra,
Nanay Kukaas.

Centro de Arte Alcobendas
‘Alcalde Garcia de Vinuesa'.
De 10 a 36 meses.
Inscripcion: gratuita, telefoni-
ca en el SAC, desde el mar-
tes 27 de mayo.

Bailando en la laguna.

De 3 a 8 anos.

Mediateca Miguel Delibes.
Entrada libre, hasta comple-
tar aforo.

Inscripcion:  gratuita, desde
el viernes 30 de mayo, en €l
teléfono 607 653 459.

Programacion sujeta
a cambios.

Mas informacion:
en alcobendas.org.

i-i Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS
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Celebra el
Dia del Socio el sabado 31
de mayo, en Santo Tomé del
Puerto (Segovia). Habra pae-
lla, aperitivos, juego de rana,
concursos... Precio socios,
20 euros y no socios, 30. Ins-
cripciones: ¢/ Malaga 5o, los
martes y jueves de 18 a 20 h.

Organiza una actuacion
a cargo del Coro Brisa de
Colores. Sera el jueves 29
de mayo en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, a las 19 h.
Entradas a 5 euros, en Entra-
polis o desde una hora antes
delinicio en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Ofrece
una sesion prdctica de Tai
Chi Taoista el domingo 25 de
mayo en el Arroyo de la Vega
(unto a la Campana de la
Paz), de 12 a 13 h. Mas infor-
macién en: taoisttaichi.org.

Ce-
lebra el Dia de las Letras Ga-
llegas manhana sabado 17 de
mayo, a las 19:30 h, en La
Esfera. Este afo, esta dedica-
do a las cantareiras (mujeres
gue con sus canciones man-
tuvieron vivas la poesia y las
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Taller de Respiracion y Meditacion
La Asociacion de Parkinson Alcosse organiza
un taller de Respiracion y Meditacion para
personas con parkinson y sus cuidadores, el
lunes 19 de mayo en la Casa de las Asocia-

melodias gallegas tradiciona-
les). Participaran la Coral de
la Xuntanza y el Coro de Can-
tareiras y cerrara el acto la ac-
tuacion estelar del cantautor
gallego Emilio Ria. Acceso
libre, hasta completar aforo.

Cele-
bra el Paseo del Arte y la Ar-
tesania, edicion especial de
pintores e ilustradores. Este
domingo 18 de mayo de 11 a
14 h, en el Jardin de la Vega.

Organiza un
mercadillo solidario el sdbado
24 de mayo, de 10 a 20:30 h,
en la Plaza del Pueblo.

Comunica el
resultado de su VIII Concurso
de microrelatos. Los relatos
ganadores son los siguientes:
primer premio, Oscar Mangas
Ndfiez por Monstruos; se-
gundo premio, Radl Clavero
Blazquez por Inercia y tercer
premio, Carlos Reques Laso
por Testigo Final.

Estrena en
Espafia el largometraje no-
ruego Salt & Pepper, dirigido
y protagonizado por perso-
nas sordas (con subtitulos en

ciones, de 11 a 12 h. El objetivo es mostrar
herramientas sencillas para mejorar la cali-
dad de vida. Inscripcion previa por whatsapp
685 632 502, 0 en el correo electronico
info@alcosseparkinson.org

espanol). Jueves 22 de mayo
en el Auditorio Paco de Lucia,
a las 19 h. Entradas, 15 euros,
enviando un correo electréni-
co: registro@comunicados.es
o el mismo dia en taquilla.

Proyecta la pelicula La
libreria, el martes 20 de mayo
alas18:30h, en su sede (Ave-
nida de Espafa, 5). Entrada
gratuita.

Sera durante todo
el mes de mayo protagonista
de la iniciativa solidaria ‘12
Meses, 12 Causas’ de Media-
set Espafa que promueve el
apoyo a las personas con dis-
capacidad severa.

Organiza: Bafios de
bosque (lunes 12 de mayo y
lunes 9 de junio); el taller Vi-
vir y morir con dignidad (sa-
bado 17 de mayo) y cursos de
Meditacién (lunes de 19 a 20:
15 h) y Chi kung y tai chi (mar-
tes de 19:30 a 20:30 h). Mas
informacién: 639 333 141.
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| Ofrece asesoramiento presencial, con cita, y también a través de WhatsApp

La Asesoria de Sexualidad nos ayuda a
comunicarnos con jovenes y adolescentes

El concejal de Distrito Cen-
tro, Juventud, Infancia y Ado-
lescencia, Félix Casanova,
asisti6 a la charla y traslad6
su apoyo y compromiso de
ampliacion y mejora de este
servicio de asesoria “esen-
cial para los jovenes, adoles-
centes y sus familias”.

La Asesoria de Sexualidad

El martes 29 de abril, tuvo
lugar en la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes la jorna-
da La sexualidad en la ado-
lescencia dirigida a padres
y educadores, en la que se
hablé de cémo la familia
juega un papel fundamen-

que es la adolescencia.

Una sexdloga de la Aseso-
ria de Sexualidad de Imagi-
na explicO cdmo acercarse
a adolescentes y jovenes y
proporcioné herramientas
practicas para mejorar la
comunicacién eficaz en te-

de Imagina esta abierta
todos los lunes, miércoles
y viernes por la mafana, y
martes y jueves por la tar-
de. Se puede solicitar cita,
0 consultar cualquier tema
relacionado, a través el nd-
mero de WhatsApp 695 91

tal en la época de cambios

mas de sexualidad.

50 64.

El préximo 22 de mayo a las 17:30 horas y también se retransmitira en directo

Sorteo de las colonias de verano en el Salon de Plenos

El jueves 22 de mayo, a las 17:30 horas,
se celebrara en el Salén de Plenos del
Ayuntamiento el sorteo de las Colonias de
Verano 2025. El sorteo sera retransmitido
también en directo a través de un enlace
que se facilitara en la web municipal al-
cobendas.org y en la redes sociales del
Ayuntamiento.

El ndmero que salga en el sorteo sera el
primero a partir del cual se asignaran las
plazas disponibles en funcion de las pre-
ferencias indicadas en la preinscripcion, y
todas las familias que tengan plaza recibi-

ran un correo electrénico de confirmacion.
Del 23 al 30 de mayo (ambos incluidos) se
realizara la inscripcion de las quincenas,
colegios y horarios elegidos a través de la
nueva plataforma municipal y el pago me-
diante tarjeta bancaria.

Aquellos inscritos que no hayan conse-
guido plaza en el sorteo pasaran a formar
parte de la lista de espera y, en caso de
llegar a obtener plaza al avanzar esta lista,
seran contactados via telefonica.

Mas informacion en imaginalcobendas.org



| En Imagina los dias 6 y 7 de junio

Nuevo taller gratuito para enseiar a los
jovenes a hablar en piblico y debatir

Imagina organiza un taller de
oratoria de dos dias de du-
racion para conocer técnicas
para hablar en pablico y de-
batir. Es una actividad gratui-
tay esta dirigida a jovenes de
16 a 30 anos, a los que se en-
sefiara cOmo expresarse con
claridad, confianzay eficacia,
cdmo exponer de forma com-

prensible las ideas, c6mo
tener un discurso coherente
y confiable, y también se les
orientara para aprender a co-
nectar emocionalmente con
los receptores.

El taller se impartira el vier-
nes 6 de junio (de 17 a 19 h)
yelsabado 7 (de11a13h)y
constara de una parte tedrica
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y otra practica para adquirir
herramientas muy (tiles en
diversos contextos, desde
exponer un trabajo en clase,
a hacer peticiones efectivas o
presentarse a una entrevista
de trabajo.

Los jovenes interesados
deben inscribirse a través
de imaginalcobendas.org.

Vuelven los ‘Open days’ de los parques tematicos

Los vecinos de Alcobendas podran benefi-
ciarse de nuevo este verano con los descuen-
to especiales para parques tematicos de Ma-
drid gracias a los ‘Open Days’. Estas ofertas
son validas para fechas concretas, no acu-
mulables a otros descuentos y solo hay que
presentar en la taquilla el empadronamiento
0 DNI/NIE con domicilio en nuestra ciudad. El
descuento se podra aplicar a la persona em-
padronada y hasta tres acompanantes. Los
‘Open Days’ de este verano son:

- Parque de Atracciones: 24 y 25 de mayo.
Precio especial 22,50 euros por persona o
34,40 euros, con mend.

- Faunia: 28 y 29 de junio. Precio especial
16,90 €Uros por persona o 26,90 euros, con
mend.

- Aquopolis de Villanueva de la Cafada: 5
y 6 de julio. Precio especial 22,90 euros por
persona.

- Atlantis Aquarium: 19 y 20 de julio. Precio
especial 9,90 euros por persona.

- Parque Warner: 23 y 24 de agosto. Precio
especial 28 euros por persona.

- Zoo Aquarium: 13 y 14 de septiembre.
Precio especial 19,90 euros por persona o
30,20 euros, con mend.

Mas informacion en: imaginalcobendas.org.

Campaiia de Verano de Deportes para empadronados y abonados
AVISO IMPORTANTE SOBRE LAS INSCRIPCIONES

Recordamos a todos los usuarios que las inscripciones para la Campafia de Verano 2025,
incluidos los Campus de Abono Deporte, comenzarén el 21 de mayo a las 8:30 h. Como no-
vedad este afio, el 70 % de las plazas se gestionaran online, mientras que el 30% restante
podra realizarse de forma presencial o telefénica. Para acceder a la inscripcién online, sera
necesario disponer de Cl@ve, certificado digital o DNI electrénico. En caso de no contar
con Cl@ve, se puede obtener sin cita previa en el SAC.

Las inscripciones para el resto de las actividades de verano incluidas en el Abono
Deporte comenzaran el 27 de mayo a las 8:30 h, siguiendo el mismo reparto: 70
% online y 30 % presencial o telefonica.

Mas informacion disponible en alcobendas.org.




Alcobendas
Ciudad Europea
del Deporte 2025

Del 19 al 21 de mayo se celebraran las pruebas con 16 modalidades deportivas

Gran inauguracion de la ‘l Olimpiada Escolar’ de
Alcobendas Ciudad Europea del Deporte 2025

Mas de 3.500 alumnos de los
IES Agora, Aldebaran y Glo-
ria Fuertes; de los colegios
Antonio Machado, Bachiller
Alonso L6pez, Castilla, Daoiz
y Velarde, Emilio Casado,
Garcia Lorca, Liceo Europeo,
Luis Bunuel, Miraflores, Pa-
dre Manyanet, Parque Ca-
talufa, Seis de Diciembre,
Valdepalitos y de APAMA,
participaron el pasado do-
mingo, 11 de mayo, en la gran
ceremonia de inauguracién
de la ‘I Olimpiada Escolar’ de
Alcobendas Ciudad Europea
del Deporte.

Este evento promueve la
practica deportiva y la union
entre los centros educativos
fomentando los valores de
convivencia, esfuerzo, com-
pafierismo, integracion, par-
ticipacién y deportividad.

Apoyo deportistas locales

También estuvieron en la in-
auguracion, y acompanaron
a los estudiantes en el des-
file, varios deportistas alco-
bendenses de élite como el
atleta de fondo Alex Jiménez;
el ex capitan de la Selecci6n
Espafiola de Rubgy, Jaime
Nava o el taekwondista Jorge

Cuenca. También, el tirador
de esgrima, Jaime de la Cal
y los jugadores de balon-
cesto Roberto Chinchilla y
Katy Hernandez, que fueron
portadores de la antorcha
olimpica, y la gimnasta, Ana
Arnau, que fue la Gltima en
recoger la antorcha y encen-
di6 el pebetero.
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La ceremonia contd con una
bonita exhibicién del Club
Cheerxport de Alcobendas.

El concejal de Deportes,
Jesis Tortosa, agradecio la
participacion de los centros
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y se mostré muy satisfecho
ya que “la celebracién de
estas olimpiadas fue uno
de los compromisos anun-
ciados por nuestra alcalde-
sa, Rocio Garcia Alcantara,
cuando presentamos la
candidatura a ‘Ciudad Eu-
ropea del Deporte’y hoy es
una realidad”.

Alcobendas
Ciudad Europea del Deporte 2025
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Técnico/a Mecénico/a
Oficial Primera. Expe-
riencia como técnico/a
mecanico/a oficial pri-
mera, técnico/a de diag-
nosis y técnico/s espe-
cialista en reparaciones
de altas prestaciones. FP
Grado Medio (area au-
tomocidn). Alcobendas.
rrhh.central@esbarto
lome.es.

Peritador/a gestor/a de
automocion con expe-
riencia, preferentemente
en talleres oficiales. FP
Grado Medio Automo-
cion. Alcobendas. rrhha.
central@esbartolome.es.

Ayudante de peluqueria
con experiencia. Media
jornada. De 16h a 20h de
martes a vieres y saba-
dos de 10a 14 h. Alcoben-
das. 912615180.
Profesor/a de Cocina.
Imparticion taller de coci-
na. Miércoles (de 18 a 20
h) Madrid. 913920690.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Labores de hogar, limpieza
de oficinas, colegios; cui-
dado de nifios y de perso-
nas mayores. 631 597 258.
Limpio y cuido a personas
mayores. Estudios de geria-
tria. Externa por horas. 624
875 433.

Limpio. Interna o externa por
horas. 600 868 195.

Limpio y plancho. Por horas
inclusive fines de semana.
638 049 101.

Cuido a personas mayores,
desde las 20 h del viernes
hasta las 22 h del domingo.
665 249 498.

Limpio, cuido a nifios y a
personas mayores. 602 632
911.

Busco trabajo de peluquera
o limpieza por horas. 612 254
865.

Limpio en casas y oficinas.
Todos los das incluido los fi-
nes de semana. 640 015 060.
Limpio, plancho, cuido a ni-
fios y a personas mayores.
632 141 861.

Plancho, cocino y limpio en
general. Mafianas de 9 a 15
de lunes a viernes. 631 403
066.

Cuido a personas mayores o
aninosy limpio. 652 123 278.
Limpio. Jueves y viernes por
la tarde y sabados y domin-
g0s por las mafanas. 642
755 630.

Limpio por horas, de lunes a
viernes por las mafianas. 633
662 309.

Poddlogo a domicilio. 616
138 253.

Limpieza , cuidado de nifios
y de personas mayores. solo
tarde. 692 719 722.

Limpio y plancho. Por horas,
incluido fines de semana.
638 049 101.

Vendo casa mavil de 48 m
con parcela de 240 m. Club
deportivo vacacional, 25 mi-
nutos de Alcobendas. 647
509 192.

Vendo piso, 9o m2, cocina
amueblada, 3 dormitorios,
trastero y plaza de garaje.
Arroyo de la Luz (Caceres).
600 272 827.

Chalé en urbanizacion, par-
cela de 2.800 m, con piscina
y garaje. Uceda (Guadalaja-
ra). 616 172 068.

Vendo casa de pueblo.
17.500 £€. 652 123 278.

Busco persona para alquilar
habitacion. Metro Maqués
de la Valdavia. 660 829 335.
Comparto piso en Alcoben-
das. 613 581 499.

Alguilo habitacion, 200 m al
metro Marqués de la Valda-
via. 380 €. 600 272 827.
Alquilo loft de 60 m2, con
cocina totalmente amuebla-
da, 2 bafios completos y aire
acondicionado. 605 326 636.
Alquilo apartamento, en La
Zenia (Alicante), 2 habitacio-
nes, porche, urbalizacion con
2 piscinas, a 600 m de la pla-
ya. 627 984 925.

Busco habitacidn, persona
de 70 afios. Un bajo o con as-
censor. 642 026 893.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Embrujo, 13. 40 €. 639 150
79%.

Alquilo plaza de garaje, cer-
ca del Metro ¢/Marqués de la
Valdavia. 65 €. 616 717 333.
Vendo plaza de garaje, c/
Doctor Angel Olivares. 666
667 486.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Faydn, 10y ¢/ Fuego, 81. 637
610 365.

Vendo parcela 9oo m2. El Ca-
sar de Talamanca (Guadalaja-
ra). 40.000 £. 676 962 707.
Vendo plaza de garaje muy
grande, para coche y moto.
C/ Marqués de la Valdavia,
48.677 648 891.

Alquilo plaza de garaje para
2 motos medianas/grandes.
(/ Transradio. 65 € las 2 mo-
t0s. 642 115 781.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za Rosa Chacel. 60 €. 616 087
274,

Alquilo local para peluquerfa
en funcionamiento, 25 m. Li-
cencia activa. 654 937 979.
Vendo trastero 16 m2. Al-
tura 1,72 cm. 15.500 €. San
Sebastian de los Reyes. 653
610 878.

Vendo/cedo plaza de gara-
je, Plaza Pablo Picasso. Muy
grande y situada en puerta
de ascensor. Precio seglin
Ayuntamiento. 678 800 960.
Alquilo plaza de garaje, para
coche pequefio o moto. C/
De las Vifias, 1 (zona Bulevar
Salvador Allende). 70 €. 680
418 072.

Alquilo trastero, centro de
Alcobendas. 5 m2 y altura
2,5 m. Acceso 24 horas. 609
165 288.

Alquilo varios: locales, tras-
teros, plazas de garaje y
tienda de alimentacion. 652
123 278.

Vendo cortinas negras ater-
ciopeladas, para paso de
puertas. Alto 1,88 cmy ancho
78 cm. 10€. 639 150 791.
Vendo extractor de leche
materna Momcozy M5 y
manos libres a estrenar. 659
832 611.

Vendo television plana de 32
pulgadas. 40 €. 642 115 781.
Vendo varios: carro/bandeja,
andador, cabecero de cama,
mesilla, cajonera de madera
y dos medidores de gluce-
mia. 619 576 040.

Vendo bicicleta unisex para 5
anos. 20 €. 615 590 175.
Vendo coche Citroén 2cv, ma-
triculado en 1983. 3.700 €.
627338 797.

Vendo bicicleta estatica nue-
va, Sin uso. 629 414 718.
Vendo varios: silla de rue-
das, nevera, patinete y coche
Citrén Xara. Compro varios:
taxis economico, grua de co-
ches y Mercedes Clase C. 652
123 278.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 16
17.30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

El grupo de teatro La Amistad
de San Sebastian de los Re-
yes pone en escena ‘Dofa Es-
quina, La familia del secreto
bien guardado y El mancebo
que se caso con la mujer bra-
va. Entradas en los centros
de mayores.

20 H. TEATRO AUDITORIO

El ddo formado por Carlos
Faemino y Javier Cansado,
nos trae su espectaculo de
humor inteligente 17 veces
reloaded. Entradas: 14 y 18
euros.

22.30 H. RECINTO FERIAL.
ESCENARIO PRINCIPAL

Espectacular show con mas
de 16 artistas, cambios de
vestuario y uno de los mejo-
res montajes de iluminacion
y sonido. Entrada libre.

SABADO 17
12.30 H. RECINTO FERIAL.
ESCENARIO AUXILIAR

Grandes y pequenos disfru-
taran haciendo ejercicio con
una divertida mezcla de esti-
los y ritmos energéticos. En-
trada libre.

19.30 H. LAESFERA

Con la actuacion de la Coral
de la Xuntanza de Galegos de
Alcobendas, el Coro de Can-
tareiras y el cantautor gallego
Emilio Ria. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO

Una comedia de misterio
donde el mayordomo es el
detective, todos son culpa-
bles, solo uno es inocente y
hasta el muerto puede ser
el asesino. Entradas: 15 y 20
euros.

22 H.RECINTO FERIAL.
ESCENARIO PRINCIPAL

Concierto del legendario dio
formado por Alaska y Nacho
Canut, icono de la misica
electronica y pop en Espana.
Entrada libre.

DOMINGO 18
11 H. JARDIN DE LA VEGA

Edicion especial dedicada a la
pinturay obras de ilustracion.

11 H. RECINTO FERIAL

Durante todo el dia habra
espectaculos, pasacalle, acti-
vidades y talleres. Precios es-
peciales en las atracciones.
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18 H. TEATRO AUDITORIO

Concierto didactico con la
banda Los Misterios en el que
grandes y pequefios aprende-
ran y recordaran los principa-
les hitos histéricos del siglo
XX, a ritmo de las canciones
que marcaron cada época. En-
tradas: 5y 7 euros.

JUEVES 22
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCALDE GARCIA DE VINUESA

El escritor Juan Carlos Rico
Borrego presenta su libro
‘Miranda’, un thriller psicolé-
gico que habla también sobre
la traicion y el espionaje pe-
riodistico. Entrada libre.

EXPOSICION
HASTA EL 29 DE MAYO. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Muestra de pintura abstracta
de los alumnos de la Univer-
sidad Popular Miguel Deli-
bes. Entrada libre.



ALCOBENDAS LIMPIA
TAMBIEN LAS PINTADAS
DE LAS FACHADAS DE
LOS EDIFICIOS PRIVADOS
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