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Alcobendas acogerá este sábado el ‘Torneo Triangular Europeo de Fuerza’, en
el que participarán los mejores atletas de España, Francia e Inglaterra para
enfrentarse a pruebas que demostrarán su fuerza, por ejemplo, teniendo que
arrastrar un camión de ocho toneladas.

El torneo se celebra este año con el lema ‘Alcobendas Ciudad Europea del
Deporte’, ya que el municipio acoge ese sello este 2025, y se desarrollará en
la explanada de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Allí el español y actual subcampeón de la Liga Nacional de Fuerza, Matthew
Riddall, se enfrentará al francés Alexandre Hulin y al inglés David Jonah
Wright, según detalla en una nota el Consistorio.

En concreto, los atletas deberán superar cinco pruebas, comenzando por
arrastrar de pie y con arneses una cabeza tractora de camión de ocho
toneladas, teniendo que moverla al menos a lo largo de 20 metros en un
tiempo inferior a 60 segundos.

Le seguirá la prueba de elevación de una barra de 130 kilos las máximas
repeticiones posibles en 60 segundos; y el “paseo del pato”, en el que deben
caminar a cuclillas mientras transportan a lo largo de veinte metros y con
ambas manos un artefacto de 198 kilos.

TRECE HOMBRES FUERTES
Los dos últimos exámenes son los de “aguante frontal”, manteniendo un
objeto de 30 kilos con los brazos paralelos al suelo el mayor tiempo posible,
y el “paso del granjero”, transportando a lo largo de veinte metros dos pesos
de 160 kilos, cada uno en una mano, en un tiempo inferior a 60 segundos.

Paralelamente, se celebrará en el mismo lugar y a la misma hora el ‘Torneo
Preliminar de la Liga Nacional de Fuerza 2025’ en el que participarán trece de
los hombres más fuertes de España, quienes deberán realizar las mismas
pruebas que en el triangular, aunque con alguna pequeña variación de pesos
o distancias.

Los tres primeros clasi�cados en el torneo se unirán a los cinco clasi�cados
del pasado año, entre los que se encuentra el español Matthew Riddall, para
conformar los ocho atletas de élite que disputarán los cuatro torneos
o�ciales de 2025.
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