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& Hora 14 Madrid Norte Deportes

La Esfera de Alcobendas acogera una nueva edicion del
Reto Workout de FUNDAL

Se desarrollard este domingo 13 abril y lo recaudado se destinara a causas benéficas

Redaccion
SER Madrid Norte 09/04/2025 - 13:49 CEST

Alcobendas ¢ La Fundacién Deporte Alcobendas, FUNDAL, impulsa la quinta
edicion del Reto Workout, que se desarrollara este domingo 13 de abril

combinando actividad fisica, musica y solidaridad.

Incluido en el programa ‘Mujer y Deporte’ el evento cuenta con la
colaboracion del Ayuntamiento de Alcobendas, y la organizacién de We/On
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Sports Club, y en él se desarrollaran sesiones de Body Balance, Body Combat,
y Zumba. El Patrono de FUNDAL, Angel Castarno, ha recordado que todo el
dinero recaudado con las inscripciones, que tienen un coste de 10 euros, se

destinaran a causas benéficas.

El evento se desarrollara en el edificio municipal La Esfera desde las 11h.
hasta las 14:30h. hora a la que esta prevista la clausura oficial y la foto de

familia de todas las personas participantes.

El1 V Reto Workout de FUNDAL se ha consolidado como una cita ineludible en
Alcobendas para los amantes del deporte y de la vida saludable, en un
ambiente dindmico y motivador. En esta edicién de 2025 cuenta con el
patrocinio de Avatel Telecom y Técnicas Reunidas, y el apoyo de The Fruits
of the Worl y Vitamin Well.
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