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El Ayuntamiento pone a punto
los parques y jardines de cara
al buen tiempo
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Comienzan las Balance del primer Monumento en
preinscripciones para ano del ‘Acuerdo memoria de las
las colonias de verano  politico de Estabilidad”  victimas de trafico



La alternativa esta muy cerca,

coge lo que necesites

===

VALIDACION
SEGURIDAD

COMPANIA

ESCUCHA

Frente a signos de suicidio el primer paso es pedir ayuda.
Llama al 112.
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EN MEMORIA

DE LAS VICTIMAS DE TRAFICO
Quiero mostrar mi agradeci-
miento a la alcaldesa de Alco-
bendas y al concejal de Seguri-
dad por su apoyo en la creacién
de un monumento en memoria
de las Victimas de Trafico. Asi-
mismo, a la Corporacién por
su presencia en el bonito acto
de inauguracién y a todos los
operarios que han intervenido
en la construccion del mismo.
También a los padres y madres
de victimas y a todos los ami-
g0s que nos acompafaron en
el acto, y a los nifios del colegio
Greenwich que siempre leen y
padecen los largos manifiestos.
Y, por Gltimo, un agradecimien-
to especial al jefe de la Policia
Local de Alcobendas, por su
sensibilidad, buen hacer y me-
recido afecto.

Solo me queda pedir que, oja-
la, no tengamos que aumentar
la lista de nombres, todos del
lugar, que hasta ahora recorda-

mos, como Carlos, Sandra, Ro-
berto, Javi, Ivan, Helena y tantos
de los que no conozco sus nom-
bres. Ya tenemos un lugar en su
memoria.

Muchisimas gracias.

Flor Zapata,

madre de Helena, victima por
un conductor borracho

APRENDAMOS

DE NUESTROS ERRORES

No es la primera vez que, cami-
nando por la acera, me encuen-
tro con un ‘regalito’ de perro
que su duefio no ha recogido.
Imaginate que, de vuelta a tu
casa, el ‘regalito’ de tu perro
que sin recoger has dejado, en
tu zapato te has llevado...
Aprender de los errores, esta
bien, ¢verdad?

Antonio Barroso
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VENTA DE UNA VIVIENDA LIBRE

del Cafibdn, 15.

digo QR.

Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa)

Abierto el plazo de la convocatoria para la adjudicacion en ven-
ta de una vivienda libre de cuatro dormitorios en la Travesia

Plazo de inscripcion: hasta el miércoles 30 de abril de 2025.

Los requisitos principales que tienen que cumplir los soli-
citantes se pueden consultar en el reglamento que rige la
convocatoria, disponible en la web de Emvialsa y en este c6-

El formulario de inscripcién se puede presentar:

Presencialmente, en la oficina de
Emvialsa (c/ Carlos Mufioz Ruiz, 7).
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El Ayuntamiento pone en marcha la campaiia especial de primavera en l0s 1.800.000 metros
cuadrados de zonas verdes con los que cuenta la ciudad

Parques y jardines a punto para que los vecinos
disfruten de ellos en primavera y verano

Uno de los principales atrac-
tivos de Alcobendas son sus
parques y jardines. El 89,2%
de los vecinos se muestra
satisfecho con las zonas ver-
des de la ciudad, que suman
1.800.000 metros cuadrados
de jardines, unos 16 por veci-
no. Se trata de una ratio muy
alta que simboliza cémo el
desarrollo sostenible alcanza
una politica municipal bene-
ficiosa para todos.

La ciudad cuenta con 28
grandes parques urbanos,
con 39.540 arboles y un
centenar de areas infantiles
distribuidas en los cuatro
distritos. Esta infraestruc-
tura contribuye a la mejora
estética y al bienestar de
los vecinos, aunque requie-
re unas labores esenciales
para su disfrute, especial-
mente durante la primavera
y el verano.

Desbroce y siega

Durante laprimavera, lavege-
tacion prolifera, compitiendo
por los recursos con los ar-
boles, arbustos y plantas de
nuestras zonas verdes. Por
ello, es importante escardar
toda esa vegetacion espon-
tanea. En algunas areas, esta
tarea incluso requiere el des-
broce con medios mecanicos
para controlar el crecimiento
excesivo de hierbas y arbus-
tos y permitir mas espacio a
las plantas autéctonas.

En las praderas de césped,
son esenciales las siegas re-
gulares de las mismas para
asi fomentar un crecimien-
to mas denso y saludable.
Cuando llegue el verano,
esta labor requerird incluso
una frecuencia semanal.

Plantaciones

La primavera es el momento
méas adecuado para plantar
arbustos y setos, que me-
joran la calidad estética del
entorno urbano y ayudan a
mejorar la biodiversidad.

A las comunidades de
vecinos se les han entre-
gado 318 arboles y 6.240
arbustos, y en las zonas
verdes y calles crecen ya
otros 742 de los primeros
y 8.782 de los segundos.
Son, entre otros, moreras,
almendros, perales de flor,
liguidambares, aligustres
y arbustos como lavanda,



tomillo, nandinas, abelias
y juniperus.

Estas plantaciones dan color
a nuestra ciudad, especial-
mente la flor de temporada.
Asimismo, se reponen las
marras habidas durante los
Gltimos meses.

Apertura de fuentes

Los operarios estan reali-
zando la puesta a punto de
las 175 fuentes de nuestras
plazas y zonas verdes. Se
limpian y desinfectan cada
una de ellas y se verifica su
correcto funcionamiento.
Otra tarea fundamental es
la revisién de todas las ins-
talaciones hidraulicas, como
tubos de riego, aspersores y
sistemas de riego por goteo,
para asegurar su correcto y
eficiente funcionamiento vy,
si acaso es preciso, la detec-
cion de averias. Ademas, se
barnizany pintan los bancos,
tanto los de madera como

LAS ZONAS VERDES
SON RESPONSABILIDAD
DE TODOS

- Una actitud civica y
responsable contribuye
a sus buenas condicio-
nes de uso.

- Respete las plantas y
los animales.

- Utilice las papeleras.

- Use de forma correcta
el mobiliario urbano.

- Vele por que los nifios
usen los juegos infanti-
les de forma adecuada.
- Comunique a los ser-
vicios municipales cual-
quier incidencia que de-
tecte.

los de metal, para proteger-
los y prolongar su vida (til.

Sin incidentes pese

a las sucesivas borrascas
Durante el paso de sucesi-
vas borrascas en las Gltimas
semanas, en Alcobendas no
se han registrado inciden-
cias significativas con afec-
tacion a personas y bienes.
El Servicio de Protecci6n
Civil activd los planes mu-
nicipales de riesgo de inun-
daciones y de fenémenos
atmosféricos adversos.

Los técnicos municipales de
varias areas han trabajado
coordinadamente en la lim-
pieza de las vias fluviales, en
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la revision del tanque de tor-
mentas del arroyo de la Vega,
en lavigilancia y senalizacion
de las zonas inundables y en
la mejora del drenaje, en los
casos en que se ha requerido
durante las lluvias.

La coordinacién también
ha sido diaria con los res-
ponsables regionales de
la Agencia de Seguridad y
Emergencias Madrid 112,
con presencia incluso de la
presidenta madrilefia, lsa-
bel Diaz Ayuso, y del con-
sejero de Interior, Carlos
Novillo.

La alcaldesa y el concejal de
Medioambiente participando en la
campana ‘Alcorques vacios cero’.
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Mas del 80% de los compromisos adquiridos entre Partido Popular y Futuro Ciudadanos, en marcha

Balance del primer aiio del ‘Acuerdo politico
de Estabilidad y Excelencia de Alcobendas

Cuando se cumple su primer
ano de vigencia, el Gobier-
no municipal presenta un
balance “muy positivo” del
Acuerdo politico de Estabi-
lidad y Excelencia de Alco-
bendas entre el Partido Po-
pular y Futuro Ciudadanos,
destacando que ya estan en
marcha méas del 80% de los
compromisos adquiridos: el
50%, ejecutados y el 30%,
en ejecucion. Este acuerdo
ha garantizado una mayo-
ria conservadora vy liberal
estable en el gobierno de la
ciudad, que ha permitido la
aprobacion en fecha y forma
de los presupuestos munici-
pales y las ordenanzas publi-
cas y aprobar el 100% de las
votaciones plenarias.

La portavoz del Gobierno
municipal, Marta Martin,
ha destacado de este pri-
mer ano “la lealtad y el
buen entendimiento con el
socio plenario, el exalcal-
de Aitor Retolaza” y ahade
que “la altura de miras y el
talante de consenso esta
permitiendo gobernar la
ciudad con mayoria abso-
luta y agilidad, priorizando
la buena gestién econémi-
ca, la calidad de vida y la
libertad de los vecinos de
Alcobendas”. Por su parte,
el portavoz de Futuro Ciu-
dadanos, Aitor Retolaza, ha
puesto en valor el acuerdo,
“que tiene un objetivo cla-
ro: garantizar la estabilidad
politica para impulsar pro-

yectos duraderos y a largo
plazo, que son los que ha-
cen ciudad y los que dan
respuesta a las demandas
reales de los vecinos”.

El Acuerdo politico de Esta-
bilidad y Excelencia de Al-
cobendas esta centrado en
cinco ejes estratégicos:

El Gobierno municipal ha
impulsado la instalacién de
un nuevo hospital general,
que se construira en el Par-
que Empresarial de Valdela-
casa, Yy la cardioproteccion
de la ciudad, con una inver-
sién de 66.000 euros para
incorporar desfibriladores
en los vehiculos policiales y
de emergencia y en los es-
pacios publicos.

El acuerdo de gobierno ha
fortalecido el compromiso
de nuestra ciudad con la
salud mental y el bienes-
tar emocional de los ciu-
dadanos. El Ayuntamiento
y la Comunidad de Madrid
impulsan la creaciéon de
un nuevo centro de salud
mental.

Con mas de 20 millones de
euros en inversiones, ya
estd operativo el ramal de
conexién de Arroyo de la



En la imagen superior, reunion de
trabajo de la portavoz del Gobierno
municipal y de Futuro Ciudadanos.
En la imagen inferior, infografia del
bulevar Nuevo Norte.

Vega a la autovia A-1 por
la Avenida de la Transicion
Espafola y se ha iniciado la
mayor operacién de asfalta-
do de la historia local, con
la que se renovaran cien ca-
lles. Ademas, durante este
verano, se ejecutaran por
fin las inversiones planifica-
das durante afios por otros
gobiernos municipales en
las calles Iris y Hiedra, en El
Soto de la Moraleja, y en el
Paseo de la Marquesa Viuda
de Aldama, en La Moraleja.
Por otra parte, se ha aproba-
do e implantado la modifica-
cion de la zona ORA y estan
en marcha las obras de un
nuevo aparcamiento disua-
sorio en el Bulevar Salvador
Allende. Y ya esta concretado
el proyecto de moderniza-
cién del poligono industrial
y los espacios empresaria-
les colindantes a través de
la creacion del Bulevar Nue-
vo Norte en la M-603, cuyas
obras comenzaran en 2026.

Liderazgo econdmico
Alcobendas se posiciona
como la segunda ciudad de
Espafia en volumen de fac-
turacion de multinacionales,
manteniendo una tasa de
desempleo inferior al 6% y
cifras récord de afiliados a la
Seguridad Social.

El Gobierno municipal man-
tiene y cumple los compro-
misos que aseguran una baja
presion fiscal y la atraccién
de inversiones.

Apuesta

por la transparencia

Fruto del acuerdo politico
-y como sefal de transpa-
rencia—, el Gobierno munici-
pal cedié la presidencia de
la Comision Especial de Vi-
gilancia de la Contratacién
al portavoz de Futuro Ciu-
dadanos Alcobendas, Ai-
tor Retolaza, que no forma
parte del Gobierno, y se ha
reformado el Reglamento
Organico del Pleno para for-
talecer la autonomia de los
grupos con representacion
en el Ayuntamiento.
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‘Ciudad Europea

del Deporte’

El Ayuntamiento ha impul-
sado iniciativas como las
becas para deportistas de
élite, la Olimpiada Escolar,
el Special Olimpics para
personas con discapaci-
dad y un programa social
para garantizar que ningln
joven se quede sin practi-
car deporte en Alcobendas
por motivos econdmicos,
ademas de inversiones
para mejorar la seguridad
y proteccion en los espa-
cios deportivos.
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Se realizaré a través de las webs alcobendas.org e imaginalcobendas.org

Del 29 de abril al 8 de mayo estara abierta
la premscrlpcmn para las colonias urbanas

Durante los meses de julio y
agosto, las familias de Alco-
bendas podran atender sus
necesidades de conciliacién
con las colonias urbanas
de verano, un espacio de
ocio seguro y divertido pen-
sado para los
menores de
4 a 12 anos
-nacidos
entre 2013 y
2021-.

Preinscripcion

telematica

Las familias interesadas en
las colonias urbanas debe-
ran preinscribirse desde el
martes 29 de abril, a partir
de las 10 h, hasta el jueves
8 de mayo a las 14 h, y ob-
tener un ndmero para el
sorteo plblico que se rea-
lizara en el salén de plenos
del Ayuntamiento el jueves
22 de mayo. Las preins-
cripciones se realizan tele-
maticamente desde los en-
laces que se habilitaran en
las webs: municipal (alco-
bendas.org) y de Imagina
(imaginalcobendas.org).

Con este nuevo sistema,
se ofrece la maxima
igualdad de oportu-
nidades para obtener
una plaza en las colo-
nias sin depender del

orden de presentacion

de la solicitud.

Orden de preferenua

de la colonia y quincena
Las familias deberan crear
el perfil de sus menores en
dicha plataforma, rellenan-
do los datos personales y la
informacion médicay de aler-
gias precisa.

Durante la preinscripcion, se
seleccionaran por orden de
preferencia la colonia y quin-
cena deseadas. No obstante,
se podran seleccionar todas
las quincenas y es obligato-
rio priorizar todos los cole-
gios. Se obtendra un (nico
ndmero de sorteo por unidad
familiar empadronada en Al-
cobendas.

Del 29 de abril al 8 de mayo,
las familias podran obtener
mas informacién sobre el
proceso de preinscripcion y
resolver cualquier duda po-
niéndose en contacto con el
Servicio de Atencion Ciuda-
dana (SAQ), en los teléfonos
010 0 91 296 90 88 (si llama
desde mévil o desde fuera de
Alcobendas).

Sorteo:

jueves 22 de mayo

El jueves 22 de mayo, a las
17:30 h, se celebrara un sor-
teo publico, que también se
podra seguir en directo por
streaming desde la web
alcobendas.org.

Una vez realizado este, se
enviara un correo electré-
nico con la plaza asignada
y la informacién necesaria



para formalizar la inscrip-
cion telematica, asi como el
pago de la colonia urbana.
Para dicho tramite, las fa-
milias dispondran de ocho
dias, del 23 al 30 de mayo,
y serd el momento de se-
leccionar los servicios adi-
cionales que requieren —co-
mida, Los Primeros y/o Los
Ultimos de la Colonia...—.
Después, ya no se podran
hacer cambios ni amplia-
ciones de esos servicios.

En seis colegios piblicos

El Ayuntamiento de Alcoben-
das abrira del 1 al 15 y 16 al
31 de julio (el viernes 25 es
festivo) colonias de verano
en seis colegios publicos del

a
.j A

municipio: Bachiller Alonso
L6pez, Castilla, Daoiz y Velar-
de, Emilio Casado, Federico
Garcia Lorca y Valdepalitos.

Durante el mes de agosto,
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abrira la colonia urbana en el
colegio Federico Garcia Lor-
ca, en dos quincenas: del 1 al
14y del 18 al 29 de agosto (el
viernes 15 es festivo).

PREINSCRIPCIONES:
R9id efabriilfali8ide]mayo!

en el salon de plenos del
Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1).

Una vez realizado, recibiras un
correo electronico con la plaza
asignaday la informacion para

formalizar la inscripcion y el
¢ INSCRIPCIONES: pago:

2323 130ldefmay.o]

Ayuntamiento de
COBENDAS

L) [—

lEE



Operacion Asfalto

2025-2027

PRIMERA FASE

Se van a realizar trabajos de fresado
y asfaltado en las siguientes calles:

« C/ Pablo Picasso. « C/ Pascual Hermanos.
« C/ Nemesio de Castro. - C/ Albacete.
« Travesia de Juan Manuel - C/ Alava.
Sanchez Pedagogo. .C/ Padilla.
- Paseo Coqde - C/ del Canodn.
de los Gaitanes. .
« C/ Dalia.

( FINALIZADO: w

Marqués de la Valdavia, Antonio Méndez, Valladolid, Bachiller Alonso Lépez,
Azalea, Francisco Baena Valdemoro, Fuego, Concilio y Segovia.

INVERSION TOTAL

8.000.000 €

([ ]
A X K

Disculpen las molestias
Ayuntamiento de - T
ALCOBENDAS  Serpunidad Revitalizando Alcobendas
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En 2024, hubo cero victimas mortales de accidentes de trafico en nuestra ciudad

Alcobendas recuerda a las victimas de trafico
con un monumento en el Parque de Fuentelucha

El jueves 10 de abril se
inaugur6 en el Parque de
Fuentelucha de Alcoben-
das un monumento dedi-
cado a la Memoria de las
victimas de trdfico. En el
acto, el concejal de Se-
guridad, Proteccion Civil,
Emergencias y Movilidad,
Carlos Rodrigo, senal6
que, cada ano, miles de
personas pierden la vida
en la carretera y afirmé
que “desde el Ayuntamien-
to, se trabaja para reforzar
la educacion vial, mejorar
las infraestructuras y ase-
gurar que las normas de
trafico sean respetadas de
manera efectiva”. “Gracias
a todo esto y al gran traba-
jo que realiza la Policia Lo-
cal, en especial en nuestro
Parque de Educacion Vial
—ahadi6—, hemos conse-
guido en 2024 la cifra de
cero victimas mortales en
accidentes de trafico”.

Dos alumnos del Colegio
Greenwich leyeron un ma-
nifiesto redactado por Flor
Zapata, madre de una victi-
ma de trafico, en el que se
solicita al Gobierno muni-
cipal que “se permita que
los nifios puedan impli-
carse en la seguridad vial
con actividades en el Par-
que de Educacién Vial, los
centros o la propia ciudad,

porque un nino educado es
un futuro conductor con-
cienciado”.

Tras guardar un minuto de
silencio en memoria de las
victimas, la primera tenien-
te alcalde, Marta Martin,
descubrié la placa del nue-
vo monumento junto a Flor
Zapata y Carlos Rodrigo.

El monolito inaugurado
servird de escenario para
celebrar, a partir de ahora,

el Dia Mundial en recuerdo
a las victimas de los acci-
dentes de trdfico, que se
conmemora el tercer do-
mingo de noviembre y al
que nuestra ciudad se ha
sumado todos los afos,
desde que se instauré en
el afo 2005.
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PROGRAMA DE DIGITALIZACION NO-CODE

06 MAYO | 15:30H A 18:00H | ONLINE
ACTIVIDAD 13iGESTIONA TUS
DATOS COMO UN
PROFESIONAL! HAZ QUE TUS
BASES DE DATOS NO SEAN
UN PROBLEMA

13 MAYO | 15:30H A 18:00H | ONLINE
ACTIVIDAD 2 APRENDE A

GESTIONAR PROYECTOS Y
DOCUMENTOS DE
MANERA FACIL
/{Ldﬂﬂ’-l—-* i-hi ‘ l Bulevar
s curiion v .

TALLERES PUNTO
ATENCION AL EMPRENDEDOR

Si tienes una idea de negocio y no sabes por dénde
empezar, inscribete en nuestras sesiones informativas
semanales online: 13 y 27 de mayo: 10:00h a 12:00h

Proteccion de datos: claves para cumplir

con la normativa y proteger a tus clientes jAPUNTATE
8 de mayode2025  10.00h-12:00h Online AQUI!
Gestién de clientes sin complicaciones: cémo E h E
crear relaciones rentables, duraderas y efectivas ~
22 de mayo de 2025 10:00h -12:00h Online -

Saca el maximo potencial a tu Linkedin
para visibilizar tu negocio/proyecto
29 de mayo de 2025 10:00h -12:00h Online puntopae@aytoalcobendas.org
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Renovados los convenios de colaboracion
con las entidades de conservacion

En las dltimas semanas se
han firmado los convenios de
colaboracion entre el Ayunta-
miento de Alcobendas vy las
entidades de conservacién
de El Soto de La Moraleja, La
Moraleja y El Encinar de los
Reyes. Proximamente, se fir-
maré el convenio con el Par-
que Empresarial La Moraleja.
El Ayuntamiento contribuye
al sostenimiento de las enti-
dades con una partida eco-
némica para el tratamiento
de los residuos vegetales;
el mantenimiento de las ins-
talaciones depuradoras de
aguas residuales, redes de
abastecimiento, pavimen-
tos y mobiliario urbano; el
suministro energético y de
agua; y la conservacién de
la maquinaria.

Tras cuatro afnos sin modifi-
cacion al alza de las subven-
ciones por parte del anterior
Gobierno municipal, desde
la llegada del actual equipo
se han incrementado en un
10%. La entidad de El Soto
de la Moraleja recibe este
ano 569.954 euros; la de La
Moraleja, 341.143; y la de El
Encinar de los Reyes, 98.651.
Todas las subvenciones se
han incrementado en un 5%
y la entidad de El Soto de la
Moraleja recibira 20.000 eu-
ros mas para la conservacion
del talud de Las Irlandesas.
Los presidentes de las en-
tidades han agradecido el
apoyo del consistorio y la
agilizacion de las firmas,

que ha permitido que pue-
dan recibir estos ingresos
en un momento tan tempra-
no del ejercicio.
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El Ayuntamiento y la asociacion Avora reparten ceniceros portatiles entre las personas fumadoras

Campaia para concienciar sobre
la importancia de no tirar colillas al suelo

El Ayuntamiento de Alco-
bendas y la asociacién Avo-
ra iniciaron el lunes 21 de
abril una campana de con-
cienciacién entre las per-
sonas fumadoras sobre el
gran impacto que tiene en
el entorno tirar una colilla
al suelo al terminar un ci-
garro. El concejal de Medio
Ambiente, Jesis Montero, la
concejal de Relaciones Ins-
titucionales, Carmen Arcas,
y monitores de esta asocia-
cion distribuyeron ceniceros

portatiles reutilizables entre
los compradores del merca-
dillo municipal.

Alcobendas limpia

Montero ha destacado que
“el objetivo de la campa-
fia es reducir el impacto de
las colillas en el entorno y
el medioambiente. Apagar
bien la colilla y depositarla
en un cenicero portatil o en
una papelera es un gesto
pequefio, pero también ne-
cesario, para cuidar de nues-

tras calles”. Los monitores
de la asociacién Avora volve-
ran a repartir, los lunes 5y 19
de mayo y en las fiestas de
San Isidro, cientos de peque-
fias bolsitas ceniceros porta-
tiles y a sensibilizar a los fu-
madores de que su gesto es
clave para mantener limpia
Alcobendas.

Un pequeiio,

pero importante, gesto
Se estima que cada afo
acaben en la basura
766.571 toneladas de coli-
llas. Cada filtro de cigarrillo
contiene fibras de acetato
de celulosa, microplastico
que tarda afos en descom-
ponerse. Siacaba en el sue-
lo, en los rios v, finalmente,
en el mar, puede ser ingeri-
do por los peces y entrar en
la cadena alimentaria. La
campafna quiere potenciar
que, al igual que evitamos
arrojar al suelo un papel u
otros residuos, cuando nos
fumemos un cigarrillo, ya
no lo arrojemos al suelo, un
gesto que ya ha calado en
lugares como la playay que
es necesario extender al es-
pacio publico urbano.
Avora es una asociacién sin
animo de lucro, creada por
productores de tabaco, para
ayudar a la correcta gestion
de este residuo y concien-
ciar a la ciudadania sobre
la importancia de desechar
adecuadamente las colillas.
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| Puesto en marcha por el Ayuntamiento en colaboracién con la Fundacién Goodjob

Nuevo proyecto para mejorar la insercion
laboral de las personas con discapacidad

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, en colaboracién con
la Fundacién Goodjob, pone
en marcha un nuevo proyec-
to con el objetivo de mejorar
la inserci6n laboral de las
personas con discapacidad
inscritas en la Bolsa de Em-
pleo del Ayuntamiento.

A través de este proyecto,
la Fundacién Goodjob con-
tactara directamente con
las personas inscritas en
el servicio para conocer de
primera mano sus necesi-
dades y preferencias en la
bdsqueda de empleo. El
objetivo es entender mejor

sus aspiraciones y desafios
para poder ofrecerles opor-
tunidades laborales que se
ajusten a sus perfiles.

Este proyecto ofrece a las
personas con discapacidad:
- Atencion personalizada,
escuchando sus necesi-
dades y preferencias para
ayudarlas a encontrar el
empleo que mejor se adap-
te a ellas.

- Conexion directa con
empresas, facilitando el
contacto con las que tie-

nen vacantes publicadas,
aumentando las posibilida-
des de conseguir un trabajo
adecuado.

- Apoyo continuo, acompa-
fiandolas durante los proxi-
mos meses en la blsqueda
de empleo y brindandoles
apoyo para que puedan al-
canzar sus objetivos labo-
rales.

Para formar parte de este
proyecto es necesario estar
inscrito en la Bolsa de Em-
pleo Municipal. El registro
en este servicio se puede
hacer en bolsaempleo.
alcobendas.org.

Seromal

OFERTA DE EMPLEO PARA
LIMPIADORES DE INTE-
RIOR DE EDIFICIO
Requisitos: experiencia
previa en el puesto. Se
valorara carné de con-
ducir.

Se ofrecen: contratos
temporales a tiempo
parcial y completo. Jor-
nadas de mafana y/o
tarde, turnos rotativos y
fines de semana.

Las personas interesa-
das deben inscribirse
en el portal de Bolsa
de Empleo del Ayunta-
miento de Al-
cobendas, en la

oferta de Sero-

mal n?19341.

‘Club de Empleo’

CRIPCION.

12 h.

la plaza.

para conectarse.
Mas informacion:
en www.alcobendas.org.

SESIONES DEL MES DE MAYO. ABIERTO EL PLAZO DE INS-

- La Inteligencia Artificial aplicada a la biisqueda de
empleo. Sesion online. Miércoles 7 y jueves 8, de 10 a

- Comunicate eficazmente para conseguir empleo. Se-
sion online. Martes 13 y miércoles 14, de 10 a 12 h.

- Disefia tu perfil dindmico en herramientas digitales.
Sesion online. Miércoles 21y jueves 22, de 10 a 14 h.
Sesiones dirigidas a: personas inscritas en la Bolsa de
Empleo-Agencia de Colocacién municipal.
Inscripciones: en el correo electrénico bolsaempleo@
aytoalcobendas.org, indicando nombre y apellidos,
DNIy la sesidn o sesiones de interés. Se le confirmara

Las sesiones en formato online se realizan a través de
la plataforma de videoconferencias Zoom. Puede ins-
talar esta aplicacién gratuita en su dispositivo
y recibir por correo electrénico la invitacion
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| A partir del lunes 5 de mayo

Vuelve el servicio municipal de atencion
y asesoramiento a mujeres embarazadas

Con el objetivo de
apoyar a las fami-
lias y a la nata-
lidad, el lunes
5 de mayo se
vuelve a po-
ner en mar-
cha el servi-
cio municipal
de atencion vy
asesoramiento a
mujeres embaraza-
dasy con bebés de hasta

2/ meses.

Aunque este programa se ha
mantenido activo a través de
sesiones grupales, se reac-
tivan ahora el servicio tele-
fonico, las atenciones indi-
vidualizadas v la realizacién

de mas talleres
especificos.

Este servicio
esta ubica-

do en la

Casa de la
Mujer Cla-

ra Cam-

(c/ Malaga,
50) y dispo-
ne de una linea
telefonica y de un
whatsapp (690 865 052),
donde pueden contactar to-
das aquellas mujeres que ne-
cesitan informacion y aseso-
ramiento. También lo pueden
hacer de forma presencial,
con cita previa.

poamor

El objetivo del programa
es ofrecer atencién y apo-
yo fisico, psiquico y social
a las mujeres embaraza-
das, asi como informar,
orientar y acompanar du-
rante el embarazo, el pos-
parto y hasta los dos afios
de los menores, ayudan-
dolas a mejorar su bien-
estar integral y su calidad
de vida.

El horario de atencion te-
lefénica y presencial (con
cita previa) es de 16 a 20 h,
los lunes, y de 10 a 13, los
jueves. El correo electroni-
co para cualquier duda es
maternidadesalcobendas@
gmail.com.

Cita abierta para colaborar en la l|mp|eza de Valdelatas

Manana, sabado 26 de abril, de 10 a 13:30 h,
los vecinos de Alcobendas estan invitados a
participar en una actividad de sensibilizacion
medioambiental en el monte de Valdelatas,
en la que se recogeran, contabilizaran y reci-
claran residuos.

La actividad se realizarad en colaboracién
con las asociaciones Apama, Paisaje Lim-
pio y Vertidos Cero.

Los grupos de recogida de residuos (papel,
carton, plastico, envases, vidrio...) seran
acompafados por miembros del progra-
ma municipal Voluntariado Alcobendas en
Accion. El punto de encuentro es la entra-
da a Valdelatas, junto a los contenedores
de reciclaje. La jornada terminara con una
actividad lidica intergeneracional.

Mas informaci6n sobre la jornada: en el te-
|éfono 654 114 116.
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M2 José Santos, nominada a los ‘Premios Talia
2025’ por el musical ‘Los Pilares de la Tierra’

Cantante, pianista, directora
vocal y profesora en la Es-
cuela Municipal de Mdsica y
Danza de Alcobendas desde
2016, Maria José Santos nun-
ca imagin6 una vida que no
tuviera que ver con la mdsi-
ca. “Entré en el conservatorio
de Logrofio con ocho anos”,
recuerda. “Alli estudié canto
y piano y, con 19 aios, llegué
a Madrid con una beca para
formarme junto a Alfredo
Krauss”. Después, pasaria
por la Escuela Superior de
Msica Reina Sofia y por la
Escuela Superior de Canto
de Madrid. En su destino ya
siempre habria un escenario.

Maria José inicié su carre-
ra como cantante lirica in-
terpretando varias Operas
como La Bohéme y La Tra-
viata y zarzuelas como La
tabernera del puertoy La del
manojo de rosas, que la lle-

varon, entre otros, hasta los
teatros Calder6n y La Latina.
En 2007, hizo una audicion
para Fama, el musical vy,
durante un tiempo, compa-
gind su trabajo como can-
tante lirica y de musicales,
hasta que, en 2017, se in-
corpord al elenco de El mé-
dico, la primera produccion
de Ivan Macias, uno de los
mas destacados composi-
tores contemporaneos de
teatro musical. Habia una
directora vocal, pero tuvo
que dejarlo y me dieron la
oportunidad de ocupar el
puesto, y hasta hoy”.

Maria José ha sido la direc-
tora vocal de todas las pro-
ducciones de Macias que
han cosechando multitud
de premios: (Quién maté a
Sherlock Holmes? (2020),
El tiempo entre costuras
(2021), La historia intermi-
nable (2022) y, desde el afio
pasado, Los Pilares de la
Tierra, donde ha sido nomi-

nada, junto a Ivan Macias y
Laurence Aliganga, en la ca-
tegoria Mejor direccion mu-
sical de teatro musical de
los Premios Talia 2025, que
entregara la Academia de
las Artes Escénicas de Es-
pana (AAEE) el lunes 12 de
mayo en una gala en el Cen-
tro Cultural Fernan Gémez.

Ademas de sus trabajos
técnicos, Maria José sigue
disfrutando con sus clases
de canto, teatro musical e in-
terpretacién de canciones en
nuestra ciudad. “Es un lujo
trabajar aqui—asegura—. Ten-
go muy buenos compaiie-
ros y alumnos que trabajan
siempre con muchas ganas
y energia”. La misma energia
que transmite ella en todo
lo que hace —con su alegre
y llamativo cabello de color
rosa—, que la ha convertido
en una profesora muy queri-
day admirada por todos.
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La Oficina de Informacion al Consumidor organiza charlas sobre consumo y una tarde de juegos

En primavera, sigue apostando

por un consumo responsable

Esta primavera, la Oficina
Municipal de Informacion al
Consumidor (OMIC) organi-
za distintas actividades, en-
tre ellas una tarde de juego
para los mas pequeios el
viernes g de mayo, de 17:30
a 20:30 h, en la Plaza Ma-
yor. Los ninos podran jugar
con una bandada de anima-
les, realizados con materia-
les reciclados, que les re-
taran a resolver pequefios
acertijos utilizando el inge-
nioy la estrategia. Ademas,
podran idear c6mo hacer
sus propios juguetes usan-
do materiales reciclados.

BREVES. MUSEO ARQUEOLOGICO DE ALCALA

DE HENARES. El martes 13 de mayo tendra
lugar una visita guiada al Museo Arqueo-
l6gico de Alcala de Henares para perso-
nas mayores. El precio es de 1,05 euros e
incluye transporte en autocar.

Las preinscripciones se pueden realizar
el martes 6 y el miércoles 7 de mayo, de
10:30 a 14 h, de manera presencial o tele-
fonica, en cualquiera de los centros muni-
cipales de personas mayores.

Ellistado definitivo y la realizacion de pagos
sera el jueves 8 y el viernes 9 de mayo, de
10:30 a 14 h, en estos mismos centros.

Charlas de la ‘Escuela de
Consumo de Adultos’

- Arrendamientos urbanos.
Martes 6 de mayo, a las 18 h:
contratos, plazo de alquiler,
subidas, obras, subrogacién
en el contrato..., novedades
de la ley de vivienda y des-
ahucios.

- Problemas en las comu-
nidades de propietarios.
Martes 13 de mayo, a las
18 h: titulo constitutivo;
derechos y obligaciones;
obras en comunidades;
6rganos de la comunidad;
régimen de acuerdos e im-
pugnacién judicial; apro-

bacion de la instalacion de
ascensor y otras obras; im-
pago de cuotas; complejos
inmobiliarios...

Inscripciones

Las charlas se realizaran
en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias (Paseo de la
Chopera, 59) y tendran una
duracién de 9o minutos.
Las plazas estan limitadas y
es necesaria la inscripcién
previa en el teléfono 91 659
76 00 (extensiones 4054 0
4055) o, también, en el co-
rreo electrénico consultas-
consumo@alcobendas.org.

Subvenciones para asociaciones de ambito educativo

Con fecha 21 de abril de 2025, se ha publicado en el Boletin Oficial de la Comunidad
de Madrid (BOCM) n? 93 el decreto 4577/2025, donde se convocan las sub-
venciones para actividades y funcionamiento de las asociaciones de ambito
educativo durante el afio 2025, cuyo texto completo se puede consultar en la

Base de Datos Nacional de Subvenciones con identificador 824300.
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| El viernes 2 de mayo, a las 20:30 h, en la Plaza de los Juegos Reunidos

Llega a Alcobendas, por primera vez,
‘La Carroza del Real’

Una de las grandes apues-
tas del Teatro Real para
acercar la 6pera a todo el
mundo y a todos los rinco-
nes de la geografia espa-

fiola llega, por primera vez,
a Alcobendas. Se trata del
proyecto itinerante La Ca-
rroza del Real, que estara
el viernes 2 de mayo, a las

20:30 h, en la Plaza de los
Juegos Reunidos y es una
actividad abierta y gratuita.
Inspirada en el grupo de
teatro La Barraca de Federi-
co Garcia Lorca, La Carroza
del Real ha recorrido mas
de 30.000 kilometros de
plaza en plaza, congregan-
do a miles de espectadores.
Este escenario itinerante
nos ofrecera un recital lirico
que incluye un variado re-
pertorio de arias y dios de
Operay zarzuela de Mozart,
Bizet, Pucciniy Chapi, entre
otros. Es uno de los proyec-
tos mas innovadores de la
escena operistica en Espa-
fia de los dltimos afios.

Ensayo abierto del espectaculo ‘Yerbagiiena’

El sabado 10 de mayo, a las 18 h y como
parte del programa Alcobendas Danza, los
amantes de este arte escénico podran asis-
tir a un ensayo abierto del espectaculo Yer-
bagiiena. Para presenciarlo, es necesario
enviar un correo electrénico a infoteatro@
alcobendas.org entre el 29 de abrily el 6 de
mayo, indicando nombre y apellidos y un
teléfono de contacto. Las plazas son limita-
das y gratuitas y estan dirigidas a personas
mayores de 10 afos.

Esa misma tarde, Eva Yerbabuena, bailaora
y corebgrafa galardonada con los premios
Nacional de Danza o Max y con la Meda-
lla de Oro al Mérito de Bellas Artes, entre
otros reconocimientos, derrochara su arte
en el escenario del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas con su Gltimo montaje: Yer-
bagiiena (oscuro brillante).

Las entradas cuestan 15 y 20 euros y se
pueden adquirir en taquilla y en giglon.com.
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‘Orlando’, de Virginia Woolf, cierra
el primer curso de la ‘Escuela de Espectadores’

El primer curso de la Escuela
de Espectadores, actividad
de la Universidad Popular
Miguel Delibes que acerca el
teatro a través de la critica y
la reflexion, llega a su fin con
Orlando, personaje iconico
de la literatura universal al
que dio vida Virginia Woolf.

El lunes 19 de mayo seré la
sesion introductoria; el mar-

tes 27, la representacion de
la obra, dirigida por Marta
Pazos, en el Teatro Maria
Guerrero; y el lunes 2 de
junio, la sesion de reflexion
sobre teatro y literatura, es-
cenografia, adaptacion, dra-
maturgia... Las inscripciones
se pueden realizar desde el
lunes 5 de mayo (empadro-
nados) o desde el jueves 8

(no empadronados), de lu-
nes a viernes, de forma pre-
sencial, en la UPMD (de 9 a
14y de 16 a 20 h), o por telé-
fono, en el Servicio de Aten-
cién Ciudadana (de 8:30 a
14:30y de 16 a 19 h), llaman-
do los niimeros o010 (desde
Alcobendas) o0 91 296 90 88
(desde fuera del municipio o
desde un dispositivo movil).

¢Quieres ayudar a que alumnos de institutos piblicos
de Alcobendas estudien su carrera en Remo Unldo"

La Fundacion Runnymede College organiza
el jueves 8 de mayo, a las 20:30 h, una
cena benéfica en el restaurante La Borda
del Mentidero (Ronda de la Comunicacion,
9, Madrid) con el fin de recaudar fondos
destinados a las becas para que alumnos de
institutos plblicos de Alcobendas puedan
estudiar en universidades de Reino Unido.

Entradas: en www.entradium.com/events/
fundacion-runnymede-college-gala-

benefica.

BREVES. ‘LA BUENA Y LA MALA EDUCACION’. El
lunes 28 de abril, a las 19 h, tendra lugar en
la Universidad Popular Miguel Delibes un
coloquio sobre el libro La buena y la mala
educacion o el dominio del lenguaje con su
autora, Inger Enkvist, catedratica de Espafiol
de la Universidad de Lund (Suecia), y el con-
cejal de Educacién, Fernando Martinez. La
obra explica por qué no funciona el modelo
educativo de muchos paises occidentales, y
propone un cambio de mentalidad y de poli-
tica educativa donde el esfuerzo del alumno,
el apoyo de la familia y el aprendizaje de los
contenidos, especialmente de la lengua, ten-

gan un papel central.




Excursion al Monasterio de Piedra

La Asociacion Club 65 realiza una excursion al Monaste-
rio de Piedra el martes 20 de mayo. Incluye autobds, en-
tradas al recinto y al monasterio cisterciense y comida.
El precio para socios es de 47 euros y para no socios, de
52. Las inscripciones se realizan en los teléfonos 691 051
806 y 600 979 966: hasta el domingo 27 de abril, solo
para socios, y después, para el pablico en general.

Continda con su Sema-
na Cultural. Hoy, viernes 25
de abril, a las 13 h, tendra
lugar en La Esfera una re-
presentacion de mondlogos
a cargo de Héctor Urien, el
espectaculo La casa de Ber-
narda Alba (una version muy
particular) y la exhibicién del
grupo de baile Aires Man-
chegos de la casa regional.
Ademas, organiza un viaje al
Algarve (Portugal) del 2 al 6
de junio. Mas informacion:
en el teléfono 629 444 260.

Organiza el XX/ En-
cuentro de gaitas tradicionales
manana, sabado 26 de abril, a
las 18 h, con un pasacalle des-
de la Avenida de Espafia, es-
quina con la ¢/ Adolfo Romero,
hasta el recinto ferial, donde
se realizara el encuentro. Y el
domingo 27, de 13 a 16:30 h,
actuacion de despedida de to-
dos los grupos en este lugar.

Asimismo, hasta el domingo
4 de mayo continda la Feria
del Marisco en el recinto fe-
rial, animada con bailes y mi-
sica tradicionales de Galicia.

Celebra el jueves 15 de
mayo, desde las 9 h, el XIV
Torneo de Petanca Miguel
Angel Blanco en el Parque
de Castilla y Ledn. Inscripcio-
nes: el mismo dia, hasta las
9 h, en el mismo parque.

Organiza
hoy, viernes 25 de abril, a las
18 h, un cineférum en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias
con la proyeccion de Con
faldas y a lo loco, de Billy
Wilder. Acceso libre (hasta
completar aforo).

Organiza hoy, viernes 25 de
abril, alas 19 h, un festival fol-
clérico en La Esfera para cele-
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brar el dia de su comunidad.
Actuaran el Grupo de Baile
Andolina y Raices Castella-
nas y habra también degus-
tacion de productos tipicos.
Entrada: socios, gratuita; no
S0Cios, 3 euros.

Ce-
lebra un festival homenaje
a la danza el martes 29 de
abril, a las 18 h, en La Esfera.
Entrada: 3 euros.

Ofre-
ce elviernes 2 de mayo, a las
12:30 h, en La Esfera, una
degustacion gratuita de co-
cido por las fiestas del Dos
de Mayo.

Con motivo de las
fiestas del Dos de Mayo, re-
parte gratuitamente el viernes
2demayo, alas13h,enlakEs-
fera, rosquillas listas y tontas,
recreando el Madrid castizo.

Celebra el festi-
val por San Isidro el martes 6
de mayo, a las 18 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. En-
trada: 5 euros. Venta: una hora
antes, en taquilla (reserva:
desde hoy, viernes 25 de abril,
en el teléfono 607 728 938).

Proyecta el martes 29 de
abril, a las 18:30 h, en su sede
(Avenida de Espafia, 5), la pe-
licula La boda de Rosa, dentro
de su ciclo de cineférum.
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IMAGINA | En dos sesiones informativas con profesionales de la UAM y del IES Virgen de la Paz

La Asesoria de Estudios informa
sobre los itinerarios académicos

En unos meses comienza
un proceso importante para
muchos jovenes que tie-
nen que elegir su itinerario
académico. La Asesoria de
Estudios de Imagina les fa-
cilita este proceso con dos
sesiones informativas con
profesionales expertos.

Universidad

La Oficina de Orientacion y
Atencion al Estudiante de la
Universidad Auténoma de
Madrid impartird una sesion

el miércoles 7 de mayo, a las
18 h, en Imagina, destinada
a resolver dudas sobre el
acceso a la universidad. Se
informara de como es la nue-
va prueba de acceso a la uni-
versidad (PAU), de las notas
de corte, de como se solicita
plaza en las universidades de
Madrid, de las listas de espe-
ra, de las ponderaciones, de
los créditos universitarios...

Formacion profesional
Por otro lado, el jueves 8 de

mayo, a las 18 h, un equipo
docente del IES Virgen de la
Paz presentara otra sesion
sobre la formacién profe-
sional, en la que se abor-
daran los distintos niveles
existentes, las modalida-
des de ensefianza, los re-
quisitos de acceso y todas
las novedades de la misma.
Ambas sesiones son gratui-
tasyvandirigidas a los inte-
resadosyasus familias. Hay
quereservar plazaen laweb
imaginalcobendas.org.

‘Bookcrossing’, libros viajeros en la Plaza del Pueblo

Mafana, sabado 26 de abril, tendra lugar
un bookcrossing en la Plaza del Pueblo or-
ganizado por la Plataforma Juvenil, donde
los participantes podran recoger libros de
manera gratuita, compartir sus lecturas y
dejar aquellos que ya hayan leido para que
otros los disfruten.

El evento se celebrara de 9 a 14 y de 16 a 21
h y estara abierto a todos los plblicos. Los
libros estaran acompanados de etiquetas y
cbdigos, lo que permitirad a los participantes
registrar sus hallazgos en la web de book-
crossing, siguiendo elviaje de cada ejemplar.
Mas informacién: en la web
plataformajuvenil.org.

BREVES. TALLER ‘IMAGINA URBAN DANCE’.
Ritmo, mdsica y accion. Si te gusta el bai-
le, disfruta el lunes 28 de abril de una cla-
se abierta y gratuita con el alumnado del
taller Imagina Urban Dance.

Serd un espacio para aprender pasos
basicos y disfrutar de un dia bailén en el

exterior del Teatro Auditorio Ciudad de

Alcobendas: de 17:30 a 18:30 h, para los
jovenes de 12 a 17 afios, y de 19 a 20, para
los de 18 a 30.

Esta actividad forma parte del programa
Alcobendas DANZA.



| Del 21 al 27 de junio

Haz el Camino de Santiago

sién, albergue u hostal de
la zona en la que se termine
cada dia la etapa; los guias
acompafantes, y la pensién
completa, excepto las comi-
das de los dias de ida y vuel-
ta. Incluye también seguro
de responsabilidad civil,
coche de apoyo, credencial
del peregrino y transporte
de mochilas.

Las inscripciones se reali-

Portugués con Imagina

Imagina nos propone hacer
este verano, del 21 al 27 de
junio, el Camino de Santiago
Portugués y compartir esta
experiencia con un grupo de
jovenes, visitando lugares
entrafables y viviendo mo-
mentos de calmay reflexion.

La actividad tiene un precio
de 267 euros y esta dirigida
a jovenes empadronados en
Alcobendas de 18 a 30 afios.
En el precio esta incluido el
transporte de ida y vuelta
en autobis desde Alcoben-
das; el alojamiento en pen-

zan de forma telematica y
es necesario tener Cl@ve,
certificado digital o DNI
electrénico.

Mas informacion: en Imagi-
na (c/ Ruperto Chapi, 18),
en el correo electrénico
juventud@alcobendas.org
y en el whatsapp 674 609
503.

BREVES. ‘TALLERES CREATIVOS DE VERANO’.
Ya esta abierto el plazo de inscripcién en
los talleres creativos de este verano, de
periodicidad quincenal y dirigidos a jove-
nes de 12 a 17 anos. Diferentes discipli-
nas como artes escénicas, baile urbano
y Crealab son las propuestas que ofrece
Imagina.

La inscripcion es telematica y es necesa-

rio tener Cl@ve, certificado digital o DNI
electronico. Si tienes dificultades para
realizar el tramite por via telematica, pue-
des llamar a los teléfonos 010 (coste de la
llamada segln tarifa de tu compaiiia te-
lefénica) 0 91 296 90 88 (si la llamada es
desde un dispositivo mévil o desde fuera
de Alcobendas), o bien acudir a alguna de
las oficinas del SAC.

Mediatecas municipales
HORARIO ESPECIAL DE EXAMENES

Del domingo 27 de abril al domingo 29 de junio, las mediatecas municipales ponen
a disposicion de los estudiantes sus salas de estudio para facilitar la preparacion de
los examenes.

- Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59). Sala de estudio abiertade 9 a
21 h, de lunes a sabado.

- Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9). Sala de
estudio abierta de 10 a 21 h, de lunes a domingo y los festivos 1, 2 y 15 de mayo.

- Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19). Sala de estudio abierta

de 9 a 21 h, de lunes a sabado.
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Alcobendas

Ciudad Europea
del Deporte 2025

DEPORTES | Hemos acogido tres campeonatos nacionales de tenis de mesa, la ‘Farinato
Race’, la ‘Madcup Basket’, la ‘Madrid Football Cup Girls’, el ‘Reto Workout’ y el ‘Rughy Fest’

Alcobendas demuestra su pasion por el deporte
con una Semana Santa repleta de eventos

Alcobendas presume este
ano de ser Ciudad Europea
del Deporte y una prueba
del merecido titulo ha sido
esta Semana Santa, donde
el deporte ha brillado mas
gue nunca con numerosas
competiciones y eventos.
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Tres campeonatos

de tenis de mesa

Nuestra ciudad se ha con-
vertido en capital del tenis
de mesa con tres grandes
campeonatos:

- Campeonato de Espaia
Top 10 Nacional, donde han

competido los mejores pa-
listas nacionales en las ca-
tegorias benjamin, alevin,
infantil, cadete y juvenil.

- Campeonato de Espaia
para Personas con Pdrkin-
son, que, en su segunda
edicion, ha reunido a 78
deportistas y donde Fran-
cisco Molina ha revalidado
el titulo logrado en 2024.

- Campeonato de Esparia Es-
colar, en el que Galicia se ha
consolidado como gran pro-
tagonista a nivel infantil por
equipos, logrando los dos
titulos nacionales en juego,

En la imagen inferior, de izquierda
a derecha, Chloe Marcos y Celia
Rodriguez, palistas del

Club Alcobendas Tenis de Mesa.




mientras que Cataluha se
impuso en la categoria inclu-
siva, Madrid logré el oro en
cadete masculinoy Castillay
Le6n venci6 en cadete feme-
nino. Destacar la actuacion
de las alcobendenses Chloe
Marcos y Celia Rodriguez,
con un tercer puesto en in-
fantil y categoria inclusiva,
respectivamente, tanto en
el Top 10 Nacional como en
la competicidén por equipos
del Campeonato de Espafia
Escolar.

Tres mil ‘farinatos’

El buen tiempo permiti6
que la Farinato Race, el
circuito de carreras de obs-
taculos mas importante de
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Espana, se celebrara en
Alcobendas con cerca de

3.000 participantes. Du-
rante dos dias, pequefios
y mayores disfrutaron con
los divertidos y arriesga-
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dos circuitos con muros,
piramides, subida de cuer-
da, troncos de equilibrio,
cargas, alambradas eléctri-
cas... y demostraron su ca-
pacidad de superacion.
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Ciudad Europea del Deporte 2025

Nuevo éxito del

‘Reto Workout’

Cerca de 200 personas par-
ticiparon en la quinta edi-
cién del Reto Workout, un
evento que combiné ejerci-
cio, misica y solidaridad en
una jornada vibrante orga-
nizada por Fundal, dentro
de su programa Mujer y
Deporte, con el apoyo del
Ayuntamiento y de We/On
Sports Club.

Durante este refo, hubo
varias sesiones de body
balance, body combat y
zumba.

‘International Rugby Fest’
Nuestra ciudad también
acogi6 el sabado 12 de abril
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el International Rugby
Fest, uno de los torneos
de escuelas de rugby mas
prestigioso tanto a nivel na-
cional como internacional,
organizado por la Escuela
KREAB Alcobendas Rugby.
Esta ha sido ya su decimo-
segunda edicién y ha reuni-
do a mas de 1.400 jugado-
res —desde M6 hasta Mi12—,
19 clubes y 95 equipos.

Torneos internacionales
de baloncesto y fitbol
Los alcobendenses también
han podido asistir a dos
grandes torneos internacio-
nales de baloncesto y fiitbol.
La Madcup Basket, torneo
internacional de baloncesto

El concejal de Deportes, durante la
entrega de premios de la ‘Madcup
Basket 2025".

base, ha celebrado en Alco-
bendas los partidos de dos
categorias completas entre
el10y el 16 de abril. El con-
cejal de Deportes, Jesus Tor-
tosa, particip6 en la entrega
de premios final, que tuvo
lugar en Alcala de Henares,
sede principal del torneo.
Por dltimo, un ano mas hare-
gresado a nuestra ciudad la
Madrid Football Cup Girls,
el mejor torneo de fitbol fe-
menino.

El FC Barcelona se hizo con
el titulo en la categoria U-14
y el Madrid CFF gan6 en la
U-17.




(05 HOMBRES MAS FUERTES DE ESPANA EN ALGOBENDAS)
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TORNEO TRIANGULAR EUROPED DE FUERZA
ALCOBENDRS, CIUDRD EURDFPER DEL DEPORTE

TOANER PRELIMINAR OF IA LIEA NAGIDNAL DE FHERIA 2025
SABADO 26 DE ABRIL, 11:00H

Perfect @Nutrition

TAEKWONDO. Grandes resultados
para el Club Taekwondo Tortosa-Alcoben-
das en las competiciones celebradas en
Tallin (Estonia). Gael Ulloa (-53 kg) y Bou-
bacar Mangue (-74 kg), campeones de Eu-
ropa de clubes; Emilio Lopez (-61 kg), cam-
pedn del European Grand Prix y Mandour
Lo (-68 kg), campedn del Open de Estonia.
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Los hombres mas fuertes
del mundo, en Alcobendas

Manana, sabado 26 de abril, a partir de las
11 h, tendréa lugar en el exterior de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes el Torneo Trian-
gular Europeo de Fuerza, que enfrentara al
espafol Matthew Ridall con el inglés David
Jonah Wright y el francés Alexandre Hulin.
Tendran que superar cinco pruebas: arras-
tre de camion, elevacion de barra Apollon
de 130 kg, paseo del pato, aguante frontal y
paseo del granjero. Paralelamente, se cele-
brara el Torneo Preliminar de la Liga Nacio-
nal de Fuerza 2025, que incluye una prueba
mas de elevacion de mancuerna de 60 kg.
Mas informacion: en elmasfuerte.es.

BALONMANO. E| equipo cadete femenino del
Club Balonmano Alcobendas se ha procla-
mado campedn de Madrid, mientras que el
cadete masculino se ha hecho con el sub-
campeonato, durante las finales celebra-
das los dias 12 y 13 de abril en Méstoles.

CHARLA. E| préximo lunes, 28 de abril, a
las 19 h, la nutricionista Laura Gilsanz ha-
blara sobre Nutricion en el deporte, den-
tro del X!/ Ciclo de Charlas del Servicio de
Medicina Deportiva. Sera en el salén de
actos de la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes y también se emitira en directo a
través del canal de YouTube #Alcobendas
entrena tu salud.



30 | SIETEDIAS

BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Manicurista con expe-
riencia, para trabajos rea-
lizados en salon de ufias.
Jornada completa. Alco-
bendas. 624 628 885.

Fisioterapeuta para cli-
nica privada de especia-
lidades. Titulo de Fisio-
terapia. Tardes (horario a
convenir). San Sebastian
de los Reyes. scocera@

centromedicovaldavia.
com.
Instalador electricis-

ta/frigorista, oficial de
primera. Realizacion de
mantenimiento de ins-
talaciones de climatiza-
cion, asi como equipos
eléctricos en edificios.
Jornada completa. Turnos
rotativos. Tres Cantos.
elia.munoz@maetel.com.
Terapeuta  ocupacional
para centro de mayores.
Vehiculo propio. Jorna-
da parcial (mafianas).
Ribatejada.  Teléfono
de contacto: 638 063
276.  resisantahelena@
hotmail.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Disefio por encargo, trabajos
por horas, tardes o fines de
semana. 627 245 685.

Cuido a personas mayores
0 a nifos; cocino. Externa o
interna. 643 379 759.

Cuido a nifios o a personas
mayores; limpio. Interna o
externa, inclusive fines de
semana y festivos. Con refe-
rencias. 642 567 297.
Limpio, jueves y viernes por
a tarde, sdbado y domingo,
interna o externa. 642 755
630.

Busco trabajo. Externa o por
horas, solo tardes. 634 420
443.

Poddlogo a domicilio. 616
138 253.

Limpio. Interna, externa o por
horas. 600 868 195.

Cuido a personas mayores o
a nifios. Externa o por horas.
643 282393

Cuido a personas mayores
0 a nifios, limpio, cocino y
plancho. Por horas o jornada
completa. 663 874 930.
Limpio, plancho, cuido a
nifios y a personas mayores.
642 628 402.

Limpio y plancho. Lunes y
viernes por las tardes y sa-
bados por la mafana. 638
049 101.

Cuido a personas mayores.
Externa o interna. 657 078
528.

Limpio. Por horas, solo ma-
fianas, de lunes a viernes.
633 662 309.

Cuido a personas mayores.
Interna o externa, inclusive
noches. 603 136 416.

Cuido a personas mayores o
anifosy limpio. 652 123 278.
Plancho y limpio. Externa por
horas. 699 800 575.

Vendo apartamento en Torre-
vieja (Alicante). Cerca de la
playa, 3 dormitorios, terrazas
cerradas, ascensor y piscina.
138.000 €. 663 874 930.

Vendo casa mavil con parce-

la de 240 m. Soto de Alcolea
(Guadalajara). 634 558 755.
Vendo piso, 9o m2, cocina
amueblada, 3 dormitorios,
trastero y plaza de garaje.
Arroyo de la Luz (Caceres).
600 272 827.

Chalé en urbanizacion, par-
cela de 2.800 m, con piscina
y garaje. Uceda (Guadalaja-
ra). 616 172 068.

Vendo casa de pueblo,
15.500 €. 652 123 278.
Compro piso de 3 habita-
ciones, Alcobendas o San
Sebastian de los Reyes. 648
061 209.

Alquilo habitacidn individual,
no fumador. Zona Fuente Lu-
cha. Whatsapp 690 284 269.
Alquilo habitacién individual.
622 875 109.

Alguilo habitacion individual,
no fumador. 350 €, gastos in-
cluidos. 650 585 834.

Alquilo habitacién individual,
no fumador. Cerca de Renfe
y parada de autobs. 380 €,
gastos incluidos. 645 382
098.

Alquilo habitacion, centro de
Alcobendas. 657 078 528.
Alquilo habitacion, con bafio
privado. Cerca de paradas
de transporte pdblico. 633
321388.

Alquilo habitacion, 650 €;
caravana con parcela en hor-
migon. 652 123 278.

Alquilo plaza de garaje, c/
Olivar. 638 978 012.

Vendo plaza de garaje, ¢/ Dr.
Angel Olivares. 666 667 486.
Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de la Ermita, 2. 75 €. 685
928 647.

Alguilo plaza de garaje, ¢/
Faydn, 10 y ¢/ Fuego, 81. 637
610 365.

Vendo plaza de garaje mas
trastero, diafano, ¢/ Mira-
flores, esquina a Plaza de la
Encina. 22.000 € las dos. 618

962 544.

Alquilo o vendo plaza de ga-
raje, ¢/ Constitucion, 33. Muy
econdmica. 651754 632.
Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de la Concordia. 669 752
224,

Alquilo plaza de garaje,
Plaza de la Concordia. Al
lado de la puerta de acceso
y para coche grande. 606
858 871.

Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Valdelasfuentes, 4.
40%. 615590 175.

Vendo plaza de garaje, c/
Fuego, 9.500 €; 2 locales y 1
trastero. 652 123 278.
Traspaso-venta 50% agen-
cia de viajes, experiencia 30
afos. Jubilacion. Condicio-
nes a convenir. 636 236 830.

Vendo somier de lamas
1,80x80 ¢m con colchdn, 15
€; lampara de lectura de pie,
35 €; correpasillos, 15 €;
triciclo de bebé, 25 €; botas
de esqui, talla 43,30 €. 649
460 997.

Vendo 2 butacas de piel
marron, 50 €; mesa noble
para despacho; 50 €. 657
176 326.

Vendo extractor de leche
materna, Momcozy M5 ma-
nos libres. Sin estrenar. 659
832 611.

Vendo coche Citroén Xsara,
5 puertas, diésel y en gara-
je, 1.650 €; andador, silla de
ruedas, nevera y patinete.
652123 278.

Si desea poner un anuncio
en la seccidn De Todo un
Poco de SietediaS, podra
hacerlo online enviando
el anuncio al correo anun-
cios@aytoalcobendas.
org o a través de la web
del Ayuntamiento en el
enlace https:/www.alco-
bendas.org/es/formpu-
blica-tu-anuncio-en-sie-
tedias.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 25
17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

EL Grupo Serracines, de Fres-
no de Torote, interpreta El fi-
lete y Reclamaciones al cielo
dios, dentro de la Muestra de
Teatro Intermunicipal de Ma-
yores. Entradas: en los cen-
tros de personas mayores.

18 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

La Asociacion Locos por el
Cine presenta Con faldas y a
lo loco, film de Billy Wilder.
Entrada libre.

19 H. LA ESFERA

Festival folclérico para ce-
lebrar esta conmemoracién
con el Grupo de Baile Ando-
lina y Raices Castellanas. Ha-
bréa degustacién de produc-
tos tipicos. Entrada: socios,
gratuita; no socios, 3 euros.

19:30 H. LA ESFERA

Monéblogos a cargo de Héctor
Urien, espectaculo La casa
de Bernarda Alba y exhibi-
cion del Grupo de Baile Aires
Manchegos de la casa regio-
nal. Entrada libre.

SABADO 26
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entradas: en el propio centro,
a la hora del baile.

18 H. LAESFERA

Dentro del programa Alco-
bendas DANZA y celebrando
el dia de este arte, la Escue-
la de Mdsica y Danza ofrece
un espectaculo de baile es-
pafiol, clasico y contempora-
neo. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Ballet de la Compafiia Anto-
nio Najarro inspirado en la
obra El Divdn de Tamarit y en
otros poemas lorquianos. En-
tradas: 15 y 20 euros.

DOMINGO 27
17:30 H. LA ESFERA

Recogida de entradas: en la
taquilla, desde una hora an-
tes del evento.

18 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Obra de teatro para toda la
familia, con actores, titeres,
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luz negra y una banda sonora
inolvidables, que nos llevara
de viaje al fondo del mar para
superar los miedos. Entra-
das: 5y 7 euros.

LUNES 28
19 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

El concejal de Educacién, Fer-
nando Martinez, participa en
la presentacién y en el colo-
quio del libro La buena y la
mala educacién o el dominio
del lenguaje, de Inger Enk-
vist. Entrada libre.

MARTES 29
18 H. LA ESFERA

Festival a cargo del Ballet An-
gela Garrido con coreografias
de danza clasica, moderna y
flamenco. Entrada: 3 euros.

EXPOSICION
HASTA EL 18 DE MAYO.
ESPACIO VALDELASFUENTES

Exposicion de pinturas de
Maria Jesus Panadero.

‘DiA DE LA COMUNIDAD DE MADRID’

Con motivo de la celebracion de esta fiesta, la Casa de
Extremadura ofrecera el viernes 2 de mayo, a partir de las
12:30 h, una degustacion del tradicional cocido regional en
el aparcamiento de La Esfera. A las 13 h, Asdass repartira
rosquillas listas y tontas, recreando vestidos de chulapos y
chulapas el Madrid castizo y con misica tipica de este y chotis.
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