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Alcobendas prioriza la salud de 
sus vecinos con pruebas diagnósticas, 

talleres y acciones preventivas  

Seromal sanea sus 
cuentas por primera 
vez en cuatro años

Del 25 al 27 de abril, 
Alcobendas celebra 
su ‘Feria del Libro’ 

alcobendas.org 

El Centro de Arte 
ya se llama ‘Alcalde 
García de Vinuesa’
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Anuncio de cobranza de padrones 
contributivos, ejercicio 2025
En el BOCM número 79 de fecha 3/4/2025, 
fueron publicados el Anuncio de Cobranza
y el Edicto, respectivamente, de los siguien-
tes padrones:
- Impuesto sobre Vehículos de Tracción 
Mecánica.
- Tasas por utilizaciones privativas o apro-
vechamientos especiales del dominio pú-
blico local por quioscos, anuncios, cajeros 
y fotomatones. 
Conforme a lo dispuesto en el artículo 22 
de la vigente Ordenanza Fiscal General de 
Gestión, Recaudación e Inspección, quedan 
expuestos al público durante el plazo de 15 
días, contados a partir del día siguiente a la 
publicación en el BOCM, para su examen y 
reclamaciones por parte de los interesados. 
Durante el plazo indicado de exposición al 
público (hasta el 28/4/2025), y según la Ley 
Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre, de Pro-
tección de Datos Personales, el Servicio de 
Atención Ciudadana proporcionará a los con-
tribuyentes que lo soliciten la información de 
los referidos padrones que directamente les 
afecten. Los padrones se podrán consultar en 
horario de atención al público en las oficinas 
del Servicio de Atención Ciudadana (SAC), re-
comendable con cita previa.

Contra las deudas consignadas en los pa-
drones contributivos de referencia, los inte-
resados podrán interponer: 
• Con carácter potestativo, en el plazo de un 
mes, contado desde el día siguiente al de fi-
nalización del periodo de exposición pública, 
el recurso de reposición previsto en el artículo 
14 del Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 
de marzo, por el que se aprueba el texto re-
fundido de la Ley Reguladora de las Hacien-
das Locales, ante el órgano que lo dictó.
• O bien, directamente, en el plazo de un 
mes, contado desde el día siguiente al de 
finalización del periodo voluntario de pago, 
la reclamación económico-administrativa 
prevista en el artículo 137 de Ley 7/1985, 
de 2 de abril, Reguladora de las Bases del 
Régimen Local, ante el Tribunal Económi-
co-Administrativo Municipal del Ayunta-
miento de Alcobendas. En todo caso, la 
reclamación económico-administrativa ten-
drá carácter preceptivo para poder interpo-
ner recurso contencioso-administrativo.
Si se optara por interponer recurso potes-
tativo de reposición, no se podrá interpo-
ner reclamación económico-administrativa 
hasta que aquel sea resuelto de 
forma expresa o pueda considerar-
se desestimado por silencio admi-
nistrativo.

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
‘DIÁLOGOS FILOSÓFICOS: ¿PUEDEN PENSAR LAS MÁQUINAS?’
Hasta hace poco, resolver complejos problemas matemáticos y escribir sofisticados 
sonetos eran tareas exclusivas del ser humano y asumíamos que se debían a nues-
tra inteligencia. Pero, si también lo hacen las máquinas, ¿son entonces inteligentes?, 
¿pueden pensar?, ¿qué quiere decir pensar? Buscaremos entonces respuestas para 
este y otros interrogantes. Estas son la cuestiones que se abordarán en la próxima 
cita de Diálogos filosóficos, dirigido por Jesús Palomar, profesor de Filosofía.
Requisitos: ser mayor de 16 años. Fecha: lunes 28 de abril, en la Universidad Popular 
Miguel Delibes (UPMD). Plazo de matrícula: empadronados en Alcobendas, desde el 
lunes 14 de abril. Desde el miércoles23 de abril, abierta la matrícula para todo el mun-
do. Inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de 16 a 20 h, de 
lunes a viernes (cerrada del 12 al 21 de abril, ambos inclusive). En el Servicio de 
Atención Ciudadana, solo por teléfono en los números 010 o 91 296 90 88, de 
8.30 a 14:30 y de 16 a 19 h, de lunes a viernes. 
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SEMANA DE LA SALUD
Quisiera resaltar muy positiva-
mente la iniciativa de la Sema-
na de la Salud. En especial, el 
chequeo que se realizaba en el 
furgón del COFM como el masaje 
que nos hicieron los terapeutas 
de la Clínica Óseo. 
Gracias, Encarna.
Antonia González Palmou

GRACIAS
Quisiera transmitir el profundo 
agradecimiento que siento a la 
asociación “Asobide”. 
Soy una persona que sufro depre-
sión y mi calidad de vida ha me-
jorado gracias a la labor que des-
empeña de ayuda a personas con 
este trastorno. También se dedi-
can a ayudar, no solo a personas 
depresivas, sino a personas que 
padecen trastorno bipolar.
Me consta que en estos tiempos 
hay mucha gente con depresión 
y por desgracia pocos profe-
sionales de salud mental. Por 
eso quiero destacar la labor de 
Asobide: apoyo psicológico, se-
siones de terapia de grupo (don-

de he conocido a personas mara-
villosas con el mismo problema 
que me apoyan, me entienden, 
que no juzgan y que animan), 
sesiones para familiares donde 
asesoran sobre cómo tratar con 
personas con nuestros proble-
mas, actividades como conferen-
cias, mercadillos, teatro, musica-
les, etc.
Si sufres depresión o trastorno 
bipolar y te sientes desampara-
do, ven a conocernos. Mi expe-
riencia personal ha sido más que 
positiva, ha sido una bendición.
Manuel Laorden 
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Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa) 
VENTA DE UNA VIVIENDA LIBRE
Abierto el plazo de la convocatoria para la adjudicación en ven-
ta de una vivienda libre de cuatro dormitorios en la Travesía 
del Cañón, 15.

Plazo de inscripción: hasta el miércoles 30 de abril de 2025.

Los requisitos principales que tienen que cumplir los solicitan-
tes se pueden consultar en el reglamento que rige la convocato-
ria, disponible en la web de Emvialsa y en este código QR.
El formulario de inscripción se puede presentar: 

Preferiblemente, de forma telemática, en la 
web de Emvialsa (emvialsa.org).

Presencialmente, en la oficina de 
Emvialsa (c/ Carlos Muñoz Ruiz, 7).

Dirija su carta a SietedíaS a través de la 
web municipal en Comunicación On-li-
ne (apartado SietedíaS-Cartas) o del 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de 
publicar tales escritos, así como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente, 
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán 
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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La II Semana de la Salud se 
inauguró el lunes 7 de abril 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias, coincidiendo con 
el Día Mundial de la Salud, 
con una jornada para preve-
nir el ictus. Esta es la segun-
da edición de esta acción 
que inició el año pasado el 
actual equipo de gobierno 
para ofrecer a los vecinos 
decenas de actividades for-
mativas y preventivas. 
La primera teniente de alcal-
de, Marta Martín, inauguró 
la jornada sobre el ictus, a la 

que asistieron el embajador 
de las Escuelas de Familias 
de la Fundación Dacer, Enri-
que Ruiz-Escudero, impulso-
ra de esta actividad; el geren-
te del Hospital Universitario 
Infanta Sofía, Guillermo Ce-
ñal; la concejal de Familia 
y Bienestar Social, Concha 
Villalón; profesionales del 
ámbito sanitario y muchos 
vecinos interesados por esta 
patología.
Marta Martín destacó que 
“una buena prevención de 
los factores de riesgo po-

dría evitar el 90% de las 
muertes por ictus, un pro-
blema de salud pública de 
primer orden”.  
Se trata de la segunda causa 
de muerte en el mundo y la 
primera en el caso de las mu-
jeres. Además, es el primer 
motivo de discapacidad en 
nuestro país. De ahí que sea 
tan importante reconocer los 
síntomas del ictus: la pérdida 
súbita de visión, la dificultad 
para hablar, el dolor intenso y 
repentino de cabeza o la pér-
dida de movilidad o sensibili-
dad en una parte del cuerpo.

Recuperación funcional
El código ictus es un pro-
cedimiento de actuación 
sanitaria prehospitalaria 
que prioriza el traslado y el 
tratamiento cuanto antes 
para mejorar el pronóstico 
y disminuir las secuelas.
Enrique Ruiz-Escudero dijo 
que esta patología “marca 
mucho la biografía de los 
pacientes y de sus familias” 
y apuntó que “el tratamiento 
rehabilitador tiene que ser 
continuo, de por vida, para 
mejorar las condiciones de 
vida de los pacientes”.
Durante esta jornada, el jefe 
de Neurología del Hospital 
Infanta Sofía, Ambrosio Mi-
ralles, explicó los hábitos 

Se inauguró con una jornada para prevenir el ictus, la segunda causa de muerte en el mundo

Alcobendas celebró la ‘II Semana de la Salud’ 
con actividades gratuitas para los vecinos

En la imagen superior, prueba de 
detección de problemas visuales. 
En la inferior, Jornada ‘El ictus y su 
prevención’.
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saludables y los factores de 
riesgo para prevenir el ictus. 
Después, en varias mesas 
redondas se abordó la pre-
vención de un nuevo ictus y 
la importancia de qué hacer 
tras esta patología cerebro-
vascular y cómo recuperar 
funcionalmente a los pa-
cientes que lo han sufrido.

Decenas de actividades 
para cuidar la salud de 
los vecinos
Durante esta II Semana de 
la Salud se han celebrado 
35 talleres, conferencias y 
pruebas médicas para me-
jorar la salud y la calidad de 
vida de los vecinos, todas 
ellas gratuitas.
Han destacado, entre otras, 
actividades para mujeres 
como el taller de riesgo car-
diovascular o el de suelo pél-
vico y una conferencia sobre 
ginecología y mama; los talle-
res de primeros auxilios y re-
animación cardiopulmonar, 
de prevención de adicciones 
en adolescentes o de higiene 
postural; las mediciones en 
varios centros de personas 
mayores de tensión arterial, 
glucemia y masa corporal; el 
proyecto Stop a la hiperten-
sión; la campaña Aquí hay un 
farmacéutico... en marcha; la 
detección temprana de pro-
blemas visuales y auditivos; 
las visitas organizadas al La-
boratorio Municipal de salud 
pública, y las charlas imparti-
das por personal de Urgencia 
Pediátrica del Hospital Infan-

ta Sofía a escolares de los 
colegios Parque de Cataluña 
y Castilla.

La concejal de Familia y Bienestar 
Social, el embajador de las Escuelas 

de Familias de la Fundación Dacer y la 
primera teniente de alcalde. 

Las asociaciones de salud de 
Alcobendas mostraron su trabajo en 
una jornada informativa en La Esfera.
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El Consejo de Administración 
de la Empresa Municipal de 
Servicios del Ayuntamiento 
de Alcobendas (Seromal) 
presentó el miércoles 19 de 
marzo sus Cuentas Anuales
correspondientes al ejerci-
cio 2024. Por primera vez 
en cuatro años, Seromal ha 
logrado salir de los números 
rojos, alcanzando un resul-
tado económico positivo de 
18.157,67 euros, lo que no 
sucedía desde 2021.
Este éxito se debe en gran 
parte a la sólida gestión rea-
lizada en los últimos años 
y a un incremento de los in-
gresos, que ascendieron a 
21.597.608,25 euros, lo que 
representa un crecimiento 
del 3,47% respecto al año 
anterior.
Seromal se encarga del man-
tenimiento de los edificios 
municipales y los colegios 
públicos, de los parques y jar-
dines de la ciudad, de la red 

viaria, de las instalaciones 
del alumbrado público, de las 
fuentes ornamentales...

Capital humano
El buen momento de la em-
presa se refleja también en 
su capital humano. Durante 
el año 2024, un total de 673 
personas trabajaron en Sero-
mal, permaneciendo en plan-
tilla un total de 488. Cabe 
destacar que la mayoría de 
los empleados residen en Al-
cobendas, algo muy positivo 
para la ciudad.
El crecimiento de la activi-
dad de la empresa munici-
pal garantiza la estabilidad 
laboral de los trabajadores 
actuales y también promue-
ve la creación de otros pues-
tos de trabajo gracias a los 
nuevos servicios solicitados 
en los encargos municipales 
para 2025, lo que augura un 
año de expansión para la 
empresa.

En el ámbito medioambien-
tal, Seromal se prepara para 
una renovación de su flota 
de vehículos, incorporando 
modelos de mayor eficien-
cia energética. Esta medida 
supondrá un ahorro signifi-
cativo en consumo de com-
bustibles y contribuirá a la 
reducción de las emisiones 
de gases de efecto inverna-
dero, alineándose con las 
normativas ambientales y 
reforzando la imagen social-
mente responsable tanto del 
Ayuntamiento como de la 
propia empresa.

Mejora continua
Además, Seromal continúa 
avanzando en la moderniza-
ción y racionalización de sus 
procesos de contratación pú-
blica, agilizando los trámites 
y reduciendo los tiempos de 
adjudicación mediante el uso 
de acuerdos marco y siste-
mas de adquisición dinámica 

La empresa municipal de mantenimiento y servicios a la ciudad, creció un 3,5% respecto al 
año anterior, gracias a una sólida gestión

Seromal cierra 2024 con cuentas saneadas, 
la primera vez en cuatro años
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(SDA). Todo ello asegura la 
transparencia, la competen-
cia y la concurrencia en sus 
procesos de compra.

Imprescindible 
para la ciudad
Seromal se ocupa del mante-
nimiento y limpieza de: 
- Más de dos millones de 
metros cuadrados de redes 
viarias. 
- Más de un millón de zonas 
verdes. 
- Más de 180.000 metros cua-
drados de superficie limpia-
dos diariamente. 
- Más de 130.000 metros cua-
drados repartidos en más de 
100 edificios municipales. 
- Casi 50.000 metros cuadra-
dos entre colegios y escue-
las infantiles.
- Seis grandes lagos.
- 40 fuentes ornamentales. 
- 17.000 puntos de luz. 
- Más de 77.500 órdenes de 
trabajo al año.

La alcaldesa, Rocío García Alcántara, 
con los trabajadores de Seromal con 
motivo de la renovación por parte de 
la empresa de las certificaciones ‘ISO 
14001’, ‘ISO 9001’ y ‘EMAS’.
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El jueves 3 de abril tuvo lu-
gar el cambio oficial de de-
nominación del Centro de 
Arte Alcobendas, que a par-
tir de ahora se llama Centro 
de Arte Alcobendas ‘Alcalde 
García de Vinuesa’, durante 
un emotivo acto que se ce-
lebró en el Auditorio Paco 
de Lucía del mismo.  
La alcaldesa, Rocío García 

Alcántara (PP), destacó 
que “era necesario y opor-
tuno poner en valor el le-
gado dejado a nuestra ciu-
dad” y recordó que el Pleno 
aprobó por unanimidad, en 
2021, llevar a cabo este re-
conocimiento al que fuera 
alcalde de Alcobendas du-
rante tres mandatos, des-
de 2007 hasta 2019. 

“Con el alcalde Ignacio Gar-
cía de Vinuesa, Alcobendas 
consolidó su cambio de 
pueblo a gran ciudad –
añadió–. Y quiero darle las 
gracias por el inmaculado 
legado de buena gestión 
económica y excelencia en 
los servicios públicos que 
nos ha dejado”. 

Trabajando 
por Alcobendas
Cientos de vecinos asis-
tieron al acto de cambio 
de denominación y, en sus 
palabras, Ignacio García de 
Vinuesa agradeció emocio-
nado “el calor y el cariño de 
tantos alcobendenses du-
rante tanto tiempo” y des-
tacó que “mientras fui po-
lítico, siempre trabajé por 
hacer mejor esta ciudad”. 
El exalcalde dirigió unas 
palabras de agradecimien-
to a “todos los funcionarios 
del Ayuntamiento de Alco-
bendas por su gran trabajo 
y su gran ayuda”. 
Rocío García Alcántara 
también dedicó unas cari-
ñosas palabras a la esposa 
de García Vinuesa, Gisela 
Fernández, “por acompa-
ñar a Ignacio todos estos 
años, con el sacrificio que 
supone renunciar a tantas 
horas, tardes y fines de se-

ACTUALIDAD | El cambio de nombre se hizo oficial durante un emotivo acto celebrado en el 
Auditorio Paco de Lucía 

El Centro de Arte Alcobendas estrena su nueva 
denominación ‘Alcalde García de Vinuesa’

Ignacio García de Vinuesa 
agradeciendo a la ciudad el 
reconocimiento recibido. 
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mana y por tu implicación 
e interés en conocer Alco-
bendas y el gobierno de la 
ciudad”.

A la derecha, la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara, durante el acto. 

En la imagen inferior, la alcaldesa, junto 
a Ignacio García de Vinuesa y la concejal 

de Cultura, María José Ortiz. 

RECONOCIMIENTO A LA 
LABOR DE LOS ALCALDES 
DE LA DEMOCRACIA
Históricamente, Alco-
bendas ha rendido ho-
menaje a sus alcaldes 
poniendo su nombre 
a algún equipamiento 
o espacio público de 
la ciudad. Así, Carlos 
Muñoz Ruiz, primer 
edil democrático de Al-
cobendas, da nombre 
a una calle del Distrito 
Norte y José Caballero 
Domínguez, alcalde en-
tre 1983 y 2007, al Poli-
deportivo Municipal de 
la Avenida de la Transi-
ción Española. 
Para la elección del lugar 
que llevaría el nombre 
de Ignacio García de Vi-
nuesa, la alcaldesa pro-
puso personalmente el 
Centro de Arte Alcoben-
das, “ya que él mismo 
lo inauguró el 16 de no-
viembre de 2010 y, bajo 
su mandato, se convirtió 
en referente de la foto-
grafía, la escultura y la 
pintura y en un espacio 
expositivo permanente 
por el que han pasado 
los mejores artistas del 
panorama nacional e in-
ternacional”.
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Disculpen las molestias
Revitalizando Alcobendas

Se van a realizar trabajos de fresado y asfaltado en las 
siguientes calles: 

Operación Asfalto
2025-2027

INVERSIÓN TOTAL

8.000.000 €

PRIMERA FASE

● C/ Marqués de la Valdavia. 
✔FINALIZADO

● C/ Antonio Méndez. 

● C/ Valladolid.

● C/ Bachiller Alonso López. 

● C/ Azalea.

● C/ Francisco Baena 
Valdemoro. 

● C/ Fuego. 

● C/ Concilio.

● C/ Segovia. 

● C/ Pablo Picasso. 

● C/ Nemesio de Castro.

● Travesía de Juan Manuel 
Sánchez Pedagogo. 

● Paseo Conde 
de los Gaitanes.
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El Consejo de Administra-
ción de Emvialsa ha modifi-
cado las bases reguladoras 
de las ayudas económicas 
para las actuaciones obli-
gatorias derivadas de infor-
mes de Evaluación de Edi-
ficios (IEE) y de Inspección 
Técnica de Edificios (ITE) y 
de actuaciones de órdenes 
de ejecución municipal y de 
otras para accesibilidad ar-
quitectónica. El objetivo es 
posibilitar que estas ayu-
das lleguen a más vecinos. 
Las modificaciones más im-
portantes son:
- Se incorpora la posibilidad 
de que un edificio pueda reci-
bir sucesivas ayudas por un 
mismo concepto ya subven-
cionado, siempre que, entre 
la concesión de la última y 
la solicitud de la siguiente, 
haya transcurrido un periodo 
mínimo de 10 años. 
- Se flexibiliza la exigen-
cia de aportar licencia de 
obras municipal en aque-
llas obras cuyo objeto no 
sea la accesibilidad arqui-
tectónica. 
- Se incluyen, como objeto 
de ayuda mediante una ac-
tuación independiente, las 
obras necesarias derivadas 
de inspección obligatoria de 
instalaciones eléctricas de 
baja tensión, actuación que 
no se recoge en el Informe 
de Evaluación de Edificios 
(IEE), dado que no es obliga-
toria derivada de este.

- Se amplía sustancial-
mente la posibilidad de 
adhesión de ayudas indi-
viduales a la ayuda gene-
ral solicitada, pasando de 
la limitación de tres meses 
desde la apertura del expe-
diente general a la posibili-
dad de presentación hasta 
la fecha de emisión del fin 
de obra de la actuación.
- Se actualizan y aclaran 
los procedimientos de la 
tramitación por medios 
electrónicos, tanto en la 
presentación de la docu-
mentación de la solicitud 
de las ayudas en la sede del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das, como en la notificación 
electrónica a través de la 
Dirección Electrónica Habi-
litada Única (DEHU).

Simplificación 
de la documentación 
Se ha revisado el docu-
mento de tramitación para 
mejorar la comprensión e 
interpretación del mismo, 

depurando la redacción 
del texto y simplificando 
términos y procedimientos 
para que los solicitantes 
comprendan más fácilmen-
te quiénes son los benefi-
ciarios y los requisitos que 
deben de cumplir, de forma 
que les sea lo más sencillo 
posible solicitar la ayuda.

Cerca de 16.000 
familias beneficiadas
Con una inversión total de 
31 millones destinada a 
este programa de apoyo, a 
fecha de hoy se han inver-
tido ya más de 26,5, pres-
tándose ayudas para la re-
habilitación de más de 996 
edificios, de los que 159 
han correspondido a sub-
venciones de ascensores; 
757, a ITE, IEE y órdenes de 
ejecución y, finalmente, 80, 
a la eliminación de barreras 
arquitectónicas.
Cerca de 16.000 familias se 
han beneficiado de estas 
ayudas municipales. 

El Ayuntamiento modifica las bases reguladoras para ampliar y facilitar el acceso a estas ayudas

Las ayudas municipales para la rehabilitación 
de edificios llegarán a más vecinos
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha sido reconocido 
con el prestigioso Premio 
a la Mejor Iniciativa para 
la Transformación Cultural,
en los Premios CNIS 2025, 
por su proyecto Transforma 
365. Gestión del Cambio 
y Transformación Cultural. 
Este galardón destaca el 
compromiso del Ayunta-
miento con la innovación 
y la mejora continua en la 
gestión pública.

Optimizar el uso de las 
tecnologías avanzadas 
El proyecto Transforma 365 
es una iniciativa integral 
que está permitiendo al 
Ayuntamiento de Alcoben-
das realizar una profunda 
transformación digital y cul-
tural utilizando las herra-
mientas de Microsoft 365. 
El proyecto optimiza el uso 
de tecnologías avanzadas, 
mejorando la colaboración 
y la eficiencia en todos los 

niveles de la organización.
El reconocimiento en los 
Premios CNIS 2025 es un 
testimonio del esfuerzo y 
la dedicación del Ayunta-
miento de Alcobendas en 
su camino hacia la trans-
formación digito-cultural, 
así como con la innovación 
y la mejora continua, y sir-
ve como ejemplo para otras 
instituciones públicas.
La concejal de Transforma-
ción Digital, María Belén 
Fernández-Salinero, ha co-
mentado: “Estamos muy 
orgullosos de recibir este 
reconocimiento. Transfor-
ma 365 está siendo un es-
fuerzo conjunto de toda la 
organización y está demos-
trando cómo la tecnología 
puede transformar nuestra 
forma de trabajar y mejorar 
los servicios que ofrecemos 
a los ciudadanos”.

Ha sido distinguido con el ‘Premio a la Mejor Iniciativa para la Transformación Cultural’ 
por su proyecto ‘Transforma 365. Gestión del Cambio y Transformación Cultural’

El Ayuntamiento de Alcobendas,
galardonado en los ‘Premios CNIS 2025’

La concejal de Transformación Digital 
recoge el galardón de los Premios 
CNIS-2025.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha recibido el reco-
nocimiento de la Federación 
Autismo Madrid, a propuesta 
de Apama, por la labor so-
ciocomunitaria en favor de 
las personas con autismo y 
sus familias. La alcaldesa de 
Alcobendas, Rocío García Al-
cántara (PP), recogió este ga-
lardón, en un acto celebrado 
en la Asamblea de Madrid, 
con motivo del Día Mundial 
de Concienciación sobre el 
Autismo 2025, que se cele-
bró el miércoles 2 de abril.

Premio a la inclusión
La regidora ha agradecido 
este reconocimiento a la ciu-
dad de Alcobendas y ha di-
cho que este premio es para 
“los terapeutas y enfermeras 
que velan por la inclusión de 
las personas con TEA. Para 
los responsables de las aso-
ciaciones Apama, ConecTEA 
y NorTEA que orientan y 
apoyan a una red de 900 fa-
milias en Alcobendas”. Rocío 
García ha añadido que ellos 

han logrado hacer de estas 
asociaciones “una familia de 
alegría, ayuda e igualdad de 
oportunidades”.

La Menina, de azul
La tarde del 2 de abril, la Me-
nina se iluminó de azul como 
muestra de apoyo y solidari-
dad con las personas autis-
tas y sus familias, uniéndose 
a la campaña Ilumina de Azul
(Light It Up Blue-LIUB), que 
pone en marcha la Federa-
ción Autismo Madrid.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas impulsa la inclusión 

de niños y jóvenes con TEA 
con campamentos de ve-
rano y torneos deportivos 
inclusivos; ha cedido recien-
temente un local a Apama 
que mejora la empleabilidad 
y autonomía de estas perso-
nas; ha instalado pictogra-
mas en parques infantiles y 
espacios públicos; apoya las 
caminatas solidarias para re-
caudar fondos de ConecTEA, 
y colabora en la organización 
de talleres, jornadas y acti-
vidades para ayudar a los 
especialistas y familias a me-
jorar su vida día a día.

‘Somos infinitos’ 
El lema del Día Mundial de 
Concienciación sobre el 
Autismo 2025, “Somos in-
finitos”, pone el foco en la 
variabilidad del autismo y 
persigue concienciar a la ciu-
dadanía de que este trastor-
no del desarrollo se presenta 
de infinitas formas, es decir, 
que no hay dos personas con 
autismo iguales. En España, 
una de cada 100 personas 
está en el espectro autista.

Apama, Conectea y Nortea apoyan a 900 familias de Alcobendas

Reconocimiento por la labor 
en favor de las personas 
con autismo

La alcaldesa, Roció García Alcántara, 
y el presidente de la Asamblea de 
Madrid, Enrique Ossorio.
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En el Consejo Municipal de 
Turismo, celebrado la pasa-
da semana y presidido por 
la concejal de Fomento del 
Empleo, Comercio, Consu-
mo y Licencias, Mar Rodrí-
guez, el Ayuntamiento ha  
presentado el proyecto de 
Digitalización e Innovación 
del Sector Turístico con el 
objetivo de consolidar el 
posicionamiento de la ciu-
dad como destino MICE

(turismo de reuniones, con-
gresos y eventos).

Apoyo de la 
Comunidad de Madrid
El acto contó con la partici-
pación del viceconsejero de 
Cultura, Turismo y Deporte 
de la Comunidad de Ma-
drid, Luis Fernando Martín 
Izquierdo, quien elogió la 
apuesta de Alcobendas por 
la innovación turística, y de 

técnicos municipales y ex-
pertos del sector.

Turismo de calidad
El proyecto, financiado con 
fondos europeos Next Ge-
neration, incluye acciones 
como la digitalización de re-
cursos turísticos, la implan-
tación de una plataforma tu-
rística, tótems informativos, 
señalética interactiva, audio-
guías accesibles y un obser-
vatorio turístico online.
Esta iniciativa busca no solo 
atraer turismo de calidad y 
dinamizar la economía lo-
cal, sino también mejorar 
la experiencia de quienes 
viven, trabajan o visitan la 
ciudad con un modelo ba-
sado en la sostenibilidad, 
la tecnología y la colabora-
ción público-privada.

La Oficina Municipal de Información al Con-
sumidor (OMIC) informa de que aún que-
dan fondos disponibles del Plan Renove de 
la Comunidad de Madrid para invertir en 
cambios en nuestras viviendas y conseguir 
que sean más eficientes energéticamente 
hablando. Existen ayudas para cambiar las 
ventanas de la vivienda por otras que re-
duzcan la demanda energética y mejoren el 
confort de las estancias. Las subvenciones 
son las siguientes: -
- 120 euros/m2 de vidrio instalado para 
ventanas sin persiana motorizada.

- 180 euros/m2 de vidrio instalado para 
ventanas con persiana motorizada.
En cualquiera de los casos, la ayuda estará 
limitada a un máximo de 3.000 euros por 
beneficiario.
Cada vivienda solo podrá recibir una sub-
vención. Las ventanas deben estar instala-
das por una empresa instaladora adherida 
al plan. No será subvencionable simple-
mente la compra. 

Más información: en la página web 
fenercom.com, apartado Ayudas.

Alcobendas impulsa 
su posicionamiento como 
‘destino turístico inteligente’

‘Plan Renove’ de la Comunidad de Madrid para cambiar 
las ventanas de las viviendas

De izquierda a derecha, la concejal 
de Transformación Digital, el 
viceconsejero de Cultura, Turismo y 
Deporte de la Comunidad de Madrid, 
la concejal de Fomento del Empleo, 
Comercio, Consumo y Licencias, y el 
concejal de Deportes.
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VIERNES 25 ABRIL
CARPA
12 H
ENTREGA DE PREMIOS DEL 
VI CERTAMEN LITERARIO
'MAYORES QUE ESCRIBEN'
Cuentacuentos para adul-
tos a cargo de Rosa Muñoz. 
Una preciosa selección 
de historias de diferentes 
culturas del mundo cuyos 
protagonistas son las per-
sonas mayores.

17 H 
INAUGURACIÓN DE LA 
FERIA DEL LIBRO

17:30 H 
WELCOME TO THE JUNGLE
Cuentos en inglés para ni-
ños y niñas de 3 a 7 años. 
Por Kids&Us. 

19 H 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO
de Alberto Jiménez García 
Lugares de cine

20 H 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO
de Dermot C. Miller The 
Way, de la editorial bilin-
güe Ybernia.

CASETAS
FIRMA DE LIBROS

11-14 H 
DIPTSY ATUTITA 

 Centro de Mayores de 
Alcobendas y Pepa Hidalgo

ANA SANTOS
 Pole Pole Editorial

12-14 H 
ANTONIO PORTILL O

 Librería El Soto

17-19 H 
I.S. GUINALDO 
Sombras silenciosas

 Librería infantil 
Aviones de papel

K. DILANO 
Oasis de las Damas. 

 Editorial Chocolate

17-21 H 
ENRIQUE HUETOS

 Editorial Gusanillo

ANA SANTOS
 Pole Pole Editorial

NACHO LÓPEZ LL ANDRES 
La danza circular | Betacam 
85 | Mi último aliento | Lu-
cía | El vuelo del Snegir | Tu 
mirada en mis ojos | Expe-
diente Ananda. 

 Editorial Palabras de Agua

17-21 H 
TERESA HERNÁNDEZ 
Trilogía de la auras | Crónicas 
de un adosado | Crónica mi-
nisterial. 

 Editorial Palabras de Agua

17:30-19 H 
JOSÉ MANUEL APARICIO
Banderizos (IV Premio No-
vela Histórica de Úbeda) |
Bellum Cantabricum (fi na-
lista de Narrativas Históri-
cas Ehdasa 2020). 

 Rubric

17:30-21 H 
LETICIA JIMÉNEZ LIÉBANA
Aquí no se rima. 

 Librería El Movimiento 
del Caracol

18
RUTH GABRIEL Y 
VANESA SANTOS FRAULES
Mujeres de cine, 30 actrices 
que dejaron huella

 Libros de Las Malas 
Compañías y Editoras de 
la Sierra

18-20 H 
Mª LUISA TORIBIO

 Librería El Soto

18-20:30 H 
ELISEO GARCÍA 
Y JAVIER URREA
Días de inmortalidad.

 Editorial Drakul

19-21 H 
EVA GALINDO 
Mundos distintos, 
misma pasión. 

 Editorial Chocolate

19:15-20:45 H 
SONIA GARCÍA PRIETO 
El navegante nocturno.

 Rubric
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SÁBADO 26 ABRIL
CARPA
11 H 
PRESENTACIÓN DE 
LOS LIBROS DIGITALES 
AUTOEDITADOS
• Caminando despacito, que 
las prisas no son buenas, del 
IES FP Ciudad Escolar. 
• Ecos adolescentes, del IES 
Francisco Giner de los Ríos.
Pepa Hidalgo

12 H 
VIAJE AL CENTRO 
DEL LABERINTO
Con Silvina Rodríguez. Mi-
tos griegos acompañados 
de canciones, poemas y re-
tahílas. Recomendado para 
niños de 3 a 8 años.

17:30 H 
ANIMATHOR PONE EN 
ESCENA LOS TUKYS
Un espectáculo de circo con 
malabares, animación, jue-
gos, canciones y magia. Hu-
mor y diversión para toda la 
familia. Recomendado para 
niños de 3 a 10 años.

19 H 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO 
de Paula Carretero Oya Lu-
ciérnaga busca a su familia. 

20 H 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO 
de Nilda Pérez Emens Los 
sueños de Akiko, con ilus-
traciones de Uwe Heinz 
Süssmann.

CASETAS
FIRMA DE LIBROS

10-12 H
MIGUEL GÓMEZ 

Librería El Soto 

11-12 H 
SILVIA GARCÍA

Editorial Gusanillo

11-12:25 H 
J. J. SÁNCHEZ 
Nueva Nueva de Jesús. 

JUAN JOSÉ GARRIDO 
101 años de perdón. 

Rubric

11-12:30 H 
ASOCIACIÓN DE ESCRITORES 
PAPEL Y PLUMA DE 
ALCOBENDAS 

Editorial Chocolate

11-14 H 
EVA ZAMORA. 

Alberto Santos Editor / 
Imágica Ediciones

ALUMNOS DE 1º TASOC IES FP 
CIUDAD ESCOLAR Y 4º ESO IES 
FRANCISCO GINER DE LOS RÍOS 

Pepa Hidalgo

VÍCTOR ALFARO 
Pole Pole Editorial.

JAVIER ORTIZ 
Los jusis | Mihal, el guerrero 
| El pollo hace guau. 

Editorial Drakul

NACHO LÓPEZ LLANDRES 
La danza circular | Beta-
cam 85 | Mi último aliento 
| Lucía | El vuelo del Snegir |
Tu mirada en mis ojos | Ex-
pediente Ananda. 

Editorial Palabras de Agua

ANA COTO FERNÁNDEZ 
Los vampibrujos y la ma-
gia del corazón | Luka | Nos 
vemos en Orión | Saga del 
Club de los Kakamonstruos 
| Terronírica: la tierra de los 
sueños | Bajo tu luna. 

Editorial Palabras de Agua

11:30-14 H 
JAVIER ARA 
Dark Investment | Los gusis 
| Atraco a mano alzada |
El pollo hace guau. 

Editorial Drakul

12-13 H 
SARA PÉREZ

Editorial Gusanillo

12-14 H 
LETICIA JIMÉNEZ 
Aquí no se rima.

Librería El Galeón

NILDA PÉREZ EMENS 
Y UWE HEINZ SÜSSMANN 

Librería El Soto

LEÓN GARCÍA 
LÓPEZ DE LA OSA 
Una aventura en el Lázaro 
Galdiano. 

Librería infantil 
Aviones de papel

LÍA LÓPEZ JAUMANDREU 
Una misión para Harper. 

Librería El Movimiento 
del Caracol

12:30-14 H 
CARLOS SUCHOWOLSKI 
Once tiempos del futuro. 

Editorial Chocolate

12:35-14 H 
OTI ESTÉBANEZ 
Relatos con nombre de mujer 
| Hermosos jóvenes muertos 
| Durante una mirada. 

VIRGINIA COSME 
La mujer que dejó 
descansar a Cupido. 

Rubric
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13-14 H 
MÓNICA DE TOMÁS

 Editorial Gusanillo

17-18 H 
ENRIQUE HUETOS 

 Editorial Gusanillo

17-18:30 H 
CRISPÍN 
Dubái para infl uencers |
Tiktoker en Nueva York. 

 Editorial Palabras de Agua

17-19 H 
ANA HERRERO GÜEMES 
No me compares. 

 Librería infantil 
Aviones de papel

17-20 H 
ALBERTO JIMÉNEZ 

 Librería El Soto

17-21 H 
EVA ZAMORA

 Alberto Santos Editor / 
Imágica Ediciones.

DAKOTA VALL  
Y PEPA HIDALGO

 Pepa Hidalgo

JAVIER ORTIZ 
Los jusis | Mihal, el guerrero 
| El pollo hace guau. 

 Editorial Drakul

NACHO LÓPEZ LL ANDRES 
La danza circular | Betacam 
85 | Mi último aliento | Lucía 
| El vuelo del Snegir | Tu mi-
rada en mis ojos | Expediente 
Ananda. 

 Editorial Palabras de Agua

17:30-19 H 
BACHIR LEHDAD
El largo viaje hacia el este. 

 Rubric

JAVIER GARCÍA VALVERDE 
Las aventuras de Alonso Pe-
ñascán, el caballero rufi án. 

 Rubric

17:30-20:30 H 
GUILL ERMO LANCE 
Ina de Iliria y los Dioses del 
Olimpo | EON SAGA, Vikin-
gos y dinosaurios | Crónicas 
del Rey Bárbaro. Los hijos 
del escorpión. 

 Editorial Drakul

17:30-21 H 
Mª JOSÉ RODRÍGUEZ 
Pequeñas Estrellas Científi cas. 

 Librería El Movimiento 
del Caracol

18-19 H 
LAURA DELGADO 
¿Dónde está papá? de El 
Hilo Ediciones.

 Libros de Las Malas 
Compañías y Editoras de 
la Sierra 

18-20 H 
BEATRIZ OSÉS GARCÍA 
(Premio Barco de Vapor 
2019 y 2021). 

 Librería El Galeón

18-21 H 
TANIA SANTOS

 Editorial Gusanillo

ELISA RODBAL 
LNJ: El aprendizaje. 

 Editorial Chocolate 

19:15-20:45 H 
ROSA GARCÍA OLIVER 
El bastón | Los reyes mági-
cos despistados | La danza 
de las abejas | Talupita Loca 
| Qwala i Naw | Aranka | A 
orillas del este. 

 Rubric

BLANCA DE LA TORRE POLO 
El susurro de las cosas. 

 Rubric 

19:45-21 H 
PAULA CARRETERO OYA 
Luciérnaga busca a su familia. 

 Librería infantil 
Aviones de papel

DOMINGO 27 ABRIL 
CARPA
11 H 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO 
de Jorge Navarro Luna y el 
dragón, un cuento infantil 
ilustrado para niños a par-
tir de 6 años de la editorial 
Babidibu. 

12 H 
EL PAÑUELO DE LA ABUELA, 
POR TRIGUIÑUELAS
Teatro y música folk para 
público familiar. Especial-
mente recomendado para 
niños de 3 a 10 años. 

17:30 H 
HISTORIAS C@NTADAS, 
POR EN CLAVE MENOR
Las palabras se vuelven 
música para llevar los cuen-
tos a las edades más tem-
pranas. Recomendado para 
peques a partir de 2 años.

19 H 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO 
de María Nuñez Gualda 
Niñas curiosas.

20 H 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO 
de Juan Carlos Rico Borre-
go Miranda.

CASETAS
FIRMA DE LIBROS

11-12 H 
SILVIA GARCÍA

 Editorial Gusanillo

11-14 H 
EVA CLEMENTE 

 Librería El Soto

AÍDA MUÑOZ Y PEPA HIDALGO
 Pepa Hidalgo
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INMA MUÑOZ
Editorial Ocho en punto

JAVIER ORTIZ 
Los jusis | Mihal, el guerrero 
| El pollo hace guau. 

Editorial Drakul

NACHO LÓPEZ LLANDRES 
La danza circular | Betacam 
85 | Mi último aliento | Lu-
cía | El vuelo del Snegir | Tu 
mirada en mis ojos | Expe-
diente Ananda. 

Editorial Palabras de Agua

DANIEL RUBIO 
DinoDany, el dinosaurio 
que no quería dormir. 

Editorial Palabras de Agua

11-12:25 H 
MIKEL ARTOLA ALTUNA 
Ludo Vitae: el juego de la 
vida | ¿Qué tal el día. 

Rubric

CARMEN MARTÍNEZ COELLO
Bajo el cielo más oscuro |
7 cuentos inquietantes. 

Rubric

11:30-14 H 
J. OLLOQUI 
La otra Nina | El dinosau-
rio hambriento que casi se 
zampa un cuento | Yumi y 
su banda | Betamax. Una 
comedia con superpoderes. 

Editorial Drakul

12-13 H 
SARA PÉREZ. 

Editorial Gusanillo

12-14 H 
MÓNICA RODRÍGUEZ 
(Premio Nacional de Litera-
tura Infantil y Juvenil 2024). 

Librería El Galeón

CARLOS MARTORRE 
Y PILAR LACADENA 
Qué grande eres, pequeño 
Carlos. 

Librería I. Aviones de papel

JOSÉ MORATALLA 
Versos monstruosos 
para niños valerosos. 

Librería El Movimiento 
del Caracol

ANDRÉS MARQUÍNEZ 
El Tarot de Macondo. 

Editorial Chocolate

BEATRIZ IZNAOLA 
El frío infierno. 

Editorial Palabras de agua

12:35-14 H 
ELENA FRANREY 
Hiraeth. El sueño del mons-
truo. 

Rubric

FRANCISCO MIGUEL LÓPEZ 
La paradoja. 

Rubric

13-14 H 
ÁNGEL LÓPEZ 

Editorial Gusanillo

17-18 H 
MÓNICA DE TOMÁS 

Editorial Gusanillo

17-21 H 
NATALIA DOMÍNGUEZ 
Teta Friendly.

Librería El Movimiento 
del Caracol

ANA TORRES Y PEPA HIDALGO
Pepa Hidalgo

INMA MUÑOZ
Editorial Ocho en punto

JAVIER ORTIZ 
Los jusis | Mihal, el guerrero 
| El pollo hace guau. 

Editorial Drakul

DANIEL RUBIO 
DinoDany, el dinosaurio 
que no quería dormir. 

Editorial Palabras de Agua

17:30-19 H 
JOSÉ MANUEL APARICIO 
Banderizos (IV Premio No-
vela Histórica de Úbeda) |

Bellum Cantabricum (fina-
lista de Narrativas Históri-
cas Ehdasa 2020). 

Rubric

18-20 H 
LUCÍA LARA 
Rodolfo, un elefante flexible. 

Librería infantil 
Aviones de papel

18-21 H 
TANIA SANTOS 

Editorial Gusanillo

18:30-19:30 H 
FRANCISCA HUÉLANO 
La revolución del yo. 

Editorial Chocolate

ACTIVIDADES CON ACCESO LIBRE, 
HASTA COMPLETAR AFORO. 

10% DE DESCUENTO 
EN LA VENTA DE LIBROS

LIBRERÍAS Y EDITORIALES 
PARTICIPANTES
1. Editorial Palabras

de Agua
2. Amok Ediciones
3. Librería El Soto
4. Editorial Chocolate
5. Librería infantil

Aviones de Papel
6. Editoriales Pole Pole, 

Ocho en punto y 
mucho más

7. El Movimiento 
del Caracol

8. Rubric
9. Librería Quevedo
10. Libros de las Malas 

Compañías y 
Editoras de la Sierra

11. Librería Mavel
12. Editorial Gusanillo
13. Librería El Galeón
14. Editorial Drakul
15. Alberto Santos Editor 

/ Imágica Ediciones
16. Pepa Hidalgo – 

Autoedición
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Rubén Mosquero nació en Reina, Badajoz, 
pero con tres años llegó a Alcobendas, 
donde se crió entre las calles Cádiz y Ca-
milo José Cela, en dos casas en las que –
recuerda– “siempre se comía bien, gracias 
a mi madre y también a mi abuela, que fue 
cocinera de una familia en Sevilla”. 
Estudió Magisterio, pero la muerte de su 
hermano Emilio en un accidente y una 
lesión de rodilla que le obligó a dejar el 
fútbol le hicieron replantearse la vida y, si-
guiendo los consejos de una profesora, se 
fue a estudiar a La Taberna del Alabardero, 
Escuela Superior de Hostelería de Sevilla, 
y su vida cambió para siempre.

‘Chef por el mundo’
Sus primeras prácticas fueron en el res-
taurante de Paco Roncero en el Real Ca-
sino de Madrid y, al terminar, en 2012, se 

marchó a Japón a Il Ristorante Luca Fantín 
del Hotel Bulgari Tokio. En 2013, regresó 
a España para trabajar en Azurmendi jun-
to a Eneko Atxa, que tiene tres Estrellas 
Michelín. Un año después, llegó a Copen-
hague para hacer unas prácticas de tres 
meses en Noma, que actualmente tiene 
también tres estrellas y que ha sido elegi-
do cinco veces como el mejor restaurante 
del mundo. Al final, se quedó cinco años, 
con un breve paréntesis de siete meses, 
en 2016, donde trabajó en Geranium, otro 
triple Estrellas Michelín. De Copenhague 
voló a Estados Unidos, donde cocinó pri-
mero con el grupo de José Andrés y, des-
pués, en el restaurante Atomix, donde ya 
entró como jefe de desarrollo, “aunque 
hacía de todo”.

Su propio restaurante
Finalmente, en 2024, Rubén volvió a Espa-
ña y se instaló, provisionalmente, con su 
pareja en Ibiza, desde donde ha estado 
preparando la apertura, este verano, de 
su propio restaurante en Madrid, en el ba-
rrio de Chamberí. Se llamará Emi en honor 
a su hermano y será “un restaurante de 
estilo nórdico, pero con producto español 
de muy buena calidad” y, aunque no es su 
principal objetivo, “me haría mucha ilusión 
ganar una Estrella Michelín por mis padres, 
que se han sacrificado mucho para que yo 
tuviera una buena formación”.
Rubén estudió en el colegio de Alcoben-
das Las Irlandesas y recuerda con mucho 
cariño su vida en nuestra ciudad. “Estoy 
orgulloso de ser extremeño –asegura–, 
pero Alcobendas es la ciudad donde cre-
cí, donde hice la comunión, donde viven 
aún mis tíos y mis primos y tantos y tan-
tos amigos que aún conservo, así que ya 
estoy buscando una casa para volver a 
vivir aquí”.

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Rubén Mosquero, un gran chef ‘trotamundos’ 
que ha vuelto para abrir su propio restaurante
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Alcobendas será la capital 
mundial de la innovación y 
la salud, ya que acogerá el 
European HealthTech Forum 
2025 el jueves 24 y el vier-
nes 25 de abril en el Centro 
de Arte Alcobendas ‘Alcalde 
García de Vinuesa’. Se trata 
de un encuentro que reunirá 
a los principales líderes del 
sector y donde se debatirá y 
analizará cómo la inteligencia 
artificial, la interoperabilidad 
de datos, las innovaciones 
sanitarias y la medicina per-
sonalizada están transfor-
mando el futuro de la salud.

Evento internacional
A este congreso asistirán 
más de 500 personas, ya 
que es el mayor evento in-
ternacional que conecta a 
Europa con Latinoamérica 
en tecnología sanitaria. 
Durante dos días, exper-
tos, startups, inversores y 
organismos sanitarios de 
Europa y del mundo his-
panohablante abordarán 
cómo impulsar la innova-
ción y crear nuevas oportu-
nidades de negocio. La co-
laboración estratégica con 
LatAm HealthTech trans-

forma este congreso en un 
puente real y operativo de 
transferencia de conoci-
miento e innovación.
Este foro cuenta con una in-
tensa agenda que incluye 13 
paneles de expertos, confe-
rencias magistrales, paneles 
de discusión, workshops y 
exhibiciones en vivo, ade-
más de oportunidades úni-
cas de networking con líde-
res del sector. 
Más información y reserva 
de plaza en el congreso: en 
europeanhealthtechforum.
com.

Se celebrará los días 24 y 25 de abril en el Centro de Arte Alcobendas ‘Alcalde García de Vinuesa’

El ‘European HealthTech Forum 2025’ reunirá 
a los principales líderes en tecnología sanitaria

BREVE. ‘ALCOBENDAS EN PAÑALES’. Pone 
en escena el viernes 25 y el sábado 26 
de abril el espectáculo Simón dice, a car-
go de la narradora Silvina Rodríguez. Se 
realizará en la Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas: el viernes, a las 17 h, para 
bebés de 18 a 36 meses y a las 18:10 h, 
para los de 10 a 18 meses; y el sábado 26, 
habrá un pase a las 17 h para bebés de 18 
a 36 meses y otro, a las 18:10, para bebés 
de 10 a 18 meses. Los interesados deben 
realizar la inscripción a partir del martes 
22 en el Servicio de Atención Ciudadana 
(teléfonos: 010 y 91 296 90 88).

‘BAILAR EN CORTO’. El jueves 24 de abril, 
a las 19:30 h, y dentro de la programa-
ción de Alcobendas Danza, tendrá lugar 
en el Centro de Arte Alcobendas ‘Alcalde 
García de Vinuesa’ la actividad Bailar en 
Corto: propuestas audiovisuales de dan-
za y más. Se trata del primer vídeo del I 
Ciclo de Videodanza, dedicado a explo-
rar la fusión entre el arte del movimiento 
corporal y las infinitas posibilidades del 
lenguaje audiovisual, que contará con el 
estreno de Dánzame, de Alejandro Gas-
sent. La entrada es libre (hasta completar 
el aforo).

Mediatecas municipales 
HORARIO DE SEMANA SANTA

Mediatecas Anabel Segura, Miguel Delibes y Pablo Iglesias: cerradas por vacacio-
nes del sábado 12 al domingo 20 de abril, ambos inclusive.
Mediateca Centro de Arte Alcobendas: abierta el lunes 14, el martes 15 y el 
miércoles 16 de abril. Cerrada del jueves 17 al domingo 20 de abril, ambos 
inclusive.
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Romance Sonámbulo, la 
última producción de Anto-
nio Najarro, exdirector del 
Ballet Nacional de España 
y reconocido internacional-
mente por su trabajo, llega 
a Alcobendas. Inspirada en 
El diván de Tamarit, una de 

las obras más enigmáticas 
de Lorca, es un espectácu-
lo con un cuerpo de baile 
compuesto por 15 bailari-
nes y música en directo. 
Se trata de un homenaje al 
legado andalusí de Grana-
da y un espectáculo donde 

la danza española explora 
sus raíces.
Será el sábado 26 de abril, 
a las 20 h, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas 
y las entradas cuestan 15 y 
20 euros.

Ensayo abierto
Ese día, antes de la repre-
sentación, a las 17:30 h, 
habrá un encuentro con el 
equipo artístico de la Com-
pañía Antonio Najarro, con 
una presentación del es-
pectáculo, ensayo abierto y 
espacio para preguntas. 
El aforo es limitado y las ins-
cripciones se realizan del 14 
al 22 de abril a través de la 
web teatro.alcobendas.org
(tanto en la home como en 
la página del espectáculo).

TEATRO AUDITORIO | El sábado 26 de abril, previa inscripción 

‘Encuentro’ con la Compañía Antonio Najarro 
antes de su ‘Romance Sonámbulo’

El domingo 27 de abril, a las 18 h, toda la 
familia podrá disfrutar con un espectácu-
lo de teatro musical para niños a partir de 
los cuatro años. Será en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas y las entradas cues-
tan cinco y siete euros.
Un pez en el corazón es su título y es una 
inspiradora obra de teatro –con el mar como 
contexto– que nos habla de la importancia de 
gestionar los miedos antes de que se hagan 
más grandes que nosotros. Acompañaremos 
a Martí –una niña que vive en un pueblo cos-
tero y un día de tormenta cae al mar– en un 
precioso viaje por los fondos marinos donde 
tendrá que aprender el idioma de los miedos 

y los peces. Se trata de una preciosa historia 
con actores, títeres, luz negra y una banda 
sonora inolvidable que encantará al público. 

‘Un pez en el corazón’, teatro para toda la familia 

1722 Pag 21.indd   21 10/4/25   16:34



22 | SIETEDÍAS

XUNTANZA. Celebra hasta el 
domingo 4 de mayo la Feria 
del Marisco en el recinto fe-
rial. La inauguración será hoy, 
viernes 11, a las 20 h, con el 
pregón del presidente eméri-
to del Tribunal Constitucional 
Juan González Rivas. Durante 
la semana habrá actuaciones 
con bailes y música tradicio-
nales de Galicia.

LOCOS POR EL CINE. Realiza 
hoy, viernes 11 de abril, a 
las 18 h, una charla sobre La 
creación del guion cinemato-
gráfico en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias. Acceso libre. 

ABBEY ROCK ORCHESTRA.
Ofrece hoy, viernes 11 de 
abril, a las 19 h, un concierto
en el Auditorio Paco de Lucía 
realizado por músicos afi-
cionados, con música rock y 
bandas sonoras. Entrada gra-
tuita (recogida: desde una 
hora antes de la actuación).

CASA DE ANDALUCÍA. Celebra la 
Feria de abril y de la tapa ma-
ñana, sábado 12 de abril, a las 
18 h, en La Esfera. Actuará el 
grupo Calle Flamenco y habrá 
concurso de sevillanas, baile 
para todos y barra con bebidas 
y tapas. Invitaciones: en taqui-
lla, desde una hora antes.

EL PISOTÓN. Ofrece hoy, vier-
nes 11 de abril, a las 22 h, 
una sesión de baile en La 
Esfera dentro de Noches de 
bailes de salón.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Reali-
za el Paseo del arte y la arte-
sanía el domingo 13 de abril, 
de 11 a 14 h, en la Plaza del 

Pueblo. Además, el domingo 
20, de 11 a 14 h, habrá en el 
Jardín de la Vega un Paseo 
del arte y la artesanía espe-
cial pintores e ilustradores.

CINE INVISIBLE. Proyecta onli-
ne una película de temática re-
ligiosa el viernes 18 de abril, a 
las 20 h. Inscripción previa en 
cineinvisiblevo@gmail.com.

APAMA. Organiza la 19ª No-
che del lector el miércoles 23 
de abril, de 18 a 19:30 h, en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias.

ACOM. Celebra su Mercadillo 
El Desván mañana, sábado 
12 de abril, de 10 a 14 h, jun-
to a la iglesia de San Pedro.

GRUPO VOCAL INARMÓNICO.
Ofrece su Concierto de prima-
vera el miércoles 23 de abril, 
a las 19:30 h, en el Auditorio 
Paco de Lucía. Acceso libre.

CASA DE CASTILLA-LA MAN-
CHA. Celebra su Semana 
Cultural con varios actos (ac-
ceso libre) en La Esfera: miér-
coles 23 de abril: Lectura de 
El Quijote (de 12 a 14 y de 17 
a 19:30 h) e inauguración de 
la exposición de pintura Pin-
celadas manchegas (19:30 
h); y viernes 25: monólogos 
y baile manchego (19:30 h).

CASA DE CASTILLA Y LEÓN. Or-
ganiza el viernes 25 de abril, 
a las 19 h, un festival folclóri-
co en La Esfera para celebrar 
el día de su comunidad, en 
el que actuarán los grupos 
de las casas regionales de 
Asturias y Castilla y León de 
Alcobendas y otro de danza 

del vientre. Precio: socios, 
gratuito; no socios, 3 euros.

DRUIDA. Ha sido galardonada 
por su obra Senectute en el XI 
Certamen Nacional de Teatro 
de Guardo Montaña Palentina
con los premios al mejor guion 
original (Manuel Pérez) y al 
mejor actor de reparto (a todos 
los personajes masculinos).

TEATRO LA ALEGRÍA. Imparte 
clases de bailes de salón y se-
villanas los lunes, de 18 a 20 
h, en la Casa de las Asociacio-
nes. Teléfono: 622 212 424.

PLANETA MINDFULNESS. Rea-
liza el taller Haz las paces con 
la ansiedad el domingo 27 de 
abril, de 11 a 13:30 h, en la Casa 
de las Asociaciones. Precio: 
socios, 10 euros; no socios, 20. 
Reservas: 647 752 638.

ALCOLAR. Realiza un rastrillo 
benéfico el miércoles 23 y el 
jueves 24 de abril, de 12:30 
a 18:30 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Además, el 26 
de abril realiza un salida al 
Teatro Arlequín. Precio: so-
cios, 40 euros; no socios; 45. 
Información: 692 651 162. 

HUMANISTA GENTES. Organiza 
talleres semanales de Medi-
tación dinámica y mensuales 
de La Materia y el Fuego. In-
formación: martes, a las 18 h, 
en la Casa de las Asociaciones 
y en el teléfono 670 556 024.

ACEBA. Realiza un taller de bai-
le en línea y rueda cubana los 
lunes, de 18 a 19 h, en la Casa 
de las Asociaciones. Teléfono: 
662 303 548.
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La Muestra de teatro intermunicipal para 
mayores cumple 25 ediciones. Esta es la 
programación de este año:
- Viernes 25 de abril: Grupo Serracines, de 
Fresno del Torote. Obras: El filete y Recla-
maciones al cielo.dios.
- Viernes 9 de mayo: Grupo Valdemoro. 
Obras: Tiempos modernos y El equipo A.
- Viernes 16 de mayo: Grupo San Sebastián 
de los Reyes. Obras: entremeses Doña Es-
quina, La familia del secreto bien guardado
y El mancebo que casó con mujer brava.
- Viernes 23 de mayo: Grupo La cañada, de 
Coslada. Obra: Los figurantes.
- Viernes 30 de mayo: Grupo 3ª Juventud,  
de Arganda del Rey. Obra: Dicho y hecho.
- Viernes 6 de junio: Grupo La Amistad, de 
Alcalá de Henares. Obras: Evarista, el den-
tista y los 4 de la lista; Ojo por ojo y gato 
por liebre; Florentina la Divina; Quiero una 
crema, y La señorita Pepis.
Todas estas obras se representarán en el 
Centro de Personas Mayores Pedro Gon-
zález Guerra (c/ Orense, 5), a las 17:30 h. 
Las entradas –dos por persona– se podrán 
recoger el lunes anterior a la actuación, de 
10:30 a 14 h, en cualquiera de los centros 
municipales de personas mayores.

‘Semana de las Personas Mayores’
Además de estas obras, y dentro de la cele-
bración de la Semana de las Personas Ma-
yores, contaremos con la actuación de los 
dos grupos de teatro de nuestro municipio:
- Sábado 31 de mayo: Teatro La Alegría. 
Obra: Primavera en el Hogar Kamikaze.
- Miércoles 4 de junio: Amanecer 65. Obra: 
Toc-tic.
Ambas actuaciones tendrán lugar en el Au-
ditorio Paco de Lucía, a las 18 h. Las entra-
das –dos por persona– se podrán recoger 
desde una hora antes de la actuación en 
la taquilla del Centro de Arte Alcobendas.

Vuelve la ‘Muestra de teatro intermunicipal 
para mayores’

BREVES. ‘BAILANDO UN CUENTO’. Con moti-
vo de la celebración de la Feria del Libro, 
la Coral Madreselva ofrecerá el viernes 
25 de abril, a las 17 h, el cuentacuentos
titulado Bailando un Cuento en la sala El 
Cubo de la Universidad Popular Miguel 
Delibes. 

CAMPEONATO DE JUEGOS DE MESA PARA 
PERSONAS MAYORES. Habrá rummykub, 
dominó y parchís los días 12, 13 y 14 de 
mayo, a las 17 h, en el Centro de Mayores 
Ramón Rubial (c/ Salamanca). Inscripcio-

nes: de manera presencial o telefónica, 
desde el lunes 21 de abril, en todos los 
centros municipales de personas mayo-
res, donde también encontrarán infor-
mación sobre el campeonato. Tambén se 
podrá consultar en alcobendas.org.

PREMIOS DE CERTAMEN LITERARIO. El vier-
nes 25 de abril, a las 11 h, en el Parque 
de Cataluña y dentro de la Feria del Libro
de Alcobendas, tendrá lugar la entrega de 
los premios del certamen literario Mayo-
res que escriben poesía. También habrá 
un cuentacuentos a cargo de Rosa Muñoz.
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24 | SIETEDÍASLos niños disfrutaron 
de lo lindo con el 
regreso de ‘Patrulla 
Peque Parques’ a las 
mañanas del domingo
La inauguración, el domin-
go 6 de abril, de una nueva 
temporada de Patrulla Pe-
que Parques fue estupenda y 
muy divertida. El buen tiem-
po acompañó y el parque del 
hormiguero se llenó de niños 
que querían disfrutar de la 
actividad temática Guardia-
nes del Planeta y de todas las 
otras actividades preparadas 
para la ocasión: pintacaras, 
globoflexia, música... Estu-
vieron en esta primera cita 
de la temporada,  la primera 
teniente de alcalde, Marta 
Martín, el concejal de Juven-
tud, Infancia y Adolescencia, 
Félix Casanova, y la concejal 
de Relaciones Instituciona-
les, Carmen Arcas.
Los más pequeños tienen 
una nueva cita con Patrulla 
Peque Parques el domingo 
27 de abril con la actividad 
Aventuras en la naturaleza. 
Será en el Parque de la Mo-
raleja (c/ Azalea, 553), de 11 
a 14 h. 
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La Asesoría de Sexualidad 
de Imagina organiza una 
jornada informativa y de 
sensibilización para fami-
lias y educadores sobre 
la sexualidad en la ado-
lescencia. Se trata de una 
etapa de grandes cambios 
en la que la comunicación 
en familia juega un papel 
fundamental y, sin embar-

go, hablar sobre sexualidad 
con los adolescentes sigue 
siendo un reto para muchos 
adultos.
El objetivo de la jornada es 
proporcionar herramientas 
prácticas para mejorar la 
comunicación con los ado-
lescentes, ayudándolos a 
desarrollar una autoestima 
sana y a tomar decisiones 

informadas y responsables 
sobre su sexualidad.

Inscripción previa
La jornada tendrá lugar el 
martes 29 de abril, a las 
17:30 h, en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes. La 
asistencia requiere inscrip-
ción previa en la web imagi-
nalcobendas.org.

Jornada informativa sobre la sexualidad 
en la adolescencia 

BREVES. ‘TALLER DE AUTOESTIMA’. La Ase-
soría Psicológica de Imagina organiza un 
taller de autoestima para jóvenes de Alco-
bendas de 18 a 35 años donde trabajar las 
fortalezas sobre las que construir nuestra 
personalidad, identificar los factores más 
importantes de los que depende la auto-
estima y comprender cómo construimos 
el concepto de nosotros mismos. 
Tendrá lugar en Imagina el miércoles 30 
de abril, de 18 a 19:30 h, es gratuito y re-
quiere inscripción previa. 

Más información e inscripciones:
en imaginalcobendas.org.

‘DÍA DEL LIBRO’. El Consejo de la Adoles-
cencia de Alcobendas nos invita a cele-
brar el Día del Libro el viernes 25 de abril, 
de 18 a 19:30 h, en Imagina. Se harán 
diferentes actividades y juegos relacio-
nados con el mundo de la literatura, se 
crearán marcapáginas personalizados 
y chapas con frases de tu libro favorito, 
habrá charlas sobre libros y un espacio 
para el intercambio de libros entre los 
asistentes, donde podrás compartir tus 
títulos favoritos con otros lectores. Todas 
las personas que quieran participar en 
este intercambio pueden llevar sus libros 
a Imagina hasta el día de la actividad.

Imagina expone ‘La dama y el caballero’, de Carlos Gadea
El ilustrador Carlos Gadea expone 
en El Cubo de Imagina La dama 
y el caballero, una veintena de 
obras elaboradas íntegramente en 
ordenador que narran una historia 
medieval de amor entre una dama 
y un caballero y que podremos ver 
hasta el lunes 12 de mayo. 
Gadea presentó esta muestra 
acompañado por el concejal de 
Juventud, Infancia y Adolescencia, 
Félix Casanova.
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El Parque de Andalucía se 
volvió a llenar el domingo 
6 de abril con las risas de 
los más de 800 niños que 
participaron en el XXX Cross 
Escolar Alcobendas Ciudad 

Europea del Deporte y que 
disfrutaron de la prueba, 
que comenzó a las 10 de la 
mañana con un día soleado 
y con las carreras de los más 
pequeños: los benjamines. 

Pequeños y mayores com-
partieron una gran mañana 
llena de deporte y los par-
ticipantes acumularon pun-
tos para el Circuito Escolar 
de Atletismo. En la meta, 
estuvieron entregando los 
premios la primera teniente 
de alcalde, Marta Martín; el 
concejal de Deportes, Jesús 
Tortosa, y el concejal de Se-
guridad, Protección Civil, 
Emergencias y Movilidad, 
Carlos Rodrigo.

DEPORTES | Alumnos de 36 centros escolares han participado en esta prueba, que ha cum-
plido ha cumplido 30 años

Gran éxito del ‘Cross Escolar’, 
con la participación de más de 800 corredores

La primera teniente de alcalde, 
recibiendo a los ganadores, junto a los 
concejales de Deportes y de Seguridad, 
Protección Civil, Emergencias y 
Movilidad.
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El ‘Open Nacional de Deportes de Contacto’ reunió 
en Alcobendas a más de 600 deportistas y 200 entrenadores
El Pabellón Amaya Valdemoro acogió el sábado 5 de abril el Open Nacional de Deportes 
de Contacto, un encuentro en el que los espectadores pudieron asistir a combates de 
point fight,  kickboxing, k1, muay 
thai y brasilian jiu jitsu, además de 
exhibiciones de kobudo (artes tra-
dicionales japonesas con armas) y 
katas de distintas artes marciales.  
La Asociación Mundial de Kárate 
y Kickboxing (WKA), organizadora 
del open, entregó al concejal de 
Deportes, Jesús Tortosa, un reco-
nocimiento a la ciudad por su pro-
moción del deporte y, en especial, 
de las artes marciales.

1722 Pag 26-27.indd   27 10/4/25   17:21



El mejor baloncesto en Alcobendas con la ‘Madcup Basket’
El jueves 10 de abril comenzó la II Madcup Basket, torneo internacional de balon-
cesto base en el que participan más de cien equipos y mil jugadores compartiendo 
su pasión por el deporte, y Alcobendas, con su Pabellón de los Sueños, es una 
de las sedes, junto a otras localidades 
madrileñas como Alcalá de Henares, 
Daganzo y Torrejón de Ardoz.
Hasta el próximo miércoles, 16 de abril, se 
celebrarán más de 170 partidos con equi-
pos madrileños, nacionales e internacio-
nales, en un torneo que promueve y po-
tencia los valores deportivos y familiares, 
además de fomentar otros tan importantes 
como son el compañerismo y el respeto.  

BREVES. CARRERA SOLIDARIA. El domingo 8 
de junio se celebra la V Carrera Solidaria 
Colegio Liceo Europeo, organizada por el 
Club Corredores con la colaboración del 
Ayuntamiento. Toda la recaudación se en-
tregará a la Fundación Pablo Horstmann 
para construir una escuela en Dokolo 
(Uganda). Habrá dos distancias (5 y 10 km), 
además de carreras infantiles (niños de 3 a 
12 años). El precio de las inscripciones es 
de 12 euros (general) y de cuatro euros (in-
fantil) y también hay dorsal cero. Más in-
formación: carreraliceoeuropeo.com.

‘CHEERLEADING’. Gran éxito del Club Cheer-
Xport de Alcobendas en el Campeonato de 
Madrid, celebrado en Boadilla del Monte el 
domingo 6 de abril, en el que logró 17 meda-
llas de oro, siete de plata y una de bronce.

ATLETISMO. Más de 700 escolares se dieron 
cita la semana pasada en el Polideportivo 
Municipal José Caballero en el XXI Torneo 
de Atletismo Intercentros, organizado por 
el CEIP Parque de Cataluña y en el que tam-
bién participó el CEIP Miguel Hernández. 

RUGBY. El Kreab Alcobendas Rugby venció 
el pasado fin de semana al Liceo Francés 
por 28-7 en la semifinal del Campeonato 
de España M-18 y jugará la final a finales 
de abril, en el campo vallisoletano Pepe 
Rojo, contra el CRC Pozuelo Rugby.
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Alcobendas, Ciudad Euro-
pea del Deporte 2025 de-
muestra una vez más su 
pasión por el deporte con-
virtiéndose en los próximos 
días en epicentro del tenis 
de mesa con la celebración 
de tres grandes eventos. 
Este fin de semana, tendrá 
lugar en el Pabellón Amaya 
Valdemoro el Campeonato 
de España Top 10 Nacio-

nal, con la participación de 
los palistas más jóvenes de 
España, entre ellos, las al-
cobendenses Sofía García
(cadete), Chloe Marcos (in-
fantil) y Celia Rodríguez (ca-
tegoría inclusiva), del Club 
Alcobendas Tenis de Mesa. 
A continuación, el lunes 14 
y el martes 15 de abril, se 
celebrará en el mismo pa-
bellón el Campeonato de 

España de tenis de mesa 
para Personas con Párkin-
son y, como colofón, del 17 
al 20 de abril, el de España 
Escolar, con los mejores 
equipos y deportistas indi-
viduales en las categorías 
infantil, cadete e inclusivo, 
donde también competirán 
nuestras tres vecinas junto 
a su compañero de club, 
Leo Poza (infantil).

DEPORTES | Dentro de los grandes eventos organizados como ‘Ciudad Europea del Deporte 2025’

El tenis de mesa conquista Alcobendas 
con tres grandes campeonatos nacionales

Alcobendas hace historia y jugará la Fase Final de la Copa del 
Rey de Balonmano
El pasado miércoles, 9 de abril, el Pabellón 
de los Sueños vivió una noche histórica al 
vencer el CB Alcobendas por 39-37 al Vive-
ros Herol BM en la Tercera Ronda de la Copa 
del Rey lo que le lleva directamente a la final 
que se disputará del 6 al 8 de junio en Irún. 
Otro gran éxito para el club que vio cómo el 
pasado fin de semana el equipo juvenil mas-
culino se proclamaba Campeón de Madrid.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Diseño por encargo, trabajos 
por horas, tardes o fines de 
semana. 627 245 685.
Limpio casas y oficinas. Por 
horas, tardes y fines de sema-
na inclusive. 640 015 060.
Limpio; cuido a personas ma-
yores. Jueves y viernes por la 
tarde y fines de semana inclu-
sive. 642 755 630.
Cuido a niños, los llevo al co-
legio y refuerzo de inglés. 611 
104 285.
Clases de matemáticas. Pri-
maria, ESO y bachillerato. 685 
585 152.
Limpio por horas de lunes a 
viernes. Solo mañanas. 633 
662 309.
Podólogo a domicilio. 616 138 
253.
Limpio y plancho. De lunes a 
viernes por la tarde y fines de 
semana inclusive. 638 049 101.
Cuido a personas mayores o a 
niños; cocino. Externa o inter-
na. 643 379 759.
Plancho y limpio. Externa por  
horas. 699 800 575.
Cuido a niños o a personas 
mayores; limpio. Interna o ex-
terna, inclusive fines de sema-
na y festivos. Con referencias. 
642 567 297.
Labores de hogar, limpieza de 
oficinas, colegios; cuidado de 
niños y de personas mayores. 
631 597 258.
Telefonista o recepcionista, 
dependienta, teleoperadora y 
auxiliar de clínica o de farma-

cia. 679 690 287.
Clases de informática a nivel 
usuario. 628 517 703.
Limpio, plancho; cuido a niños 
y a personas mayores. 642 628 
402.

VIVIENDAS
VENTA

Chalé en urbanización, parcela 
de 2.500 m, con piscina y ga-
raje. Uceda (Guadalajara). 616 
172 068.

ALQUILER
Alquilo apartamento, en La Ze-
nia (Alicante), 2 habitaciones, 
porche, urbanización con 2 
piscinas, a 600 m de la playa. 
627 984 925.
Alquilo apartamento, 1ª línea 
de playa, Oropesa del Mar 
(Castellón), 2 habitaciones, 2 
baños, wifi, aire acondiciona-
do, piscina y plaza de garaje. 
655 593 168.
Alquilo habitación, c/ Marqués 
de la Valdavia, junto al metro. 
380 €, más gastos. 600 272 827.
Alquilo habitación individual, 
cerca de Renfe y de parada de 
autobús. 380 €, gastos inclui-
dos. 645 382 098.
Alquilo habitación individual, 
cerca del metro y de paradas 
de autobús. 680 860 483.

TERRENOS Y 
LOCALES

Alquilo plaza de garaje, c/ 
Embrujo, 13. 30 €. 639 150 791.
Vendo plaza de garaje, c/ Ju-

lián Baena de Castro. 610 689 
429.
Vendo plaza de garaje, c/ Dr. 
Casimiro Morcillo, 6. Plaza 
grande y con ascensor. 658 
828 951.
Alquilo o vendo plaza de ga-
raje, Plaza Maestro Granados. 
626 111 559.
Vendo o alquilo plaza de ga-
raje, c/ Constitución, 33. 651 
754 632.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Fayón, 10 y c/ Fuego, 81. 637 
610 365.
Vendo o alquilo plaza de gara-
je, Avenida de Madrid, 63. Con 
vigilante. Venta: 7.500 €. Alqui-
ler: 45 €. 608 008 345.
Vendo parcela 800 m2. El Ca-
sar de Talamanca (Guadalaja-
ra). 42.000 €. 676 962 707.

VARIOS
Vendo 2 cortinas aterciopela-
das, color negro, para pasos 
de puertas o probadores de 
comercio. 78x188 cm. 15 €/
unidad. 639 150 791.
Vendo materiales de pintura, 
máquina de gotelé, mesa de 
empapelar, escaleras y herra-
mientas. 609 132 602.
Vendo 2 butacas de los años 
70, en piel marrón. 50 €. 657 
176 326.
Vendo extractor de leche ma-
terna Momcozy M5, manos 
libres a estrenar. 659 832 611.
Vendo masajeador eléctrico, 
para cuello, espalda y lumbar. 
30 €. 637 563 450.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Auxiliar de fabricación 
mecánica con experien-
cia.  Mecanizado en torno 
paralelo y taladro-fresa-
dor, asistencia al ope-
rario principal en torno 
3 ejes. Preferiblemente 
Grado Medio o Superior 
en Mecanizado. Jornada 
completa. Alcobendas. 
nibis@nibistools.com.
Coordinador/a de enfer-
mería para residencia. 
Diplomado/grado en 
Enfermería. Jornada com-
pleta. Alcobendas. rpz@
sanitas.es.
Mecánico de automoción 
oficial de primera/se-
gunda. Jornada completa, 
de lunes a viernes. Incor-
poración inmediata. Al-
cobendas. calvomotor@
calvomotor.es.
Terapeuta ocupacional 
en residencia. Jornada 
parcial de 30 horas se-
manales, con posibilidad 
de jornada completa. La 
Cabrera (Madrid). adm.
canmoral@gmail.com.
Animador/a sociocultural
para residencia de ancia-
nos. Creación de talleres, 
entretenimiento, juegos, 
destreza... Jornada com-
pleta (de 9:30 a 17:30 h). 
La Cabrera (Madrid). adm.
canmoral@gmail.com.

Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Universidad Popular 
Miguel Delibes (UPMD). 
‘English Cubed’
Grupo abierto gratuito de 
conversación en inglés. Pla-
zas limitadas. 
Requisitos: ser mayor de 16 
años y tener buenos conoci-
mientos de inglés.
Día, hora y lugar: viernes 25 
de abril, de 19 a 20:30 h, en 
la UPMD. 

Plazo de matrícula: desde el 
miércoles 23 de abril. 
Inscripciones: en la UPMD, 
presencialmente, de 9 a 14 y 
de 16 a 20 h, de lunes a vier-
nes; y en el Servicio de Aten-
ción Ciudadana (SAC), solo 
en los teléfonos 010 (si llama 
desde Alcobendas) y 91 296 
90 88 (desde fuera 
de Alcobendas o dis-
positivos móviles).
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VIERNES 11
17:30 H. LA ESFERA
BAILE DE MAYORES
Entradas: desde una hora an-
tes, en la taquilla de la Esfera.

18 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
CHARLA DE CINE
La Asociación Locos por el 
Cine organiza la charla La 
creación del guion cinemato-
gráfico. Entrada libre.

19 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
CONCIERTO DE ROCK 
Y BANDAS SONORAS
Con la Abbey Rock Orches-
tra,  formada por músicos afi-
cionados. Entrada: gratuita, 
desde una hora antes, en la 
taquilla.

22 H. LA ESFERA
NOCHES DE BAILE DE SALÓN
Sesión de baile organizada 
por la Asociación El Pisotón, 
con demostraciones y anima-
ciones. Entrada libre. 

SÁBADO 12
18 H. LA ESFERA
FERIA DE ABRIL Y DE LA TAPA
Actuación del grupo Calle 
Flamenco, concurso de se-
villanas y baile, y barra con 
bebidas y tapas. Entrada: 

gratuita, con invitación, que 
se puede recoger el mismo 
día en la taquilla.

19 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
CONCIERTO PARA CUERDAS
Actuación de la Orquesta de 
Cámara Escuela Superior de 
Música Forum Musikae, den-
tro del Ciclo de Música. Entra-
da: 10 euros.

DOMINGO 13
10 H. PASEO DE 
VALDELASFUENTES
MERCADO DE PRODUCTORES
Alimentos frescos, ecológi-
cos y de cercanía. A partir de 
las 12:30 h, talleres infantiles 
y música en directo. 

SÁBADO 12 y DOMINGO 13
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entradas: en el propio centro, 
a la hora del baile.

DOMINGO 13
11 H. PLAZA DEL PUEBLO
PASEO DEL ARTE 
Y LA ARTESANÍA
Obras de artistas locales y 
piezas de artesanía.

SÁBADO 19 y DOMINGO 20
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entradas: en el propio centro, 
a la hora del baile.

MIÉRCOLES 23
12 H. LA ESFERA
LECTURA DE EL QUIJOTE
Organizada por la Casa de 
Castilla-La Mancha. Sesión 
de tarde: a partir de las 17 h.

19:30 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
CONCIERTO DE PRIMAVERA
El Grupo Vocal Inarmónico 
presenta su nuevo reperto-
rio. Entrada libre. 

19:30 H. LA ESFERA
INAUGURACIÓN DE EXPOSICIÓN
La Casa de Castilla-La Man-
cha inaugura la muestra 
Pinceladas manchegas. Se 
ofrecerá vino y queso man-
chegos. Entrada libre. 

EXPOSICIONES 
HASTA EL 4 DE MAYO - 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS 
‘ALCALDE GARCÍA DE VINUESA’
LA CUARTA PARED
Exposición de la artista gra-
nadina Belén Mazuecos.

HASTA EL 8 DE MAYO - 
ESPACIO MIGUEL DELIBES
DE TURNER A HOPPER
Exposición de los alumnos de 
los talleres de Pintura de la 
Universidad Popular Miguel 
Delibes.

HASTA EL 18 DE MAYO - 
ESPACIO VALDELASFUENTES
CONTRASTES
Exposición de pinturas de 
María José Panadero. 
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