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Mas de 200 personas juran bandera
en Alcobendas para mostrar su
compromisoy lealtad a Espana

Alcobendas invierte El Pleno rechaza la Alcobendas tendra
8 millones en la condonacion de la un hospital general
‘Operacion Asfalto’ deuda autondmica en Valdelacasa
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APARCAMIENTO DE LA CIUDAD

DEPORTIVA VALDELASFUENTES
En el aparcamiento de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, la
mayoria de los conductores no
respetan las sefiales de trafico
de forma sistematica. Un ejem-
plo muy com(n ocurre cuando
estas entrando y ves un sitio
libre, las sefales indican direc-
cion prohibida, decides dar la
vuelta por la siguiente calle para
aparcar correctamente. Sin em-
bargo, cuando llegas, otro con-
ductor ha entrado en direccién
contraria y te ha quitado el sitio.
Otra situacién frecuente suce-
de si tienes el coche aparcado
en una de las plazas cercanas
a la salida. Al intentar salir, te
encuentras con un vehiculo de
frente que ha entrado en direc-
cién prohibida para aparcar en
el sitio que td estas dejando. En
muchas ocasiones, ni siquiera te
permiten maniobrar porque blo-
quean la salida.

En una ocasidén, me encontré
con un coche circulando en di-
reccién contraria. Al sefalarle
a la conductora que no estaba
respetando las sefiales de tréafi-
co, su respuesta fue amenazar
con llamar a la policia. Cuando le
invité a hacerlo para aclarar la si-
tuacion, cambié de actitud y me
acus6 de estar acosandola, en
un intento de desviar la conver-
sacion del verdadero problema:
el incumplimiento de las normas
de trafico.

Es necesario que se tomen me-
didas para garantizar el respeto
a las senales dentro del aparca-
miento, ya que estas situaciones
generan caos, conflictos y un
riesgo innecesario para todos
los usuarios.

Luis Miguel Dominguez

HOY DIA...

¢QUIEN ‘EDUCA’ MAS?
Aprovechamos el buen tiempo y
salimos a tomar café. Mi mujer
‘rodada’ (va en silla de ruedas
eléctrica) y yo llevo a mi perri-
to feliz porque ayer cumplié 13
afos y los vecinos/as le felicita-
ron... con bombones que reparti-
mos entre los fans.

En la acera de enfrente un grupo
de nifios/as corretea en el patio
de su centro escolar esperando
la sesion de tarde. Tres nifos
(¢6 afos?) estan sujetos a los
barrotes de la valla ‘observando’
el entorno. Uno de ellos me es-
peta: “iTa! iEl del perro! iiiCoémo
le has dejado a tu mujer después
del tortazo que le has dado!!!”.
Sus comparieros le... rien a ‘gracia’.
Y yo me pregunto: i{donde ha
visto este aprendiz de ciudada-
no semejante escena?

Jesis Soriguren

Dirija su carta a Sietedia$S a través de la
web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nlimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.

SIETEDIAS | 3

@nD |
—o/ 4
SietediaS

Revista municipal de Alcobendas

RELLITTR

. Edita:
Ayuntamiento de

ALCOBENDAS

ALCALDESA
ROCiO GARCIA ALCANTARA

Redaccion y publicidad:

Plaza Mayor, 1-32 planta.

28100 Alcobendas (Madrid).
mc.comunicacion@aytoalcobendas.
org.Teléfono: 91 659 76 0o.

Directora:

Marta Carvajal
Subdirectora:
Carmen Rodriguez

Redaccion:

Juan Carlos Herraiz

Susana Longarela

Pilar P. Bruna

Maite Pellicer

Responsable de Administracidn:
Maribel Cifuentes

Disefio:

Ricardo Calonge

Marta Sanz

Fotografia:

Carmen Martinez

Correccion de textos:

Pedro Ignacio Gomez

Apoyo a Redaccidn:

Maria Montilla

Isabel Guadalix

Colaboracidn en Fotografia:
Javier Arcenillas

Cipri Pastrano

Preimpresion digital:
Departamento de Comunicacion
Imprime: Rotocobrhi.
Distribuye: Ofinotrib-Gupost.
Depdsito Legal: M. 3.520-1986
Tirada: 38.800 ejemplares.
Distribucion gratuita.
Suscribase a Sietediasdigital en
www.alcobendas.org

Impreso en papel ecoldgico
certificado PEFC

EFQM B
| Excellence




4 | SIETEDIAS

OBRAS | Se van a asfaltar 600.000 metros cuadrados, cerca de 100 calles repartidas en los

cuatro distritos de la ciudad

Comienza la ‘Operacion Asfalto 2025-2027’, con
una inversion historica de ocho millones de euros

El lunes 31 de marzo se
presentd en Alcobendas
la Operacion Asfalto 2025-
2027, que se va a ejecutar
en nuestra ciudad durante
los préximos tres anos con
una inversién histérica de
ocho millones de eurosy un
area afectada de 600.000
metros cuadrados, cerca de
100 calles repartidas entre

los cuatro distritos: Norte,
Centro, Urbanizaciones y
Empresarial.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), destach
que “va a ser una Ope-
racion Asfalto calmada vy
muy planificada; se va a
realizar de una forma que
tenga la menor afectacion
al trafico rodado y perjui-

cio para nuestros vecinos,
priorizando los periodos
de vacaciones”.

Financiacion regional

Al acto de presentacién
asistio Miguel Angel Garcia
Martin, consejero de Presi-
dencia, Justicia y Adminis-
tracion Local de la Comuni-
dad de Madrid, institucién
que financia seis millones
de esta Operacion Asfalto
a través de su Programa
de Inversion Regional (PIR)
2022-2026, y el concejal
de Mantenimiento y Vias
Pdblicas, Jestis Montero. El
consejero resaltd la impor-
tancia de nuestra ciudad en
el corredor norte, siendo
actualmente “uno de los
principales activos econé-
micos de la region, gracias
a su inversion en infraes-
tructuras y a su alto desa-
rrollo empresarial”.

Iniciada la fase |

La presentacion tuvo lugar
junto al aparcamiento de
la estacion Valdelasfuen-
tes de Cercanias Renfe,
donde ya han comenza-
do los trabajos de la fase
I, que durara tres meses,
con un éarea afectada de

El consejero de Presidencia, Justicia y
Administracion Local de la Comunidad
de Madrid junto a la alcaldesa y el
concejal de Mantenimiento y Vias
Pdblicas, durante la presentacion, el
lunes 31 de marzo.



VIAS INCLUIDAS EN LA PRIMERA FASE
DE LA ‘OPERACION ASFALTO 2025/2027

Distrito Centro:

Pablo Picasso, Nemesio de Castro, Travesia de Juan
Manuel Sanchez Pedagogo, Concilio, Fuego, Francisco
Baena Valdemoro, Segovia, Valladolid, Pascual Her-
manos, Albacete, Alava, Bachiller Alonso Lépez, Anto-
nio Méndez, Cafién y Padilla.

Distrito Urbanizaciones:
Cuestablanca, Hiedra, Dalia, Espliego, Azalea, Paseo del
Conde de los Gaitanes y Camino del Golf.

Distrito Norte:
Marqués de la Valdavia.

Distrito Empresarial:

Avenida de la Industria, carretera de Fuencarral (via de
servicio derecha, entrada y salida) y A1 (via de servicio
derecha, entrada y salida).
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115.704,40 metros cua-
drados, repartidos en 27
vias de los cuatro distritos,
entre las que se encuen-
tran la calle Marqués de la
Valdavia, la Avenida de la
Industria, la via de servicio
de la carretera de Fuenca-
rral o la calle Azalea. En
esta fase, se van a invertir
1.625.030,00 €Uros.

Los trabajos de la Opera-
cion Asfalto incluyen fre-
sado, reparacién estruc-
tural del firme, sellado
de fisuras, saneamiento
de raices, y reposicion de
bordillos y mobiliario ur-
bano, ademas de ajustes
en tapas de registros vy
sumideros.

La Comunidad de Madrid
y el Ayuntamiento han
apostado por una mezcla
de materiales con menor
impacto de la huella de
carbono vy, por tanto, dis-
minuciéon de los gases de
efecto invernadero. Ade-
mas, con las nuevas capas
asfalticas, se reducira el
nivel de ruido del trafico
rodado, mejorando asi la
calidad de vida de los ve-
cinos al disminuir la con-
taminacién acdstica.

En la presentacién tam-
bién estuvieron la pri-
mera teniente de alcalde
y concejal de Economia,
Contratacion y Patrimo-
nio, Marta Martin; y el se-
gundo teniente de alcalde
y concejal de Manteni-
miento y Vias Pdblicas,
Jesds Montero.
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| 205 ‘jurandos’ mostraron piblicamente su respeto y lealtad a todos los
valores que representa la bandera espanola

Mas de 1.500 vecinos asistieron a la jura de
bandera de personal civil, un acto que conté

con la presencia de Isabel Diaz Ayuso

I

La Plaza Mayor de Alcoben-
das fue escenario el sabado
29 de marzo de un solemne
acto de jura de bandera de
205 personas civiles, con la
presencia de la presidenta
de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, y de la
alcaldesa de Alcobendas,

Rocio Garcia Alcantara (PP).
Antonio R. Bernal Martin,
general jefe de la Brigada
“Guadarrama” Xll, organi-
zadora del acto en colabo-
racién con el Ayuntamiento,
fue el encargado de presidir,
en solitario, esta jura para
personal civil, en la que los




ciudadanos expresaron pu-
blicamente su respeto y leal-
tad a la libertad, la justicia,
la unidad y todos los valores
constitucionales que repre-
senta la bandera espafiola.

Compromiso de fuerzas
armadas y ciudadanos

La alcaldesa aseguré que
el acto de jura fue “un acto
muy importante para nues-
tra ciudad, que refleja el
compromiso de las fuerzas
armadas con la sociedad y
elinterés de los ciudadanos
en reafirmar su vinculo con

Rocio Garcia Alcantara,
alcaldesa: “Este acto
refleja el interés de
los ciudadanos en re-
afirmar su vinculo con
Espaina”

Espafa” y dio las gracias
“a todos los vecinos que
se han acercado a la Plaza
Mayor para compartir este
momento tan especial con
todos los jurandos, reafir-
mando también su compro-
miso con los valores que

nos unen como sociedad”.

La presidenta regional, por
su parte, reconocib que fue
“un dfa precioso e inolvida-
ble. Ha sido un inmenso ho-
noracompanar a los vecinos
de Alcobendas, municipio
donde juré bandera hace
anos, en este dia Gnico”.

Lealtad y respeto

a la bandera

El acto comenz6 con el him-
no de Espafia, interpretado
por la Banda de Guerrade la
Brigada “Guadarrama” XlI
y la Unidad de Mdsica de la
direccion de acuartelamien-
to, que estuvieron acompa-
fiadas en la Plaza Mayor por
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La presidenta de la Comunidad

de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, y la
alcaldesa de Alcobendas, Rocio Garcia
Alcadntara, a su llegada a la jura de
bandera de personal civil.

la Escuadra de Gastadores
del Regimiento Acorazado
“Alcazar de Toledo” n? 61y
la Compaiiia de Honores del
Batallon de Infanteria de Ca-
rros de Combate “Ledn”.

Mientas se escuchaba el him-
no, se situo el estandarte del
Regimiento Acorazado n? 61,
que se utilizd como ensefia
nacional, en la zona desig-
nada para la jura y, a conti-
nuacion, se inicio el desfile
de los jurandos, con el que
refrendaron su “compromiso
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de guardar la Constitucion,
como norma fundamental del
Estado, con lealtad al rey”.

Tras la jura, los dos jurandos
de mayor y menor edad (de
92 y 18 afos, respectivamen-
te) realizaron una ofrenda
floral en homenaje a los que
dieron su vida por nuestra na-
cion, mientras se escuchaba

& T T, el conocido y emotivo himno
E— — S— e . .
) — = - de homenaje a los caidos La
muerte no es el final.

Para finalizar, la unidad militar
participante realiz6 un peque-
fo desfile a lo largo de un tra-
mo de la Avenida de Espafia.

Las fotos del acto y los ‘ju-
randos’ se pueden descar-
gar en alcobendas.org
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Parque de Activida- Oferta de empleo piblico.

des Empresariales - Una plaza de trabajador/a social, concurso-oposi-

Casablanca cion, turno libre. Referencia: TL 2025-005. Plazo de
presentacion de solicitudes: hasta el jueves 10 de

Alquiler de trasteros de abril de 2025.

8a {6 m2. - Dos plazas de profesor/a animador/a (especia-

PCECIOS mf.nsuales, se- lidad: Filologia), concurso-oposicion, turno libre.

gln tamaiio, desde 84 Referencia: TL 2025-006. Plazo de presentacion de

a 150 euros (gastos e solicitudes: hasta el jueves 10 de abril de 2025.

IVA incluidos).
incluidos) - Dos plazas de profesor/a animador/a (especiali-

Gestiona: Sogepima, d.ac.if Ciencias‘Sociales: Gquraﬁa e Historia), opo-
SA. sicion, turno libre. Referencia: TL 2025-014. Plazo de

Teléfono: 91 654 76 11. presentacion de solicitudes: hasta el jueves 10 de

Correo electronico: abril de 2025.

sogepima@ Mas informacién: en la web al-
aytoalcobendas. cobendas.orgy a través de este
org. c6digo QR:

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
CURSOS MENSUALES 2024/2025 (MAYORES DE 16 ANOS)

- Historia de la exploracién espacial. Viernes, de 10 a 12 h, del 9 al 30 de mayo.
Precio: 27 euros.

Inscripciones: de forma presencial, en la Universidad Popular Miguel Delibes, de
lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 20 h. También en los teléfonos del Servicio

de Atencion Ciudadana (SAC) o10 (si llama desde Alcobendas; coste de llama-

da seglin tarifa de su operadora de telefonia) y 91 296 90 88 (para llamadas
desde fuera de Alcobendas o desde dispositivos méviles).

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

CONCURSO DE MICRORRELATOS Y CERTAMEN DE DECLAMACION

La Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD) convoca el X!/ Concurso de Micro-
rrelatos y Certamen de Declamacion. Coincidiendo con el centenario del nacimiento
del escritor Luis Martin Santos -y como homenaje a él-, el tema elegido para ambas
propuestas es su obra mas conocida y clave en la literatura del siglo XX: Tiempo de
silencio.

La convocatoria esté abierta hasta el lunes 21
de abril y las bases se pueden consultar en el PR
tablén de alumnos de https://formacion-upmd. s
alcobendas.org/ o en estos QR: P
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Ahora que en Alcobendas
ha tenido lugar un acto de
jura de bandera con gran res-
puesta popular, recordemos
otro solemne juramento que
aqui tuvo lugar, hace dos-
cientos trece afios, con mo-
tivo de la promulgacién de la
Constitucion de Cadiz.

Tras conocer la derrota
de Arapiles, José Bonaparte
salfa precipitadamente de
Madrid el 28 de julio de 1812
temiendo el acercamiento
de unas tropas que entraron
triunfantes el 12 de agosto.
En el corto espacio de tiempo
que Madrid y los pueblos de
su contorno estuvieron sin
franceses, se puso en practi-
ca lo establecido por las Cor-
tes de Cadiz que previnieron
unas ceremonias sencillas y
majestuosas para la publica-
ciony jura de la Constitucion.
Se mandaba que fuera leida
en la plaza mayor de todos
los pueblos con unas cere-
monias civico-religiosas con

La Historia de Alcobendas

Por Julidn Caballero, cronista oficial

Cronica de lajuradela
Constitucion de Cadiz en
Alcobendas en el anno 1812

participacién de los consis-
torios y el clero, en los Ayun-
tamientos y en las iglesias
parroquiales.

En Madrid tuvieron lugar
estos actos el dia 15 de agos-
toen cadauna de sus catorce
parroquias. En la mayoria de
los pueblos de la provincia
se repartieron ejemplares de
la Constitucion y tuvieron
lugar los actos de la jura du-
rante los dias 27, 28 y 29 de
septiembre. En Alcobendas
la ceremonia se inici6 el dia
27 de septiembre en la plaza
del pueblo y estuvo presidi-
da por los alcaldes Jeronimo
Meéndez y Fernando Briceno,
acompanados de los conce-
jales Pedro Rodriguez, Diego
Lopez Valdemoro, Manuel
Aguado y Feélix Hidalgo, y
por el parroco Joaquin Malo,
acompanado por el resto de
clérigos. Al acto asistio el ve-
cindario convocado por repi-
que de campanas, y el alcal-
de Jerénimo Méndez tomo el
ejemplar de la Constitucion
sancionada por las Cortes, lo
besé y puso sobre su cabe-
za y todos los concurrentes
dijeron que la obedecian y
la harian guardar y cumplir.
En nombre del pueblo firma-
ron los miembros del Ayun-
tamiento con el parroco un
acta que se conserva en el

Archivo del Congreso de los
Diputados.

Dos dias después, en la
Iglesia de San Pedro, con asis-
tencia del Ayuntamiento y la
mayor parte de los vecinos
se cantd una misa solemne,
leyéndose la Constitucion y
el mandamiento de la Regen-
cia, pronunciando el parroco
una oracién alusiva a las cir-
cunstancias del dia, exhor-
tando a su cumplimiento,
y recibiendo el juramento:
“Jurais por Dios y por los
Santos Evangelios, guardar la
Constitucion sancionada por
las Cortes Generales de la Na-
ciény ser fieles al Rey? lo que
respondio el pueblo: si juro”

De destacar es el entusias-
mo con el que recibié Alco-
bendas esta Constitucion.
Aparte del patriotismo que
representaba, en unos dias
en los que habia sufrido el
azote de las tropas francesas
alli acantonadas, y por las
que de paso circulaban por
sus calles situadas en el ca-
mino de Francia, les alboro-
zaba el hecho de que con su
promulgaciéon se derogaba
cualquier vestigio de vasalla-
je por sefiorio, como lo tenia
Alcobendas desde 1369, y
dejarian de depender de los
condes de Punonrostro, con-
siguiendo su independencia.



En su dltima sesion ordina-
ria, celebrada el 27 de marzo,
el Pleno de la Corporacion
aprobd los actos declarativos
Alcobendas en contra de la
condonacion de la deuda in-
dependentista catalana usan-
do los ahorros de los vecinos,
presentado por el Partido Po-
pular, y, en relacién al mismo
tema, el presentado por VOX
En contra de la condonacion
de la deuda a las autonomias.
Ambos fueron aprobados
por mayoria con los votos
a favor del Partido Popular,
VOX y Futuro Alcobendas,
mientras que PSOE y Mas
Madrid votaron en contra.

El Pleno del Ayuntamiento
se manifiesta asi en con-

tra de la condonacién a la
deuda de las comunidades
auténomas anunciada el
pasado mes de febrero por
el Gobierno central y, espe-
cialmente, a la deuda de
Catalufa.

La concejal de Economia,
Marta Martin, asegur6 que
los acuerdos alcanzados
por el Gobierno central
“plantean importantes
problemas juridicos y de-
safios en materia consti-
tucional, en la financiacion
de las comunidades aut6-
nomas y en el sistema de
gestién y recaudacién de
los tributos”. Ademas, su-
pondrian “un aumento del
fraude fiscal que afectaria
a la Comunidad de Madrid
y a toda Espana”.

“La propuesta de condo-

nacion de deuda, disenada
especificamente para favo-
recer a Catalufa” —afadi6—
resultaria  especialmente
perjudicial para los ciuda-
danos de la Comunidad
de Madrid v, en particular,
para los vecinos de Alco-
bendas ya que perdonan
a Madrid 8.000 millones
de euros que se deben a
entidades financieras para
deberle ahora 12.000 millo-
nes al Estado”.

La concejal ha finaliza-
do destacando que “los
vecinos de Alcobendas
pasariamos a deber mas
de 220 millones de euros
para justificar el acuer-
do de Gobierno e inde-



pendentistas, perdiendo
60 millones de nuestros
ahorros, lo que se tradu-
ce en que cada vecino se
endeudarfa con 483 euros
adicionales”.

Por otro lado, con la apro-
baciéon del acto declarativo

autonomias se haga bajo
estrictos criterios de res-
ponsabilidad fiscal y sin ge-
nerar agravio comparativo
entre regiones” y reclama
que se “establezcan meca-
nismos de control mas rigu-
rosos sobre el gasto auto-
némico para evitar futuras
situaciones de endeuda-
miento excesivo.

votos a favor de todos los
grupos politicos, dotar a las
mediatecas de Alcobendas
de los recursos necesarios
para la prestacion efectiva
de todos sus servicios.

La concejal de Cultura, Ma-
ria José Ortiz, asegurd que
“se estan tomando todas
las medidas necesarias,
incluyendo la contratacion

presentado por VOX, el Ple-
no del Ayuntamiento insta
al Gobierno de Espafia a
que “cualquier reestruc-
turacion financiera de las

columna PORTAVOZ gel

p PARTIDO POPULAR
s Marta Martin

94 veces nos ha subido im-
puestos Pedro Sanchez desde
qgue gobierna en La Moncloa.
La asfixia fiscal del PSOE se
ha incrementado en 41.700.000.000 euros
anuales paratodos los espafioles. Ahora que
todos tramitamos la Declaracién de la Renta
comprobamos que el gobierno social-comu-
nista nos quita 1.000 euros adicionales de
media a cada espanolito para sufragar su

Finalmente, el Pleno apro-
b6 por unanimidad, con los

de varios auxiliares de me-
diatecas, para que, en las
préximas semanas, todos
los centros puedan funcio-
nar a pleno rendimiento”.

P B

mala gestion, sus deudas y sus regalos a los
independentistas. El Pleno de Alcobendas
se posiciond en contra de las dos nuevas im-
posiciones pretendidas por Pedro Sanchez:
usar los ahorros de los madrilefios para am-
nistiar la deuda independentista catalana e
imponer a todos una nueva tasa de basuras.
7o millones de euros estan en juego. PP, VOX
y C’s pedimos que se queden en el bolsillo
de los alcobendenses. PSOE y Mas Madrid,
a favor de recaudarlos y entregarlos a Pedro
Sanchez. Socialisto o Libertad.



columnas PORTAVOCES i¥

PARTIDO SOCIALISTA

Angel Sanchez Sanguino
La alcaldesa y el PP votaron
en contra de nuestra propues-
ta para exigir mas recursos
para el Hospital Infanta So-
fia, un centro vital para nuestros vecinos
y vecinas. Mientras los ciudadanos sufren
largas esperas y un servicio deteriorado,
el PP ignora la privatizacién de servicios
esenciales como celadores, laboratorio,
comida o limpieza. Este modelo, promo-
vido por la Comunidad de Madrid, reduce
la calidad asistencial y provoca saturacion
en urgencias y algunas especialidades. Es
inadmisible que, tras negar recursos indis-
pensables, se presenten como defensores
de la salud en la “Semana de la Salud”. No
enganan a nadie: su prioridad es la propa-
ganda, no la sanidad publica. Frente a su
hipocresia, seguiremos defendiendo una
sanidad publica universal y de calidad, con
mas recursos para nuestro hospital de refe-
rencia, el Infanta Soffa.

+ MAS MADRID

VI Mariano Cahas
Otra vez el PP, perpetuando la
especulacion inmobiliaria, blo-
quea nuestra propuesta para
mejorar los alquileres y las vi-
viendas sociales que incluye alquiler indefi-
nido, vivienda protegida permanentemente,
oficina de mediacién y mecanismos de con-
trol de alquileres municipales. Mas Madrid
lleva al pleno problemas del municipio como
son la vivienda, los recortes en servicios so-
ciales y rebajas en el impuesto de la basura.
Otros partidos centran el debate fuera de
Alcobendas en la condenacion de la deuda
autonémica con calculos que olvidan el gran
sobrecoste que pagamos los vecinos por-
que Ayuso, por publicidad y orgullo, rechaza
pedir los créditos a través del Fondo de Li-
quidez Autonémico (que ademas cre6 el PP)
y su capricho nos cuesta a los madrilefios
miles de millones de euros en intereses mas
altos que superan con mucho las cantidades
por las que protestan.

P P

VOX

Fernando Montenegro
Nos oponemos a la pretendi-
da condonacién de la deuda
a Catalufia y otras Comunida-
des. No podemos permitir que
la factura del despilfarro politico de unos
y otros sea pagada por nuestros vecinos
con nuevos impuestos. Es necesario ges-
tionar bien y no plegarse a los deseos de
los independentistas socios del gobierno
PSOE-Sumar-Bildu-Junts, etc. Ademas, pre-
sentamos —por tercera vez— una propuesta
para aumentar los recursos humanos y ma-
teriales de nuestra Policia, para incremen-
tar la seguridad en Alcobendas. Tenemos
un déficit de plantilla de nada menos que
un 25% vy falta de medios materiales, todo
ello denunciado por los propios policias de
Alcobendas. El equipo de gobierno del Par-
tido Popular votdé en contra. Seguiremos
peleando por reducir el disparatado gasto
politico y dedicar los recursos a lo que de
verdad importa, como la seguridad.

VOX

B FUTURO ALCOBENDAS

Aitor Retolaza
En Futuro Alcobendas Ciu-
dadanos tenemos muy claro
cual es el objetivo: la cola-
boraciony la estabilidad po-
litica. Porque los integrantes del pleno
somos, ante todo, representantes de ciu-
dadanos que han depositado su confian-
za en nosotros, con su voto. Estoy seguro
de que quieren que nos preocupemos de
solucionar los problemas de Alcoben-
das, no de pelearnos entre nosotros y
menos de traer las peleas de nacional a
este pleno. Por ello, mi compromiso es
gue nuestras acciones siempre estén di-
rigidas a mejorar la calidad de vida en
Alcobendas, vengan de donde vengan
las propuestas. Para garantizar un futu-
ro préspero, las administraciones deben
trabajar juntas con responsabilidad y
una vision compartida a largo plazo, con
las personas en el centro. Con Alcoben-
das en el Centro.
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Se construird en una parcela dotacional situada en el Parque Empresarial Valdelacasa

Mas oferta sanitaria para los vecinos:
Alcobendas tendra un hospital general

Con el objetivo de atraer
nuevos servicios sanitarios
de calidad a nuestra ciu-
dad, la Junta de Gobierno
Local ha aprobado el ex-
pediente de contratacion
para la adjudicacién por
procedimiento abierto de
la concesion demanial de
la parcela dotacional 18,
en el Parque Empresa-
rial Valdelacasa, para la
construccion y posterior
explotacién de un hospital
general.

Compromiso

del gobierno municipal
“Este es un paso adelante
en el compromiso del equi-
po de gobierno municipal
de atraer nuevos servi-
cios sanitarios de calidad
para nuestros vecinos”, ha
subrayado la alcaldesa de
Alcobendas, Rocio Garcia
Alcantara (PP).

Este centro hospitalario
estara situado en la Ave-
nida de Pefialara, 26, muy
préoximo al futuro barrio
de Los Carriles-Valgrande.
Supondréa unos ingresos
para la ciudad en concep-
to de canon de 57 millo-
nes de euros durante los
70 ahos de concesidn, por
la ocupacién del terreno,
que se traduciran en mas
servicios plblicos para los
vecinos. Esta cantidad se
ha establecido en el um-
bral del 5% del valor de

los terrenos ocupados,
12.681.427 euros, segln
tasacion. A esta cantidad
se le sumara un canon
por el aprovechamiento
especial del dominio pa-
blico de este equipamien-
to sanitario.

Presentacion de ofertas
de empresas

El expediente fue publi-
cado en la Plataforma de
Contratacion del Sector
Plblico el martes 25 de
marzo. Las empresas del
sector interesadas podran
presentar sus ofertas has-
ta el lunes 26 de mayo.

El terreno objeto de esta
concesion esta calificado
como bien de dominio pa-

la Avenida de

Parcela situada en
Penalara, 26, en el Parque Empresarial
Valdelacasa de Alcobendas, donde se
construird el hospital general.

blico, por lo que, segln la
normativa vigente, el titulo
habilitante para la futura
explotacion de este centro
hospitalario sera por con-
cesion administrativa.

Mas servicios sanitarios
para los vecinos

El Ayuntamiento otorgara
el uso de los terrenos, sal-
vo el derecho de propie-
dad, para destinarlos de
modo exclusivo a la cons-
truccion, puesta en fun-
cionamiento, gestion, ex-
plotaciébn y conservacion
de un hospital general.



Operacion Asfalto

2025-2027

PRIMERA FASE

Se van a realizar trabajos de fresado y asfaltado en las

siguientes calles:

- C/ Marqués de la Valdavia.
« C/ Antonio Méndez.

- C/ Valladolid.

- C/ Bachiller Alonso Lépez.
«C/ Azalea.

Ayuntamiento de

ALCOBENDAS  §oimirad

« C/ Francisco Baena Valdemoro.
- C/ Fuego.
« C/ Concilio.

- C/ Segovia.

INVERSION TOTAL

8.000.000 €

Disculpen las molestias
Revitalizando Alcobendas



Veeins "Sde ALCOBENDAS

Saray Esteso, presentadora de uno de los
‘morning show’ de mayor éxito de las ondas

Cada mafana la escuchan
cerca de un millén de oyen-
tes en el programa Atré-
vete, el morning show de
Cadena Dial donde Saray
Esteso es copresentadora,
junto a Jaime Moreno, des-
de hace tres temporadas.
Ya con dos afos, Saray per-
seguia a las madres de sus
amigos imitando a las pre-
sentadoras de television
para preguntarles de todo.
“Quiero ser como las de la
tele”, le decia a su madre.
Su amor por la comunica-
cién continud y estudid Pe-
riodismo en la Universidad
Complutense y un Mdster
en presentacion y locucion
de radio y television en la
Universidad Camilo José
Cela.

“El dltimo afio de carrera
fui becaria en Herrera en la

Onda, de Onda Cero —nos
cuenta-. Me enamoré de
la radio, pero queria pro-
bar mas cosas”. Tras varias
practicas y colaboraciones
en medios escritos, estuvo
segura de que su mundo
era la radio v, al terminar
el master, consiguié una
beca como productora para
el programa Atrévete, de
Cadena Dial. “Entonces lo
presentaba Jaime Cantiza-

T A
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no y le convenci para que
me dejara ser reportera”.
Diez afios después, se sien-
ta de lunes a viernes frente
al micr6fono para presentar
este programa de éxito. Y
compagina este trabajo con
la presentacion de eventos.
“Ademéas de varias galas
de Cadena Dial, llevo tres
anos presentando el Salon
Internacional de la Moda
Flamenca de Madrid”.

Nos confiesa que le gustaria
probar en televisién, aun-
gue ahora esta centrada en
prepararse para ser mama
a finales de abril. “Veremos
cdmo llevo el levantarme a
las 4:30 de la mafiana con
un bebé”. Pero esta feliz de
haber escogido nuestra ciu-
dad para vivir y, ahora, para
criar a su hijo. “Me encanta
Alcobendas, su tranquili-
dad, sus parques... No pude
elegir mejor”.



‘Club de Empleo’

SESIONES DEL MES DE ABRIL.

- ‘Networking’ profesional. Sesion onli-
ne. Miércoles 9 y jueves 10 de abril, de
10a12h.

- Diseiia tu CV con Canva. Sesion online.
Miércoles 23 y jueves 24 de abril, de 10
a4 h.

Municipal. Sesion online. Miércoles 30 de
abril, de10a 12 h.

Sesiones dirigidas a: personas inscritas
en la Bolsa de Empleo-Agencia de Colo-
cacion municipal.

Inscripciones: en el correo bolsaem-
pleo@aytoalcobendas.org, indi-
cando nombre y apellidos, DNI y

la sesion o sesiones de interés. Se

- Aprende a gestionar tu demanda de la - <
le confirmara la plaza.

Bolsa de Empleo-Agencia de Colocacion

¥

GRATUITO | 09 DE ABRIL | 10:00H | PRESENCIAL

CONFESIONES
DE UN CEO

APRENDE DE QUIENES YA HAN RECORRIDO EL CAMINO

Natividad de Mential compartira su experiencia liderando esta startup enfocada
en la salud mental femenina. Descubre los retos y decisiones que han impulsado

su crecimiento. El bienestar es una ventaja para cualquier emprendedor.

éﬂ&%@t@:—ﬂm

9 Blvr. de Salvador Allende, 27, Alcobendas

g B

T
Bulevar
Coworking

mential ¢ )

" ZQUIERES CONOCER LAS STARTUPS
e Y SPINOFF DEL ECOSISTEMA
EMPRENDEDOR DE ALCOBENDAS?

ASISTE AL EVENTO DONDE 1 o AB Rl L

SE REUNIRAN LAS STARTUPS
T HRS - 13 HRS ! Startup Alcobendas

Y SPINOFFS DE DIFERENTES
ENTRADA GRATUITA PREVIA INSCRIPCION
—

CENTROS UNIVERSITARIOS
CON EL ECOSISTEMA DE
EMPRESAS, INVERSORES Y
OTROS AGENTES
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COMERCIO | Abierta hasta el domingo 20 de abril la convocatoria para la realizacién
de intervenciones artisticas en los establecimientos comerciales y hosteleros

Participa en ‘DECORAmos tu cierre 2025’,
transforma tu comercio y embellece tu ciudad

El Ayuntamiento invita a
todos los establecimientos
comerciales y hosteleros
a participar en la convoca-
toria para la realizacion de
intervenciones artisticas en
los mismos. Esta iniciativa
tiene como objetivo dinami-
zar el comercio y la hostele-
ria local y embellecer nues-
tras calles, incluso cuando
los comercios estan cerra-
dos. Para ello, se realizaran
intervenciones artisticas en
los cierres metalicos de los
comercios locales, creando
disefios Gnicos y duraderos

que reflejen la identidad de
cada establecimiento.

Los comercios o estable-
cimientos hosteleros a pie
de calle y que cumplan los
requisitos necesarios para

participar en esta iniciativa
pueden presentar su solici-
tud hasta el domingo 20 de
abril, inclusive.

Para obtener mas informa-
ciény acceder al formulario

de inscrip-
cion, es-
canear el

siguiente &

codigo QR:

Compra en el comercio local y gana un viaje

Del viernes 4 al domingo 27 de abril,
comprar en los comercios de Alcobendas
tiene premio. La campafa de dinamiza-

cion comercial Compra y Gana, puesta en
marcha por la Asociacién de Empresarios
de Alcobendas (AICA), en colaboracion
con el Ayuntamiento de Alcobendas vy el
Banco Sabadell, sortea cinco experien-
cias de viaje o de ocio en diferentes pun-
tos de Espafia que incluyen noches de
hotel. Solo hay que consumir en los es-
tablecimientos adheridos a la campafna y
rellenar una papeleta.

los  establecimientos SEF
participantes en la cam- & s
paha se pueden consul-
tar en este QR:




Espacio
MIGUEL DELIBES
M At

MIERCOLES EN ABIERTO

ABRIL-JUNIO 2025

Todas las actividades son a las 18 h - Entrada libre, hasta completar aforo

23 DE ABRIL

DIiA DEL LIBRO.
PRESENTACION DEL LIBRO
CUANDO APARECISTE EN
MIS SUENOS. LAS VIDAS DE
LAU I.

Dalia Vega,

autora de Alcobendas.
CERTAMEN DE
MICRORRELATOS Y
DECLAMACION.

Lecturay entrega de
premios.

7 DE MAYO

HISTORIA
CONTEMPORANEA.
CONFERENCIA:

LA JUNTA DE INCAUTACION
Y LA PROTECCION DEL
PATRIMONIO DURANTE LA
GUERRA CIVIL.

Marta Nuno, historiadora
y guia oficial de museosy
patrimonio.

14 DE MAYO

MUSICA DEL SIGLO XX.
CONFERENCIA:

EL POP ESPANOLY LA
INDUSTRIA DISCOGRAFICA
EN LOS ANOS 80.

Javier Adrados,

escritor y divulgador.

21 DE MAYO

TEATRO CONTEMPORANEO.
CONFERENCIA:

EL TEATRO

DE LAS CICATRICES.

Maria Goiricelaya,
directora, investigadora
teatral y dramaturga.

28 DE MAYO

ESTRENOS TEATRALES.
ENCUENTRO TEATRAL

Y COLOQUIO:

LOS YUGOSLAVOS.

Juan Mayorga, autory
director de esta obra,
dramaturgo, Premio
Nacional de Teatro y silla
M de la RAE.

4 DEJUNIO

STORY TELLING.
DIVULGACION CULTURAL:
LA VOLUNTAD DE
ESCARLATA

Veronica Pensosi,
narradora y divulgadora.

B Ayuntamiento de

scobendasorg| @ XE] @Y ALCOBENDAS

11 DE JUNIO
PROGRAMACION 25-26.
PRESENTACION DEL
PROGRAMA DE LA UPMD
PARA EL CURSO 25-26.
Equipo docente de la
Universidad Popular
Miguel Delibes.

EXPOSICIONES

DEL 22 DE ABRIL AL 8 DE
MAYO

EXPOSICION DE ALUMNOS
DE LOS CURSOS DE
PINTURA DE LA UPMD.

DEL 12 AL 30 DE MAYO
EXPOSICION DE ALUMNOS
DE LOS CURSOS DE
PINTURA

DE LA UPMD.

DEL 20 AL 30 DE MAYO
EXPOSICION DE ALUMNOS
DE LOS CURSOS DE
CERAMICA

DE LA UPMD.

DEL 30 DE MAYO AL 15 DE
JULIO

EXPOSICION DE ALUMNOS
DE LOS CURSOS DE
GRABADO Y FOTOGRABADO
DE LA UPMD.

Alcobendas
CIUDAD
EDUCADORA
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CULTURA EN FAMILIA | Este domingo, a las 12:30 horas, en la Plaza de los Juegos Reunidos

‘Tropico’, un espectaculo de danza callejera
para todos los publicos

Este domingo, 6 de abril,
la danza sale de nuevo a la
calle. La compaiia Marroch
pone en escena Tropico, un
montaje nominado a los
Premios Max 2024 como

mejor espectaculo de artes
de calle. Sera a partir de las
12:30 h, en la Plaza de los
Juegos Reunidos, esta diri-
gido a todos los publicos y
es gratuito.

Tropico es una represen-
tacion con tres bailarines,
llena de color y alegria, que
habla sobre lo ciclico de la
vida.

En esta actuacion callejera,
los tres artistas muestran
que “todo es ciclico, una
vuelta a la tierra sobre si
misma en 24 horas, las es-
taciones del afo empiezan,
acaban y vuelven a empe-
zar. La mujer es ciclica, la
luna también. La sociedad
es ciclica, los patrones fami-
liares, las generaciones cul-
turales, la politica, las crisis,
las guerras, la VIDA. Todo
es ciclico, todo da vueltas,
todo es Tropico™.

CULTURA | Ya esté abierto el plazo para presentar proyectos

Alcobendas ofrece espacios expositivos
para artistas que quieran mostrar su trabajo

Continda abierto el plazo para que los ar-
tistas interesados en exponer en el Centro
Cultural Anabel Segura o en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes puedan presentar
su solicitud.

Los proyectos para mostrar en el Centro Cul-
tural Anabel Segura se pueden entregar en el
Centro de Arte Alcobendas hasta el miérco-
les 30 de abril de 2025. En el mismo plazo, se
pueden presentar los dosieres para hacerlo
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. En
este caso, en la recepcién de la misma.

En la documentacién a entregar se incluira
un curriculum, fotografias de obras recien-
tes (en soporte papel o digital), catalogos o

cualquier otro material que se considere de
interés para su valoracién. Una vez entre-
gados, una comision elegira los proyectos
méas adecuados en base a criterios como la
calidad artistica, la innovacion o la adapta-
cién a la sala. Los solicitantes de Alcoben-
das recibiran dos puntos extra.

Con los artistas seleccionados se confec-
cionara la programacién expositiva del
afo 2026. Las solicitudes y la normativa se
pueden descargar en centrodearte.alco-
bendas.org/es/espacio-expositivo-Ana-
bel-Segura-Valdelasfuentes.

Mas informacion: en el teléfono: 91 229

49 0.
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Presenta la Semana Santa de
Lorca mafnana, sabado 5 de
abril, alas 19 h, en la Casa de
las Asociaciones. La prego-
nera sera Ana Maria Baeza,
maestra bordadora. Al finali-
zar, degustacién de mona de
Pascua. Acceso libre.

Ofrece
un concierto de mdsica sacra
manana, sabado 5 de abril,
a las 19:45 h, en la iglesia de
Nuestra Sefiora de la Moraleja.

Celebra la
Feria de abril y de la tapa el sa-
bado 12 de abril, a las 18 h, en
La Esfera. Actuara el grupo Ca-
lle Flamenco y habra un con-
curso de sevillanas, ademas
de baile para todos y barra con
bebidas y tapas. Invitaciones:
en la sede de la casa (La Esfe-
ra), el 7 y el 9 de abril, de 18 a
21 h, y en mismo dia, en taqui-
lla, desde una hora antes.

Organiza
hoy, viernes 4 de abril, a las 18
h, un videoférum sobre el film
El apartamento en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.
Ademas, el viernes 11 de
abril, a las 18 h, ofrecera en

el mismo centro una charla
sobre La creacion del guion
cinematogrdfico.

Proyecta hoy,
viernes 4 de abril, a las 20 h,
la pelicula Sin nombre en el
Auditorio Paco de Lucia.

Ofrece un
concierto de marchas de pro-
cesion manana, sabado 5 de
abril, a las 17 h, en la iglesia
de San Lesmes. Acceso libre.

Rea-
liza su Paseo del Arte espe-
cial, Dias Europeos de la Ar-
tesania este domingo, 6 de
abril, de 11 a 19 h, en el ex-
terior de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. Habra de-
mostraciones, talleres y ven-
ta de productos artesanos.

Ofrece una clase
abierta de bachata y linda
hop este domingo, 6 de abril,
a las 12 h, en La Esfera. Pre-
viamente, habra una demos-
tracion de las alumnas de la
Academia Just Dance.
Ademas, organiza su Noche
de bailes de salon el viernes,
11 de abril, a las 22 h, en La
Esfera.

‘Feria del Marisco’

Del jueves 10 de abril al domingo 4 de mayo, se ce-
lebrara la tradicional Feria del Marisco en el recinto
- ferial del Parque de Andalucia. Organizada por la
Xuntanza de Galegos, se trata de unas jornadas
dedicadas a la gastronomia, el folclore y la cultura
gallegas. La inauguracion sera el viernes 11, a las
20 h, con el pregon a cargo del presidente emérito
del Tribunal Constitucional Juan Gonzalez Rivas. A
lo largo de la semana, habra también actuaciones
con bailes y misica tradicionales de Galicia.

Ofrece un concierto realiza-
do por mdsicos aficionados
el viernes 11 de abril, a las
19 h, en el Auditorio Paco de
Lucfa, con misica rock y ban-
das sonoras. Entrada gratui-
ta (recogida: desde una hora
antes de la actuacion).

Realiza cursos de tai-
chi los viernes, de 10 a 11:30
h, en la Casa de las Asocia-
ciones. Prueba gratuita. Telé-
fono: 677 008 040.

Viaja a
la Costa Brava, Barcelona y
Gerona del 5 al 9 de mayo.
Precio: socios, 300 euros;
no socios, 380. Informacion:
martesyjueves,de18a20h,
en su sede, o en el teléfono

635 385 546.

Organiza un rastrillo
solidario manana, sabado 5,
y el domingo 6 de abril, de 10
a 14 h, en su sede (c/ Imagi-
nacion, esquina a Avenida de
la Magia).

Organiza su tras-
tillo este domingo, 6 de abril,
de 10:30a 14:30 h, en la Ave-
nida Olimpica.
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BIENESTAR SOCIAL | El miércoles 21 0 el jueves 22 de mayo

Excursion a Olmedo para personas mayores

Las personas mayores empadronadas en Al-
cobendas se pueden inscribir en una nueva
excursion que se ha preparado para ellas.
Se trata de una salida a Olmedo (Valladolid)
—conocido por sus monumentos mudéjares
y por ser la tierra de caballeros y leyendas—
el miércoles 21 0 el jueves 22 de mayo.

Hay 50 plazas para cada dia y el precio es
de 6,45 euros (incluye transporte y comi-
da). Tendran prioridad las personas que no
realizaron la salida a Alcala de Henares.
Las preinscripciones son telefénicas (en el

SAQ) el martes 8 y el miércoles 9 de abril,
lamando a los nimeros o010 (desde Alco-
bendas; coste segln su operadora de tele-
fonia) 0 91 296 90 88 (desde otra localidad
o desde dispositivo mdvil).

El listado de preinscritos se publicara el lu-
nes 21y el martes 22 de abril en todos los
centros municipales de personas mayores
y en ese periodo también se podran reali-
zar las reclamaciones.

El sorteo pdblico se llevara a cabo el miér-
coles 23 de abril, a las 14 h, en el Centro
de Personas Mayores Maria Zambrano (c/
Daoiz). El listado definitivo se publicara
el lunes 28 de abril en todos los centros y
el pago se podra realizar en cualquiera de
ellos el lunes 5 y el martes 6 de mayo.

Mas informacion: en los centros municipales
de personas mayores o en alcobendas.org.

Colaboracion radiofdnica

Por otra parte, el préximo viernes, 11 de
abril, a las 11 h, los integrantes del taller
de personas mayores En amor y compariia
participaran en el programa de Radio Uto-
pia (107.8 FM) Compaiiias que sanan.

Del 6 al 9 de abril, con charlas, talleres, pruebas diagnésticas...

Comienza la ‘Il Semana de la Salud de Alcobendas’

Este fin de semana comienza el programa
de actividades de la Il Semana de la Salud
de Alcobendas, organizada por el Ayun-
tamiento en colaboracién con el Hospital
Infanta Soffa, Salud Madrid, Cruz Roja y
distintas asociaciones, comercios relacio-
nados con el mundo de la salud y entida-
des.

La inauguracion tendra lugar este domin-
go, 6 de abril, a las 11 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera. Alli conoceremos a las aso-
ciaciones sociosanitarias de Alcobendas y
se realizaran multitud de actividades para

nifios y adultos. A partir de ahi, durante los
proximos dias, habrd una gran cantidad
de actividades, talleres, charlas, pruebas
diagnésticas...

Hoy, viernes 4 de abril, se cierran las ins-
cripciones para las actividades de la Se-
mana de la Salud y aln quedan plazas li-
bres, que se cubriran por

estricto orden de llegada e
de los interesados. El pro- L
grama completo de activi-
dades se puede consultar
en este codigo QR:




Seromal

OFERTA DE EMPLEO PARA LIMPIADORES DE INTERIOR DE EDIFICIO

Requisitos: experiencia previa en el puesto. Se valorara carné de conducir.
Se ofrecen: contratos temporales a tiempo parcial y completo. Jornadas de
mafana y/o tarde, turnos rotativos y fines de semana.

Las personas interesadas deben inscribirse en el portal de Bolsa de Empleo
del Ayuntamiento de Alcobendas, en la oferta de Seromal n2 19341.

Traslado de la Oficina de Informacion al Consumidor (OMIC)

El Servicio Municipal de Consumo se ha trasladado a la planta baja del Ayuntamien-
to de Alcobendas (Plaza Mayor, 1).

- Atencion presencial: lunes, miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h, y jueves, de 16 a 18.

- Atencion telefonica: de lunes a viernes, de 9 a13:30 h.

- Atencion de consultas online: en consultasconsumo@alcobendas.org

(con compromiso de respuesta en 24 horas).

- Orientacion juridica en materia de Consumo: lunes, de 16 a 18:30 h (previa
cita en el teléfono 91 659 76 oo-Departamento de Consumo).

Departamento de Trafico y Movilidad

La atencion para la gestion, tramitacién y aclaracion de dudas por expedientes san-
cionadores en materia de trafico amplia su horario, que sera el siguiente:

Atencion presencial: en la calle Angel Baena Gomez, 6, de lunes a viernes,

de 9:30 a 17 h, excepto en el mes de agosto, que sera de 9:30 a 13:30 h.

Para realizar consultas o gestionar tramites, se pueden utilizar otros canales,

como el correo electrénico trafico@aytoalcobendas.org,

los teléfonos 91 490 40 77y 664 268 573 o la web alcobendas.org.

Espacio

9 abril 18:00h

CONFERENCIA:

Familias Ciberseguras:
Protegiéndonos Juntos en el
Mundo Digital

Wiktor Nykiel, destacado experto en
ciberseguridad, impartird una charla dirigida
a toda la familia sobre como reconocer y
evitar amenazas digitales como correos falses,
virus y suplantaciones de identidad.

El objetivo es ensefiar habitos sencillos para
navegar de forma segura por internet, inde-

i de la edad iencia

tecnolégica,

Entrada libre hasta completar ¢l aforo.

UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

BE Ayuntamiento de
wwwalcshendasory| K] "W ALCOBENDAS
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Abierto el plazo para solicitar las becas ‘MEC’
para el curso 2025/2026

Hasta las 15 h del miércoles
14 de mayo se pueden soli-
citar las becas del Ministerio
de Educacién y Formacién
Profesional para el curso
2025/26 para estudios de:

- Bachillerato.

- Cursos de acceso y de pre-
paracién para pruebas de
acceso a formacion profe-
sionaly cursos de formacion
especificos para acceso a
ciclos formativos de grado
medio y grado superior, im-

partidos en centros publi-
cos y privados concertados.
- Formacion profesional de
grado medio y de grado su-
perior.

- Enseflanzas artisticas su-
periores: grado y master.

- Ensefianzas de idiomas en
escuelas oficiales, incluida
la modalidad a distancia.

- Ensefianzas deportivas.

- Estudios religiosos supe-
riores.

- Formacion profesional de

grado bésico.

- Estudios universitarios de
grado y mastery para alum-
nos con necesidades espe-
ciales.

Los requisitos académicos,
generales y econdmicos de
las becas y como solicitarlas
se pueden consultar el portal
del Ministerio de Educacion y
Formacién Profesional. Tam-
bién se pueden consultar en
las asesorias de Estudios y
Juridica de Imagina.

Comienza ‘Peque Parques’ con los ‘Guardianes del Planeta’

Este fin de semana comienzan los domin-
gos mas divertidos en familia. El 6 de abril,
de 11 a 14 h, Peque Parques te espera en
el parque del hormiguero con la actividad
tematica de los Guardianes del Planeta,
y también con futbolin, mdsica, futpalas,
pintacaras y globoflexia.

Peque Parques es un programa de activi-
dades de animacién en los parques de Al-
cobendas, gratuitas y de libre acceso, para
plblico infantil de tres a 12 anos. iNo te lo
pierdas!

BREVE. PROYECCION DE UN CORTOMETRAJE
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO. El Con-
sejo de la Juventud de Alcobendas (CJA)
propone la visualizacion del cortometra-
je Antes de que sea tarde, basado en re-
latos en contra de la violencia machista
donde ocho mujeres cuentan su historia
ficticia de maltrato. Este proyecto desea
concienciar a la sociedad sobre la violen-
cia contra la mujer.

Tras la proyeccion, habra un debate de la
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mano de cuatro mujeres, dos sexélogas,
una psicéloga y una periodista.

Esta actividad es gratuita y tendra lugar
el préximo viernes, 11 de abril, a las 18 h,
en £l Cubo de Espacio Miguel Delibes.
Para mas informacion, se puede con-
tactar con el Consejo de la Juventud a
través del correo electrénico elconse-
jo.cia@gmail.com. También en imagin-
alcobendas.org.



Alcobendas

Ciudad Europea
del Deporte 2025

Los dias 12 y 13 de abril, con salida y meta en el Polideportivo Municipal José Caballero

La ‘Farinato Race’ vuelve a Alcobendas
con récord de participacion y nuevo recorrido

Esta semana se ha presen-
tado en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes la /I
Farinato Race, el circuito de
carreras de obstaculos mas
importante de Espafa, que
vuelve a Alcobendas, Ciudad
Europea del Deporte 2025,
el sdbado 12 y el domingo 13
de abril y que prevé superar
los 3.000 inscritos.

El concejal de Deportes, Je-
sls Tortosa, ha asegurado
que “para nuestra ciudad,
es un honor acoger de nue-
vo esta carrera, que sera
una gran fiesta del deporte
a la que estan invitadas to-
das las familias™.

Para todas las edades
La carrera incluye varias
categorias para que todos

puedan participar, ponerse
a prueba y divertirse, desde
las categorias Elite y Compe-
titiva por Equipos, a partir
de 16 afios, hasta las catego-
rias Jovenes Farinatos (de 13
a1y), Farinatitos (de 4a12) y
Family Day (de 4 a 99 afios),
con sus respectivos circuitos
adaptados, que van desde
los 300 metros de los mas
pequeiios hasta a los 13 ki-
l6metros de las categorias
superiores. Ademas, se es-
trena esta temporada una
categoria Inclusiva para de-
portistas con discapacidad.

Nuevo recorrido

Este afo, la Farinato Race,
que tiene como meta y sali-
da el parking del Polidepor-
tivo Municipal José Caballero

frente a la Universidad Euro-
pea de Madrid, ha eliminado
de su recorrido la parte del
arroyo, y los preparativos
de la carrera se realizaran la
misma semana, limpiando
toda la zona antes de colocar
los diferentes obstaculos.
Los participantes tendran
que superar muros rectos
e inclinados, piramides, su-
bida de cuerda, troncos de
equilibrio en altura, cargas
(sacos, cubos y troncos),
alambradas eléctricas, trin-
cheras de barro y arrastres,
entre otros obstaculos, vy
las carreras volveran a estar
amenizadas con streaming,
una pantalla led gigante y
una feria de foodtrucks.
Mas informacion:

en www.farinatorace.es.



| El plazo de inscripcidn finaliza el jueves 10 de abril

Ciudad Europea del Deporte 2025
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Alcobendas se prepara para celebrar
sus ‘I Juegos Olimpicos Escolares’

El domingo 11 de mayo ten-
dra lugar en el Polideporti-
vo Municipal José Caballero
el acto de inauguracién de
los | Juegos Olimpicos Es-
colares, uno de los mas de
doscientos eventos depor-
tivos organizados por Alco-
bendas como Ciudad Euro-
pea del Deporte 2025.

El concejal de Deportes, Je-
sls Tortosa, ha asegurado
que se trata de “una opor-
tunidad Gnica para que los
centros escolares puedan
unirse durante unos dias y
compartir su pasion por el
deporte, fomentando valo-
res como el trabajo en equi-
po, el esfuerzo y el respeto,
pero, sobre todo, queremos
que los nifios se diviertan”.

Las competiciones se desa-
rrollaran los dias 12, 13 y 14
de mayo en las instalacio-
nes del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero, con
cinco categorias: benjamin,
alevin, infantil, cadete y ju-
venil, en 17 disciplinas de-
portivas diferentes:

- Ajedrez.

- Aquatlon.

- Atletismo: velocidad, sal-
to de longitud, carrera de
medio fondo, carrera de re-
levos mixtos.

- Baloncesto 3x3.

- Balonmano.

5y

I JUeaGcos
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DE ALCOBENDAS ClIUuDabD

EUROPEa DEL DEePORTeE
DEL 11 AL 14 DE MAYO DE 2025

- Esgrima.

- Flag football.

- Fatbol 7.

- Gimnasia Ritmica.
- Judo.

- Karate.

- Natacion.

- Padel.

- Patinaje artistico.
- Taekwondo.

- Tenis de mesa.

- Voleibol.

Se entregaran premios a
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los tres primeros clasifica-
dos y todos los participan-
tes recibiran una medalla
conmemorativa.

Las inscripciones se realiza-
ran, exclusivamente, desde
los centros escolares, en-
viando un correo a la direc-
cion  coordinaciontecnica.
deportes@aytoalcobendas.
org. El plazo finaliza el jue-
ves 10 de abril.
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Ciudad Europea del Deporte 2025

BREVES. PETANCA. El sdbado 12 de abril
se celebra en el Parque de Andalucia el
| Memorial Maria Cafizares Alcobendas
Ciudad Europea del Deporte 2025, orga-
nizado por el Club Petanca. Las inscrip-
ciones se pueden hacer hasta las 8:30 h
del mismo dia del torneo en los teléfonos
605 278 172y 615 156 911.

VOLEIBOL. El Feel Volley Alcobendas juga-
ra los dias 25, 26 y 27 de abril, en Tene-
rife, la fase playoff de ascenso a la Liga
Iberdrola, maxima categoria del voleibol
femenino en Espafna. Se enfrentaran al
Aguere La Laguna, Melilla, Sant Just,
Cuesta Piedray Club Guia, para conseguir
una de las dos plazas que podrian devol-
ver al conjunto de Alcobendas a Primera
Division.

TENIS. El fin de semana anterior se cele-
br6 el / Torneo Nacional de Alcobendas
del Circuito Champions Cup de Tenis (cir-
cuito de torneos a nivel mundial para j6-
venes jugadores de 10 a 18 afios), organi-
zado por el Club Tenis-Padel Alcobendas,
con mas de 200 participantes.

Alcobendas. e,
Ciudad Burcpes det Depone 2015 *w*.*-;l

GIMNASIA RITMICA. El Club Gimnastico
Alcobendas Chamartin celebré el pasado
domingo sus Ritmiolimpiadas 2025. El
concejal de Deportes, Jes(s Tortosa, asis-
tié a este encuentro, que forma parte de
los eventos de Alcobendas como Ciudad
Europea del Deporte.

HOCKEY SOBRE PATINES. E| equipo femeni-
no sub-17 del Club Patin Alcobendas ha
ganado la Final 4, celebrada el pasado fin
de semana en Coslada.

DUATLON. El Triatlon Ecosport Alcobendas
ha quedado campeén por clubes en el
Campeonato de Espafia de Duatlon, cele-
brado en Caceres el anterior fin de semana.




Ciudad Europea del Deporte 2025

| Cuenta ya con mas de mil suscriptores

El canal de YouTube ‘Alcobendas Entrena
Tu Salud’ supera las 140.000 visualizaciones

Facilitar la realizacion de
ejercicio en cualquier lugar
y, sobre todo, divertirse ha-
ciendo una actividad fisica
son los principales objeti-
vos del canal Alcobendas
Entrena Tu Salud del Servi-
cio de Medicina Deportiva
del Ayuntamiento de Alco-
bendas, que ha alcanzado
ya 141.406 visualizaciones.

Entre los mas de ochenta
videos que incluye ya el
canal, podemos encontrar
ejercicios para piernas y
brazos, estiramientos de
hombros y cuello e, inclu-

‘XXX Cross Escolar Alcobendas
Ciudad Europea del Deporte’

Este domingo, 6 de abril, a partir de las
10 h, tendra lugar en el Parque de Andalu-
cia el trigésimo Cross Escolar Alcobendas
Ciudad Europea del Deporte, organizado
por el Club de Atletismo Popular (CAP), en
colaboracién con el Ayuntamiento, y en el
que pueden participar todos los atletas
que lo deseen, siempre que pertenezcan
a colegios o institutos de nuestra ciudad.
Esta prueba es puntuable para el Circuito

Escolar de Atletismo.

Las inscripciones cuestan tres euros y
se pueden realizar el mismo domingo
hasta 30 minutos antes del comienzo de

cada carrera.

Alcobendas
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Alcobendas Entrena Tu Salud

ol
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so, un completo Taller de
espalda de nivel basico.
También se ofrecen con-
sejos para hacer deporte
a personas que sufren al-
guna enfermedad crénica,
y recomendaciones sobre

06/04/2025
Parque de

Andalugia
(ALCOBENDAS)

higiene postural.

El canal cuenta ya con
1.100 suscriptores y espera
seguir creciendo para con-
tribuir a hacer del ejercicio
fisico un habito de vida sa-
ludable.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Gerocultor/a para resi-
dencia. Imprescindible
formacion  requerida
para dicho puesto.
Jornada completa. Al-
cobendas.  empleo@
residenciaalegria.es.
Planchador/a de lavan-
deria con experiencia.
Jornada parcial (de 9 a 14
h) Alcobendas. admin@
keiken.es.
Fisioterapeuta con ex-
periencia.  Diplomatura
/grado en Fisioterapia.
Jornada completa, turno
de tarde. San Sebastian
de los Reyes. empresas@
fisiowork.com.

Auxiliar de enfermeria
o técnico sociosanitario
para centro geriatrico.
Jornada completa. Turno
de tarde (de 15 a 22 h).
Talamanca del Jarama.
bolsaempleo@primar.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Cuido a nifios o a personas
mayores y limpio. Interna o
externa, inclusive fines de
semana y festivos. Con refe-
rencias. 642 567 297.

Cuido a personas mayores
0 a nifios; cocino. Externa o
interna. 643 379 759.
Plancho y limpio. Externa por
horas. 699 800 575.

Limpio, plancho; cuido a
nifios 0 a personas mayores.
642 628 402.

Clases de inglés. Prepara-
cion para FCE y CAE de Cam-
bridge. 687 314 390.

Auxiliar geriatrico, con infor-
mes. Cuido a personas mayo-
res. 657 447 096.

Limpio casas y oficinas. Por
horas, por las tardes y fines
de semana inclusive. 640
015 060.

Telefonista, recepcionista,
dependienta, auxiliar de far-
macia; llevo nifios al colegio.
679 690 287.

Poddlogo a domicilio. 616
138 253.

Limpio y cuido a personas
mayores. Externa por horas,
inclusive fines de semana y
festivos. 643 379 759.
Clases particulares. ESO,
primaria y bachillerato. 644
299 630.

Limpio; cuido a nifios. 624
530947.

Cuido a personas mayores.
Interna, externa inclusive
fines de semana y horario
nocturno. 603 136 416.

Cuido a personas mayores.
Estudios de geriatria. 641

971749

Vendo piso, 95 m2. Tres
dormitorios, bafio completo
con trastero y posibilidad de
plaza de garaje. Arroyo de la
Luz (Caceres). 79.950 €. 600
272 827.

Vendo casa mvil con parcela
de 240 m2. Torrejon del Rey
(Guadalajara). 634 558 755.
Chalé en urbanizacion, par-

cela de 2.500 m, con piscina
y garaje. Uceda (Guadalaja-
ra). 616 172 068.

Alquilo apartamento, 12 linea
de playa, Oropesa del Mar
(Castelldn), 2 habitaciones, 2
bafios, wifi, aire acondiciona-
do, piscina y plaza de garaje.
Semana Santa, puentes vy
verano. 655 593 168.

Alguilo habitacion, persona
no fumadora, cerca del metro
¢/ Marqués de la Valdavia.
360 €/mes, gastos incluidos.
650 585 834.

Vendo plaza de garaje, ¢/
Marqués de la Valdavia, 28.
646 481080.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Felicidad, 8. 45 €. 611 453 410.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Valdelasfuentes, 4. 55
€. 615 590 175.

Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de Espafa, 76. Cuota
econdmica. 622 728 307.
Alquilo plaza de garaje, junto
al Centro de Arte Alcobendas.
619 881 495.

Vendo o alquilo plaza de ga-
raje, Avenida de Madrid, 63.
Venta: 7.500€; alquiler: 45 €.
608 008 345.

Alquilo plaza de garaje, co-
che pequefio 0 moto, ¢/ Mira-
flores, 7. 691993 150.

Vendo plaza de garaje, c/ Dr.
Angel Olivares. 666 667 486.

Vendo coche Renault Laguna
GT, diésel. 6.600 €. 648 229
611,

Vendo tapiflex con patas,
150x190 cm (80 €); mesa de
cocina plegable de madera
con cajon: 40x80ox78 cm, ce-
rrada y 80x80x78 cm, abierta
(100 €). 626 408 162.

Vendo 2 sofés: 3 plazas mo-
notorizado, marrdn, micro-
fibra y terciopelo; 2 plazas,
marca Kivik, beige y blanco
de algoddn y poliéster; in-
cluye fundas a estrenar. 679
760 566.

Vendo maquina de coser
ALFA. 671 252 024.
Encontrada alianza de boda,
con iniciales y fecha graba-
da. Avenida del Doctor Se-
vero Ochoa, 25. 626 874 313.
Vendo respaldo de cama, ca-
rro/bandeja, silla ortopédica
de ducha, andador, cabecero
de cama, mesilla, cajonera
de madera y dos medidores
de glucemia. 619 576 040.
Vendo 2 trajes color beige de
verano, talla 52, de Cortefiel
y coleccion completa de 12
volimenes de La Fauna (Sal-
vat), Rodriguez de la Fuente.
617 260 032.

Vendo coche Fiat 500 e,
57.000 km, 100% eléctrico.
13.900 €. 606 443 431.

Si desea poner un anuncio en la seccion De Todo un Poco
de SietediaS, podra hacerlo online enviando el anuncio al
correo anuncios@aytoalcobendas.org o a través de la web
del Ayuntamiento en el enlace https:/www.alcobendas.org/
es/form/publica-tu-anuncio-en-sietedias.

REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a ex-
cepcion de las ofertas de empleo).

Las demandas de empleo solo pueden publicarlas perso-
nas dadas de alta en la Bolsa de Empleo municipal (correo
electronico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono
91659 76 00, extensiones 2301y 2303). Para los anuncios
de piso, local, garaje, trastero..., disponer en Alcobendas
de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenara un
solo impreso por cada anuncio y se deberan cumplimentar

todos los datos solicitados.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 4
18 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Proyeccion de
El apartamento,

la pelicula
con Jack

Lemmon y Shirley MacLaine.
Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Pieza de autoficcién a partir
del Rey Lear, de Shakespeare,
improvisada cada vez con un
actor diferente. Entradas: 12
y 16 euros.

20 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Proyeccion de la pelicula
Sin Nombre, de Cary Joji
Fukunaga. Entrada libre.

SABADO 5
17 H. IGLESIA DE SAN LESMES

Concierto de la Banda
Municipal de Mdsica de
Alcobendas.
19 H. CASA

DE LAS ASOCIACIONES

Presentacion de la Semana
Santa de Lorca, con pregdn
y degustacion de mona de
Pascua. Entrada libre.

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto del alumnado de
los conjuntos de clarinete
y del grupo Célamus de la
Escuela Municipal de Mdsica
y Danza. Entrada libre.

19:45 H. IGLESIA DE NUESTRA
SENORA DE LA MORALEJA

Concierto de la Coral de
Alcobendas, con obras de
relevantes autores clasicos y
contemporaneosy el Réquiem,
de Fauré. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

La actriz Emma Suéarez
interpretaa la escritora Carmen
Martin Gaite con motivo del
centenario de su nacimiento.
Entradas: 15 y 20 euros.

SABADO 5 Y DOMINGO 6
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entradas: a la hora del baile,
en el propio centro.

DOMINGO 6
10:30 H. AVENIDA OLIMPICA

Mercadillo vecinal donde
particulares y asociaciones
ofrecen sus articulos de
segunda mano.

11 H. CIUDAD DEPORTIVA

VALDELASFUENTES
(ZONA EXTERIOR)

Edicién especial del Paseo del
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Arte y la Artesania, con talleres
y demostraciones en vivo.

11:30 H. EL INVERNADERO

La compaiiia La N6rdika pone
en escena este espectaculo
de circo familiar. Entradas:
6,12 euros (general) y 5,10
(empadronados).

18 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Espectaculo de ilusionismo
y magia con Jorge Blass.
Entradas: 5y 7 euros.

MIERCOLES 9
18 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Wiktor Nykiel, visionario vy
referente de la ciberseguridad
y la ciberinteligencia, ofrece
la conferencia  Familias
Ciberseguras: Protegiéndonos
Juntos en el Mundo Digital.
Entrada libre.

JUEVES 10
18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Proyeccion de la pelicula
Carmen, dirigida por Carlos
Saura y protagonizada por
Antonio Gades y Laura del
Sol. Acceso gratuito hasta
completar aforo.

VIERNES 11
17:30 H. LA ESFERA

Entradas: desde una hora
antes, en taquilla de La Esfera.

EXPOSICION
HASTA EL 10 DE ABRIL -
ESPACIO MIGUEL DELIBES

Exposicién de pinturas de la
artista Shiva Abbasi.
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ICADA DominGoO, UNA
TEMATICA DigTinNTAI

Ciencia, fantasia, ilusion,
aventuras en el mar, juegos de
hoy y de siempre, circo,
naturaleza...

La PATRULLA iNFANTIL
PEQUE PARQUES te trae talleres
de ocio y tiempo libre,
para pasar una manana
divertida en familia.

Doetat4 H
OE 3 A 12 AROS

ﬁ Ayuntamiento de
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6 DE ABRIL
PARQUE EL HORMIGYEROD

PARQUE DE LA MORALE )A
(CALLE AZALEA, 553)
11 DE mAvoO
PARQUE VICTIMAS
DEL TERRORISMO

26 DE mAvO
PARQUE EL OCEANO
10E juwio
PARQUE POBLADO
DEL OEsTE
8 OE juwio
PARQUE DE CATALURA

PARQUE EL EsPACiO

PARQUE DE LA
coMmyniDAD DE MmADRID

7 DE sEPTIEMBRE
PARQUE BARCO
DE AVENTURAS

14 DE sEPTIEMBRE

PARQUE DE ExTREMADYRA

@MAGINAKIDS ALCOBENDAS





