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Alcobendas renueva las maquinas de sus
polideportivos con unainversion que
superalos 600.000 euros

® 10 marzo2025 & LaMiradaNorte

Compartir

El Ayuntamiento de Alcobendas ha invertido un total de 649.896,80 euros
en renovar la maquinaria de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y del
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polideportivo municipal José Caballero.
LMN

En total, se han sustituido 98 maquinas de cardio ubicadas en la sala fitness de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y otras 48 instaladas ya instaladas en el Polideportivo Municipal
José Caballero.

La alcaldesa de Alcobendas, Rocio Garcia Alcantara, y el concejal de Deportes, JesUs Tortosa,
han visitado esta manana la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes para comprobar las mejoras
en un ano especial para este municipio, ya que es Ciudad Europea del Deporte 2025.

Ademas, y segln lo informado desde el consistorio de esta localidad madrileiia,
proximamente se va a ampliar el equipamiento de maquinas de musculacién, peso librey
otros aparatos destinados al entrenamiento de fuerza de ambos recintos deportivos.

¢Qué se ha renovado?

Concretamente, se han instalado 33 cintas de correr electronicas, 25 elipticas, 9 elipticas de
paso variable, 28 bicicletas estaticas electrdnicas, 14 bicicletas reclinadas electrénicas, 11
bicicletas de ciclismo indoor, 11 bicis de ciclismo indoor con simulador, 2 stepper, 1
simulador de escalera electronica, 8 remos ergométricos y 4 cicloergémetros de brazo.
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Maquinaria de ultima generaciéon

Asi mismo, la maquinaria renovada es de tltima generacion, para uso profesional y, en su
mayoria, estan dotadas de pantalla tactil capacitativa. Cuentan con programacion de videos
HD con recorridos virtuales que hacen mas atractivo el entrenamiento, son compatibles con
teléfonos moviles y tabletas y disponen de puertos de carga USB. Ademas, estan disefiadas
para facilitar al usuario todo tipo de datos sobre su entrenamiento: distancia, calorias, nivel
de esfuerzo, velocidad, frecuencia cardiaca...

El Sanse gana al Tenerife y sigue confiando en conseguir la permanencia en Segunda Division R
FEF

e

Peugeot siempre en busca de la perfeccion en la autonomia eléctrica —
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CompartirEl género del thriller se ha destacado en los tGltimos tiempos no solo como uno de los mas
seguidos, sino

‘Grand Tour’ habla de una huida y una persecucién y ha puesto de acuerdoala
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@ 7marzo 2025
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Los veterinarios estan en pie de guerra

@ 4marzo2025 & LaMiradaNorte
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CompartirLos veterinarios denuncian que la normativa dificulta los tratamientos e incrementa la
burocracia. LMN El préximo miércoles 5 de marzo,

21linces ibéricos se liberaran este afio

@ 28 febrero2025
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