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Alcobendas pide al Gobierno que
no imponga la tasa de basurasy la

/

condonacion de la deuda autondmica
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Inaugurado el Mas de 3.000 nuevos Alcobendas, entre
Memorial de las arboles plantados en las ciudades mas
Victimas del 11M los dos ultimos anos inteligentes del mundo
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Emvialsa

VENTA DE DOS VIVIENDAS LIBRES
Convocatoria para la adjudicacion en venta de dos viviendas libres de tres dormitorios
en el Distrito Centro, en la calles Concilio, 16 y Zamora, 21.

Plazo de inscripcion: del lunes 17 de marzo al miércoles 30 de abril de 2025, ambos
inclusive. El formulario de inscripcién se debe presentar, preferiblemente de forma te-
lematica, en la web de Emvialsa (emvialsa.org) y de forma presencial,
en sus oficinas (c/ Carlos Mufioz Ruiz, 7).

Los requisitos principales de los solicitantes se pueden con-
sultar en el reglamento que rige la convocatoria, disponible en
la web de Emvialsa y a través de este cédigo QR:

Bolsa de empleo temporal

El Ayuntamiento de Alcobendas convoca una bolsa de empleo temporal de pro-
fesor/a de pintura, ceramica y grabado, por el procedimiento de
oposicion, grupo A, subgrupo A2 (referencia: BE 2025-001).

Plazo de presentacion de solicitudes: hasta el lunes 31 de
marzo de 2025.

Se puede acceder a toda la informacién sobre esta convoca-
toria en alcobendas.org y a través de este c6digo QR:

Oferta de empleo puablico

El Ayuntamiento de Alcobendas convoca 26 plazas de policia local, procedimiento
concurso-oposicion, turno libre (referencia 7L 2025-002):

Plazo de presentacion de solicitudes:
hasta el viernes 4 de abril de 2025.

Se puede acceder a toda la informacion
sobre esta convocatoria en alcobendas.org
y a través de este cddigo QR:

Dia Mundial de los Derechos de los Consumidores
ACTIVIDAD SUSPENDIDA

Por motivos climatolégicos, se suspende la actividad prevista para el viernes
14 de marzo, a las 17:30 h, organizada en la Plaza Mayor con motivo del Dia
Mundial de los Derechos de los Consumidores.
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ASESORIA JURIDICA

PARA PERSONAS MAYORES
Quiero dar las gracias por el re-
greso de la asesoria juridica gra-
tuita para las personas mayores
en el centro municipal Pedro Gon-
zalez Guerra. Es un apoyo funda-
mental para quienes, en muchas
ocasiones, se encuentran en si-
tuaciones en las que su voz no es
escuchada o sus derechos no son
debidamente respetados.
Aveces, los mayores se enfrenten
a la presion de familiares o ami-
gos que, con o sin mala intencion,
intentan influir en sus decisiones.
Contar con un asesoramiento es-
pecializado y de confianza nos
permite conocer nuestros dere-
chos, defender nuestra autono-
mia y tomar decisiones informa-
das sin interferencias externas.
Nuevamente, gracias por contri-
buir a que las personas mayores
puedan vivir con mayor seguri-
dad y tranquilidad.

Maria José

ALVECINO QUE NO RECOGE
LAS CACAS DE SU LABRADOR,
UN SALUDO

He leido en el SietediaS de la
semana pasada que recoger los
excrementos de las mascotas
es una obligacion y su incumpli-
miento lleva sanciones; algo que
no sabia y me parece mas que un
acierto.

Como vecino me veo en la obli-
gacion de “sefalar” al chaval que
pasea con bastante asiduidad por
la Plaza de Parque Blanco a un
labrador y que jamas recoge los
excrementos considerables que
deja. Le da exactamente igual,
me atreveria a decir, a pesar de
que hay carteles de prohibicién
de que vayan los perros sueltos y
defequen en el parque.

Por por otro lado, no me atrevo a
decirselo por miedo a una repre-
salia. Como sé que miles de veci-
nos leen el SietediaS espero que
entre ellos se encuentre el incivi-
co de este personaje y se de por
aludido. Un saludo.

M. M.

CONDUCIR BAJO LA LLUVIA
Bravo a todos los conductores
que tienen una gran habilidad en
las vias urbanas y en las carrete-
ras para ignorar completamente
que el agua reduce la visibilidad,
complica el frenado y multiplica
las posibilidades de un accidente.
Algunos han seguido conducien-
do, durante estos dias de lluvia,
como si el asfalto mojado tuviera
el agarre de un circuito de férmu-
la 1. He presenciado durante los
mismos algunos frenazos en los
que los coches se deslizaban, y
también algin choque, y en la
mayoria de los casos, por impru-
dencias al conducir como si no
lloviera a cantaros.

Todos estos incidentes han sido
claros ejemplos de una audacia
desmedida. Espero que algln
dia el concepto de “conduccion
responsable” deje de ser ajeno a
tantas personas.

Juan Carlos Romero

Dirija su carta a SietediaS a través de la
web municipal en Comunicacién On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del
correo electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nimero de
DNI. Sietedia$ se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de ex-
tractarlos, si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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En una carta firmada por la alcaldesa, Rocio Garcia Alcantara, dirigida al presidente del

Gobierno de Espana

Alcobendas pide al Gobierno de la nacion que
no imponga la tasa de basuras y desista en su
intencion de “perdonar” la deuda autonomica

La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocio Garcia Alcantara
(PP), ha enviado una carta
al presidente del Gobierno
de Espafa, Pedro Sanchez,
para expresar su rotundo
rechazo a la imposicién de
una nueva tasa de recogida
de basuras y la mutualiza-
cién de la deuda autonémi-
ca, medidas que califica de
“grave ataque a la libertad y
la autonomia de gestion de
las entidades locales™.

La imposicion de ambas
medidas tendria una reper-
cusion de 7o millones de
euros para Alcobendas.

La alcaldesa sefala que
la Ley 7/2022, impulsada
por el anterior Gobierno
de Espafia, de coalicién

PSOE-Unidas Podemos, “va
mas alld de las recomen-
daciones y directivas euro-
peas, obligando a los muni-
cipios a implantar una tasa
de basuras que cubra el
coste total de la recogida,
transporte y tratamiento de
residuos”.

La regidora sostiene que
los ayuntamientos con las
cuentas saneadas, como
Alcobendas, deberian te-
ner la libertad de elegir su
modelo de financiacién sin
imposiciones estatales.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a 31 de diciembre
de 2024, redujo a cero la
deuda municipal, amorti-
zando 21 millones de euros
en los dltimos 18 meses
y ahorrando cerca de tres
millones en intereses. Por
ello, sostiene que la im-

posicion de recaudar esta
nueva tasa representaria
una pérdida injusta de re-
cursos para Alcobendas.

Ademas de por su buena
gestiobn econdmica, nues-
tra ciudad se caracteriza
por su estabilidad y sus
bajos impuestos. El infor-
me Andlisis de la compe-
titividad fiscal local en la
Comunidad de Madrid del
Instituto de Estudios Eco-
némicos sitda a Alcoben-
das como la gran ciudad
con menor presién fiscal
de toda la Comunidad de
Madrid en el afio 2024.

El Pleno del Ayuntamiento
de Alcobendas ya se posi-
cion6 en contra de la tasa
de basuras con el respal-
do mayoritario de los gru-
pos municipales del PP,
Vox y Futuro-Cs, mientras
que el PSOE y Mas Madrid
votaron a favor. Hace un
afno, la Corporacién muni-
cipal solicité formalmente
al Gobierno que revisara
la obligatoriedad de esta
tasa, sin recibir respuesta
alguna, hasta la fecha, de



rectificacién, excepcion o
derogacién de la norma.

10 de abril de 2025

La inmensa mayoria de
ayuntamientos espafoles
ya cobran la nueva tasa de
basuras a sus vecinos. Sin
embargo, el compromiso
del Ayuntamiento de Alco-
bendas siempre ha sido, y
sigue siendo, no anticipar
ningln tipo de cobro adi-
cional mientras no exista
obligacion legal o sancidn
en caso de indisciplina.
Prueba de ello es que no
se gird ningln recibo adi-
cional a los vecinos de
Alcobendas en los afos
2023 Y 2024.

Es por todo esto que la al-
caldesa, en nombre de la
ciudad de Alcobendas, ha
pedido al presidente del
Gobierno de la nacién que
reconsidere su posicidn y
actle de urgencia antes de
que el préximo 10 de abril
de 2025 devenga en obliga-
toria la aplicacion de la ley.

Una deuda de 483 euros
para cada vecino

Por otro lado, la alcalde-
sa también se refiere a la
intencion del Gobierno de
Espafia de mutualizar la
deuda autondémica, una
medida que gravaria a la
ciudadania de Alcobendas
en 60 millones de euros,
por lo que cada vecino pa-
saria a deber 483 euros.
Esta mutualizaciéon consis-
te en la condonacion de la
deuda que tienen las comu-
nidades autonomas (CCAA)
a través del Fondo de Li-

quidez autonémico (FLA) y
también parte de su deda
bancaria. La alcaldesa cali-
fica en su carta esta inicia-
tiva de “particularmente in-
justa”, argumentando que
castiga a las administracio-
nes plblicas que han ges-
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Sesion ordinaria del 29 de septiembre
de 2024 en la que el Pleno de la
Corporacion aprobé rechazar la tasa
de basuras.

tionado bien sus recursos
para beneficiar a aquellas
gue han incurrido en mala
gestion econdmica.

DEUDA DE LAS COMUNIDADES AUTONOMAS
CON EL FONDO DE LIQUIDEZ AUTONOMICO

COMUNIDAD AUTONOMA

MILLONES
DE EUROS

Aragon 5.695
Islas Baleares 5.178
Extremadura 3.167
Cantabria 3.075
Galicia 2.536
Castillay Ledn 1.966
Canarias 1.288

La Rioja 992

Asturias 722

Comunidad de Madrid o
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Los vecinos acaban de recibir 418 ejemplares en la Gltima ‘Campafa Verde’

Alcobendas suma mas de 3.000 nuevos

El Ayuntamiento ha planta-
do en lo que va del presen-
te mandato mas de 3.000
nuevos arboles en los par-
ques, jardines y calles de la
ciudad. El objetivo es con-
seguir un futuro mas verde
y sostenible para nuestra
ciudad y mitigar los efectos
del cambio climatico.

Durante la dltima campa-
fia anual, se han plantado
ejemplares de 46 especies
diferentes, entre las que

destacan acacia de Cons-
tantinopla, almez, arbol de
Judea, ciprés, fresno, gin-
gko, jabonero de la China,
arbol de Japiter, liquidam-
bar, magnolio, manzano,
cinamomo, morera, pino,
cerezo, almendro, ciruelo,
peral, encina, roble, acacia
y sauce.

‘Campana Verde’
Los vecinos de las comuni-
dades de propietarios con

arboles plantados en los dos altimos ainos

Los alumnos de los institutos José
Luis Garci y Aldebaran, participando
en las plantaciones del programa ‘Un
drbol por tu futuro’.

jardines colindantes con
la via plblica han recibi-
do en las dltimas semanas
418 pequeios arboles, de
cuyo mantenimiento de-
berdan  responsabilizarse.
Las especies que ha entre-
gado el Ayuntamiento son
almendro de flor, ciruelo
rojo, cerezo comin y man-
zano japonés. Asimismo, el
consistorio ha distribuido
también arbustos de aro-
maticas —-romero, lavanda,
salvia y tomillo—, laurel y
rosales. Son especies de la
denominada flora medite-
rranea, de probada adap-
tacion en nuestra localidad
y que requieren un minimo
mantenimiento.

‘El arbol y la farmacopea’
Durante el pasado mes de
febrero, se han plantado
otros 150 ejemplares, gra-
cias al programa Un drbol
por tu futuro, en colabo-
racion con los escolares
de los institutos. Se trata
de un proyecto transver-
sal del Ayuntamiento que
pretende sensibilizar a los
jovenes sobre la naturale-
za y concienciarlos sobre la
responsabilidad ambiental
gue tenemos todos.

Esta sexta edicién ha ver-
sado sobre El drbol y la



farmacopea, ya que, des-
de antafio, los arboles han
desempenado un papel
crucial en la medicina tradi-
cional y moderna.

Dos clases del Centro de
Formacién Profesional José
Luis Garci plantaron 20 sau-
ces y majuelos en el Parque
de Fuente Lucha.
Alumnado del IES Gloria
Fuertes reforestd el Paseo
del 8 de marzo con 20 ejem-
plares de gingko biloba, cu-
yas hojas se relacionan con
la prevencion del alzhéi-
mer, y de sauce llordn.

25 educandos de Secunda-
ria en la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes repobla-
ron la calle de la Suerte con
una decena de ejemplares
de algarrobo y laurel.

Los chicos del IES Agora
acudieron al Parque de Ex-
tremadura para reforestar
esta zona verde con 20 pi-
nos pinoneros.

Al Jardin de la Vega acudie-
ron 61 estudiantes de los
institutos Severo Ochoa y
Virgen de la Paz para poblar
con una treintena de liqui-
dambar americanos este
pulmén verde.

Dos grupos del IES Alde-
baran plantaron otras 20
unidades de gingko biloba
y acacia de Constantinopla.
Y, a finales de febrero, los es-
colares del IES Giner de los
Rios realizaron la plantacién
de 30 ejemplares de varias
especies en la zona de fruta-
les del Jardin de la Vega.

Programas de RSC
Este impulso a la refores-
tacién de la ciudad se com-

plementa conelapoyodela
iniciativa privada mediante
los programas de Respon-
sabilidad Social Corporati-
va de algunas empresas del
municipio.

Parcesa sigue impulsando
la plantaciéon de arboles
en el municipio. Tras los
37 ejemplares plantados el
ano pasado en la zona de
El Juncal, este afno ha pro-
seguido su empeno verde
con otras 25 unidades de
almendro, jabonero de la
China o arbol de los faroli-
llos y morera blanca.

Y el piloto Alejandro Ge-
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En la imagen superior, alumnos del
IES Giner de los Rios. En la imagen
inferior, plantacién de drboles del
programa ‘Kilometros sin huella’.

ppert continuara con su
iniciativa Kilometros sin
huella para mitigar las emi-
siones directas de su vehi-
culo en las competiciones
oficiales. Pendientes toda-
via del estudio medioam-
biental para determinar sus
emisiones recientes, conti-
nuara con la plantacién de
encinas, robles y pinos en
el Parque Empresarial Val-
delacasa, donde ya crecen
183 ejemplares.
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Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD)
CURSOS MENSUALES 2024/2025
(MAYORES DE 16 ANOS)

- {Como se dice? Errores y du-
das de la lengua espaiiola. Uso
correcto del espariol. Viernes, de
10 @ 12 h, del 21 de marzo al 4 de
abril. Precio: 27 euros.

- Historia de la exploracion espa-
cial. Viernes, de 10a 12 h, del g al
30 de mayo. Precio: 27 euros.
Inscripciones: De forma presen-
cial, en la Universidad Popular
Miguel Delibes, de lunes a
viernes,deg9a14yde 16 a 20

h. También en los teléfonos del
Servicio de Atencion Ciudada-
na (SAC) o1o0 (si llama desde
Alcobendas; coste de llamada
segln tarifa de su operadora de
telefonia) y 91 296 90 88

(para llamadas desde fue-

ra de Alcobendas o desde
dispositivos moviles).

Cursos de la Casa de la Mujer
‘Clara Campoamor’. 22 trimestre

FORMACION PARA EL EMPLEO

- Mi viaje hacia el empleo. Taller intensivo, di-
rigido a mujeres, donde se trabajaran todas las
areas gue tienen que ver con el desarrollo profe-
sional para poder encontrar un trabajo de mane-
ra exitosa. Lunes y miércoles, de 10 a 12 h, desde
el 21de abril hasta el 9 de junio. En la Casa de la
Mujer. Gratuito.

MUJER E IGUALDAD

- Cuidarme para cuidar. Dirigido a mujeres y
hombres con menores o familiares a cargo.
Miércoles, de 10 a 12 h, desde el 7 de mayo
hasta el 4 de junio. En la Casa de la Mujer.
Gratuito.

Inscripcion (exclusivamente de forma telefé-
nica) y fechas: en los nimeros o010 (si llama
desde Alcobendas) y 91296 90 88 (si la llama-
da es desde dispositivos mdviles o desde fue-
ra de Alcobendas), de lunes a viernes,

de 8:30a14:30yde16a19 h.

Mas informacion: en alcobendas.org.

Aprende de
Inteligencia Artifici
y Automatizacion

ALCEME MDA IMPRINDE

CICLO DE CONFERENCIAS

o
0

impulsa tu empresa

IA Generativa: cémo crear productos y
servicios inteligentes para tu startup

MARZO
17:00 - 18:00 HRS

Automatizacion inteligente: cdmo
optimizar procesos y escalar sin
aumentar costes

ABRIL
17:00 - 18:00 HRS

Desafios éticos y sostenibles
en la implementacion de IA

ABRIL
16:00 - 18:00 HRS

GRATUITA: RECIBE UN
CERTIFICADO AL COMPLETARLAS

X |\
FORMACION




Dos de los cuatro trenes que sufrieron el ataque terrorista
tenian como destino final nuestra ciudad

Alcobendas dedica una plaza
y un memorial a las victimas
de los atentados del 11M

El martes 11 de marzo, Al-
cobendas inaugur6 la nue-
va Plaza de la Memoria de
las Victimas del 11M frente
a la entrada de la estacion
de Cercanias de Renfe Val-
delasfuentes, coincidiendo
con la celebracion del vige-
simoprimer aniversario de
los atentados ocurridos en
Madrid, en los que fallecie-
ron 192 personas y resulta-
ron heridas cerca de 2.000,
y del Dia Europeo de las
Victimas del Terrorismo.

La concejal de Relaciones
Institucionales, Carmen Ar-
cas, comenzd recordando
que dos de los trenes que
sufrieron el ataque terro-
rista tenfan como destino
final nuestra ciudad. “Tra-
bajadores, familiares y es-
tudiantes que nunca llega-
ron a su cita y que hoy, 21
afos después de aquella
fatidica mafana, encuen-
tran en esta plaza un espa-
cio de recuerdo y reconoci-
miento”.

Testimonio directo
Durante el acto, se guardd
un minuto de silencio en
recuerdo de todas las vic-
timas y se escucho el tes-
timonio de Milagros Valor,
viuda de uno de los falleci-
dos en los atentados.

A continuacion, la alcalde-
sa, Rocio Garcia Alcantara
(PP), junto a ella y los por-
tavoces de los grupos muni-
cipales, descubri6 la placa
con el nombre de la plaza
y, para terminar, se colocd
una corona de laurel junto
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La alcaldesa y Milagros Valor, viuda
de uno de los fallecidos en los
atentados del 11M, colocan una
corona de alurel junto al monolito en
memoria de las victimas. En la imagen
inferior, descubriendo la placa con el
nombre de la plaza.

al monolito Memorial del
11M, que preside este nue-
vo espacio y que incluye un
fragmento del Monumento
a las Victimas del 11 de mar-
z0 de 2004, que estuvo ubi-
cado frente a la estacion de
Atocha entre 2007 y 2024.

Jornada ‘in memoriam’
Por otro lado, hoy, viernes
14 de marzo, a las 12 h, ten-
dra lugar en el Auditorio
Paco de Lucia del Centro de
Arte Alcobendas la Jornada
‘in memoriam’ por las victi-
mas del terrorismo, organi-
zada en colaboracion con la
Fundacion Victimas del Te-
rrorismo y dirigida a centros
escolares, que incluye sen-
das charlas con Concepcion
Martin, viuda del teniente
coronel Pedro Antonio Blan-
co, asesinado por ETA en
enero de 2000, y con Anto-
nio M. Utrera, herido en los
atentados del 11M.
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Becas para estudiar Bachillerato
en el Liceo Europeo

- 1 beca de excelencia académica para
cualquier curso de Bachillerato.

- 1 beca para alumnos excelentes de ba-
jos recursos econémicos para cualquier
nivel de Bachillerato. La renta percapita
familiar no podra superar los 10.000 eu-
ros anuales en el afio 2023.

Requisitos: en ambas convocatorias, los
alumnos deben estar empadronados en
Alcobendas, haber obtenido la califica-
cion definitiva de notable (8 puntos, cali-
ficacion resultante de la media pondera-
da de los dos dltimos cursos) y superar
una entrevista personal con docentes del
Liceo Europeo.

Cuantia de las becas: el 100% del coste

de los estudios del curso, incluyendo li-
bros, transporte escolar y visitas pedagé-
gicas. Queda excluido el seguro escolar
anual y la cuota trimestral de material
escolar.

Renovacion de la beca: se disfrutara
siempre que el beneficiario mantenga los
requisitos (sera necesario aprobar todas
las asignaturas y mantener el nivel acadé-
mico de 8, en el caso de alumno de bajos
recursos econdmicos, el nivel de renta),
que cumplan las normas educativas vy el
reglamento del colegio y que no tenga
apercibimientos disciplinares.
Presentacion de solicitud: hasta

17 de marzo de 2025,deg9a 14 h,

en el Liceo Europeo (Camino del

Sur, 10-12).

Sesiones ordinarias de las Juntas Municipales de Distrito
Distrito Urbanizaciones: 25 de marzo, de 19 a 21 h, en la sede del distrito (C.C. Anabel

Segura, Avda. de Bruselas, 19).

Distrito Centro: 26 de marzo, de 19 a 21 h, en la sede del distrito (Plaza del Pueblo, 1).
Distrito Norte: 27 de marzo, de 19 a 21 h, en la sede del distrito
(Espacio Miguel Delibes, Avda. de la Magia, 4).

TALLERES PUNTO

ATENCION AL EMPRENDEDOR

ALCOBRENDAS EMPRENDE

crear tu imagen de marca
20 de marzo de 2025

27 de marzo de 2025

Si tienes una idea de negocio y no sabes por dénde
empezar, inscribete en nuestras sesiones informativas
semanales online: 4 v 18 de marzo: 10:00h a 12:00h

Utiliza la aplicacion de disefio Canva para

10:00h -12:00h Online

¢Cuanto cobrar por tus productos o servicios?
Aprende a fijar precios correctamente
10:00h -12:00h  Online

APUNTATE
AQui!

(=] =]
pa

-

puntopae@aytoalcobendas.org
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INNOVACION | Durante una conferencia, en Canada, del Foro

de Comunidades Inteligentes

Alcobendas, reconocida en el
‘top 21’ de las ciudades mas
inteligentes del mundo

Nuestra ciudad ha sido
reconocida por el Foro de
Comunidades Inteligen-
tes (Intelligent Community
Forum-ICF), red global que
trabaja a nivel internacio-
nal para conectar ciudades
y regiones de los cinco con-
tinentes, como una de las
21 Comunidades Inteligen-
tes de 2025 y es ya semi-
finalista de este Programa
de Premios Anual.

‘Este reconocimiento es
reflejo del compromiso de
Alcobendas con la innova-
cién, la digitalizacién vy el
desarrollo sostenible’, ha
asegurado Maria Belén Fer-
nandez Salinero, concejal
de Transformacion Digital,
Transparencia y Atencién
Ciudadana.

“Trabajamos para fortale-
cer la conectividad digital,
fomentar el emprendi-
miento, reducir la brecha
digital y mejorar la calidad
de vida de nuestros veci-
nos mediante el uso de la
tecnologia. Formar parte
de este selecto grupo de

ciudades nos impulsa a se-
guir avanzando en nuestra
estrategia de transforma-
cién digital y a consolidar-
nos como un referente en
el ambito de las ciudades
inteligentes”.

Mas de 300 ciudades
candidatas

ELICF hizo publicas sus top
21 durante una conferencia
celebrada la semana pasa-
da en Hamilton (Ontario),
organizada con la colabo-
racion de Artefact Social y
del Centro Tecnolégico de
dicha ciudad canadiense.
En la lista, junto a Alcoben-
das, aparecen otras tres
ciudades espafolas: Bil-
bao, Las Rozas y San Felid
de Llobregat.

Mas de 300 ciudades del
mundo han optado a este
reconocimiento y el ICF ha
elegido a las mejores 21
teniendo en cuenta el cum-
plimiento de seis ejes fun-
damentales:

- Conectividad digital en la
ciudad.
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- Desarrollo de estrategias
adaptadas a las necesida-
des locales.

- Apuesta por la innovacion
como motor de crecimien-
to, fomentando elempleoy
el emprendimiento.

- Gestion sostenible para
mejorar la calidad de vida y
crear oportunidades.

- Ejecucion de planes para
reducir la brecha digital.

- Participacion ciudadana.
El objetivo del Intelligent
Community Forum es ayu-
dar a las comunidades a
crear economias innovado-
rasy en crecimiento, socie-
dades inclusivas y culturas
abiertas al mundo, poten-
ciando la conectividad digi-
taly la tecnologia.

Red Espaiiola

de Ciudades Inteligentes
En noviembre de 2012,
nuestra ciudad se incorporé
a la Red Espanola de Ciuda-
des Inteligentes, que busca
el intercambio de experien-
cias y el trabajo conjunto
para desarrollar un modelo
de gestion sostenible que
mejore la calidad de vida
de los vecinos incidiendo,
entre otros, en aspectos
como el ahorro energético,
la movilidad sostenible, la
administracion electrénica,
la atencion a las personas o
la seguridad.

“Queremos que Alcoben-
das siga siendo un lugar
donde la tecnologia esté
al servicio de las personas,
generando oportunidades,
empleo y una sociedad
mas inclusiva”, ha ahadido
la concejal.
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UNETE A LA Il EDICION DEL PROGRAMA DE DIGITALIZACION NO-CODE

DIGITALIZA TU EMPRESA
DE FORMA FACIL

Médule 1: Aprende a construir tu presencia digital.

Médule 2: Digitalizacion avanzada: e-commerce, experiencia de usuario ¥ optimizacion.
Médulo 3: Productividad digital: colaboracién, documentacion v bases de datos.
Médule 4: Automatizacién empresarial: la clave para una gestién eficiente.

 Conoce mas informacisn sobre el programa @ inscribets escaneando el QR. |

=T
/[dﬂr}-ﬁ- @ Blvr. de Salvador Allende, 27, Alcobendas ﬂ@ Bulewar
Coworking

ALCOREHOAS BMPRENDE

DIGITAL

CON CITA PREVIA s
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DE 11:00-13:00 s
Calle Caceres 18, 28100 Alcobendas, Madrid @® Tel. Conecta: 91 6237387
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EMPLEO

CON CITA PREVIA
VIERNES DE 11:00-13:00 52 ¢
Calle Caceres 18, 28100 Alcobendas, Madrid ® Tel. Conecta: 9162373 87
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Lectura del acto declarativo por el ‘Dia Internacional de la Mujer’

“La igualdad no es un compromiso puntual por
el ‘8 de Marzo’, es una tarea diaria y continua”

/R
[
¥ -

En el marco de la conme-
moracion del 8M, el viernes
7 de marzo, tuvo lugar en
el patio de encuentros del
Ayuntamiento la lectura del
acto declarativo por la Pro-
mocion de la igualdad de
oportunidades, la libertad
y la seguridad de mujeres y
menores con motivo del Dia
Internacional de la Mujer.

La concejal de Familia y
Bienestar Social, Concha Vi-

AL C OB E

& ALCOBENDAS

Al s A Ly

llalén, fue la encargada de
leerlo, y en él se destacaba
que “desde el Ayuntamien-
to de Alcobendas, segui-
mos trabajando para que
todos los departamentos
sean agentes de cambio,
impulsando politicas que
aseguren que las mujeres
vivan sin discriminacién y
con las mismas oportunida-
des que los hombres, inde-
pendientemente de su ori-

fart G/ AW L, T

N D A S5 .

.|

gen, condicién social, edad
o0 capacidades”.

El acto declarativo afadia
también que “la igualdad
no debe entenderse como
un compromiso puntual
con motivo del 8 de Marzo;
es una tarea diaria y conti-
nua. Construir una sociedad
igualitaria es una respon-
sabilidad compartida que
empieza en cada municipio,
cada barrio y cada hogar”.
La lectura del texto fue uno
de los actos centrales de la
conmemoracion del 8M en
Alcobendas, pero, dentro del
programa de actividades,
hubo asimismo otras pro-
puestas. Asi, el miércoles 5
de marzo se celebro la Gala
del Dia Internacional de las
Mujeres y el sabado 8 tuvo
lugar la jornada Woman-
hood sobre menopausia.

La concejal de Familia y Bienestar

Social, Concha Villalon, fue la
encargada de leer el acto declarativo.
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En 2024, se realizaron 131 visitas, manteniendo un estrecho contacto con los comerciantes

La Policia Local refuerza su plan de proteccion al
comercio con mas de 5.000 horas de patrullaje

El pequefio y mediano co-
mercio de Alcobendas es
uno de los objetivos prio-
ritarios de la Policia Local
dentro de las actuaciones
dirigidas a mantener la se-
guridad ciudadana en el
municipio. Para ello, a tra-
vés del Plan de Proteccion
de la Actividad Comercial,
establece con los comer-
ciantes un canal de comu-
nicacion para conocer la
problemaética de cada esta-
blecimiento y asi planificar
el patrullaje de las unida-
des policiales de conviven-
cia, principalmente en los

distritos Centro y Norte. En
2024, se realizaron 131 visi-
tas programadas.

En los principales ejes co-
merciales de ambos distri-
tos, los agentes patrullan
a pie, en estrecho contacto
con los responsables de los
comercios. Durante el afio
pasado, las patrullas de
paisano dedicaron mas de
5.000 horas a patrullar las
principales avenidas y ca-
lles, sumando 5.910 inter-
venciones los agentes de
Policia Judicial. “Mantene-

mos un trato muy cercanoy
estrecho con el comercian-
te, para conocer su realidad
y tener muy presente las
sugerencias que nos reali-
zan”, recalca el concejal de
Seguridad Ciudadana, Car-
los Rodrigo.

Asimismo, se mantiene un
contacto directo con la Aso-
ciacion de Empresarios de
Alcobendas-AICA y con la
Asociacién de Comerciantes
y Hosteleros “La Menina”.
En los dos dltimos ejer-
cicios, la Policia Local ha
efectuado 16 intervencio-
nes relacionadas con la
venta ambulante ilegal.

Los agentes actualizan el
padrén comercial del muni-
cipio, velan para detectar la
presencia de personas que
puedan alterar el normal
desarrollo de la actividad
comercial y empresarial,
programan vigilancias en
las horas de apertura y
cierre, visitan los estableci-
mientos victimas de hechos
delictivos y prestan aten-
cién también a las licencias
de funcionamiento.
Igualmente, vigilan la flui-
dez del trafico en zonas
comerciales, evitando
las infracciones, vy, sobre
todo, facilitan la movili-
dad de los peatones, con
especial atencion a los pa-
sos de cebra.
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El consejero de Presidencia lo anuncia durante una visita a la imprenta del boletin en Alcobendas

Los ciudadanos pueden solicitar ‘el derecho
al olvido’ de sus datos personales en el BOCM

La Comunidad de Madrid
garantiza el derecho al olvi-
do que tienen los ciudada-
nos para eliminar sus datos
personales publicados en el
boletin oficial regional (BO-
CAM). Asi lo anunci6 el con-
sejero de Presidencia, Justicia
y Administracién Local, Mi-
guel Angel Garcia Martin, du-
rante una visita a la imprenta
de este organismo, ubicada
en nuestra ciudad, en la que
estuvo acompafnado por la
alcaldesa de Alcobendas, Ro-
cio Garcia Alcantara (PP).

La informacion no se elimina,
dado el caracter oficial de la
publicacién, pero se desac-
tiva la opcién de vincularla a
los buscadores de internet,
siempre que se cumplan
los requisitos que marca la
norma. “Se puede pedir la
desindexacion y que esos
datos sean eliminados de
los motores de blsqueda
para que no aparezca esa in-
formacion cuando cualquier
ciudadano accede desde un
buscador”, explicdé durante
la visita el consejero.

Como solicitar el ‘olvido’
Los ciudadanos pueden ejer-
cer telematicamente el dere-
cho al olvido a través de la
web bocm.es, en la lista de
enlaces destacados (Solici-
tud derecho al olvido).
También se puede presentar
mediante Registro electro-
nico o, en su caso, rellenar

el formulario o descargarlo
y llevarlo impreso de mane-
ra presencial a una oficina
regional de Registro. Asimis-
mo, en los lugares y formas
previstos en el articulo 16.4
de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento
Administrativo Com(n de las
Administraciones Pdblicas.

Anuncios

en formatos abiertos
Desde el 15 de enero ya se
pueden visualizar los anun-

cios del Boletin Oficial de
la Comunidad de Madrid
(BOCM) en formatos abier-
tos como xmly json.ld, ade-
mas de los habituales pdf,
html y epub. Ambos estan
desarrollados para que el
texto sea comprensible en
Google, Bing e, incluso, en
modelos de inteligencia ar-
tificial.

La alcaldesa y el consejero de
Presidencia, Justicia y Administracion

Local, durante la visita a la imprenta
del BOCAM.
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TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Servicios sociales, Casa de la Mujer y centros de
personas mayores, esenciales para los vecinos

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), continda
recibiendo en su despacho
cada semana a todos los
vecinos que tienen interés
en comentarle los temas
gue mas les interesan. El
programa Tu alcaldesa te
escucha ha tenido mucho
éxito desde su puesta en
marcha y son muchos los
alcobendenses que agra-
decen la posibilidad de
dirigirse personalmente a
ella, especialmente para
presentarle propuestas vy
sugerencias que ayudan a
hacer ciudad.

Casa de la Mujery

servicios sociales

Silvana es una de las veci-
nas que se ha acercado esta
semana al Ayuntamiento
para hablar con Rocio Gar-
cfa. Es madre soltera de
familia numerosa vy, en bre-
ve, debe abandonar la casa

donde vive de alquiler.

La alcaldesa ha repasado
con ella los servicios que
se ofrecen desde Bienestar
Social y desde la Casa de la
Mujer, donde la asesoraran
sobre cualquier tema juri-
dico que pueda necesitar.
Ademas, le ha recomenda-
do que se apunte a Emvial-
sa, la empresa municipal

de la vivienda, para poder
optar a algunas de las vi-
viendas plblicas que se
ofertaran préximamente.

Ensefianza en los centros
de personas mayores
Otra visita muy especial ha
sido la de Encarnacion, ve-
cina que ha recordado con
Rocio Garcia como llegb a
Alcobendas hace muchos
afos, se casé y formé una
familia.

Encarnacién le ha dicho
que esta muy agradecida
con las profesoras del cen-
tro de personas mayores al
que acude normalmente,
que la estan ayudando a
aprender a leer y a escribir,
ya que, cuando era mas jo-
ven, no pudo ir al colegio
al tener que hacerse cargo
y cuidar de sus hermanos
mas pequefios.
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César Camino, de publicista a actor
‘enamorado’ del teatro

Nuestro vecino César Cami-
no tenia su propio estudio
de disefio grafico, donde
trabajaba como publicista,
cuando empez6 a coquetear
con la interpretacion y em-
pez6 a estudiar en la Escuela
de Cristina Rota. “Me salie-
ron varias audiciones -re-
cuerda- y varios papeles en
el teatro y, simplemente, me
enamoré de este mundo”.
Mas de veinte afios después,
César es ya un actor conoci-
do por sus papeles en teatro
y television. Es facil recor-
darle por su personaje de El
mofias, en el programa Agi-
tacion + IVA, que se emitid
en Telecinco, o por sus pa-
peles en varias series de te-
levisién, como Impares, Los
Misterios de Laura, Un paso
adelante, Aqui no hay quien
viva o Aida, entre otras.

A pesar de haber probado la
television, su pasion sigue
siendo el teatro. “Me encan-

ta el contacto directo con el
publico, es lo que mas dis-
fruto de mi profesion”. Entre
sus trabajos destacan las
obras Burundanga, El Nom-
bre, La Bella Dorotea vy, su
preferida, Terapia integral,
donde actué junto a Antonio
Molero y Angy Fernandez.

Actualmente, podemos ver-
le en el Teatro Reina Victoria
de Madrid en la comedia £l
Favor. “Trata de cuatro ami-
gos que se ponen a filosofar
cuando uno de ellos les pide
alosdemas su esperma para
poder tener un hijo, ya que
él es estéril”, asegura. “Y es
una obra muy divertida, que
huye de los chistes faciles y
vulgares, con un guion escri-
to por una mujer”.

Aungue sus papeles han sido
principalmente cémicos, le
gustaria interpretar un papel
tragico en una obra clasica.

“Me encantaria interpretar
a un Sofocles o un Edipo”.
El ano pasado participé en
Luces de Bohemia y fue tam-
bién un éxito. “Estuvimos
algo mas de un mes y se ago-
taron las entradas ensegui-
da, asi que ya esta progra-
mada para volver en 2026”.

César vive en Alcobendas
desde hace casi diez afios
y ha podido actuar en dos
ocasiones en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas
con las obras Burundanga
y El Nombre. “Siempre que
empezamos unha gira miro
si vamos a pasar por Alco-
bendas”.

Ya no se imagina viviendo
en otro lugar. “Lo que mas
me gusta de esta ciudad
son los parques y el monte
de Valdelatas, donde voy a
correr todas las mafnanas
con mi perro”.
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BIENESTAR SOCIAL | No es necesaria inscripcion previa

‘Horas azules’: voluntarios que ensefian
a los mayores el uso del mévil o del ordenador

Para los vecinos mayores de 65 afios que
tengan dudas sobre el manejo del mévil o
del ordenador, se ha puesto en marcha el
programa Horas azules en los centros de
personas mayores para que voluntarios

experimentados les ayuden a resolverlas.
Para disfrutar de ellas, no hace falta inscrip-
cién, basta con presentarse en el centro en
eldiay la hora que correspondan.

Estos son los horarios:

- Centro de Personas Mayores Carmen Gar-
cia Bloise (calle Olivar): lunes, de 11:30 a
13 h (a partir del 17 de marzo).

- Centro de Personas Mayores Pedro Gon-
zalez Guerra (calle Orense): miércoles, de
11:30 a 13 h (a partir del 19 de marzo).

- Centro de Personas Mayores Josefina
Gaya Curiel (calle Salvia): miércoles, de
11:30 a 13 h (a partir del 19 de marzo).

- Centro de Personas Mayores Ramén Ru-
bial (Plaza Ramdn Rubial): viernes, de 11:30
a 12:30 h (a partir del 21 de marzo).

Visita guiada al Museo de Historia de Madrid

El miércoles 26 de marzo, a
las 9:45 h, habra una salida
para personas mayores que
quieran realizar una visita
guiada al Museo de Histo-
ria de Madrid.

Las inscripciones, presen-
ciales o telefénicas, se
realizan el miércoles 19 y
el jueves 20 de marzo, de

de los centros municipales
de personas mayores.

El sorteo sera el mismo jue-
ves 20y los listados defini-
tivos y los pagos seran el
viernes 21y el lunes 24 en
los propios centros, donde
también se puede solicitar
toda la informacién sobre
esta actividad.

10:30 a 14 h, en cualquiera

BREVES. ‘SENDERISMO URBANO’. Si tiene
mas de 65 afios y ganas de andar, hacer
ejercicio y estar en buena compaiiia, puede
apuntarse al taller auténomo Senderismo
Urbano, que tiene lugar todos los miérco-
les, alas 10 h, en el Centro de Personas Ma-
yores Ramén Rubial (Plaza Ramén Rubial).
Mas informacion: en los centros munici-
pales de personas mayores.

‘¢QUE ES LA UNION EUROPEA?’. El lunes
24 de marzo, a las 12 h, tendra lugar en
el Centro de Personas Mayores Josefina
Gaya Curiel (calle Salvia) una charla infor-
mativa sobre la Unién Europea. Las ins-
cripciones se pueden realizar, de manera
presencial y telefonica, desde el lunes 17,
de 10:30 a 14 h, en todos los centros mu-
nicipales de personas mayores.
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| Un apoyo a familias que pasan por un mal momento econémico

Entregados cerca de 1.500 lotes del programa
‘Llenamos la despensa’ durante 2024

Hace unas semanas, tuvo
lugar la dltima entrega de
lotes de alimentos y pro-
ductos de primera necesi-
dad del programa municipal
Llenamos la despensa, que
tiene como objetivo ayudar
a las familias de Alcoben-
das que estan pasando por
un mal momento econdmi-
co. Se prepararon 170 lotes,
que fueron distribuidos por
44 voluntarios de la ciudad.
Entre otras cosas, las cajas
proporcionadas incluian le-
gumbres, azlcar, arroz, ca-
cao, pasta, tomate, aceite,
latas de conserva y produc-
tos de higiene personaly de
limpieza.

Desde que el actual equipo
de gobierno retomd6 este
programa —en diciembre de
2023-, se han entregado
1.490 lotes. Y desde que
se puso en marcha en el
aio 2009 —con el parén de
la pandemia y de los afos
2021y 2022-, han sido cer-
ca de 12.800.

VOLUNTARIADO
EN ACCION

-

CHARLA INFORMATIVA SOBRE VOLUNTARIADO

El préximo jueves, 20 de marzo, a las 18 h, tendra
lugar en el Centro de Arte Alcobendas una charla in-
formativa sobre el voluntariado de Alcobendas. Sera
a cargo de profesionales del Servicio de Apoyo a Aso-
ciaciones al Voluntariado y contara con la presencia
de algunos participantes en el programa Volunta-
riado de Alcobendas en Accion, que hablaran de su
experiencia. lgualmente, el papel de los voluntarios
es fundamental en el reparto de lotes del programa
Llenamos la despensa.
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EDUCACION | El domingo 30 de marzo
La Escuela Municipal de Misica y Danza
celebra el ‘Dia Mundial del Piano’

Cada ano, el dia 88, coin-
cidiendo con el nimero de
teclas que tiene el piano, se
celebra el Dia Mundial del
Piano, que en esta ocasion
es el 28 de marzo.

Para conmemorarlo, la Es-
cuela Municipal de Mdsica y
Danza ha preparado en sus
instalaciones una jornada
muy especial el domingo 30

de marzo, desde las 10 h, con
clases abiertas de iniciacion,
preadolescentes, adolescen-
tesy alumnos mayores, egre-
sados y adultos. Esta prime-
ra parte finalizara a las 14 h
y contard con el pianista y
pedagogo Juan Cabeza como
invitado. Para participar
como oyente, hay que inscri-
birse antes del domingo 23

de marzo. Los alumnos de la
Escuela deben enviar un co-
rreo electrénico a su profesor
y los externos (maximo cin-
co participantes), a preins-
cripcionesemusicaydanza@
aytoalcobendas.org.

La segunda parte de la jorna-
da dara comienzo a las 16:30
h e incluye tres conciertos de
piano. Ademas de alumnosy
profesores de la Escuela, po-
dran participar activamente
alumnos no oficiales (hasta
dos por concierto), previa
inscripcion, estos dltimos,
en preinscripcionesemusi-
caydanza@aytoalcobendas.
org. La entrada de pdblico es
libre, hasta completar aforo.
Informacion y programa:
en alcobendas.org.

BREVES. ‘VI ENCUENTRO DE AGRUPACIONES DE

METALES ‘PACO FERNANDEZ”. Un afio mas, la
Escuela Municipal de Misica y Danza orga-
niza un concierto en el que participan todas
sus agrupaciones de viento-metal. Sera
este domingo, 16 de marzo, en la La Esfe-
ra, y también participara en él el Coro de
Trombones del Conservatorio Profesional
de Misica de Majadahonda. Se interpre-
taran repertorios adaptados a las propias

formaciones, en los que se podra observar
la evolucién de las mismas dependiendo,
sobre todo, de las edades que comprenden
cada una de ellas. La entrada es libre, hasta
completar el aforo.

‘DIALOGOS Y FOTOGRAFIA SIN FILTROS’. Este
es el titulo del préximo Encuentro con auto-
res, que se celebrara el jueves 20 de marzo,
alas 18 h, en la sala El Cubo de Espacio Mi-
guel Delibes.

La sesi6n contara con la participacion de
Paco Gémez y Fernando Magquieira y pre-
tende poner de nuevo el foco en el papel
que juega la fotografia para explicar su pre-
sencia en nuestro mundo y dar a conocer, a
través de los dos autores, la importancia de
sus proyectos creativos. La entrada es libre,
hasta completar el aforo.
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|'Y el sébado 22 de marzo, una cita con el género lirico: ‘La chulapona’

‘Ambulant’: un espectacular homenaje
a los altimos circos del siglo XX

Un sorprendente espectaculo de circo, di-
rigido a todos los piblicos, que combina la
mUsica en directo con una elaborada pues-
ta en escena llega al Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas. Se trata de Ambulant,
que tendra lugar el viernes 21 de marzo, a
las 20 h (entradas: 12 y 16 euros; venta: en
taquilla y en giglon.com).

10 artistas saldran a escena para sorpren-
der al pdblico llevando a cabo diferentes
nlmeros circenses con técnicas como la
bdscula coreana, el mano a mano, los ma-
labares, el didbolo, la barra fija, la rueda
cyr y clown. Todo ello, con grandes dosis
de humor que haran pasar una tarde de

disfrute tanto a pequefios como a mayores.
Ambulant es un espectaculo premiado en
el Festival Internacional FETEN.

Y un dia después, el sabado 22, a las 20
h, tendremos una cita con el género lirico
en un espectaculo con voces y mdsica en
riguroso directo, una orquesta de mas de
20 misicos y Charo Reina en el elenco.

Se trata de La Chulapona, una zarzuela di-
vidida en tres actos, con musica de Fede-
rico Moreno Torroba y libreto de Federico
Romero Sarachaga y Guillermo Fernan-
dez-Shaw lturralde.

bendas o desde dispositivos moviles).

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). ‘English Cubed’
Grupo abierto de conversacién en inglés gratuito. Plazas limitadas.

Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener buenos conocimientos de inglés.
Dia, hora y lugar: viernes 21 de marzo, de 19 a 20:30 h, en la UPMD.

Plazo de matricula: desde el martes 18 de marzo.

Informacion e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14y de 16 a
20 h, de lunes aviernes; y en el Servicio de Atencion Ciudadana (SAC), solo en

los teléfonos o010 (si llama desde Alcobendas; coste de llamada segtin tarifa

de su operadora de telefonia) y 91 296 90 88 (si lo hace desde fuera de Alco-
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Moros, cristianos y la fundacion de Murcia

La Casa Regional de Murcia organiza un espectaculo el saba-
do 22 de marzo, a las 19 h, en La Esfera, en el que se esceni-
fica la Fundacion de la ciudad de Murcia, que fue hace 1.200
anos. La entrada cuesta dos euros y se puede adquirir desde
una hora antes o reservar en el teléfono 660 734 440. Al dia
siguiente, el domingo 23, a las 12 h, contindan las celebracio-
nes con un Gran desfile de moros y cristianos desde la calle
Constitucion, esquina a la Avenida de Espaiia, hasta la Plaza
de Felipe Alvarez Gadea, donde habra danzas moras.

Ce-
lebran el martes 18 de mar-
zo, de 18 a 24 h, la llegada
del Afio Nuevo Persa, con su
tradicional Fiesta del Fuego,
en el recinto ferial del Parque
de Andalucia, a la que estan
invitados todos los vecinos.
Habra mdsica, folclore y ven-
ta de comida y bebida tradi-
cionales.

Proyectara
la pelicula Clean Up-Manki
Kwon el viernes 21 de mar-
70, a las 20 h, en el Auditorio
Paco de Lucia. Entrada libre
(hasta completar aforo).

Orga-
niza el Paseo del Arte y la
Artesania: pintores/as e ilus-
tradores/as este domingo, 16
de marzo, de 11a 14 h, en el
Jardin de la Vega.

Organiza el viernes
21 de marzo, a las 19 h, la
representacion en el Centro
Cultural Pablo Iglesias de la
obra La Valentia, a cargo de
Colectivo Cuenca 10. Se trata
de un intercambio entre am-
bas compaiias, tras haber
representado Driades en el
Teatro Auditorio José Luis Pe-
rales de Cuenca la obra Ter-
cer Cuerpo. Entrada: 5 euros.

Programa el martes 18
de marzo, a las 18:30 h, un
cineforum en su sede (Aveni-
da de Espafa, 5), en el que
proyectara la pelicula El nifio
que domo el viento.

Realiza
una excursion a Molina de
Aragén el jueves 3 de abril.
Precio: socios, 45 euros; no
socios, 50. Mas informacion:
en el teléfono 622 212 424.

Presenta y edita la
guia practica Atrévete a ser in-
dependiente, de Pilar Fajardo,
el martes 25 de marzo, a las
17 h, en el Centro de Arte Alco-
bendas. Confirmar asistencia
en: admonapama@yahoo.es.

Organiza la conferencia
Atravesando el duelo, a car-
go de la psicéloga Rocio Diaz
Somolinos, el jueves 20 de
marzo, a las 19 h, en la Casa
de las Asociaciones. Entrada
libre (hasta completar aforo).

Orga-
niza este domingo, 16 de mar-
z0,de 11a13:30 h, en la Casa
de las Asociaciones, el taller
Entender y gestionar el es-
trés, a cargo de Enrique Sim6,
coach y meditador. Informa-
cion: en el teléfono 647 752
638. Aportacion voluntaria.

Celebra el viernes
21 de marzo, alas17:30h, su
XIl Recital de Poesia, coin-
cidiendo con el Dia Mundial
de la Poesia, en el Centro de
Arte Alcobendas.
Ademas, viaja al balneario de
Cuntis (Pontevedra) del 25 al
31 de mayo. Precio: socios,
495 €euros; no socios, 500.
Preinscripcion: 5o euros. Ins-
cripciones: socios, desde el 17
de marzo y no socios, desde
el 20 de marzo, de 10 a 20 h,
en los teléfonos 691 051 806 y
669 989 853.




| En apoyo a la Fundacién Pablo Horstmann

Concierto solidario para la construccion
de un hospital materno-infantil en Kenia

El miércoles 26 de marzo,
a las 20 h, los reconocidos
pianistas Jorge Gutiérrez
Marcet y Magdalena Ribas
Wannieck ofreceran un Re-
cital Solidario de Piano a
Cuatro Manos en el Audito-
rio Paco de Lucia del Cen-
tro de Arte Alcobendas. Lo
recaudado se destinara a
la Fundacién Pablo Horst-
mann (FPH) para la cons-
truccién de su nuevo Hospi-
tal Materno-Infantil de Saint
Anna en Webuye (Kenia).
Los asistentes al concierto
podran disfrutar de obras
de Beethoven, Mendelsso-
hn, Ravel, Brahms y Piaz-
zola. Ambos artistas cuen-
tan con una prolija carrera
musical a sus espaldas y el
reconocimiento de numero-
s0S premios nacionales e
internacionales.

El hospital de Saint Anna
atenderd a una poblacién
de 70.000 nifios y 50.000
mujeres en edad fértil.

Las obras de construccion
ya estan en marcha y la
fundacién espera poder
inaugurarlo —junto a las
misioneras kenianas Fran-
ciscans Sisters of St. Anna
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(FSSA)- en julio de este
ano.

Las entradas cuestan 20 eu-
ros y se pueden comprar on-
line en giglon.com. También
se puede realizar una dona-
cion fila cero al proyecto en la
web de la fundacion (funda-
cionpablo.org), indicando en
el asunto hospital Webuye.

Reino Unido.

QR:

Becas de la Fundacion Runnymede College

La Fundacién Runnymede College, en colaboracion con el Ayuntamiento de Alcoben-
das, convoca hasta cinco becas para estudiar en una de las mejores universidades de

Dirigida a: alumnos de Bachillerato de los IES publicos de Alcobendas.

El formulario de solicitud y la documentacion requerida se deberan enviar al departa-
mento de Educacién del Ayuntamiento de Alcobendas antes del lunes 31 de marzo, a
través del correo electronico educacion@aytoalcobendas.org.

Las bases completas de la convocatoria se pueden consultar
en alcobendas. org y en la de la Fundacién Runnymede College
(fundacion.runnymede-college.com). También, en este codigo




Programa completo
en alcobendas.org

““ln,'

Ayuntamiento de

ALCOBENDAS
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IMAGINA | Se pueden solicitar hasta el viernes 28 de marzo contactando
con la Asociacién de Padres y Alumnos con Discapacidad (Apama)

Plazas de integracion en las colonias
urbanas de ‘Los Veranos de Alcobendas 2025’

Las familias de Alcoben-
das interesadas en solici-
tar plaza de integracion en
las colonias urbanas de la
campafna Los Veranos de
Alcobendas 2025 deben
contactar con la Asociacion
de Padres de Alumnos con
Discapacidad (Apama) en el
teléfono 689 762 371 (solo
para plazas de inclusion) o
a través del correo electré-
nico ocio@apama.es.

El plazo de solicitud es has-

ta el viernes 28 de marzo.
Junto a la solicitud, hay que
enviar la siguiente docu-
mentacion: -

- Fotocopia del grado de
discapacidad.

- Justificante de asistencia al
grupo de ocio (si procede).
- Justificante de participa-
cién en experiencias de in-
clusion (si procede).

La adjudicacién de estas
plazas estara supeditada al
cumplimiento de los crite-

rios de valoracién por parte
de la Concejalia de Juven-
tud, Infancia y Adolescencia
y de la asociacion Apama.

Movilidad reducida

Las plazas para participan-
tes con movilidad reducida
(sillas de ruedas) se adju-
dicaran en el CEIP Bachiller
Alonso Lépez, por ser un
colegio adaptado.

Mas informacion: en
ocio@apama.es.

Trabaja como monitor o como coordinador de tiempo libre

La contratacién para trabajar en las colo-
nias urbanas de la campana Los Veranos
de Alcobendas 2025 se va a realizar a tra-
vés de la empresa Pebetero S.L., que se
encargara del proceso de seleccion duran-
te los meses de marzo y abril.

Para poder participar en el proceso selecti-
vo, es imprescindible estar en posesion de
los titulos de coordinador o de monitor de
tiempo libre, homologados por una escue-
la de animacién reconocida por la Comuni-
dad de Madrid.

En su defecto, se podra optar con alguna
de estas equivalencias al puesto de moni-
tor: grado medio de técnico en Guia en me-
dio natural y de tiempo libre o certificado
de profesionalidad de Dinamizacién de ac-
tividades de tiempo libre educativo infantil
y juvenil.

Y para las plazas de coordinador: técnico
superior en Animacién Sociocultural y Tu-
ristica, técnico superior en Ensefianza y
Animacion Sociodeportiva o certificado de
profesionalidad de Direccién y coordina-

cién de actividades de tiempo libre educa-
tivo infantil y juvenil.

Las personas interesadas pueden enviar
su curriculum a auxiliar.rrhh@pebetero.
com antes de la finalizacion del mes de
abril.

Mas informacion: en imaginalcobendas.org.

e
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Alcobendas

Ciudad Europea
del Deporte 2025

| Préximamente, se renovaran todas las maquinas de musculacién, peso libre
y otros elementos destinados al entrenamiento funcional

El Ayuntamiento invierte mas de 600.000 euros

Con la instalaciébn de 98
nuevas maquinas de car-
dio en la sala fitness de la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, el Ayuntamiento
de Alcobendas ha comple-
tado la renovacion iniciada
la semana anterior con la

en la renovacion de 146 maquinas de cardio

—

puesta en marcha de otros
48 nuevos aparatos en la
sala del mismo uso del Po-
lideportivo Municipal José
Caballero.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcéntara (PP), present6 el
lunes 10 de marzo, junto

e

al concejal de Deportes,

Jeslis Tortosa, las nue-
vas maquinas de dltima
generacion, en las que el
consistorio ha invertido,
en total, 649.896,80 eu-
ros, cumpliendo asi con su
compromiso, como Ciudad
Europea del Deporte 2025,
de aumentar la inversion
para renovar o ampliar las
instalaciones  deportivas.
Ademas, ha anunciado que,
préximamente, se cambia-
ran todas las maquinas de
musculacion, peso libre y



otros elementos destinados
al entrenamiento funcional.

Pantalla tactil, videos HD
con recorridos virtuales y
puertos de carga USB son
algunas de las caracteristi-
cas innovadoras que pue-
den disfrutar ya todos los
usuarios.

Las nuevas maquinas de
la sala fitness de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes
son, ademas, muy varia-
das: 23 cintas de correr, 19
elipticas, seis elipticas de
paso variable, 18 bicicle-
tas estaticas electrdnicas,
ocho bicicletas reclinadas
electrénicas, 11 bicicletas
de ciclismo indoor, tres de
ciclismo indoor con simu-
lador, dos stepper, cinco
remos ergométricos y tres
cicloergoémetros de brazos.

De momento, lo que mas
esta gustando a los usuarios
que ya han utilizado estas
nuevas maquinas del Polide-
portivo Municipal José Caba-
llero son las bicis de ciclismo
indoor con simulador. Tam-
bién han destacado la faci-
lidad de uso de las grandes
pantallas de las bicicletas

Mas de mil deportistas compitieron

en el ‘Campeonato de Espaia de Brazilian Jiu Jitsu 2025’

El Pabell6n Amaya Valdemoro vivi6é una gran jornada deportiva el sabado 8 de mar-
z0, gracias al Campeonato de Esparfia de Brazilian Jiu Jitsu 2025, uno de los mayores
eventos que va a acoger Alcobendas como Ciudad Europea del Deporte 2025. La
cita fue un gran éxito, con la participacion de mas de mil deportistas.

CAMPEONATO DE ESPARA &

Alcobendas
Ciudad Europea del Deporte 2025

£

estaticas, que permiten re-
crear la experiencia de mon-
tar en una bicicleta a través
de un entorno visual.

Con todo, las nuevas maqui-
nas estan disefiadas para
mejorar los entrenamientos,
al facilitar todo tipo de datos
mientras se esta utilizando:
distancia, calorias, nivel de
esfuerzo, velocidad, fre-
cuencia cardiaca...

BRAZILIAN JIU-JiTS0



Alcobendas
Ciudad Europea del Deporte 2025

BREVES. ESGRIMA. Gran éxito del Club Re-
creativo Esgrima Alcobendas en los Cam-
peonatos de Espafia Sub-2o, celebrados
en Valladolid. Candela Lozano y Jaime de la
Cal, campeones en sus categorias; el equi-
po masculino, subcampeén, y medalla de
bronce para Maria Ranningery Mateo Ugaz.

CROSS ESCOLAR. Este domingo, 16 de
marzo, desde las 10 h, tendra lugar en el
Parque de Andalucia el XXX Cross Escolar
Alcobendas Ciudad Europea del Deporte,
organizado por el Club de Atletismo Popu-
lar (CAP), en colaboracién con el Ayunta-
miento. Se podran realizar inscripciones
hasta 30 minutos antes de cada carrera.

HOCKEY SOBRE PATINES. Este fin de semana
se celebra en el Polideportivo Municipal
José Caballero la /Il Copa de la Princesa
Femenina 2025, en la que participan los
equipos CP Voltrega, Nacho y Teja Elect
Patinald, CP Las Rozas y CP Alcobendas.
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CHARLA DEPORTIVA. E| lunes 31 de marzo,
a las 19 h, tendra lugar en la Ciudad De-

portiva Valdelasfuentes la charla Ejercicio
fisico y dolor de espalda. La entrada es
libre (hasta completar aforo) y también
se retransmitird en directo por el canal de
YouTube #AlcobendasEntrenaTuSalud.

BALONCESTO. El equipo infantil femenino
del Club Baloncesto Alcobendas ha ga-
nado el Torneo Cementos Cosmos Benal-
mddena, celebrado hace unos dias en la
ciudad malaguena.

FOTBOL. Las veteranas del Alcobendas CF
han comenzado la liga ganando todos los
partidos de la primera fase, que se ha ce-
lebrado en La Linea de la Concepcion (Ca-
diz), hasta donde han llevado orgullosas
la bandera de Alcobendas y de Ciudad
Europea del Deporte 2025.

‘FARINATO RACE’. La carrera de obstaculos

Farinato Race, que se celebra en Alcoben-
das los dias 13y 14 de abril, ha anunciado
cambios en su recorrido para mejorar la
experiencias de todos los participantes.
Mas informacion: en farinatorace.es.
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Reforzando el compromiso del municipio con la igualdad como ‘Ciudad Europea del Deporte 2025’

Los clubes deportivos de Alcobendas
celebraron el ‘Dia Internacional de la Mujer’

ALCOBENDAS

Semana

@ MU]ER PNTEL
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Con motivo de la celebra-
cion el 8 de Marzo, Dia In-
ternacional de la Mujer, los
clubes deportivos de nues-
tra ciudad han visibilizado
el deporte femenino para
reforzar el compromiso de
Alcobendas, Ciudad Euro-
pea del Deporte 2025 con
la igualdad.

El mismo sabado 8, el Pa-
tin Alcobendas llev6 a cabo
una jornada especial dirigi-
da a alumnos de sus escue-
las, mientras el Balonmano
Alcobendas hizo una pe-
quefia celebracién durante
su partido de Division de
Honor Plata Femenina, en
la que estuvieron sus ju-
gadoras infantiles, y el Ba-

loncesto Valcude organizé
un partido entre madres,
jugadoras y entrenadoras.
También tuvo lugar ese dia
la Il Jornada Mujer, Artes
Marciales y Deportes de
Combate, organizada por el
Taekwondo Tortosa-Arata.

Eldomingo 9, el Alcobendas
Rugby celebr6 el evento
Juntas somos imparables;
el Baloncesto Alcobendas
organiz6 un torneo especial
con alevines y benjamines y
un Torneo 3x3 con las ma-
dres de sus deportistas; el
Arqueros de Ulises organi-
26 el XV Trofeo de Tiro con
Arco Dia de la Mujery el Na-
tacion Alcobendas ofreci6

una exhibicion.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Fisioterapeuta para re-
sidencia. Jornada com-
pleta (de 9:30 a 17:30 h)
Alcobendas.  empleo@
residenciaalegria.es.
Conductor de microbis
con experiencia para
ruta de colegio. Carné
de conducir D. Jornada
parcial (de 7 a 9 y de
16:30 a 18:30 h). Alco-
bendas. gema.sanchez@
colegiolossauces.com.
Mecanico de camiones
oficial de primera. Im-
prescindible experiencia.
San Sebastian de los
Reyes. talleres.monroy@
rediveco.com.
Delineante eléctrico para
empresa de ingenieria
alemana de disefio eléc-
trico de plantas industria-
les. Experiencia en disefio
industrial con EPLAN P8 y
CAD, siguiendo la norma-
tiva alemana. Nivel fluido
de aleméan. Munich (Ale-
mania). marianne.bolz@
shoots.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Labores de hogar. Whatsapp
+234 813 450 1115.
Empleada de hogar, cuidado
de nifios y personas mayores,
reponedora, manipuladora
de alimentos. 656 953 164.
Limpio en general, plancho y
preparo comida arabe. Media
jornada, por horas, inclusive
fines de semana. 640 015
060.

Limpio; cuido a personas
mayores. Jornada completa,
interna o externa por horas.
642 755 630.

Plancho y cocino. Externa o
por horas. 634 420 443.
Poddlogo a domicilio. 616
138 253.

Limpio y plancho. Por horas,
inclusive fines de semana.
638 049 101.

Cuido a personas mayores.
652123 278.

Plancho, limpio; cuido a ni-
fios. Externa o por horas. 699
800 575.

Limpio. Lunes a viernes, solo
mafanas, por horas. 633 662
309.

Cuido a personas mayores.
Interna. 613 505 497.

Busco trabajo. Estudiante de
Disefio Grafico, en practicas.
Solo tardes. 627 245 685.
Cuido a nifios 0 a personas
mayores. Interna o externa,
inclusive fines de semana y
festivos. Con referencias. 642
567 297.

Cuido a personas mayores
0 a nifios; cocino. Externa o

interna. 643 379 759.

Vendo piso en Arroyo de la
Luz (Cceres). 9o m2, 3 dor-
mitorios, trastero y plaza de
garaje (opcional). 79.900 €.
600272 027.

Vendo casa de pueblo.
17.500 €. 652 123 278.

Chalé en urbanizacion, par-
cela de 2.500 m, con piscina
y garaje. Uceda (Guadalaja-
ra). 616 172 068.

Alquilo apartamento, Oro-
pesa del Mar (Castellon). 2
habitaciones, garaje, piscina,
aire acondicionado y wifi. A
200 m de la playa. Semana
Santa, puentes y verano. 680
677 547.

Alquilo habitacién individual,
no fumador. 699 800 575.
Alguilo habitacién individual.
Avenida de Espafia, cerca de la
estacion de Renfe. 280 €, sin
incluir gastos. 643 866 967.
Busco piso, 5 habitaciones o
més. 699 553 465.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Tajo. 80 €. 615 776 758.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Marqués de la Valdavia, 74.
80€. 652 769 303.

Vendo plaza de garaje, Plaza
de la Artesanfa. 649 541 049.
Vendo plaza de garaje, para
moto y coche, ¢/ Marqués de
la Valdavia, 48. 677 648 891.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Maestro Guerrero. 65 €. 620
844 611.

Vendo plaza de garaje, 12
m2, ¢/ Mariano Sebastian
Izuel. 8.000 €. Alquilo por 60
£.606 680 363.

Alquilo plaza de garaje, Plaza
Rosa Chacel. 649 511 336.
Vendo plaza de garaje, ¢/ Dr.
Angeles Olivares. 666 667
486.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Transradio. Para 2 motos
grandes (40 €), para coche
pequeiio (60 €). 641108 329.
Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid, 59. Vigilancia
nocturna. 55 €. 606 842 380.
Vendo parcela en Duruelo
(Segovia). 3.319 m de valla
de piedra, 50 m de fachada.
629 414 718.

Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Valdelasfuentes, 4. 55
£€.615590175.

Alquilo o vendo plaza de ga-
raje, ¢/ Constitucion, 33. 651
754 632.

Vendo plaza de garaje, c/
Jarama con ¢/ Fuego, 2; 2
locales; trastero; bar en Mds-
toles; y local en el Mercado
Constitucion. 652 123 278.

Vendo respaldo cama, carro/
bandeja, silla ortopédica de
ducha, andador, cabecero de
cama, mesilla, cajonera de
madera y dos medidores de
glucemia. 619 576 040.
Vendo 2 cortinas aterciope-
ladas, color negro, para pa-
s0s de puertas o probadores
de comercio. 78x1,88 cm. 15
€/unidad. 639 150 791.
Busco silla de ruedas. 603
286 555.

Vendo coche Renault Laguna,
180 cv, diésel. 685 983 772.
Vendo somier de lamas,
1,80%80 (15 €), lampara de
lectura (35 €), correpasillos
(15 €), triciclo de bebé (30 €)
Y botas de esqui, talla 43 (30
€). 649 460 997.

Vendo 2 butacas de los afios
70, en piel marrdn. 657 176
326.

Vendo habitacidn juvenil con
2 camas y cajones debajo,
escritorio, estanterias, y la
parte de arriba, armarios
con puertas. 649 017 387.
Vendo TV, patinete, frigorifi-
co, silla de ruedas, andador,
bicicleta, ordenador, coche
Citroén Berlingo (para reco-
ger en Salamanca) y Citroén
Xsara (en garaje). Compro
taxi o gria pequefia econé-
mica. 652 123 278.

Si desea poner un anun-
cio en la seccion De Todo
un Poco de Sietedias,
podré hacerlo online en-
viando el anuncio al co-
rreo anuncios@aytoalco-
bendas.org 0 a través de
la web del Ayuntamien-
to, en el enlace https://
www.alcobendas.org/es/
form/publica-tu-anun-
cio-en-sietedias.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 14
17:30 H. LA ESFERA

Entradas: desde una hora an-
tes, en taquilla de la Esfera.

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Carlos Hipélito y Kiti Manver
recrean un episodio de la vida
de Pau Casals, que, en 1943,
recibi6 una invitacion para
tocar ante el Fithrer cuando
vivia exiliado en Francia.

Entradas: 15 y 20 euros.

SABADO 15
19 H. LA ESFERA

Espectaculo infantil con dos
clowns: Nacho Moran y Mar-
ta Rebeca de la Fuente. Reco-

NUEVA EXPOSICION EN EL CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

mendado para nifios desde 8
anos. Entrada libre.

SABADO 15 Y DOMINGO 16
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entradas: a la hora del baile,
en el propio centro.

DOMINGO 16
11 H. JARDIN DE LA VEGA

Edicién especial dedicada a
pinturay obras de ilustracion.

18 H. LAESFERA

VI Encuentro de agrupacio-
nes de metales Paco Ferndn-
dez, organizado por la Es-
cuela Municipal de Mdsica y
Danza. Entrada libre.

MARTES 18
18 H. PARQUE DE ANDALUCIA

Las asociaciones Hispano
Irani Euro Pars y Cultural

Hasta el sdbado 19 de abril podemos visitar en el Centro
Cultural Anabel Segura la exposicion La caza, tradicion
en Espana, de generacion en generacion, de Carolina
Paz Zlniga, fotégrafa, documentalista y periodista. Las
imagenes mestran la belleza de los paisajes, la emocion
de la caza y, sobre todo, el amor por la familia y la
naturaleza transmitido entre generaciones. Entrada libre.
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Hispano Irani celebraran la
llegada del Afio Nuevo Persa
con una fiesta llena de luz
y color, con misica en vivo,
comida y bebida tradiciona-
les persas. Entrada libre.

MIERCOLES 19
18 H.
AUDITORIO PACO DE LUCIA

Presentacion del libro Una
vida para el arte. Eduardo
Chillida y Pilar Belzunce, mis
padres con su autora, Susa-
na Chillida. Entrada libre.

VIERNES 21
20 H. TEATRO AUDITORIO

Homenaje de la compaiiia La
FAM Produccions a los dalti-
mos circos del siglo XX. En-
tradas: 12 y 16 euros.

EXPOSICIONES
HASTA EL 24 MARZO.
ESPACIO MIGUEL DELIBES

Exposicion de la fotdgrafa
Irene del Pino con imagenes
del rio Tamesis, en el tramo
desde el final de Londres has-
ta la desembocadura.

HASTA EL 26 MARZO.
PATIO DE ENCUENTROS
DEL AYUNTAMIENTO

Exposicion fotografica de la
Fundacion Agua de Coco.
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