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El 95,7% de los vecinos esta satisfecho
de vivir en Alcobendas y puntua con
un 8,3 la calidad de vida en la ciudad

La Policia Local Alcobendas tendra Nuevas becas para
identifica al autor una residencia de los estudiantes
de 40 pintadas estudiantes alcobendenses
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Oferta de empleo piblico. Ayuntamiento de Alcobendas

- Una plaza de trabajador/a social, concurso-oposicion, turno libre.
Referencia: 7L 2025-005. Plazo de presentacion de solicitudes: hasta el jueves 10
de abril de 2025.

- Dos plazas de profesor/a animador/a (especialidad: Filologia),
concurso-oposicion, turno libre. Referencia: TL 2025-006. Plazo de presentacion de
solicitudes: hasta el jueves 10 de abril de 2025.

- Dos plazas de profesor/a animador/a (especialidad: Ciencias Sociales: Geografia
e Historia), oposicion, turno libre. Referencia: TL 2025-014.
Plazo de presentacion de solicitudes: hasta el jueves 10 de
abril de 2025.

Mas informacion: en la web alcobendas.org y a través de
este codigo QR:

Departamento de Trafico y Movilidad

HORARIO Y LUGAR DE ATENCION AL PUBLICO:

Desde el préximo lunes, 24 de marzo de 2025, la atencién presencial y telefénica
para la gestién, tramitacion y aclaracion de dudas por expedientes sancionadores en
materia de trafico amplia su horario, que sera el siguiente:

Atencién presencial: en la calle Angel Baena Gémez, 6, de lunes a viernes,
de 9:30 a 17 h, excepto en el mes de agosto, que sera de 9:30 a 13:30 h.

Para realizar consultas o gestionar tramites, se pueden utilizar otros canales,
como el correo electronico trafico@aytoalcobendas.org, los teléfonos 91 490
4077y 664 268 573 0 la web alcobendas.org.

Seromal

OFERTA DE EMPLEO PARA LIMPIADORES DE INTERIOR DE EDIFICIO

Requisitos: experiencia previa en el puesto. Se valorara carné de conducir.
Se ofrecen: contratos temporales a tiempo parcial y completo. Jornadas de
mafiana y/o tarde, turnos rotativos y fines de semana.

Las personas interesadas deben inscribirse en el portal de Bolsa de Empleo
del Ayuntamiento de Alcobendas, en la oferta de Seromal n2 1934.

Parque de Actividades Empresariales Casablanca

Alquiler de trasteros de 8 a 16 m2,

Precios mensuales, segiin tamaiio, desde 84 a 150 euros (gastos e IVA incluidos).
Gestiona: Sogepima, S.A.

Teléfono: 91 654 76 11.

Correo electrénico: sogepima@aytoalcobendas.org.
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JORNADAS SOBRE

ALTAS CAPACIDADES

Muy interesante la jornada sobre
educacion para alumnos de alta ca-
pacidad celebradas en Alcobendas.
Hemos podido reflexionar sobre la
necesidad de adaptar el sistema
educativo a las necesidades de es-
tos estudiantes, quienes a menudo
no reciben la atencién adecuada
para desarrollar todo su potencial.
La alta capacidad no deben verse
como una excepcién dentro del
aula, sino como una oportunidad
para construir un modelo educa-
tivo mas inclusivo y equitativo.
Eventos como estas jornadas son
esenciales para generar conciencia
y aportar soluciones a un desafio
educativo que, lamentablemente,
sigue siendo secundario en muchas
agendas politicas y académicas.
Quisiera instar a las autoridades
educativas y a la sociedad a pres-
tar mas atencién a esta realidad y a
fomentar iniciativas que permitan a
estos estudiantes recibir la educa-
cién que realmente necesitan.
Nuria

EN MEMORIA DE LAS VICTIMAS
DELTERRORISMO

Los actos conmemorativos que
se organizan en memoria de las
victimas del terrorismo, sin dis-
tincion de su origen o ideologia,
honran la memoria de quienes
han perdido la vida injustamen-
te y refuerzan los valores de
justicia y respeto a los derechos
humanos.

No solo es un homenaje a quie-
nes han sufrido la violencia del
terrorismo, sino que también
sirve como recordatorio de la
necesidad de trabajar juntos
para erradicar cualquier for-
ma de extremismo y violencia.
Ademas, fomentan la educa-
cién en valores para las gene-
raciones presentes y futuras,
promoviendo el respeto, la to-
lerancia y la resolucién pacifi-
ca de conflictos.

Animo a las instituciones y a la
ciudadania en general a seguir
apoyando y participando activa-
mente en estos actos.

D. Rodriguez
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Participacion Ciudadana

zona de bajas emisiones...

objetivos de la norma, etc.

municipal (alcobendas.org).

ORDENANZA REGULADORA DE LA MOVILIDAD EN ALCOBENDAS

Comienza una consulta pdblica para recoger propuestas en
torno a la Ordenanza Reguladora de la Movilidad del Ayunta-
miento de Alcobendas, que va a ser modificada para actualizar
aspectos como la circulaciéon de los vehiculos de movilidad
personal, las nuevas zonas de estacionamiento regulado, la

En esta primera fase de la consulta, previa al borrador del tex-
to, se puede participar en torno alinforme de necesidades, que
introduce cuestiones como los problemas que se pretenden
solucionar con la iniciativa, la necesidad de su aprobacién, los

Las personas interesadas en realizar aportaciones en
esta fase podran hacerlo hasta el viernes 4 de abril, a
través del espacio Participacion Ciudadana de la web
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ENCUESTA DE CALIDAD DE VIDA | Nuestra ciudad se posiciona por encima de los promedios
espanoly europeo en la mayoria de los indicadores claves de calidad de vida

El 95,7% de los vecinos esta satisfecho

Segln la Encuesta de Ca-
lidad de Vida en Alcoben-
das 2024, el 95,7% de los
alcobendenses se muestra
satisfecho de residir en su

de vivir en Alcobendas

ciudad, otorgandole una
puntuacién media de 8,3
sobre 10 a su grado de sa-
tisfaccion.

En términos generales, los

Porcentaje de satisfaccion

Instalaciones deportivas

92,8%

Zonas verdes

Transporte publico

Culturay ocio

Limpieza

Servicios sanitarios 82,3%

resultados de la encuesta
reflejan que Alcobendas es
una ciudad que responde
de manera notable a las ex-
pectativas de sus habitan-
tes, manteniendo un alto
nivel de satisfaccion y bien-
estar, superando a la mayo-
ria de ciudades espafiolas y
europeas.

Comparada con 11 ciudades
espafolas de tamafio simi-
lar, nuestra ciudad ocupa
el primer lugar en aspectos
clave de calidad de vida. El
92,8% de los encuestados
se muestra satisfecho con
las instalaciones deporti-
vas; el 89,2%, con las zo-
nas verdes; el 85,7% con el
transporte publico; el 85%,
con el ocio y la cultura; el
73,2%, con los servicios de
limpieza, y el 50%, con la
facilidad de encontrar tra-
bajo.

Alcobendas también se
posiciona por encima del
promedio europeo en la
mayoria de los indicadores
analizados.

Aspectos mas valorados

Entre los aspectos mas va-
lorados por los alcobenden-
ses, destaca la seguridad,
conun 7,8 sobre 10, seguida
de las oportunidades cultu-
rales y de ocio (7,5), la ha-
bitabilidad (7,4), la atencion
a las personas y a la edu-
cacion (7,3) y la salud y los



Valoracion sobre gestion
de las administraciones
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servicios sanitarios (7,2).
En cuanto a la percepcion
general de la ciudad, los en-
cuestados califican con un
8,7 su localizacién, mien-
tras que el reconocimiento
externo de Alcobendas re-
cibe un 7,9. La valoracion
de la gente y el ambiente
social alcanza un 7,6.

Alcobendas, la adminis-
tracion mas valorada

Los vecinos valoran la ges-
tion del Gobierno munici-
pal por encima de otras
administraciones con una
puntuacién de 6,4 sobre
10. Le sigue la gestién del
Gobierno autonémico de la
Comunidad de Madrid, que
recibe un 6, mientras que
la valoracion del Gobierno
nacional es la mas critica
de todas, con un 4, con un
notable descenso de me-
dio punto respecto al dato
anterior.

Estos resultados reflejan
una mayor confianza de
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los vecinos en la capacidad
de respuesta y cercania
del Ayuntamiento frente a
otras administraciones.

Los vecinos se
sienten seguros
en su ciudad

La encuesta también re-
vela que la seguridad es
un aspecto altamente va-
lorado por los residentes
de Alcobendas, con una
puntuacién global de 7,8,
consoliddndose como un
factor clave para la calidad
de vida en la ciudad.

Los ciudadanos destacan
especialmente la seguri-
dad en sus propios hoga-
res, que obtiene una cali-
ficacion de 8,4, seguida de
la percepcion de seguridad
en el barrio durante el dia
(8,3) vy en espacios cerra-
dos concurridos (8). La
seguridad en el barrio du-
rante la noche recibe una

El Ayuntamiento de Alcobendas es la
administracion mds valorada por los
encuestados mientras que el Gobierno
de la nacién suspende.

valoracion de 7,2.
Ademas, el 95% de los en-
cuestados afirma no haber
sufrido ninglin robo, atra-
co o agresion, reflejando
un entorno seguro en la
ciudad. Este dato respal-
da la percepcion positiva
gue tienen los ciudadanos
sobre la seguridad en Al-
cobendas.

En este sentido, el Ayun-
tamiento de Alcobendas
ha puesto en marcha di-
versas iniciativas para
mejorar la seguridad en
la ciudad, como la insta-
lacion de camaras de vi-
deovigilancia, el aumento
de la plantilla de la Policia
Local, los planes especia-
les de seguridad, la inten-
sificacion del patrullaje a
pie, nuevos vehiculos, el
control de acceso en urba-
nizaciones... Todas ellas,



medidas que buscan con-
solidar y mejorar los altos
niveles de seguridad que
la ciudadania ya percibe y
valora positivamente.

Convivencia vecinal

La Encuesta de Calidad de
Vida en Alcobendas 2024
muestra también una gran
satisfaccion con la convi-
vencia vecinal, que destaca
con un 7,4 sobre 10, seguida
de la existencia de asocia-
ciones ciudadanas (7,1). En
Alcobendas, un 15,7% de la
ciudadania participa activa-
mente en alguna asociacion.

El grupo méas activo en el
mundo asociativo sigue
siendo el de las personas
de 65 anos o mas, donde el
17,8% estéa asociado.

Entorno urbano

y limpieza

Los alcobendenses pun-
tdan al entorno urbano de
su ciudad con una nota de
7,2 en términos globales,
mostrando una alta sa-
tisfaccion con su entorno
medioambiental, desta-
cando especialmente los
espacios verdes y las zo-
nas forestales urbanas,

Grado de satisfaccion de vivir en la ciudad

Madrid 81%

Barcelona 82,6 %

Malaga

88,7 %
Oviedo 90,1 %

Alcobendas 95,7 %

con notas medias de 7,8
y 7,7, respectivamente. En
este mismo nivel adecua-
do, posicionan también la
calidad del aire, que alcan-
za su mayor valoracién his-
térica: un 7.

En cuanto a los servicios de
limpieza, mejora la percep-
cién de los encuestados.
Un 73,2% de ellos dice
sentirse satisfecho con
la limpieza, una cifra muy
superior a la de otras gran-
des ciudades como Madrid
(39,5%), Malaga (46,3%) o
Barcelona (54,7%).

Servicios sanitarios

La confianza de los ciuda-
danos en los servicios de
emergencias sanitaria es
notable. Los alcobenden-
ses puntdan con un 7,1 la
respuesta de estos servi-
cios. Es razonable inferir
que la implantacion del
Semura y su rapida aten-
cién en situaciones criticas
influye significativamente
en la confianza en los servi-
cios de emergenciasy en la
percepcion de la calidad de
vida en la ciudad.

En el mismo nivel de satis-
faccion, los vecinos de Al-
cobendas sittian la asisten-
cia hospitalaria en nuestra
ciudad.

Una ciudad

de oportunidades

Los ciudadanos perciben
a Alcobendas como una
ciudad de oportunidades
personales, de trabajoy de
negocio.

El 50% de los encuestados
declaran estar satisfechos



con la facilidad de encon-
trar trabajo, cifra que du-
plica a grandes ciudades
como Madrid o Barcelona.
En cuanto a la posibilidad
de negocio que ofrece la
ciudad, el elemento mejor
valorado es la situacién
geografica, con un nivel de
satisfaccion optima de 8,4
puntos, seguido por las re-

des de comunicacion, que
obtienen una media de 8,1.
La infraestructura logistica
de la ciudad, que alcanza
su mejor valoracion hist6-
rica hasta la fecha, obtiene
un 7,5.

Vivienda
En linea con la preocupa-
cion existente a nivel na-
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cional, los encuestados
muestran su preocupacion
en diversos aspectos rela-
cionados con la vivienda,
como la baja oferta, el pre-
cio de compra (3,5) o el pre-
cio de alquiler (3,3).

En este sentido, el Go-
bierno municipal esta de-
sarrollando un ambicioso
plan que prevé 10.000
nuevos hogares en diez
afios. Actualmente, hay
siete desarrollos urbanis-
ticos activos y hasta 2027
se entregaran casi 900 Vvi-
viendas publicas.

Ademas de las viviendas
recién sorteadas de la
promocion de la Avenida
de Espafa, la Empresa
Municipal de la Vivienda
(Emvialsa)impulsa otras
tres promociones de vi-
viendas puablicas en al-
quiler en las calles Dr.
Angel Olivares, Marqués
de la Valdavia y Diego
Salmeron.

Por otra parte, mas de 700
viviendas se construiran
en dos parcelas municipa-
les que ha cedido el Ayun-
tamiento a la Comunidad
de Madrid para el Plan
Vive Solucién Joven. Y en
el desarrollo urbanistico
Los Carriles-Valgrande se
construiran 8.600 Vvivien-
das, de las que mas de la
mitad seran de proteccién
plblica.

El trabajo de campo de la
Encuesta de Calidad de
Vida en Alcobendas 2024
fue realizada entre el 20 de
octubre y el 15 de noviem-
bre de 2024.
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La Policia Local identifica al autor de 40 pintadas realizadas en distintos puntos de la ciudad’

Alcobendas refuerza su lucha contra las
pintadas ilegales con vigilancia y sanciones

El Ayuntamiento de Alco-

bendas ha intensificado
sus esfuerzos para comba-
tir el vandalismo urbano,
en especial, las pintadas
ilegales que afectan a fa-
chadas, mobiliario urbano
y espacios publicos. A tra-
vés de un plan de accion
que combina la vigilancia,
las sanciones y los progra-
mas de concienciacién, se
busca preservar la imagen

de la ciudad y proteger el
patrimonio comdn.

Identificado el responsable
de 40 pintadas ilegales

Como resultado de estas
acciones, la Policia Local
identificé la pasada sema-
na a un individuo responsa-
ble de, al menos, 40 pinta-
das en distintos puntos de
la ciudad. Esta persona se
enfrenta a una fuerte mul-

ta econémica por cada una
de las pintadas realizadas
y al pago de los gastos de
limpieza. En caso necesa-
rio, sus cuentas corrientes
podrian ser embargadas. El
Ayuntamiento también esta
valorando poner en conoci-
miento de la autoridad judi-
cial lo ocurrido.

Por otra parte, una de las
patrullas LOBO del turno
de noche de la Policia Local
sorprendié hace unas se-
manas a un individuo cuan-
do estaba realizando una
pintada ilegal. En la misma
intervencion fueron identi-
ficadas otras personas rela-
cionadas con estos hechos.
La Policia Local investiga si
esta persona es la autora
de otras pintadas y, en este
caso, se tramitara una mul-
ta por cada una de ellas.

Un furgon ‘hidrolimpiador’
y cuatro operarios

En Alcobendas, dos equi-
pos de limpieza formado
por un furgdn 100% eléctri-
co hidrolimpiador y cuatro
operarios trabajan en la
limpieza de las pintadas.
De cara a dar un mejor ser-
vicio a los vecinos y de con-
tinuar con el compromiso
de mejorar y reforzar la lim-
pieza de la ciudad, desde el
pasado mes de septiembre,
el Ayuntamiento también
limpia las fachadas de edi-
ficios privados. La inversién



para este nuevo servicio
asciende a 208.697 euros
anuales.

Esta iniciativa se refiere
tanto a edificios particula-
res como a comunidades
de propietarios. La solici-
tud para la limpieza de fa-
chadas privadas se puede
realizar de manera tele-
matica a través de la web
municipal y, solo en casos
excepcionales, presencial-
mente, en el Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC).

Infracciones con multas
desde 750 a 1.500 euros
La Ordenanza Municipal de
Limpieza Viaria y Residuos
Pablicos prohibe “realizar
todo tipo de grafito, pinta-
da, mancha, garabato, es-
crito, inscripcion o grafis-
mo, con cualquier materia,
sobre cualquier elemento
del espacio publico, asi
como en el interior o ex-
terior de equipamientos,
elementos de un servicio
plblico e instalaciones”.
Durante el afio 2024, el
Ayuntamiento tramité seis
expedientes sanciona-
dores por un importe de
9.313 euros.

Las infracciones conside-
radas leves pueden ser
sancionadas con multas de
hasta 750 euros, mientras
que las graves pueden al-
canzar los 1.500.

La limpieza de estas pinta-
das supone un coste signi-
ficativo para el municipio,
oscilando entre 400y 5.000
euros por cada interven-
cién, dependiendo de la di-
mension y el material afec-

tado. Estos gastos limitan
la capacidad de destinar
recursos a otros servicios
municipales esenciales.

Repercusiones

de las pintadas ilegales
El impacto las pintadas no
solo afecta a la economia
de la Administracion local,
sino también a otros aspec-
tos como la estética, la se-
guridad y la calidad de vida
de los ciudadanos.

Las pintadas no autoriza-
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Dos equios de limpieza formado
por un furgon 100% eléctrico
hidrolimpiador y cuatro operarios
trabajan en la limpieza de pintadas
ilegales.

das degradan la imagen de
la ciudad, pudiendo gene-
rar una percepcién de inse-
guridad. El comercio local
también puede verse afec-
tado por la proliferacion de
grafitis no permitidos, re-
duciendo la actividad eco-
némica en determinadas
zonas.
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| Con el testimonio directo de la viuda de un militar asesinado por la banda
terrorista ETA en el afio 2000 y un herido en los atentados del ‘11W°.

Alcobendas recuerda a las victimas del
terrorismo en un acto con mas de 300 alumnos

IN MEMORIAM POR
LAS VICTIMAS DEL
TERRORISMO

ALCOBENDAS,
UNA CIUDAD
CON MEMORIA

El Teatro Auditorio Paco de
Lucia del Centro de Arte Al-
cobendas fue escenario el
viernes 14 de marzo de la
Jornada In Memoriam por
las Victimas del Terrorismo,
Alcobendas una ciudad con
memoria, organizada por el
Ayuntamiento en colabora-
cién con la Fundacién Victi-
mas del Terrorismo (FVT), en
la que participaron mas de
300 estudiantes de los cole-

gios Areteia, Liceo Europeoy
Padre Manyanet y de los ins-
titutos Gloria Fuertes, Virgen
de la Paz y Giner de los Rios.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), destacé la im-
portancia de este tipo de jor-
nadas para “hacer reflexio-
nar a los jovenes y evitar el
riesgo de caer en el olvido”,
y tuvo un recuerdo especial
para todas las victimas v,
en especial, para Francisco
Casillas, soldado asesinado
por ETA en 1986 y vecino de
Alcobendas, asi como para

JORNADA IN MEMORIAM
POR LAS VICTIMAS DEL TERRORISMO

los viajeros de dos de los
cuatro trenes que sufrieron
los atentados del 12M, cuyo
destino era nuestra ciudad.

El momento mas emotivo de
lajornada fue una charla con
Concepcién Martin, viuda
del teniente coronel Pedro
Antonio Blanco, asesinado
por ETA en Madrid el 21 de
enero de 2000, y con Anto-
nio M. Utrera, herido en los
atentados del 11 de marzo
de 2004 en Madrid. Ambos
recordaron su experiencia
personal con el terrorismo y
respondieron a las pregun-
tas de algunos alumnos.

También se proyectaron dos
videos, uno recordando el
primer atentado indiscrimi-
nado cometido por ETA en
Madrid, en la calle Correo, en
1974, y otro con imagenes
de los atentados del 22M.
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ACTUALIDAD | Nuestra ciudad avanza como polo universitario en la Comunidad de Madrid

Alcobendas contara con una residencia
de estudiantes en Fuente Lucha

= ‘\f,r

El Ayuntamiento ha adjudi-
cado en concesion dema-
nial la parcela situada en la
calle de la Suerte nimero
3, en Fuente Lucha, para la
construccion de una resi-
dencia de estudiantes. Esta
infraestructura va a supo-
ner para el Ayuntamiento
unos ingresos de 882.000
euros anuales durante 70
anos en concepto de canon.
La residencia ofrecera una
solucion habitacional en

nuestro municipio a los es-
tudiantes que acuden a las
universidades situadas o
cercanas a nuestra ciudad:
Europea, Auténoma de Ma-
drid y Pontificia Comillas. El
pliego de concesion prevé
un plazo maximo de ejecu-
cion de las obras de cons-
truccién y su puesta en fun-
cionamiento de 24 meses,
a contar desde la fecha de
concesion de la correspon-
diente licencia municipal.

569 habitaciones

La oferta ganadora de la
concesion plantea un pro-
yecto arquitecténico con
569 habitaciones y un
total de 617 camas, con
gran variedad de tipolo-
gias que cubriran las dis-
tintas necesidades de los
estudiantes. Tendra tam-
bién amplios espacios
comunes, tanto cubiertos
como al aire libre, con sa-
las de estudios y espacios
de trabajo, zonas para el
deporte y para el espar-
cimiento, cine, salas de
juegos, sala de conferen-
cias, gimnasio y zona de
cocina privada.

La residencia contara asi-
mismo con un programa
completo de servicios com-
plementarios y ofrecera
una gran variedad de acti-
vidades sociales, culturales
y deportivas, para fomentar
la convivencia entre los re-
sidentes.
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Entre el 27 de marzo y el 1 de abril, ambos inclusive, se suspendera la atencion al pablico

El Servicio Municipal de Consumo se traslada
de la calle Libertad a la casa consistorial

El Servicio Municipal de
Consumo —integrado por
la Oficina Municipal de In-
formacion al Consumidor
(OMIQ), la Junta Arbitral de
Consumo y la Inspeccién
Municipal de Consumo- ul-
tima estos dias su traslado
de sede desde la calle Liber-
tad, 6 al edificio principal
del Ayuntamiento de Alco-
bendas, en la Plaza Mayor.

Con motivo de este cambio,
entre el jueves 27 de marzo
y el martes 1 de abril, am-

bos inclusive, la atencion
al pablico, tanto presencial
como telefénica, quedara
suspendida.

Reanudacion del servicio
El servicio se reanudara el
miércoles 2 de abril en la
planta baja de la casa con-
sistorial, con el mismo ho-
rario de atencién al piblico
que hasta ahora: presen-
cial, los lunes, miércoles y
viernes, de 9 a 13:30 h, y
los jueves, de 16 a 18 h; y

telefénica, de lunes a vier-
nes,de g a13:30 h.

También cambia el lugar
de atenci6n al piblico que
se presta en el Servicio de
Orientacién Juridica gratui-
ta en materia de vivienda
que presta la OMIC. Desde
el lunes 7 de abril, sera en
la planta baja del Ayunta-
miento. Para acceder a este
servicio, hay que solicitar
cita previa en el teléfono
91 659 76 00 (extensiones

4054 Y 4055).

ALCOBENDAS EMPRENDE

GRATUITO | 27 DE MARZO | 10:30H | PRESENCIAL

APRENDE A SOLICITAR EL
CERTIFICADO ELECTRONICO
DE CIUDADANO SIN

COMPLICACIONES

Descubre coémo solicitar el certificado de forma sencilla, sin
complicaciones y al momento. Evita errores y agiliza el proceso para
acceder a tramites digitales con total seguridad y confianza.

@ Blvr. de Salvador Allende, u,\ S s
27, Alcobendas ALCOBENDAS Coworking

BUSCAMOS VECINOS DE ALCOBENDAS

QUE QUIERAN VOLVER A OiR BIEN

- 12 REVISION AUDITIVA COMPLETA GRATUITA
- PRUEBE SUS AUDIFONOS GRATIS
+ DESCUENTO PARA JUBILADOS

Pida cita en:

Audioson i Js

Sus especialistas en audicién
¥ ;s
www.audioson.es




ACTUALIDAD | Del domingo 6 al miércoles 9 de abril
Celebramos la ‘Il Semana de la Salud’
con talleres, charlas, pruebas diagnosticas...

Con motivo de la con-
memoracion del

Dia Mundial

de la Salud,
Alcobendas

celebra su

segunda Se-

mana de la

Salud, orga-

nizada por el
Ayuntamiento

en colabora-

ciébn con el

Hospital  In-

fanta  Sofia,

Salud Madrid,

Cruz Roja vy

distintas asocia-
ciones, comercios
relacionados con el
mundo de la salud y enti-
dades. Sera del domingo
6 al miércoles 9 de abril y
habra multitud de activida-
des diferentes abiertas a la
participacion de todos los
vecinos.

Charlas, talleres, jorna-
das, visitas y mucho mas
Lainauguracion de esta Se-
mana de la Salud sera el 6
de abril, a las 11 h, en Cen-
tro Municipal La Esfera.

Alli conoceremos a las aso-
ciaciones sociosanitarias
de Alcobendas a través de
mesas informativas y se
realizaran multitud de acti-
vidades para nifos y adul-
tos: juegos de ingenio, jue-
go pasapalabra de la salud,
masterclass de taichi, bai-

les latinos...

Y, a partir de ahi, una
enorme lista de propues-
tas y actividades diferen-
tes. Asi, habra talleres de
primeros auxilios, habitos
saludables, higiene pos-

tural, alimentacion, me-
nopausia, prevencién de
adicciones...

Habra también una Jornada
sobre el ictus y su preven-
cion (el lunes 7, las 10 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias); conferencias so-
bre enfermedades feme-
ninas, neurologia o salud
ocular; una carpa sobre
fisioterapia en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes;
y visitas al Laboratorio mu-
nicipal, entre otras muchas
C0sas.
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Pruebas diagnésticas

Ademas de todo

lo anterior, se

van a reali-

zar pruebas

diagnosticas

—de masa

6sea, com-

posicidn cor-

poral, riesgo

cardiovascular,

tensién  arte-

rial, glucemia,

audimetrias y

controles de la

vista...-, abiertas

también a toda la po-

blacién y que llevaran

a cabo profesionales de

la salud en distintos espa-
cios municipales.

Inscripciones

Las inscripciones para la
Jornada del ictus y su pre-
vencion estan ya abiertas
y desde el préximo lunes,
24 de marzo, se podran
realizar las del resto de ac-
tividades. Pueden ser tele-
fonicas, a través del SAC,
o telematicas, en alcoben-
das.org.

El programa completo con

toda la informacion se
puede consultar en alco-
bendas. g
orgyen el '-
siguien- pPp=ipas

te codigo =

QR:
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| 350 personas siguieron el evento presencialmente y 190, por ‘streaming’

Alcobendas, epicentro del impulso a las
altas capacidades con las ‘Il Jornadas capACIty’

En las / Jornadas capACity,
Alcobendas reunié a profe-
sionales de la educacién,
familias, expertos en psico-
pedagogia... con el objetivo
de impulsar una mejor aten-
cién en los centros educati-
vos a los estudiantes con
altas capacidades. Organi-
zadas por el Ayuntamiento
de Alcobendas, la Funda-
cién Ciudad de Alcobendas
y la Asociacion Madrilefa
de Altas Capacidades Inte-
lectuales (Amaci), convo-
caron a 350 personas en el

1408

Auditorio Paco de Luciay a
otras 190 que siguieron la
jornada por streaming.

La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocio Garcia Alcantara
(PP), inaugurd esta jornada
y apunté que el sistema no
puede ser un “obstaculo
para el talento”. Afirmé que
“ya no se trata de acelerar,
sino, al menos, dejar de pi-
sar el freno” y aposté por
un “sistema educativo que
sea capaz de nutrir a todos
aquellos que tienen altas
capacidades”.

El viceconsejero de Politica
y Organizacién Educativa,
José Carlos Fernandez, ase-
gurd que el objetivo es que
“el sistema logre el desarro-
llo de todo el potencial de
estos alumnos” y aseverd
que la Comunidad de Ma-
drid esta comprometida con
el reconocimiento de las di-
ferencias del alumnado.

El concejal de Educacion,
Fernando Martinez, confir-
moé que se trabaja ya en la
segunda edicién de capA-
Clty, que se celebraria en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas, porque “las
expectativas son enormes”.
La presidenta de Amaci,
Marta Mouge, subray6 que
esta jornada es una oportu-
nidad para cientos de fami-
lias, con “experiencias muy
valiosas”.

Hasta diez ponentes de
primer nivel abordaron en
ocho conferencias dife-
rentes facetas de las altas
capacidades hoy. Desde la
llegada de la inteligencia
artificial, hasta la biologia
neuronal, las asociaciones
de familias, el perfil del
alumnado, las medidas a
adoptaren las aulas o cues-
tiones de salud mental.
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UNIVERSIDAD > L
FRANCISCO DE VITORIA UF Vi

http://www.ufv.es/

Dos becas para cursar un grado universitario en la Universidad Francisco de Vitoria, a ex-
cepcion de los grados en Medicina y en Odontologia, iniciandose en el curso 2025/2026.
La cuantia de las becas consistira en la exencion del 90% del coste total del importe
de las mensualidades, exceptuando el primer pago de los derechos de inscripcion
anualy la apertura de expediente.

UNIVERSIDAD > v
FRANCISCO DE VITORIA UFV Vitoria

CenTro DE Estupios TecNoL6Gicos ¥ Sociates (CETYS)
http://www.ufv.es/

Dos becas para estudiar en el Centro de Formacion Profesional Superior Francisco de
Vitoria-CETYS de la Universidad Francisco de Vitoria el curso 2025-2026.

La cuantia de las becas consistira en la exencion del 90% del coste total del importe
de las mensualidades, quedando excluidos los derechos de inscripcion.

CENTRO DE CE CENTRO DE ESTUDIOS
ESTUDIOS GARRIGUES GARRIGUES

www.centrogarrigues.com Business & Law School

Cuatro becas para estudiar grado en Derecho y master en Derecho Internacional de
los Negocios para el curso 2025/2026.

Ayudas de Excelencia Académica: dos ayudas, cada una por importe del 70% de des-
cuento de las tasas de docencia.

Ayudas de Excelencia Académica para estudiantes de bajos recursos: dos ayudas,
cada una por importe del 80% de descuento de las tasas de docencia para estudian-
tes de familias con bajos recursos.

UNIVERSIDAD EUROPEA

https://universidadeuropea.com LB
Oferta de estudios de formacion profesional, grado y posgrado de la universidad.
Realizacion gratuita de las pruebas de ingreso a las titulaciones ofertadas.

Descuento del diez por ciento (10%) sobre la docencia a los miembros del colectivo
que se matriculen en alguna de las titulaciones de la universidad.




UNIVERSIDAD NEBRIJA

www.nebrija.com

UNIVERSIDAD

NEBRIJA

Maximo de cinco ayudas anuales al estudio para cursar un grado universitario y un
maximo de cinco ayudas para cursar un programa master.

Descuento del 50% de los honorarios de docencia del programa de grado, master o
doctorado y un descuento o bonificacion del 15% en el caso de las ayudas anuales al
estudio; también de los costes asociados a la docencia.

Quedan en todos los casos excluidos aquellos programas que pertenezcan a los cen-
tros adscritos y colaboradores a la Universidad Nebrija.

Asimismo, queda excluido de la aplicacion de las presentes bases el programa master
en Formacion del Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Ensenanza de Idiomas y el
grado en Medicina.

CENTRO UNIVERSITARIO v
DE TECNOLOGIA Y ARTE DIGITAL Tad

DE TECNOLDGIA ¥ ARTE DIGITAL
https://u-tad.com

Descuentos para estudiantes empadronados en Alcobendas de U-TAD.

Un 10% de descuento en docencia en los grados oficiales a los vecinos empadronados
y residentes acreditados en el municipio de Alcobendas.

Un descuento especial a aquellos residentes acreditados en Alcobendas de 20
euros adicionales a otros descuentos. (PVP aproximado: 240 euros, que podra
variar anualmente).

THE CORE ENTERTAINMENT  ~oRrg -
SCIENCE SCHOOL e

www.thecoreschool.com

Fomento de estudios de Formacién Profesional, Grado Universitario y Master para
residentes en Alcobendas.

Descuento del 50% de la tarifa de programas de formacion superior impartidos en el
Entertainment Science Campus.

El descuento se aplica al curso completo en el caso de titulaciones master ofertadas
en este programa por The Core.

En el caso de ciclos formativos de formacion profesional ofertados por el centro The
Core, el descuento se concede para el primer curso.
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. . Colegio Estrella Toledano
www.colegiogabiroltoledano.com S Rt ok 1998

Beca para alumno excelente, para cursar primer curso de Bachillerato Internacio-
nal para el curso 2025-2026.
Todo el coste de los estudios del curso correspondiente en el colegio.

LICEO EUROPEO ron——

www.fundacionliceoeuropeo.es

Dos (2) becas para cualquier curso de bachillerato: una (1), para alumno excelen-
te, y una (1), para alumno excelente con recursos econémicos limitados, para el
curso 2025-2026.

100% del coste de los estudios del curso correspondiente en el colegio, incluyendo
libros, el transporte escolar y visitas pedagogicas. Quedan excluidos el seguro es-
colaranual y la cuota trimestral de material escolar.

FUNDACION FUNDACION
RUNNYMEDE COLLEGE

https://fundacion.runnymede-college.com/

RUNNYMEDE
COLLEGE

Hasta cinco (5) becas destinadas a alumnos excelentes de institutos publicos del
municipio de Alcobendas, para cursar estudios universitarios en una de las 15 me-
jores universidades del Reino Unido.

La cuantia de cada beca cubrird: matricula universitaria (tuition fee), gastos de
alojamiento en la residencia universitaria, seguro médico y cuotas del Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fisicas o del Impuesto sobre la Renta de No Residen-
tes derivadas de la ayuda.

Buscando la excelencia y las oportunidades para nuestros vecinos,
el Ayuntamiento de Alcobendas ha firmado diversos convenios de

colaboracidn con varios centros educativos que ofrecen una amplia
gama de becas para los estudiantes alcobendenses.

Mas informacién: en la ling, .
web alcobendas.orgy a B Ayuntamiento de

través de este codico OR W ALCOBENDAS
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| Con motivo del ‘Dia Internacional del Teatro’, se sortearan dos entradas

Humor, magia, misica...
‘El ventrilocuo’ abre el ciclo ‘Puro Teatro’

Con la puesta en escena de El ventrilocuo,
comienza el préximo jueves, 27 de marzo,
a las 20 h, el ciclo Puro Teatro de esta tem-
porada. Se trata de un formato de teatro
diferente, de cercania, en el que el piblico
y los artistas comparten el escenario.

El ventrilocuo es humor, magia, mdsica

y, sobre todo, ventriloquia, que Jaime Fi-
gueroa ha actualizado con maestria para
acercarla a los gustos de hoy. Cuando él
estad en escena, una multitud de seres nos
acompanay las cosas, hasta las mas insig-
nificantes, toman la palabra: un trozo de
papel, un circo de pulgas o un buitre leo-
nado que canta gospel...

Las entradas cuestan 10 euros y se pueden
adquirir en giglon.com y en taquilla.

Y, coincidiendo con la celebracion del Dia
Internacional del Teatro, se van a sortear
dos entradas dobles para este espectacu-
lo. Sera a través de la cuenta de Instagram
AlcobendasCultura, donde también se col-
gara toda la informacion. El sorteo estara
activo desde las 20 h de hoy, viernes 21 de
marzo, hasta las 12 del martes 25.

‘iViva Vivaldi?’, nueva cita con el ‘Ciclo de Misica’

La Camerata Escuela Supe-
rior de Mdsica Forum Mu-
sikae interpreta el sabado
29 de marzo, a las 19 h,
iViva Vivaldil, un especta-
culo incluido en el Ciclo de
Misica del Auditorio Paco
de Lucfa. Es un concierto

que reinterpreta las Cua-
tro estaciones de Vivaldi
fusionando lo clasico y lo
contemporaneo, con Pablo
Suarez como director y so-
lista y Manuel Seoane a la
guitarra eléctrica.

El precio de las entradas es

de 10 euros y estan dispo-
nibles en la taquilla del Tea-
tro Auditorio Ciudad de Al-
cobendas, en giglon.com v,
el mismo dia del concierto,
desde una hora antes, en la
taquilla del Centro de Arte
Alcobendas.

Sesiones de seguimiento del Consejo Municipal de Turismo

Se convoca a los miembros titulares del Consejo Municipal de Turismo y se invita a
otros representantes del sector relacionados con el turismo en Alcobendas y a ciuda-

danos interesados.

Fecha: jueves 3 de abril, de 10a 11 h.

Contenido: £l valor estratégico del Turismo de Negocios en Al- srgts :

cobendas.

Las inscripciones para asistencia online se realizan a través de [Eskras

este QR:
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Con numerosas actividades organizadas bajo el lema “Cuando reciclamos todos ganamos”

Mas de 600 personas disfrutaron en La Esfera

El sdbado 15 de marzo se ce-
lebré en La Esfera una gran
fiesta para conmemorar el
Dia Mundial de los Dere-
chos de los Consumidores
y aprender a consumir res-
ponsablemente. Bajo el
lema “Cuando reciclamos
todos ganamos”, mas de
600 personas participaron
en numerosas actividades
orientadas a concienciar so-
bre la importancia de usar
materiales reciclables. Asi,
los nifios crearon pulseras
de colores con cables de luz
y de teléfono, plantaron un
cactus en una maceta con
compost organico vy, con la-
vanda recogida en el campo,
crearon saquitos para dar
buen olor a los armarios.

Y mientras los mas peque-
fios disfrutaban con un cas-
tillo hinchable o haciendo
cruasanes, en la Escuela de
cocina los mayores pudie-

ron resolver sus dudas so-
bre consumo con un técnico
de la Oficina Municipal de
Informacién al Consumidor
(OMIC) o acompaiiar a los
ninos, en el exterior, donde
la Policia Local, Proteccion
Civil y el Parque de Bombe-
ros hicieron una demostra-
cién de sus vehiculos.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), no quiso
perderse la fiesta y disfruto
también, junto al resto de
alcobendenses, de juegos
tradicionales.
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Jaime de la Cal, campeon de Espaiia de esgrima
y subcampeon del Mundo con la Seleccion

Eldomingo 9 de marzo reva-
lidé su titulo como campedn
de Espafna de esgrima en
categoria jdnior vy, solo una
semana antes, en Turquia,
habia logrado la medalla
de bronce con la seleccién
espafola en el campeonato
de Europa sub-20.

La gran historia con el es-
grima de nuestro vecino
Jaime de la Cal comenzé en
un campamento de verano
cuando tenia 13 afos. “Ha-
bia una hora de esgrima, lo
probé y me gustdé mucho”.
Al volver, descubri6 que ha-
bia un club, el CREA Esgrima
Alcobendas, muy cerca de
su casa. “Fui unos dias, me
encantd y ya me apunté”.
Poco después, decidia ha-
cer esgrima de competicion.

Desde entonces, Jaime, que
entrena cerca de diez horas
semanales —algunos dias en

el Centro de Alto Rendimien-
to de Madrid—-, ha ganado
nueve medallas en campeo-
natos de Espafa en diferen-
tes categorias (dos de oro en
individual), ha sido interna-
cional en 36 ocasiones con
la seleccion espafiola (inclu-
yendo cuatro europeos y tres
mundiales) y esta temporada
ya esta en el segundo puesto
del ranking nacional.

“Empecé con la selecci6n
espanola después del covid
y mis suefios son entrar en

el equipo nacional absolu-
to y clasificarme para unas
olimpiadas”, asegura.

En enero, Alcobendas le
entregd el premio Mejor de-
portista sub-21. Ademas,
ha conseguido una de las
primeras becas para de-
portistas entregadas este
ano por el Ayuntamiento.
“Es una gran ayuda para
los deportistas —reconoce-.
Nos permite centrarnos en
los entrenamientos y en las
competiciones y no preocu-
parnos tanto por los gastos™.
Ahora vive centrado en el
proximo campeonato de
Espaha, que se celebra
este fin de semana, y en su
viaje a Wuxi (China) para el
siguiente mundial, en abril,
mientras dedica el poco
tiempo que le queda a es-
tudiar el grado superior de
Mecatrénica Industrial y a
pasar tiempo con su familia
y SUS amigos.
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‘Concierto de Primavera’ de la Banda
La Banda Municipal de Mdsica realiza su tradicional Con-
cierto de Primavera este domingo, 23 de marzo, a las 12:15
h, en La Esfera. Bajo el titulo Vientos del Este, su director,
Pablo Barajas, ha disefiado un programa centrado en obras
con reminiscencias del folclore de Europa del Este y de
Oriente Proximo. Entrada gratuita (hasta completar aforo).

Cele-
bran el viernes 28 de marzo,
de 19 a21h, enlaCasade las
Asociaciones el Dia Mundial
del Teatro con el IV Encuentro
de Microteatro. Entrada libre
(hasta completar aforo).

Con motivo de su 252 ani-
versario, organiza una Gala
conmemorativa el viernes 4
de abril, a las 19 h, en La Es-
fera. Reunira a socios, familia-
res, autoridades y entidades
colaboradoras. Informacién
sobre la asociacion: en alzhei-
meralcobendasysanse.org.

Proyectara
la pelicula Clean Up-Manki
Kwon el viernes 21 de mar-
z0, a las 20 h, en el Auditorio
Paco de Lucia. Entrada libre
(hasta completar aforo).

Organiza el sabado 29 de
marzo, a las 19 h, el Festival
de danza espafiola, contem-

pordnea y fusion en La Esfe-
ra. Entradas: 4 euros (venta:
en taquilla, desde una hora
antes; reserva: en el teléfono
692 132 512).

Ofrece el domingo
30 de marzo, a las 12 h, una
masterclass para familias con
ninos mayores de 4 afos de
acercamiento a la mdsicay al
baile tradicional gallegos.

Organiza un espectaculo ma-
fiana, sdbado 22 de marzo, a
las 19 h, en el que se esceni-
fica en La Esfera la Fundacion
de la ciudad de Murcia. La
entrada cuesta dos euros vy
se puede adquirir desde una
hora antes o reservar en el
teléfono 660 734 440. Al dia
siguiente, el domingo 23, a
las 12 h, habra un Gran desfile
de moros y cristianos desde la
calle Constitucion, esquina a
la Avenida de Espaia, hasta la
Plaza de Felipe Alvarez Gadea,
donde habra danzas moras.

Por otra parte, imparte cla-
ses de restauracion de mue-
bles, tapiceria, artesania en
general y pintura los jueves,
de 17:30a 20 h. Informacién:
en el teléfono 660 734 440.

Representa
el viernes 28 de marzo, a las
19:30 h, en La Esfera, Aladin,
un espectaculo para todos
los piblicos que mezcla dan-
za e interpretacion. Entra-
das: 5 euros (venta: a través
de los whatsapps 615 294
542 y 635 492 881y, desde
una hora antes, en taquilla).

Imparte los lunes, de
18 a 19 h, un taller de baile
en linea y rueda cubana en
La Esfera. Informacién: en
el teléfono 652 303 548 y en
acebainforma@gmail.com.

Orga-
niza el domingo 30 de marzo,
de 11 a 13:30 h, el monografi-
co Aprende a estar en estrés
positivo en la Casa de las
Asociaciones. Incluye audios,
dosieres y un break saluda-
ble. Precio: socios 10 euros;
no socios, 20. Inscripciones:
en el whatsapp 647 752 638.

Presenta y edita la
guia practica Atrévete a ser in-
dependiente, de Pilar Fajardo,
el martes 25 de marzo, a las
17 h, en el Centro de Arte Alco-
bendas. Confirmar asistencia
en: admonapama@yahoo.es.
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| El sdbado 5 de abril
El divertido monologo ‘No somos Estopa’,
proxima cita de ‘Noches en La Esfera’

Los humoristas David Fernandez y José Corba-
cho, con su monélogo No somos Estopa, son
los protagonistas de la siguiente propuesta
de Noches en La Esfera. La cita es el sdbado 5
de abril, alas 21:30 h, y las entradas (15 euros)
se pueden adquirir en giglon.com.

Noches en La Esfera es un programa muni-
cipal que tiene como objetivo seguir impul-
sando la cultura y el ocio en Alcobendas.
Esta iniciativa completa la programacion
principal del Teatro Auditorio Ciudad Alco-
bendas con espectaculos mas reducidos y
en un espacio diferente.

La siguiente cita sera el viernes 2 de mayo
con La Carroza del Real.

Javier Arcenillas presenta su fotollbro ‘Latldoamerlca

Dentro del programa Miércoles en Abierto, el
préximo miércoles, 26 de marzo, a las 18 h, en
el espacio El Cubo de la Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD), el fotoperiodista y
profesor en la Escuela PIC.A Javier Arcenillas
presenta su fotolibro Latidoamérica. A través
de sus imagenes, nos hablara del miedo, la
ira o la impotencia de las victimas de la des-
igualdad, la injusticia o la miseria en Latinoa-
mérica, sumidas en un terror cotidiano de
un lugar muy desprotegido donde la nueva
moda social es el turismo de la violencia.

‘Escuela de Espectadores’. Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

En esta ocasion, se centra en Carlos Arniches y la tragedia grotesca, y, concretamente,
en su obra La sefiorita de Trévelez.

Fechas: lunes 31 de marzo, jueves 10 de abril y lunes 28 de abril. Horario: de 18 a 20 h.
Precio: gratuito, excepto las entradas al teatro, que se abonaran en la primera sesion.
Matricula: empadronados: desde el lunes 24 de marzo; resto: desde el miércoles 26
de marzo.

- Enla UPMD: presencial: de 9 a 14 y de 16 a 20 h, de lunes a viernes.

- En el SAC: solo por teléfono: o10 (coste de llamada segln tarifa de su opera-

dora de telefonia) y 91 296 90 88 (desde fuera de Alcobendas o desde disposi-

tivos moviles).
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Las inscripciones para este programa de conciliacion seran del 25 de marzo al 3 de abril

EL CEIP Valdepalitos abrira los cinco dias

El Ayuntamiento de Alco-
bendas abrira el colegio
plblico Valdepalitos los
dias no lectivos de Semana
Santa —11, 14, 15, 16 y 21 de
abril- para atender las ne-
cesidades de conciliacién
entre el calendario escolar
y el laboral de las familias.
Este programa cuenta con
financiacion de la Comuni-
dad de Madrid.

El centro abrird desde las

7:30 a las 18:30 h, con ho-
rarios flexibles de entrada
—de 7:30a 8 ydegao9g:30
h-y de salida —en tres fran-
jas: de 14 a 14:30, de 16 a
16:30 y de 18 a 18:30 h-.
Este programa ofrece servi-
cio de comida y tentempiés
a media manana y media
tarde, ademas de activida-
des ladicas y educativas
para los pequenos.

El precio por dia es de 11,15

o empadronados en Alco-
bendas o con tutores tra-
bajando en empresas con
Convenio de Fomento del
Empleo con el Ayuntamien-
to, y de 25,50 euros/dia,
para usuarios o tutores tra-
bajadores en Alcobendas.

Las inscripciones se pueden
realizar del martes 25 de
marzo al jueves 3 de abril en
alcobendas.org, en Trdmi-
tes-Sede Electrénica, indican-
do los dias en que se solicite
el servicio. Es imprescindible
la inscripcion previa para
poder  parti-
cipar en este
programa; el
pago sera por
domiciliacion
bancaria.

* ok ok ok

* %k K

Comunidad
de Madrid

| El miércoles 2 de abril y las inscripciones son el 26 y 27 de marzo

Visita guiada al Parque del Capricho

El miércoles 2 de abril ten-
dra lugar una visita guiada
para personas mayores a
uno de los rincones mas bo-
nitos de Madrid: el Parque
del Capricho. Las inscrip-
ciones hay que realizarlas
el miércoles 26 y el jueves
27 de marzo, de 10:30 a 14
h, presencial o telefénica-
mente, en cualquiera de los
centros municipales de per-
sonas mayores.

El sorteo de las plazas sera
el mismo jueves 27 y los
listados definitivos estaran
en los centros de personas
mayores, donde también se
podran realizar los pagos
(viernes 28 y lunes 31 de
marzo, de 10:30 a 14 h).

Este hermoso parque es
uno de los jardines mas
bellos vy, paraddéjicamente,
méas desconocidos de Ma-
drid. Construido entre 1787

ely 1839 para los duques de
Osuna, su principal promo-
tora fue la duquesa, doha
Maria Josefa de la Soledad
Alonso Pimentel. Protectora
de artistas, toreros e inte-
lectuales, cre6 un auténtico
paraiso natural que frecuen-
taron las personalidades
mas ilustres de la época y
en el que trabajaron los ar-
tistas, jardineros y escend-
grafos de mas prestigio.



| Para ver la obra ‘Casting Lear’ el viernes 4 de abril

iNuevo descuento para
jovenes para ir al teatro!

Imagina anima a todos los
jovenes a ir al Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas
(TACA) el viernes 4 de abril
ofreciendo entradas con
descuento para Casting
Lear, una obra de gran éxi-
to que llega desde Teatro
de La Abadia para hacernos
reflexionar sobre la paterni-
dad, elamor, la escuchay el
perdon.

A partir del Rey Lear de Sha-
kespeare, se ha creado una
pieza de autoficcion im-
provisada en la que, cada
noche, Andrea Jiménez
dirige a un actor sorpresa
diferente que hard pensar
a todos los espectadores
en como nos relacionamos
con nuestros padres, los
biologicos, pero también
los metaf6ricos.
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El descuento es valido para
jovenes de 14 a 30 afhos y
el precio definitivo de las
entradas es de 3,20 euros
para empadronados en Al-
cobendas y de 6,40 euros
para estudiantes o trabaja-
dores del municipio.

Para conseguir estas, solo
hay que pasar por Imagina
a recoger un vale descuen-
to desde hoy, viernes 21 de
marzo, hasta el martes 1 de
abril, y canjearlo después en
la taquilla del TACA entre las
mismas fechas.

Mas informacion: en
imaginalcobendas.org.

BREVES. RECIBE TODA LA INFORMACION JUVENIL EN TU ‘WHATSAPP’

Imagina cuenta con una lista de difusién de informacién en la aplicacién WhatsApp.
Tan solo hay que guardar en la agenda el nimero de teléfono 674 609 503 y enviar un
mensaje con la palabra ALTA, seguida del tema de nuestro interés: EMPLEO, CURSOS
o INFORMACION, y se comenzaran a recibir ofertas de trabajo especificas de la zona
para jovenes, formacién de todo tipo —gratuita o de coste simbélico— o informacién
de actividades de interés para los jovenes. Y, si se desea mas informacion sobre cual-
quiera de los temas recibidos, la Oficina de Informacién Juvenil de Imagina esta abier-
ta por las mafianas, de lunes a viernes, de 11 a 14 h, y también por las tardes, de lunes
a miércoles, de 16 a 20 h. Mas informacion: en imaginalcobendas.org.

PROGRAMA
GENERACION DIGITAL
PARADIRECTIVOS DE PYMES
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| El pasado fin de semana se disputaron en nuestra ciudad
la ‘Copa de la Princesa de Hockey sobre Patines’y la final de la ‘Copa de la Reina de Rugby’

Alcobendas acogio dos grandes competiciones
femeninas de hockey sobre patines y rugby

El deporte femenino fue, sin
duda, el gran protagonista
deportivo del pasado fin de
semana en Alcobendas.

El Polideportivo Munici-
pal José Caballero acogid

durante el sabado 15 vy el
domingo 16 de marzo la
Il Copa de la Princesa Fe-
menina Alcobendas 2025,
organizada por la Federa-
cién Madrilefia de Patinaje

Cope $-4.2. ﬁammwsa

(FMP) y el Club Patin Alco-
bendas, con la colabora-
cién del Ayuntamiento, que
enfrent6 a cuatro equipos:
CP Voltrega, Nacho y Teja
Elect Patinald, CP Las Ro-
zas y CP Alcobendas.

Los asistentes disfrutaron
de una competicion muy
emocionante vy, finalmente,
las chicas del CP Voltrega
alzaron la copa de campeo-
nas al ganar en la final al CP
Las Rozas por 3-0.

El concejal de Deportes,
Jesls Tortosa, que fue el
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encargado de entregar la
copa a las ganadoras, agra-
decié a la FMPy al Club Pa-

tin la organizacion de “este
evento, que es otro ejem-
plo del gran afo deportivo
que esta viviendo Alcoben-
das como Ciudad Europea
del Deporte 2025”.

‘Copa de la Reina
de Rugby’
La emoci6n también con-

Alcobendas

Ciudad Europea del Deporte 2025

quist6 el Campo de las Te-
rrazas de nuestra ciudad,
donde el mejor rughy fe-
menino se dio cita el sa-
bado 15 de marzo en la
gran final de la Copa de la
Reina 2025, organizada,
en este caso, por la Real
Federacion Espafiola de
Rugby y el Club Alcoben-
das Rugby.

El Colina Clinic Salva-
dor, tras dominar durante

; A A\RAv

todo el encuentro, se im-
puso al Sant Cugat por un
contundente 57-5.

Jesls Tortosa también
compartié la alegria con
las ganadoras, que han
conseguido en Alcoben-
das su primer titulo na-
cional de rugby XV y se
consolidan como el equi-
po mas fuerte de la tem-
porada, al ser también li-
deres de la Liga Iberdrola.
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Finaliza en Alcobendas el programa
‘Disfrutando con el atletismo’ de la Comunidad de Madrid

Ll commu:dad 'I IR
i de Madrid “—_'F'{

CROSS ESCOLAR. Tras la suspension
del Cross Escolar Alcobendas Ciudad Euro-
pea del Deporte el domingo 16 de marzo
por las condiciones climatolégicas, el Club
de Atletismo Popular (CAP) ha anunciado
que la nueva fecha de la carrera seré el do-
mingo 6 de abril, en el Parque de Andalucia.

‘SNOOKER’. E| domingo 16 de marzo se
celebré en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes el / Torneo Shoot-Out de snooker
—modalidad de billar que se juega en una
mesa rectangular recubierta de tela ver-
de y con seis troneras—, organizado por el
Club Snooker Valdelasfuentes.

‘DIAS SIN COLE’. La Fundacion Deporte Al-
cobendas (Fundal) ofrece el programa Dias
sin cole durante la Semana Santa para fa-
milias con ninos de 4 a 15 afos. Sera los

El viernes 14 de marzo se celebraron en
el Polideportivo Municipal José Caballero
las finales de Disfrutando con el atletis-
mo, programa regional que ha cumplido

- este afno su 162 edicidn, con la participa-

cion de mas de 4.000 jovenes deportistas
de 72 centros educativos de la Comuni-

+ dad de Madrid. El director general de De-

portes de esta, Alberto Tomé, y el conce-
jal de Deportes, Jesls Tortosa, asistieron
a las diferentes finales, a las que llegaron
mas de 300 jovenes.

dias 11, 14, 15, 16 y 21 de abril, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, y el precio es
de 32 euros (25 euros para hijos de traba-
jadores de empresas colaboradoras con
Fundal). Mas informacion: en fundal.es.

AJEDREZ. Mafana, sabado 22 de marzo, se
celebra el /ll Torneo de Ajedrez Menina de
Alcobendas Ciudad Europea del Deporte
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Inscripciones: a partir de las 10:30 h. El
torneo comenzara a las 11 h. Para todas
las edades y sin limite de aforo.

Il
Il

e o
SALA DE AJEDREZ "
C.D. VALDELASFUENTES Apurmamients de
ALCOBENDAS

#AlcobendasCiudadEuropeaDelDeporte2025
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| También ha sido convocadas, junto a otro palista de nuestra ciudad,

para los ‘Campeonatos de Espafa por Selecciones Autondmicas en Edad Escolar

]

Tres alcobendenses competiran en el
‘Top Estatal Jovenes 2024-25° de tenis de mesa

www.alcobendastm.es

Alcobendas,

Ciudad Europea del Deporte 2025

Sofia Garcia (cadete), Chloe
Marcos (infantil) y Celia Ro-
driguez (categoria inclusiva),
palistas del Club Alcobendas
Tenis de Mesa, competiran
el sabado 12 y el domingo 13
de abril en el Pabell6n Ama-
ya de Valdemoro de nuestra
ciudad en el Top Estatal Jove-
nes Temporada 2024/25.

En esta competicion, orga-
nizada por la Real Federa-
cion Espafola de Tenis de
Mesa (RFETM), participan
los ocho mejores clasifica-
dos del dltimo ranking na-
cional publicado en cada
una de las categorfas, mas
dos jugadores elegidos por
decision técnica.

Ademas, las tres jovenes
han sido convocadas por
la Federacion Madrilefa
de Tenis de Mesa (FMTM),
junto a Leo Poza (infan-
til), para jugar con la se-
leccion madrilefia en los
Campeonatos de Espana
por Selecciones Autond-
micas en Edad Escolar,
que también se celebra-
ran en nuestra ciudad del
17 al 20 de abril.

Rocio Rodriguez (cadete) e
Ismael Martin (infantil) es-
tan en la lista de reservas.

Los jugadores del Badminton Arapa Alcobendas
ya pueden entrenar en el pabellon del IES Gloria Fuertes

El Ayuntamiento ha firmado un convenio de colaboracion con el IES Gloria Fuertes que
permite que la seccién de badminton del Arapa utilice su pabellén deportivo. En la firma
estuvieron presentes los concejales de Deportes y Educacién, Jesis Tortosa y Fernando
Martinez, respectivamente, junto a la directora del centro, Beatriz Perell6.

oo
Alcobendas,
Ciudad Eurcpea del Departe 2025
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Técnico/a electromeca-
nico/a. Mantenimiento
preventivo y correctivo
de infraestructuras. Va-
lorable titulacion en In-
genierfa Eléctrica/Meca-
nica. Turnos rotativos (de
lunes a domingo). Alco-
bendas. alvaro.mateos@
eu.equinix.com.
Dependiente/a y emplea-
do/a  administrativa/o
para empresa de azulejos
y muebles de bafio. Aten-
cion y venta directa a los
clientes. Facturacion y
albaranes. Jornada com-
pleta (de lunes a viemes,
de 10 a 13 h y de 15:30
a 19:30 h). Alcobendas.
marterferpa_paloma@
yahoo.es.

Técnico de manteni-
miento con experiencia.
Mantenimiento preventi-
vo y correctivo de areas
de electricidad, clima,
fontaneria, equipamien-
to, telecomunicaciones,
obras y reformas. Turnos
rotativos  (mafiana-tar-
de-noche). San Sebastian
de los Reyes. personal@
sushita.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Poddlogo a domicilio. 616
138 253.

Telefonista, recepcionista,
auxiliar de clinica o de far-
macia y llevar nifios al cole-
gio. 679 690 287.

Plancho y cocino. Externa o
por horas. 634 420 443.
Limpio y plancho. Externa,
inclusive fines de semana.
638 049 101.

Limpio, cuido a personas
mayores 0 a nifios. Interna o
externa por horas, inclusive
fines de semana y festivos.
607 427 313.

Cuido a personas mayores
0 a nifos, plancho, cocino y
limpio. Por horas o jornada
completa. 663 874 930.
Cuido a personas mayores.
620 673 965.

Cuido a personas mayores
0 a nifios; limpio. Interna o
externa inclusive fines de
semana. 642 755 630.
Empleada de hogar. Lunes a
viernes a partir de las 16 h.
610 634 422.

Cuido a personas mayores,
auxiliar de clinica y recep-
cionista. Solo mafianas. 624
938 885.

Plancho, limpio; cuido a
nifios. Externa o por horas.
699 800 575.

Limpio de lunes a viernes.
Solo mafianas. 633 662 309.
Cuido a personas mayores.
Auxiliar de geriatria. 657
447 096.

Clases de tenis, todas las
edades. 661 024 604.
Limpio, plancho y preparo
comida arabe y dulces. 640
015 060.

Cuido a nifios o a personas
mayores; limpio. 612 208
218.

Clases de matematicas. Pri-
maria, ESO y bachillerato.
685 585 152,

Vendo piso de 3 dormito-
rios, bafio y cocina con mue-

bles de madera de roble.
Arroyo de la Luz (Caceres).
600 272 827.

Compro piso, Alcobendas o
San Sebastian de los Reyes,
tres dormitorios. No agen-
Cias. 648 061 209.

Chalé en urbanizacion, par-
cela de 2.500 m, con piscina
y garaje. Uceda (Guadalaja-
ra). 616 172 068.

Alquilo habitacion indivi-
dual. 350 £, gastos inclui-
dos. No fumador/a. 650 585
834.

Alquilo apartamento, Oro-
pesa del Mar (Castellon),
12 linea de playa, 2 habi-
taciones, 2 bafios, garaje,
piscina, aire acondicionado
y wifi. Semana Santa, puen-
tes y verano. 655 593 168.

Alquilo  apartamento en
Santofia (Cantabria), tem-
porada de verano, minimo
6 noches. 12 sin ascensor,
para 2 adultos y 2 nifios.
Bien ubicado. 685 824 017.
Alquilo habitacidn en Alco-
bendas. 699 800 575.

Vendo plaza de garaje, c/
Dr. Angel Olivares. 666 667
486.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Faydn, 10y ¢/ Fuego, 81. 80
€. 637 610 365.

Vendo plaza de garaje,
zona Bingo de Alcobendas,
para coche pequefio o dos
motos. Puerta automatica.
9.000 €. 641108 329.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Sonrisa. 40 €. 637 304 954.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Transradio, para coche pe-
queiio o moto grande. 65
€, coche, 0 50 €, moto. 642
115 781.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Olivar. 638 978 012.

Alquilo plaza de garaje,
para coche, Plaza Rosa
Chacel. Econdmica. 649 512

336.

Alquilo plaza de garaje
grande, ¢/ Marqués de la
Valdavia, 42. 678 800 960.
Alquilo plaza de garaje,
para motos, ¢/ Ruperto Cha-
pi. 35 €. 626 335 108.
Vendo plaza de garaje, c/
Fuego. Precio fijado por el
Ayuntamiento. 6.900 €. 696
704 655.

Busco silla de ruedas, per-
sona con modalidad reduci-
da. 600 738 755.

Vendo frigorifico combi Lie-
bherr, 2 metros de altura.
619 645 050.

Vendo silla de ruedas pe-
queias, para domicilio. 150
€. Y silla de bafio con rue-
das, 50 €. 620 351 144.
Vendo TV, silla de ruedas,
varios  electrodomésticos
pequeios (plancha y ex-
primidor), coqueta de tres
cajones con espejo y varios
utensilios de cocina (vasos,
platos, bandejas, copas, ja-
rras, pasapurés, cubertero,
tazas...). 626 117 775.
Vendo botas de esqui, talla
43 (30 €), correpasillos (15
€), triciclo (25 €), lampara
de pie de lectura (35 €), so-
mier de 180x80 cm con col-
chén (15 €). 649 460 997.
Vendo bicicleta eléctrica
de montafia, seminueva,
talla para persona de 1,72
0 1,78 ¢m de altura. 652

637 159.

Si desea poner un anun-
cio en la seccion De Todo
un Poco de SietediaS,
podra hacerlo online en-
viando el anuncio al co-
rreo anuncios@aytoalco-
bendas.org 0 a través de
la web del Ayuntamien-
to, en el enlace https://
www.alcobendas.org/es/
form/publica-tu-anun-
cio-en-sietedias.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 21
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Representacién del Colectivo
Cuenca 10. Entrada: 5 euros.

20 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Proyeccién del film Clean Up-
Manki Kwon. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Homenaje de la compaiiia
La Fam Produccions a los
Gltimos circos del siglo XX.
Entradas: 12 y 16 euros.

SABADO 22
17 H. CENTRO DE PERSONAS
MAYORES DE LA CALLE ORENSE

Entradas: desde una hora
antes, en el propio centro.

19 H. LAESFERA

Espectaculo con moros vy
cristianos. Entrada: 2 euros
(venta: desde una hora antes,
en la taquilla de La Esfera;
reservas: en el teléfono 660

734 440).

19:30 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Concierto de la Orquesta
Ciudad de Alcobendas de la
Escuela Municipal de Misica
y Danza. Interpretara bandas

sonoras acompanadas de
imagenes. Entrada libre,

hasta completar aforo.

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

La Compaiiia Teatral Clasicos
de la Lirica pone en escena
esta historia con personajes
del Madrid de finales de 1800.
Entradas: 15 y 22 euros.

DOMINGO 23
12 H. CALLE CONSTITUCION

Desde la esquina de la calle
Constitucion con la Avenida
de Espafia, hasta la Plaza de
Felipe Alvarez Gadea.

12:15 H. LAESFERA

AcargodelaBandade Mdsica
de Alcobendas. Entrada libre
(hasta completar EL aforo).

17:30 H. LAESFERA

Entradas: desde una hora
antes, en la taquilla.

LUNES 24
12 H. CENTRO DE PERSONAS
MAYORES DE LA CALLE SALVIA

Se hablara sobre Qué es la
Union Europea. Entrada libre.

MIERCOLES 26
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

El fotoperiodista y profesor
de la Escuela PIC.A Javier
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Arcenillas  presenta  su
fotolibro Latidoamérica.
JUEVES 27

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Espectaculo de Jaime
Figueroa, dentro del ciclo
Puro  Teatro, donde la
actuacion es mas cercana e
intima. Entrada: 10 euros.

VIERNES 28
19:30 H. LAESFERA

Espectaculo  de magia
y color de la Asociacién
Lamiadanssa. Entradas: 5

euros (venta: una hora antes,
en la taquilla; reservas: por
whatsapp a los teléfonos 615
294 542y 635 492 881).

SABADO 29
19 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Concierto de la Camerata
Escuela Superior de Mdisica

Forum Musikae, que
reinterpreta  Las  Cuatro
Estaciones,  de  Vivaldi.

Entrada: 10 euros.

EXPOSICIONES

HASTA EL 4 DE MAYO.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Exposicién de Belén
Mazuecos, en la que
investiga las  dinamicas
que rigen el mundo del arte
contemporaneo.




JURA DE BANDERA
PARA PERSONAL CIVIL
ALCOBENDAS

Sabado 29 de marzo de 2025
12 h - Plaza Mayor de Alcobendas

e Ofrenda floral en homenaje a los que dieron su vida por Espana.
e Jura de bandera de personal civil.
e Desfile de la unidad participante a lo largo de un tramo de |a Avenida de Espana.

Abierto a los vecinos que quieran presenciar este solemne acto.

Organizada por la Brigada “Guadarrama”XII.

— &’ ii Ayuntamiento de
s W ALCOBENDAS





