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Alcobendas, segura: 26 nuevos
policias locales se incorporaran para
reforzar nuestra seguridad

- —

Nuevas maquinas Aprobada la cesion Abierto el plazo de
de cardio para el de suelo para una admision para el
polideportivo residencia de mayores  curso escolar 2025/26



JURA DE BANDERA
PARA PERSONAL CIVIL
ALCOBENDAS

Sabado 29 de marzo de 2025
12 h - Plaza Mayor de Alcobendas

e Ofrenda floral en homenaje a los que dieron su vida por Espana.

e Jura de bandera de personal civil.
e Desfile de la unidad participante a lo largo de un tramo de la Avenida de Espana.

Inscripciones: hasta el jueves 13 de marzo.

Es necesario rellenary firmar el formulario oficial, disponible en las oficinas del SAC
o en en este codigo OR, y acompanarlo de una fotocopia del documento nacional
de identidad.

Organizada por la Brigada “Guadarrama”XIL.

é - ﬁ Ayuntamiento de
s W ALCOBENDAS
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EL NO TE QUIERE

“He visto tu ubicacién y no es-
tabas donde me dijiste en el
mensaje, {crees que soy idiota?
Sabes que sé cuando no dices
la verdad, {me estas mintiendo?
Luego te pones a llorar como un
bebé pidiendo perdén. Ya lo de-
cia mi abuelo. A las mujeres de
ahora hay que atarlas bien corto.
He llamado a tu amiguita y le he
preguntado si sabia donde esta-
bas. Dice no saberlo. Claro, es
igualita que td. Tenéis dieciséis
y 0S pensais que sois mayores.
Cuando nos veamos, dejaremos
las cosas claras. No me coges el
teléfono. Espero que respondas
en cuanto veas mi mensaje. Ya
sabes que te quiero y que nadie
va a cuidarte como yo”.

Nota: Carla no le respondi6 y pi-
di6 ayuda a su familia.

Nadie puede decirte coémo vestir,
dénde debes estar y con quién
puedes salir. Si lo estas viviendo,
actda.

Alison

GRACIAS, ANGELES CUSTODIOS
Queriamos agradecer a nuestros
angeles custodios L y R, policias
nacionales del Grupo Operativo
de Respuesta de Alcobendas, su
actuacion el dia 27 de febrero,
sobre las 14:00 h, cuando iba-
mos con nuestro bebé Mateo, de
13 meses, a Urgencias del Hos-
pital Universitario Infanta Sofia.
Les pedimos que nos escoltaran
para llegar cuanto antes, ya que
a nuestro hijo le estaba dando
una reaccion alérgica y le costa-
ba respirar. Gracias a ellos, que
actuaron rapidamente y eligieron
con acierto el camino mas corto,
llegamos rapido y pudieron aten-
der y ayudar a Mateo, que ya se
recupera y ha vuelto a tener su

vitalidad de siempre.

En nombre de mi familia, os agra-
decemos de corazén vuestra la-
bor, vuestra dedicacién, sois un
orgullo para nosotros.

Gracias a nuestros dos angeles
custodios y a todos los policias
que cuidan de nosotros. Gracias
por cruzaros en nuestro camino. .
Raquel Gomez

USO Y ABUSO DE LOS MOVILES
En la actualidad, es comin ver
a personas de todas las edades
absorbidas por la pantalla de su
teléfono, ya sea en reuniones
familiares, cenas entre amigos
o incluso en espacios de re-
creacion. Nifios, adolescentes
y adultos han desarrollado una
dependencia que los desconec-
ta del mundo real vy, paradéjica-
mente, los aleja de quienes tie-
nen mas cerca. Las familias, que
tradicionalmente  encontraban
en la mesa un momento de reu-
nién y dialogo, han visto cémo
la interaccién cara a cara se ha
reducido drasticamente. Antes,
las reuniones entre amigos eran
espacios de conversacion y risas
compartidas; ahora, no es raro
ver a grupos de personas fisica-
mente juntas pero emocional-
mente distantes, cada una con-
centrada en su dispositivo.

Es urgente tomar conciencia de
este problemay fomentar un uso
responsable del teléfono mévil.
Debemos establecer limites y
promover momentos libres de
pantallas en nuestras interac-
ciones diarias. Es fundamental
recuperar el valor de la comuni-
cacion directa y fortalecer los la-
zos afectivos que nos unen como
sociedad.

Juanjo Garcia
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| Alcanzara un total de 235 efectivos una vez finalicen los procesos selectivos,
superando ampliamente la ratio recomendada para ciudades con nuestra poblacion

Alcobendas refuerza su seguridad con la

El Ayuntamiento de Alco-
bendas contindia avanzando
en su estrategia de seguri-
dad preventiva integral con
la ampliacion de la plantilla
de la Policia Local. Con este
refuerzo, la ratio de agentes
pasara a 1,92 por cada mil ha-
bitantes, alcanzando los 235
efectivos una vez finalicen los
procesos selectivos en curso.
Esta cifra supera ampliamen-
te las recomendaciones para
las ciudades del tamano y la
poblacién de Alcobendas vy

-] X7 Ex

permitira dar respuesta a las
necesidades de seguridad y
movilidad del municipio.

En el actual mandato, el
Ayuntamiento ha redefinido
su concepto de seguridad,
situando al ciudadano en
el centro de su estrategia.
Para ello, ha impulsado
un modelo en el que se in-
tegran todos los servicios
municipales de urgencia y
emergencia con el objetivo
de dotar a la ciudad de un
sistema preventivo y reacti-

ampliacion de la plantilla de la Policia Local

VO que garantice los estan-
dares necesarios de seguri-
dad. Esta visién busca que
tanto los ciudadanos como
las empresas valoren la se-
guridad como un activo cla-
ve para el desarrollo social y
econdmico del municipio.
Ademas, la gestion unifica-
da de los distintos cuerpos
de seguridad y emergencia
—Policia Local, Proteccion
Civil, Semura, Seguridad
Corporativa y controladores
de la zona regulada— per-
mite una mayor eficiencia en
el uso de los recursos. Este
enfoque favorece un servicio
mas cercano al ciudadano,
respondiendo con rapidez y
eficacia a sus necesidades,
especialmente en situacio-
nes de vulnerabilidad que re-
quieren asistencia inmediata
tanto legal como humana.
Ademas, se refuerza la linea
de coordinacién con la Po-
licia Nacional, con una reu-
nién semanal, para optimizar
mejor los recursos desplega-
dos a diario en la ciudad.

Otra de las inversiones mas
destacadas del Ayuntamien-
to ha sido la renovacion del



Centro de Comunicaciones,
considerado el “cerebro” de
la gestion de la seguridad
en Alcobendas. Este espa-
cio ha sido equipado con
las dltimas innovaciones
tecnoldgicas aplicadas a la
seguridad y a la gestion de
emergencias, permitiendo
una respuesta mas eficiente
a las demandas vecinales.
Anualmente, el Centro de
Comunicaciones recibe al-
rededor de 20.000 llama-
das anuales, las cuales son
gestionadas con un sistema
de priorizacion que permi-
te asignar los recursos de
seguridad y emergencia en
funcion de la urgencia y la
naturaleza de cada inter-
vencion.

Con estas mejoras, Alco-
bendas refuerza su apuesta
por una ciudad mas segura,
moderna y preparada para
atender de manera agil y efi-
caz las necesidades de sus
ciudadanos.

ElAyuntamiento de Alcoben-
das sigue evolucionando
en su modelo de seguridad
con criterios de prevencion,
cercania, proactividad y es-
pecial atencion a los colec-
tivos mas vulnerables. En
este marco, la Policia Local
ha desarrollado el de policia
participativa para la convi-
vencia, que busca ofrecer
respuestas adecuadas a las
diversas necesidades de los
colectivos presentes en la
ciudad. Este modelo pone
el foco en las necesidades
de vecinos, comerciantes,
empresas, personas mayo-

res, mujeres y menores, asi
como en la proteccion del
medioambiente y la media-
cion de conflictos.

La Policia Local ha trabajado
en estos ambitos para mejo-
rar la convivencia y fortalecer
el tejido social de la ciudad.
Con la llegada de nuevos
efectivos, se potenciara este
modelo, ampliando la capa-
cidad de respuesta a los pro-
blemas especificos de cada
colectivo.

Un ejemplo de seguridad
preventiva es el Plan In-
tegral de Control del Ocio
Nocturno, que despliega
la Policia Local junto con
la Nacional a lo largo del
afo, con inspecciones con-
juntas en horario nocturno
en los establecimientos
de ocio del Distrito Centro.
En los dltimos meses, se
han levantado cinco actas
de propuesta de sancién
por infraccion a la Ley de
Espectaculos publicos de
la Comunidad de Madrid
de la zona; también se ha

 POLICIA JUDICIAL

DE TRAFICO

iisomonpertedati
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identificado a cerca de 200
personas en los operativos
desplegados a tal efecto.

Durante el afio 2024, el
Ayuntamiento puso en mar-
cha el Servicio Municipal
de Urgencias y Rescate de
Alcobendas (Semura), una
iniciativa que ha dotado a
los agentes de la Policia Lo-
cal de una herramienta sin-
gular e inmediata en caso
de necesidad de atencién

sanitaria.
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La Policia Local ha realizado una campana intensiva de control de recogida de cacas de perro
y mantiene una vigilancia regular y continua del cumplimiento de esta normativa

Recoger los excrementos de las mascotas es
una obligacion y su incumplimiento conlleva
sanciones de hasta 750 euros

La presencia de excremen-
tos caninos en las calles
es una de las quejas mas
comunes entre los vecinos
de muchas ciudades. En Al-
cobendas hay registrados
mas de 1.718 perros (segln
el censo canino municipal y
el Registro de Animales de
Compaiiia de Madrid-RIAC),
por lo que es muy impor-
tante la concienciacion vy
responsabilidad de la ciu-
dadania propietaria de
perros para evitar que los
excrementos acaben aban-
donados en calles, parques
y jardines.

La actitud incivica de algu-
nos duefios de mascotas
no solo afecta a laimageny
la limpieza de los espacios
publicos, sino que también

representa un problema de
salud y de seguridad para
los ciudadanos.

Mas alla de ser una simple
molestia, esta situacion ge-
nera conflictos vecinales,
afecta al bienestar de la
comunidad y supone la in-
version de recursos en lim-
piezay concienciacidn.

La Ordenanza de Limpie-
za del Ayuntamiento de
Alcobendas sefala que el
poseedor de un animal do-
mestico debera recoger in-
mediatamente las deposi-
ciones evacuadas por este
en la via publica y los espa-
cios publicos y depositar-
las, en bolsas cerradas, en
las papeleras instaladas en

los espacios publicos o en
los contenedores de tapa
naranja destinados al resto
de residuos no reciclables.
También debe disolver los
orines esparcidos median-
te la utilizacion de envases
con agua o productos espe-
ciales para ello, incluso en
las areas caninas.

Incumplir esta obligacion
es una infraccién recogida
en la Ordenanza de Lim-
pieza (BOCM de 10 de sep-
tiembre de 2021), tipificada
como leve en su articulo 60
y que puede conllevar san-
ciones de hasta 750 euros.
Para facilitar la recogida
de excrementos, el Ayun-
tamiento distribuye anual-
mente 725.000 bolsas en
las sedes de los tres distri-



tos: Centro, Norte y Urbani-
zaciones.

Operativo especial

La Patrulla Ecolégica de la
Policia Local, en coordina-
cién con los distintos dis-
tritos de la ciudad, llevé a
cabo durante la semana
pasada un operativo espe-
cial para garantizar que los
propietarios de animales de
compaiiia recogian los ex-
crementos de sus mascotas
en los espacios publicos.
Durante el mismo, los
agentes realizaron —tanto
de uniforme como de pai-
sano— labores de vigilancia,
utilizando incluso el dron
de la Policia Local para su-
pervisar las zonas donde se
registran mas incidencias.
Como resultado de esta
campafa, fueron inter-
puestas tres denuncias a
propietarios: una en el Dis-
trito Urbanizaciones y dos
en el Distrito Norte, notifi-
candoles en el acto la co-
rrespondiente sancion.

Vigilancia regular

y continua

El control de la limpieza en
los espacios piblicos, in-
cluyendo aceras, parques
y zonas peatonales, es uno
de los objetivos anuales
de la Policia Local a través
de la Patrulla Ecolégica y
de la Policia de Barrio, es-
pecialmente en las éareas
infantiles. La vigilancia re-
gular en estas zonas busca
garantizar que los menores
puedan jugar sin riesgos
derivados de la presencia
de excrementos animales.

Estas campanas intensivas
constatan que la gran ma-
yoria de los propietarios
de mascotas cumple con su
deber y actta con civismo;
por ello, estos operativos
estan dirigidos a la mino-
ria que adn incumple la
normativa, afectando a la
convivencia y a la higiene
urbana.

Colaboracion vecinal

El Ayuntamiento y su Po-
licia Local recuerdan a los
ciudadanos la importancia

SIETEDIAS | 7

En laimagen superior, la Policia
Local realiza labores de vigilancia
del cumplimiento de la normativa
de recogida de excrementos. En la
imagen inferior, los agentes locales
informan de esta normativa a una
propietaria de un perro.

de la colaboraciéon vecinal
para detectar estas con-
ductas incivicas.

Cualquier informacién o
incidencia en torno a esta
cuestiéon puede ser comu-
nicada a través del teléfono
092 o del correo electréni-
co patrullaverde@aytoalco-
bendas.org.



Sesion ordinaria del 27 de febrero de 2025

En el Pleno de la Corpora-
cién del mes de febrero, se
aprobd poner a disposicién
de la Comunidad de Ma-
drid el suelo necesario para
construir en nuestra ciudad
una nueva residencia y cen-
tro de dia para mayores. La
mocién fue presentada por
el Grupo Popular y apoya-
da por Vox y Futuro Alco-
bendas, votando en contra
PSOE y Mas Madrid. La nue-
va dotacién formaria parte
del plan regional para cons-
truir 40 nuevas residencias
y 40 centros de dia hasta
2030, con el fin de atender
el aumento significativo de
la demanda de este tipo de
servicios asistenciales.

En la misma sesidén plenaria
se dio otro importante paso
adelante en materia de vi-
vienda con la aprobacién de

los estudios de detalle del
desarrollo Los Carriles-Val-
grande, donde se construi-
rfan 8.600 viviendas, de las
que mas de la mitad seran
de proteccién pablica. Tam-
bién se aprobé autorizar a
la Empresa Municipal de
la Vivienda de Alcobendas
(Emvialsa) a concertar una
operacién financiera para
la construccion de vivienda
publica.

Mejoras en limpieza

El concejal de Medio Am-
biente, Jesis Montero,
comparecié parainformar a
los ediles de la Corporacion
de las mejoras en limpie-
za previstas durante este
mandato. Entre otras, des-
tacan las introducidas en
la daltima modificacién del
contrato firmado con Ac-

ciona con tres mejoras im-
portantes, como el servicio
quitapintadas en fachadas
privadas —que ya ha reci-
bido 92 peticiones—, la in-
corporaciéon de un camién
recolector eléctrico de en-
vases de carga lateral en el
Distrito Centro y la incorpo-
racién de un segundo Pun-
to Limpio Mévil que facilita
el reciclaje de numerosos
residuos.

Montero explic6 que Ac-
ciona ha multiplicado por
cuatro la limpieza de muros
durante el afio pasado; que
133 comercios estan adhe-
ridos a la recogida de car-
tén al pie de calle; los mas
de 7.200 metros cuadrados
pintados con diferentes
motivos en los parques pu-
blicos; el ahorro energético
del 20% en la planta de re-
cogida neumatica de basu-
ra de Fuente Lucha gracias
a la inteligencia artificial, y
las 783 sanciones impues-
tas desde Medio Ambiente,
tanto a quienes realizan
pintadas como a quienes
dejan la basura fuera del
contenedor o no recogen
las heces caninas.

El concejal, ademas, anun-
ci6 una proxima licitacién
por valor de 700.000 eu-
ros para la contratacion de
nuevos contenedores para
Alcobendas.



La Corporacién aprobé la
Agenda Urbana de Alco-
bendas, un documento
estratégico que marca las
prioridades y las acciones
a realizar en el munici-
pio hasta el horizonte de
2030.

Se aprob6 también una
declaracién que renueva
el compromiso municipal
de promover la igualdad
de oportunidades entre

hombres y mujeres. El tex-
to, presentado por Partido
Popular y Futuro Alcoben-
das, reafirma la determi-
nacion del Ayuntamiento
para avanzar hacia un futu-
ro donde las mujeres y las
ninas sean protagonistas
de una sociedad mas justa,
equitativa y solidaria. PSOE
y Mas Madrid se abstuvie-
ron y Vox se opuso en la
votacion.

Por unanimidad, se apro-

por Futuro Alcobendas que
pide la creacién de una
biblioteca musical muni-
cipal en el Centro Cultural

Pablo Iglesias. Propone
establecer un presupuesto
para la adquisiciéon de ma-
teriales musicales, inclu-
yendo partituras, libros,
discos, software educativo
y recursos digitales, con el
objetivo de fomentar una
vision integral de la mdasi-
ca y promover actividades
conjuntas y crear sinergias
con la Escuela de Misica y

También se dio luz verde
a una mocion presentada
por Vox —apoyada por to-
dos los grupos, excepto
PP, que se abstuvo- que
demanda una zona recrea-
tiva en Arroyo de la Vega,
desde la trasera del Centro
Comercial La Vega hasta
el Polideportivo Munici-
pal José Caballero, con la
creacion de un estanque,
con un embarcadero y una

b6 una mocidn presentada Danza.

Columna PO RTAVOZ del

(b PARTIDO POPULAR
weowss Marta Martin

La primera instruccion que
recibimos de la alcaldesa tras
ganar las elecciones fue elimi-
nar los 21.000.000 de euros
de deuda heredada por la pésima gestion
socialista. Solo 18 meses después, las cuen-
tas del Ayuntamiento estan saneadas, aho-
rrando 3 millones en intereses bancarios y
consolidando Alcobendas como la ciudad
con menor presion fiscal de todo Madrid.

senda verde.

P RUS-

Esa planificacion y buena gestién econémi-
ca nos permite invertir en futuro. En el pleno
municipal aprobamos destinar 4,3 millones
a construir vivienda pdblica a precios ase-
quibles. Presentamos las mejoras en limpie-
za y nos postulamos para atraer una nueva
residencia y centro de dia que atienda a
nuestros mayores. También dimos un paso
de gigante para que Los Carriles-Valgrande
sea una realidad. Alcobendas avanza con
10.000 nuevas viviendas en la préoxima dé-
cada. Oportunidades para todos.



Columnas PORTAVOCE e

PARTIDO SOCIALISTA

Angel Sanchez Sanguino
El Grupo Municipal Socialis-
ta denuncié la semana pa-
sada el cierre del Centro de
Nuevas Tecnologias Conecta,
ubicado en el Distrito Centro, como conse-
cuencia de la mala gestion de la alcaldesa
y su equipo, quienes no licitaron a tiempo
su contrato. Esto habria supuesto la pérdi-
da de un recurso clave para la formacién
y empleabilidad de sus usuarios. Ante la
preocupacion trasladada por los alumnos,
decidimos pasar a la accién y denunciar la
situacion tanto en prensa como en el Pleno
del Ayuntamiento. Afortunadamente, gra-
cias a nuestra denuncia y a la de los veci-
nos, el gobierno municipal ha rectificado y
nos confirméd en el Pleno que mantendria
el centro abierto. Esperamos que cumplan
su palabra y que su mala gestién no siga
privando a los vecinos de mas servicios
publicos. Desde el Grupo Municipal Socia-
lista estaremos atentos.

!

VI MAS MADRID

Mariano Caias

En el pleno impedimos ocultar
los malos datos de contamina-
cion. Votamos en contra de la
parcelacion de Los Carriles que investiga el
parlamento europeo por destrozar un paraje
natural. Manifestamos nuestro apoyo a la vi-
vienda protegida hecha con nuestra empre-
sa publica, un 50% mas barato que el plan
VIVE de Ayuso que promueven. Votamos en
contra de apoyar la politica de las residencias
de la vergiienza en la Comunidad cediendo
terreno a manos privadas. Nos abstuvimos
en el manifiesto del PP por la mujer al ne-
garse a recuperar la concejalia de igualdad
y los agentes de policia que protegen a las
victimas de violencia de género. El PP, irres-
petuoso al quedarse sin argumentos, nos
insult6 y luego votaron en contra de nuestra
propuesta para mejorar la Salud y la equidad
menstrual en la mujer, porque desprecian
cualquier politica que promueva la igualdad.

NP P

VOX

Fernando Montenegro
Presentamos propuesta para
mejorar la calidad de vida de
los vecinos, saneando la zona
del Arroyo de la Vega para
crear una zona verde y de actividades pro-
pias para familias. Incomprensiblemente, el
PP no vot6 a favor y present6 proyectos an-
tiguos, no ejecutados ni por este gobierno ni
por el anterior, agrupados para fomentar la
Agenda 2030 y la Agenda Urbana del PSOE
de Pedro Sanchez. Agendas que suponen
la ruina de la industria que nos queda y de
nuestro campo. Todo para contentar a sus
jefes en Bruselas que nadie ha votado y con-
seguir subvenciones que no creemos se des-
tinen a proyectos sino al gasto politico indtil.
También defendimos la verdadera igualdad
y medidas eficaces para evitar la violencia
contra las mujeres, frente a las indtiles pro-
clamas del resto por el 8M. Vox Alcobendas
solo busca el bienestar de los vecinos, no el
de los politicos.

VOX

B FUTURO ALCOBENDAS
Aitor Retolaza

Futuro Alcobendas Ciudada-
nos ha vuelto a lograr el apoyo
unanime de todos los grupos
politicos para la aprobacion de
la mocion de este pleno: la creacion de una
Biblioteca Musical Municipal, un paso crucial
para enriquecer la vida cultural de nuestra
ciudad y garantizar que todos los ciudadanos,
sin importar su nivel econémico o educativo,
tengan acceso a recursos musicales especiali-
zados. La biblioteca, que seguramente se ins-
talara en el Centro Cultural Pablo Iglesias, ofre-
cera servicios como préstamo de partituras,
libros, discos y acceso a nuevas tecnologias
para la creacién musical. Ademas, se fomenta-
ra la colaboracién con la Escuela municipal de
Mdsica, referente nacional. Esta iniciativa no
solo fortalece nuestra identidad cultural, sino
que también promueve la inclusién social.
Cuando la politica se hace pensando en las
personas, tenemos la oportunidad de unirnos
para construir y dejar atras la confrontacion.
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El Gobierno municipal presenta los cinco
proyectos que definiran Alcobendas en 2030

El Pleno de Alcobendas
aprobd la semana pasada
la Agenda Urbana 2030 de
Alcobendas, el documento
estratégico que marca las
prioridades y las acciones
a realizar en el municipio
hasta el horizonte de 2030.
La concejal de Transforma-
cién Digital, Transparencia
y Atencion Ciudadana, Ma-
ria Belén Fernandez-Saline-
ro, cOmo maxima respon-
sable del departamento
municipal de Planificacion,
defendi6 este documento
estratégico. “La Agenda Ur-
bana contribuird —estamos
seguros— a seguir hacien-
do de Alcobendas el mejor
lugar para vivir y trabajar”,
afirmé.

La Agenda Urbana 2030
de Alcobendas ha contado
con el apoyo financiero del
Ministerio de Derechos So-
ciales, Consumo y Agenda
2030.

103 acciones concretas

El documento define 23
proyectos con 103 accio-
nes concretas, que supo-
nen “un motor de transfor-
macion para los préximos
afios”, subrayé la edil. Es-
tos proyectos permitiran
a la ciudad “continuar con
una excelente proyeccion
econdmica, social y empre-
sarial para estar a la van-
guardia de las ciudades del
siglo XXI”, afiadi6. El equi-
po de gobierno, junto a las
aportaciones recibidas de
asociaciones, entidades
empresariales, universida-
desy partidos politicos, ha
definido “proyectos para
y por las personas”, dijo
la concejal, quien especi-
fico que se centran en “la
construccion de viviendas,

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
Y AGENDA 2030

DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO

Infografia del futuro
‘Bulevar Madrid Norte’.

aumentar la empleabilidad
o la rehabilitacion del Dis-
trito Centro”.

Cinco grandes proyectos
El equipo de gobierno ha
definido un Plan de Actua-
cion Integrado con cinco
grandes actuaciones finan-
ciables por valor de 20 mi-
llones de euros:

- Una profunda transfor-
macién del Bulevar Madrid
Norte, para conectar el
Distrito Centro con el poli-
gono empresarial y Madrid
Nuevo Norte.

- La ampliacién de la re-
cogida neumatica de resi-
duos para reducir los olo-
res, los ruidos y aumentar
la calidad de vida de los
vecinos.

- La modernizacién de la
gestion sostenible del pa-
trimonio, enfocada a la me-
jora de la gestion pablica.

- La reforma de la calle
Constitucion, para dinami-
zar y mejorar este eje para
la ciudad, de modo que los
vecinos puedan pasear y
disfrutar de este referente
urbano.

- La creacién de un centro
de familia e infancia en el
Distrito Centro.
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Cursos de la Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’. 22 trimestre

FORMACION PARA EL EMPLEO

- Mi viaje hacia el empleo. Taller intensivo, dirigido a mujeres, donde se trabajaran
todas las areas que tienen que ver con el desarrollo profesional para poder encontrar
un trabajo de manera exitosa. Lunes y miércoles, de 10 a 12 h, desde el 21 de abril
hasta el 9 de junio. En la Casa de la Mujer. Gratuito.

MUJER E IGUALDAD

- Cuidarme para cuidar. Dirigido a mujeres y hombres con menores o familiares a
cargo. Miércoles, de 10 a 12 h, desde el 7 de mayo hasta el 4 de junio. En la Casa de
la Mujer. Gratuito.

Inscripcion (exclusivamente de forma telefénica) y fechas: en los nimeros o010
(si llama desde Alcobendas) y 91 296 90 88 (si la llamada es desde dispositivos mé-
viles o desde fuera de Alcobendas), a partir del martes 11 de marzo, para personas
empadronadas, y del jueves 13 de marzo, para no empadronadas, de lunes a viernes,

de 8:30a14:30yde16a19 h.
Mas informacion: en alcobendas.org.

Cofinanciacion del 40% por parte del FSE+, en el marco del Programa Ope-
rativo 2021-2027 de la Comunidad de Madrid.

‘Club de Empleo’

SESIONES DEL MES DE MARZO.
ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION

- Biisqueda de empleo en entorno digi-
tal. Sesién online. Miércoles 12 y jueves
13 de marzo, de 10 a 12 h.

- Diseiia tu CV con Chat GPT. Sesion on-
line. Miércoles 19 y jueves 20 de marzo,
de1oai12h.

- Prepara tu entrevista con herramien-
tas de IA. Sesion online. Miércoles 26 de
marzo, de 10 a 14 h.

- Reorientacion laboral en sectores emer-
gentes. Sesion presencial. Jueves 27 de
marzo, de 10 a 14 h. En el Centro Cultural
Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).

Sesiones dirigidas a: personas inscritas
en la Bolsa de Empleo-Agencia de Colo-
cacion municipal.

Inscripciones: en el correo bolsaem-
pleo@aytoalcobendas.org, indicando
nombre y apellidos, DNI y la sesion o
sesiones de interés. Se le confirmara la
plaza.

Las sesiones en formato online se reali-
zan a través de la plataforma de video-
conferencias Zoom. Puede instalar esta
aplicacién gratuita en su dispositivo y
recibir por correo electrénico la in-
vitacién para conectarse.

Mas informacion:
en www.alcobendas.org.

Oferta de empleo piblico

El Ayuntamiento de Alcobendas convoca dos plazas de profesor/a de practica ins-
trumental (especialidad piano), por concurso-oposicion, turno libre

marzo de 2025.

(referencia: TL 2025-004).
Plazo de presentacion de solicitudes: hasta el martes 11 de

Se puede acceder a toda la informacin sobre esta convoca-
toria en alcobendas.org y a través de este c6digo QR:
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| En reconocimiento a su labor como regidor entre 2007 y 2019

El Centro de Arte Alcobendas se denominara
‘Alcalde Garcia de Vinuesa’

El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha aprobado el
cambio de nombre del Cen-
tro de Arte Alcobendas, que
pasara a denominarse Cen-
tro de Arte Alcalde Garcia
de Vinuesa durante un acto
que tendra lugar el préximo
3 de abril, a las 18:30 ho-
ras, en el propio centro.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), ha aclarado
que “he propuesto, perso-
nalmente, denominar al Cen-
tro de Arte con el nombre del
alcalde que le dio vida y lo
convirtié en un referente cul-
tural de primer orden dentro
y fuera de nuestras fronte-
ras”. “Es un gran orgullo
para mi —ha anadido— poder
rendirle este homenaje”.

Ignacio Garcia de Vinuesa
ocup6 la alcaldia de Alco-
bendas entre 2007 y 2019
e inaugur6 el Centro de
Arte Alcobendas el 16 de
noviembre de 2010. Bajo su
mandato, se dotd de conte-
nido al mismo y se convirtié
en referente de la fotografia,
la escultura y la pintura, y en
un espacio expositivo per-
manente por el que han pa-
sado desde los mejores artis-
tas del panorama nacional e
internacional hasta autores
noveles que han encontrado
en él una gran oportunidad
para mostrar su talento.

Ademas, el Centro de Arte
es escenario de numerosos

actos institucionales, pro-
yecciones, obras teatrales
y conciertos, y alberga la
Coleccion de Fotografia Al-
cobendas, una de las mas
prestigiosas recopilaciones
del mundo en cuanto a admi-
nistracion plblica se refiere.

Historicamente, Alcoben-
das ha rendido homenaje
a los alcaldes que han ejer-

cido su mandato bajo la
actual Constitucién. Carlos
Mufoz Ruiz, primer edil de
Alcobendas con esta, da
nombre a una calle del Dis-
trito Norte y José Caballero
Dominguez, alcalde entre
los afnos 1982 y 2007, al
polideportivo municipal de
la Avenida de la Transici6n
Espanola.
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Se celebran el viernes 14, Dia Internacional de las Altas Capacidades, y el sabado 15 de marzo

Alcobendas explora el potencial de las altas
capacidades en las ‘l Jornadas capACity’

Las / Jornadas capACity se-
ran un espacio Gnico para
explorar y comprender el
potencial de las personas
con altas capacidades. Este
evento estd organizado
por el Ayuntamiento de
Alcobendas y la Fun-
dacién Ciudad de Al-
cobendas, con la co-
laboracion de Amaci
(Asociacion Madrilefia
de Altas Capacidades
Intelectuales).

Tendran lugar durante
dos dias —el viernes 14 y
el sabado 15 de marzo-y
estan dirigidas a docentes,
psicélogos, familias y cual-
quier persona interesada en
aprender mas sobre cémo
mejorar el entorno educati-
vo y social de las personas
con altas capacidades.

La sesidn del viernes 14,
en Espacio Miguel Delibes,
serad de formacion para do-
centes. Incluye la charla
Las consecuencias de la no
atencion, del divulgador
Rafa Davila; el taller Cémo
detectar para intervenir, con
Teresa Fernandez, experta
en atencion al alumnado
con altas capacidades inte-
lectuales; y varios talleres
practicos y de herramientas
enelaula.

El sadbado 15, de 9:30
a 20 h, en el Auditorio

R

eapliGity

ALCOBENDAS,
CIUDAD DEL TALENTO

Paco de Lucia del Centro
de Arte Alcobendas, la
segunda sesién abordara
las necesidades del alum-
nado con altas capacida-
des y la evaluacién ade-
cuada para una correcta
atencién en los centros.
Comenzara con las con-
ferencias de las catedra-
ticas Luz Pérez, sobre
Educacion, talento e inte-
ligencia artificial, y Sylvia
Sastre, sobre Alta capaci-
dad, mds alld del Cl.

La jornada matinal se com-
pletard con las charlas La
importancia de las asocia-
ciones de familia, a cargo
de Margarita Colodron,
presidenta de Confines;
Doble excepcionalidad, de
la experta y divulgadora

Beatriz Sanchez -Mama
Valiente-, y Edades en
las altas capacidades, de
Alejandro Bustos y Olga
Carmona, fundadores del
centro CEIBE de Madrid.
La sesidbn vespertina
arranca a las 16 h con
las docentes Inés Ca-
bezas y Susana Gar-
cia, creadoras del
blog Altas capacida-
des en mi aula, sobre
las medidas a adoptar
en el aula. Después, la
especialista Jana Marti-
nez hablard sobre salud
mental en estos alumnos y,
alas 17:30 h, Beatriz Belin-
chon y Ana Gloria Sanchez
ofreceran la vision del pa-
pel de las familias.
Las I Jornadas capACity
finalizaran con una mesa
redonda muy especial, a
las 18:15 h, donde la inte-
ligencia y el humor irdn de
la mano. En ella interven-
dran Radl Navareiio, Coria
Castillo, Velilla Balbuena,
Esther Gimeno, Charlie
Under y Héctor J. Sanz
Bernabé.

El programa completo de
estas jornadas sobre altas
capacidades se puede con-
sultar en la web de Amaci
(asociacionamaci.com),
desde donde se podra se-
guir por streaming la se-
sion del sabado.
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| Del 12 al 26 de marzo, preferentemente de forma telematica

Abierto el plazo para solicitar la admision
de alumnos para el curso 2025/2026

El plazo de presentacion
de solicitudes de admisién
de alumnos para el curso
2025/2026 es del 12 al 26
de marzo. Deberan presen-
tar solicitudes los alumnos
que:

- Se incorporen por prime-
ra vez a centros sosteni-
dos con fondos pablicos
que imparten segundo ci-
clo de Infantil o Educacién
Primaria.

- Se vayan a escolarizar por
primera vez en centros o
unidades de Educacion Es-
pecial.

- Deseen acceder a centros
sostenidos con fondos pu-
blicos que impartan Edu-
cacion Secundaria Obliga-
toria o cualquiera de las
modalidades o vias de Ba-
chillerato.

- Soliciten plaza escolar en
las secciones lingiiisticas
en lengua francesa o ale-
mana en |IES, a excepcion
de los que procedan de
colegios publicos con ads-
cripcién Gnica y que estén
autorizados para impartir
el programa de lengua fran-
cesao lengua alemana, res-
pectivamente.

- Deseen solicitar un cen-
tro de Educacién Primaria
o de Educacion Secundaria
diferente a aquel que co-
rresponda por adscripcion
Gnica.

- Los escolarizados en cen-
tros con adscripcion midl-

tiple a otros centros edu-
cativos y que tengan que
cambiar de centro para el
Ccurso 2025-2026. En caso
de no presentar solicitud,
el Servicio de Apoyo a la
Escolarizacion (SAE) les
asignara plaza.

- Deseen cambiar de centro
en cualquiera de las etapas
indicadas.

Se presentaran, principal-
mente, de forma telemati-
ca a través de la Secretaria
Virtual. En caso de hacerlo
presencialmente, se entre-
gara en el centro elegido en
primera opcién. Deberan ir
cumplimentadas y firma-
das por ambos tutores.

En la solicitud, ademas del
centro elegido en primera
opcion, se pueden indicar
por orden de preferencia
otros cinco centros.

Todas las solicitudes se ba-
remaran segln los criterios
indicados en la convocato-
ria, como hermanos matri-
culados en el centro; proxi-
midad del domicilio o lugar
de trabajo de los padres;
renta de la unidad familiar;
padres o tutores que traba-
jen en el mismo centro para
el que se solicita plaza;
alumno solicitante pertene-
ciente a familia numerosa;
existencia de discapacidad;
condicion de victima de gé-
nero o del terrorismo...

Es importante seguir el ca-
lendario de actuaciones
publicado y necesario for-
malizar matricula en las fe-
chas correspondientes.

El Ayuntamiento ha elabo-
rado dos guias con infor-
macion sobre los recursos
y centros educativos de 22
ciclo de Educacion Infantil,
de Educacioén Primaria y de
Educacién Secundaria de la
localidad, que pueden ser
de utilidad a la hora de ele-
gir centro educativo. Estas
publicaciones estan dispo-
nibles en la web municipal
alcobendas.org.

Toda la informacion sobre
la solicitud de admision de
alumnos
se puede
encontrar
en el si-
guiente
QR:
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El sébado 14 y el domingo 15 de marzo, bajo el lema “Cuando reciclamos, todos ganamos”

Alcobendas celebra el ‘Dia Mundial de los
Derechos de los Consumidores’

El 15 de marzo se celebra el Dia
Mundial de los Derechos de
los Consumidores. Esta
fecha sirve para sen-
sibilizarnos de la im- 3
portancia de proteger
nuestros  intereses. :
El Servicio Municipal

de Consumo lo viene
haciendo desde 1983
educando a los consu-
midores y resolviendo sus
reclamaciones a través de la
Oficina Municipal de Informa-

cion al Consumidor (OMIC) y de la Jun-

ta Arbitral de Consumo. Ademas, los inspec-
tores municipales de Consumo revisan que
todos los productos puestos a la venta sean
seguros. Para celebrar la conmemoracion de
este dia, el Ayuntamiento va a llevar a cabo
diversas actividades:

Viernes 14 de marzo:

En la Plaza Mayor, de 17:30 a 20:30 h, po-
dremos jugar con una bandada de animales
realizados con materiales reciclados que nos
retaran a resolver pequefios acertijos utili-
zando el ingenio y la estrategia. También nos
permitirdn idear nuestros propios juguetes
usando materiales reciclados.

Sabado 15 de marzo:

Se celebrara la Gran Fiesta por el Dia Mun-

)+

+DERECHOS+ :

dial de los Derechos de los Con-
sumidores, de 17 a 20:30 h,
en La Esfera.

Pequefios y mayores po-
dran disfrutar de numero-
sas actividades acompa-
flados de la mascota de
la fiesta, la Abeja Rufina,
y de dos magos.

Para los mas pequenos,
habra juegos tradicionales
(la pesca de peces, la rana,
lanza aros, futbolin de palas y
carrera de tortugas), manualida-
des y un castillo hinchable.

Los mas mayores podran crear saquitos con
aromas y pulseras con materiales reciclados.
También aprenderan a decorar un jardin o a
construir un horno alimentado por la energia
solar. Y en la escuela de cocina, aprenderan
a comer saludablemente cocinando un mini-

cruasan, que podran consumir luego.
También habra un fotomatén, con la posibi-
lidad de imprimir las fotos en papel. En la
fiesta contaremos con vehiculos de la Policia
Local, del Servicio de Proteccion Civil y del

Parque de Bomberos de Alcobendas.
Ademas, los adultos podran resolver sus con-
sultas sobre sus derechos como consumido-
res en el estand informativo que instalara en

el interior de La Esfera.

Curso ‘Herramientas digitales para la gestion empresarial’

Objetivos: familiarizarse con las herramientas digitales, optimizar la gestion del
negocio y mejorar la presencia online.

Contenidos: Introduccién a la tecnologia digital para comercios;
Gestion del negocio; Herramientas de comunicacién; y Redes socia-
les y marketing digital.

Fechas: del martes 18 al jueves 20 de marzo, de 17 a 20 h, en

la Universidad Popular Miguel Delibes (c/ Magia, 4).

Inscripciones: a través de este QR:




| Comienza el jueves 20 de marzo

Curso de animacion sociocultural

La Confederacién Espafiola
de Organizadores de Ma-
yores (Ceoma) y el Ayunta-
miento organizan un curso

dirigido a personas que,
tras la jubilacién, quieran
descubriry desarrollar nue-
vas habilidades y talentos.
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a conocer las oportunida-
des que les ofrece el mu-
nicipio para su desarrollo
personal.

El curso sera los jueves 20
y 27 de marzo y 3 y 10 de
abril, de 10 a 13:30 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias.

Las inscripciones se pue-
den realizar de manera pre-
sencial y telefénica, del 10
al 14 de marzo, en cualquie-
ra de los centros municipa-
les de personas mayores.

Vuelve el Servicio de Asesoria Juridica para mayores

Desde el martes 4 de marzo, vuelve a fun-
cionar el Servicio de Asesoria Juridica gra-
tuita para personas mayores en el centro
Pedro Gonzalez Guerra (c/ Orense).

Las consultas se podran realizar todos los
martes por la tarde y, para poder hacer uso
del servicio, es necesario solicitar cita pre-
via en cualquiera de los centros municipa-
les de personas mayores.

BREVE. ‘INICIACION AL HUERTO’. Abierto a
toda la poblacién, el lunes 17 y el viernes
21 de marzo, de 10 a 13 h, tendra lugar el
curso Iniciacion al huerto en el Centro de
Personas Mayores Pedro Gonzalez Gue-
rra (c/ Orense). Se ensenaran los concep-
tos basicos del huerto, tales como prepa-
rar el terreno para el cultivo, conocer el
calendario de siembra o cémo controlar
las plagas. Las inscripciones se pueden
realizar de 10:30 a 14 h, de manera pre-

La Asesoria Juridica en un espacio en el
que las personas mayores podran reci-
bir asesoramiento y orientacion juridi-
ca en aspectos tales como derecho de
familia; derecho de sucesiones y testa-
mentarias; tutela de adultos; derecho
administrativo y Seguridad Social; dere-
cho hipotecario; arrendamientos; com-
praventas...

sencial o telefonica, en todos los centros
de personas mayores.

MUSEO ETNOGRAFICO DE ESPINOSA DE
VILLAGONZALO. E| martes 11 de marzo, a
las 17 h, tendra lugar en el Centro Cultural
Pablo Iglesias una charla a cargo de Luis
Gutiérrez, director y creador del Museo
Etnografico de Espinosa de Villagonzalo
(Palencia). Se hablara del propio espacio
y también, en general, sobre qué es un
museo etnografico. La entrada es libre.
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Becas para estudiar Bachillerato en el Liceo Europeo
- 1 beca de excelencia académica para cualquier curso de Bachillerato.

- 1 beca para alumnos excelentes de bajos recursos econémicos para cualquier nivel
de Bachillerato. La renta percapita familiar no podra superar los 10.000 euros anuales
en el ano 2023.

Requisitos: en ambas convocatorias, los alumnos deben estar empadronados en Al-
cobendas, haber obtenido la calificacién definitiva de notable (8 puntos, calificacion
resultante de la media ponderada de los dos Gltimos cursos) y superar una entrevista
personal con docentes del Liceo Europeo.

Cuantia de las becas: el 100% del coste de los estudios del curso, incluyendo libros,
transporte escolar y visitas pedagégicas. Queda excluido el seguro escolar anual y la
cuota trimestral de material escolar.

Renovacion de la beca: se disfrutara siempre que el beneficiario mantenga los requisitos
(sera necesario aprobar todas las asignaturas y mantener el nivel académico de 8y, en el
caso de alumno de bajos recursos econémicos, el nivel de renta), que cumplan las normas
educativas y el reglamento del colegio y que no tenga apercibimientos disciplinares.

Presentacion de solicitud: hasta 17 de marzo de 2025, de 9 a 14 h, en el Liceo
Europeo (Camino del Sur, 10-12).

Becas de la Fundacién Runnymede College

La Fundacién Runnymede College, en colaboracién con el Ayuntamiento de Alcoben-
das, convoca hasta cinco becas para estudiar en una de las mejores universidades de
Reino Unido.

Dirigida a: alumnos de Bachillerato de los IES publicos de Alcobendas.

El formulario de solicitud y la documentacion requerida se deberan enviar al departa-
mento de Educacién del Ayuntamiento de Alcobendas antes del
lunes 31 de marzo, a través del correo electrénico educacion@
aytoalcobendas.org. Las bases completas de la convocatoria se
pueden consultar en alcobendas. org y en la de la Fundacién
Runnymede College (fundacion.runnymede-college.com). Tam-
bién, en este c6digo QR:

BUSCAMOS VECINOS DE ALCOBENDAS
QUE QUIERAN VOLVER A OIR BIEN

« 12 REVISION AUDITIVA COMPLETA GRATUITA

+ DESCUENTO PARA JUBILADOS

Pida cita en:

L™

- PRUEBE SUS AUDIFONOS GRATIS Efl a\
T
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3 ;s
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| El 12 de marzo se realizaran, con cita previa, pruebas en el Centro de Arte Alcobendas

‘lornada de deteccion precoz del glaucoma’

El préximo miércoles, 12 de marzo, se ce-
lebra el Dia Mundial del Glaucoma. En el
marco de esa jornada, el Servicio de Salud
del Ayuntamiento, en colaboracién con el
Centro Optico Chapf, organiza en el Centro
de Arte Alcobendas la Jornada de deteccion
precoz de glaucoma, que se realizara ese
mismo dia de 10 a 14 y de 17 a 20 h.

Para poderse hacer las pruebas, es ne-
cesario pedir cita a partir del lunes 10 de
marzo, de 9 a 14:30 h, en el teléfono 91
663 70 01 (extension 4016). Las plazas
son limitadas.

En Espafia hay un millén de personas diag-
nosticadas de glaucoma. Esta enferme-
dad es la segunda causa de ceguera en el

BREVES. CONCIERTO A BENEFICIO DE LA
FUNDACION RUNNYMEDE. El sdbado 29 de
marzo, a las 18 h, tendra lugar en el Ju-
lia Powell Sports Hall & Auditorium un
concierto solidario a beneficio de la Fun-
dacién Runnymede College. El programa
incluye temas clasicos, bandas sonoras
y grandes canciones del rock. El precio
de las entradas es de 15,30, adultos, y
10,20, nifios (venta: en entradium.com).

‘MUJERES EN LA HISTORIA DE ALCOBEN-
DAS’. El espacio Alcobendas podcdster
cuenta con dos nuevos episodios, esta
vez sobre Mujeres en la historia de Alco-

mundo y la primera prevenible. Es cono-
cida como la ceguera silenciosa, ya que
la mitad de los pacientes que la padecen
no lo saben hasta que la enfermedad esta
muy avanzada y sus efectos ya son irre-
versibles. Solamente con revisiones oftal-
molégicas periddicas se puede hacer una
deteccion precoz para tratarla y evitar sus
consecuencias definitivas.

Es importante realizar controles oftalmo-
l6gicos completos anuales a partir de los
40 afos y controlar la presién intraocular,
especialmente las personas con antece-
dentes familiares directos de la enferme-
dad y las que padecen miopia elevada o
diabetes.

bendas. En el primero de ellos, descubri-
remos desde una joven pastorcita hasta
una educadora de principes, pasando
por las que emprendieron rumbo a las
Indias. En el segundo, llegaremos al si-
glo XX, recorriendo las calles y los equi-
pamientos de la ciudad y descubriendo
a las mujeres que les dan nombre, ade-
mas de conocer a vecinas famosas. Am-
bos pddcast han sido posibles gracias a
la colaboracién de Ma-
ribel Orgaz, de la Aso-
ciacion El Madrid de las
Mujeres, y de Maria Pé-
rez Herrero, de la Aso-
ciacion Entreguiones.

‘CUENTACUENTOS’ Y TALLER EN FAMILIA. El
viernes 28 de marzo, de 17:30 a 19:30
h, habra un cuentacuentos en la Casa la
Mujer titulado La rebelion de la princesa
rosa, seguido del taller Adivina quién. Las
inscripciones se pueden realizar desde el
préximo martes, 11 de marzo, en el Servi-
cio de Atencidén Ciudadana (SAC).
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Recital solidario de piano

La Fundacion Pablo Horstmann organiza un concierto de
piano a cuatro manos ofrecido por Jorge Gutiérrez Marcet y
Magdalena Ribas Wannieck. Sera el miércoles 26 de marzo,
a las 20 h, en el Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. Las entradas cuestan 20 euros y se pueden
adquirir en giglon.com y en fundacionpablo.org. Se inter-
pretaran obras de Beethoven, Mendelssohn, Ravel, Brahms
y Piazzola. Los beneficios iran destinados al Hospital Mater-
no-Infantil Saint Anna de la Fundacion en Webuye (Kenia).

Organiza
una excursion al Monasterio
de Uclés y Saelices (Cuenca)
el sadbado 29 de marzo (sa-
lida: a las 9 h, desde la pa-
rada del Ayuntamiento de la
Avenida de Espaia). Precio:
$0Cios, 65 euros; no socios,
90. Reservas: en la sede de
la asociacion (c/ Malaga 50).

Organiza un taller de
tango y milonga los lunes, de
19 a 20 h, en la Casa de las
Asociaciones. Informacion e
inscripciones: en el teléfono
662 303 548 y en el correo
acebainforma@gmail.com.

Organiza el martes 11 de
marzo, a las 18 h, un concierto
en el Auditorio Paco de Lucia
con motivo del 8 de Marzo, Dia
Internacional de la Mujer, en el
que se interpretaran obras de

mujeres compositoras de to-
dos los tiempos. Entrada libre.

Proyecta ma-
fiana, sabado 8 de marzo, una
pelicula online por el Dia In-
ternacional de la Mujer. Previa
inscripcion en cineinvisible-
vo@gmail.com.

Rea-
liza su Paseo del Arte y la
Artesania este domingo, 9
de marzo, de 11a 14 h, en la
Plaza del Pueblo.

Celebra su Mercadillo El
Desvdn manana, sabado 8 de
marzo, de 10a 14 h, en la Plaza
de Felipe Alvarez Gadea (plaza
de laiglesia de San Pedro).

Organiza el
espectaculo Candanga el sa-
bado 15 de marzo, a las 19 h,

en la Casa de las Asociacio-
nes. Con la actuacién de los
clowns Nacho Moran y Marta
Rebeca de la Fuente. Gratui-
to y para niflos mayores de 8
afnos. Entrada gratuita (hasta
completar aforo).

Imparte el sdbado 22 de
marzo, de 11a13 h, en su sede
(Avenida de la Magia, esquina
con la calle Imaginacion), el
taller Gestion emocional y
autoestima en adolescentes,
para chicos de 13 a 25 anos.
Inscripciones: en acaaredca-
pa@acaa.e.telefonica.net.

Presenta el domingo
30 de marzo, a las 12 h, en La
Esfera, el musical Cuéntame
un cuento, a cargo del grupo
Arcones, un espectaculo soli-
dario para toda la familia. Ven-
ta de entradas: en giglon.com.

Organiza la
ponencia Microbiota y salud,
a cargo de la doctora e inves-
tigadora Rosa del Campo, el
viernes 14 de marzo, a las
19:30 h, en Arroceria Casa
Valentina (Paseo de Fuente
Lucha, 23).

Abre nuevas cla-
ses de bailes latinos iniciacion
(lunes, de 20:30 a 21:30 h) y
de salon iniciacion (martes,
de 18:30a19:30 h) en el C.M.
Los Arroyos. Inscripciones: en
el teléfono 605 978 008.
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| Dentro del programa preparado por el ‘8 de Marzo’

Gala especial para conmemorar
el ‘Dia Internacional de las Mujeres’

Alcobendas  conmemora
estos dias el 8 de Marzo,
Dia Internacional de las
Mujeres con los objetivos
de continuar impulsando la
igualdad de derechos en-
tre hombres y mujeres y de
desarrollar programas y ac-
ciones orientadas a acabar
con la discriminacién hacia
las mujeres.

Uno de los actos mas im-
portantes y con mayor
participacion del progra-
ma de actividades del 8M
en Alcobendas tuvo lugar
el miércoles 5 de marzo.
Se trata de la Gala del Dia
Internacional de las Muje-
res, que se celebrd en el
Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas y que cont6
con una gran asistencia de
plblico.

Durante la misma, la prime-
ra teniente de alcalde, Mar-
ta Martin, y la concejal de
Familia y Bienestar Social,
Concha Villalén, hicieron
entrega de un reconoci-

miento especial a la pres-
tigiosa cardidloga Leticia
Fernandez Friera, que es,
entre otras muchas cosas,
impulsora del movimiento
Coraz6n de Mujer.

Ademas de este homenaje,
los asistentes pudieron dis-
frutar con la actuacién del
Coro All 4 Géspel.

Continuando con la con-
memoracion del 8 de Mar-

zo, hoy, viernes 7 de mar-
z0, a las 11 h, tendra lugar
la lectura del Acto declara-
tivo en la Plaza Mayor, al
que estan invitados todos
los vecinos. Por la tarde, a
las 18:30 h, la Asociacion
Entreguiones presentara
en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias Ellas son de
cine, un homenaje a las
directoras espafnolas de
este arte.

Mafana, sabado 8, de 10 a
15 h, tendra lugar en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias la
jornada Womanhood sobre
menopausia, que incluira
videos, mesas redondas,
ponencias y talleres.

Y, finalmente, en el mismo
espacio, el sabado 15 de
marzo, a las 16:30 h, tendra
lugar el primer Memorial
Maria Canizares de tute.
Todalainformaciony el pro-
grama se pueden consultar
en la web alcobendas.org.
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| Ademas, en el Carnaval de Alcobendas hubo bailes, fiestas y talleres

Mas de mil personas participaron
en el ‘Gran Desfile de Carnaval’

©| menmmgmgegE Alcobendas, como es tra-
4 . dicional, se vistio de car-
naval en los dias previos al
comienzo de la cuaresma.
Han sido jornadas de bai-
les, disfraces, desfiles, fies-
tas, talleres...

El acto méas espectacular y
vistoso y el que contd con
mayor nimero de partici-
pacién fue, un afio mas, el
Gran Desfile de Carnaval. A
pesar de la lluvia y del frio,
mas de mil vecinos —entre
familias, ninos, mayores,
jovenes...—y 20 comparsas
de ampas y asociaciones
participaron en el desfile.
Eljurado lo tuvo dificil para
determinar las comparsas
ganadoras. En categoria
adultos, fueron las siguien-
tes: Mejor disfraz: Asocia-
cion Andaluza, por China
y su dragén (arriba a la
derecha); Menos es mads:
Asdass, por Roqueros ale-
gres, y Mejor: animacion
y chirigota: Asociacion
Danza Sueno Ecuador, por
su tematica del folclore de
Ecuador.

En categoria infantil, los
premios se repartieron asi:
Mejor disfraz: AMPA CEIP
Federico Garcia Lorca, por
Ave Fénix (a la derecha, en
el medio); Menos es mds:
AMPA CEIP Luis Bufuel, por
Bafos de Espuma, y Mejor
animacion y chirigota: Aso-
ciacion Juvenil Yambo, por
Astronautas y Marcianos.
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Las celebraciones del Car-
naval dieron comienzo el
miércoles 26 de febrero con
el tradicional Baile de Car-
naval de Personas Mayores,
que se celebré en La Esfera.
Cont6 con la actuacion de La
Rondalla y de un DJ y estuvo
amenizado por Teatro La Ale-
gria y Amanecer 65.

Y la noche del viernes 28
se celebr6 en La Esfera la

Gran Fiesta de Carnaval
(en el marco de la pro-
gramaciéon de Noches en
La Esfera). Una apuesta
novedosa con misica de
los 80 y los 90 a cargo de
D) Toni Peret y D] Sara,
ambos de Kiss FM. Ade-
mas, hubo premios para
los mejores disfraces con
entradas para los cines
Kinépolis y Cinesa La Mo-
raleja. El premio al mejor
disfraz individual fue para
Fantasia del reciclaje y

el de grupo se lo llevd la
minicomparsa Los cara-
melitos, que amenizd la
velada con la luz de sus
disfraces.

El miércoles 5 de marzo, las
condiciones climatolégicas
desfavorables  obligaron
a cancelar el Entierro de
la Sardina, pero, eso si, la
asociacion Bloco do Baliza
realizé una actividad de Au-
las Abiertas de Percusion
Brasileiia en su centro (c/
San José Artesano, 7).
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TALLERES PUNTO

ATENCION AL EMPRENDEDOR

Como organizar las finanzas

de tu negocio desde cero
13 de marzo de 2025 10:00h - 12:00h Online

Inscribete a este taller
y descubre como
utilizar esta red social
para potenciar tu
proyecto o negocio.

,APUNTATE
AQUI!

Con Alfonso Antich

<R puntopae@aytoalcobendas.org

GRATUITO | 12 DE MARZO | 17:30H | PRESENCIAL

CONFESIONES
DE UN CEO

APRENDE DE QUIENES YA HAN RECORRIDO EL CAMING

Pablo y Julio de Foloou.me nos contaran los desafios que enfrentaron y
los consejos que hubieran querido recibir al empezar a crear este sistema
que permite fortalecer la autonomia de personas con dificultades de

orientacion y hacer del punto un espacio accesible.
il
I Bulevar
AL COBENDAS EMPRENDE @ Bivr. de salvader Allonde, 27, Cowaorking

APRENDE A
CONSTRUIR TU
PRESENCIA DIGITAL

ESTE MODULO COMIENZA EL Tl DE MARZO

Este programa te guia en la digitalizacién de tu negocio. En este

modulo, aprenderds a crear tu web, gestionar RRSS y optimizar
contenidos para aumentar la visibilidad.
ilnscribete ahora para no perder tu plaza!

e stimanecie }
l Bulevar
| AL COBENDAS EMPRENDE Q Bivr. de Salvador Allende, 27, Alcobendas Coworking




| Para adolescentes y jovenes de 14 a 30 afios

iYa esta disponible la oferta de actividades
de la Comunidad de Madrid para el verano!

La Direcciébn General de
Juventud de la Comunidad
de Madrid acaba de lanzar
su oferta de actividades,
campamentos y campos de
voluntariado para adoles-
centes y jovenes de 14 a 30
anos:

- Campamentos en dife-
rentes comunidades auté-
nomas de multiaventura;
nautica; misica y danza;
cine, teatro, fotografia y
circo; ciencia y tecnologia
y buen uso de las tecno-
logias. Para adolescentes
y jovenes de 12 a 17 anos.
(Preinscripcion: del lunes
10 al lunes 31 de marzo).

- Campos de voluntariado
en la Comunidad de Ma-
drid sobre medioambiente,

agroecologia, arqueologia,

restauracion  patrimonial
e intervencion social. Para
adolescentes y jovenes de
14 a 30 afos. (Inscripcion:
desde el viernes 4 de abril).
- Campos de voluntariado
en otras comunidades au-
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ténomas. Para adolescen-
tes y jovenes de 14 a 30
afnos. (Inscripcion: desde el
viernes ¢4 de abril).

- Campos de voluntariado
en el extranjero sobre dife-
rentes tematicas. Para jove-
nes de 18 a 30 afos. (Abier-
to el plazo de inscripcion).
Se puede consultar la
normativa, los destinos,
los precios y el modo de
inscripcién en la web de
la Comunidad de Madrid
(comunidad.madrid). Tam-
bién puedes encontrar mas
informacion en imaginal-
cobendas.org, llamando
al teléfono 91 659 09 57 0
enviando un correo electré-
nico a oij@imagina.aytoal-
cobendas.org.

Servicio de Asesoria Juridica para jovenes en Imagina

Con el objetivo de facilitar el acceso a la in-
formaciéon a las personas jovenes en los
asuntos que mas les preocupan —y atendien-
do a la dificultad especial que tienen muchos
temas legales—, Imagina ofrece un Servicio
de Asesoria Juridica, gratuito y confidencial,
para jévenes de Alcobendas de 14 a 35 afios,
donde una abogada orienta sobre cual-
quier aspecto legal: contratos de trabajo,

préstamos, renta, bonos sociales, tramites
oficiales, vivienda, etc. La Asesoria Juridica
atiende los martes, de 16 a 20:30 h, con cita
previa, que se puede solicitar en el teléfono
689 912 925 0 a través del correo electrénico
juridica@imagina.aytoalcobendas.org.
Ademas, se organizan numerosas sesiones
sobre gran variedad de temas.

Mas informacion: en imaginalcobendas.org.

‘Jornada de Puertas Abiertas’ de la Escuela de Fiitbol Adaptado

Eljueves 13 de marzo, a partir de las 17 h, habra una Jornada de Puertas Abier-
tas en el Polideportivo Municipal José Caballero para dar a conocer la nueva
Escuela de Fatbol Adaptado, puesta en marcha en colaboracion con la Funda-
cion Atlético de Madrid para personas con discapacidad intelectual.
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| También se ha creado un nuevo ‘espacio powerlifting’ en la ‘sala de peso’

La ‘sala fitness’ del José Caballero estrena
maquinas de cardio de altima generacion

El Polideportivo Municipal
José Caballero ha renovado
su sala fitness durante esta
semana con la instalacién
de 48 maquinas nuevas: 10
cintas de correr electréni-
cas, seis elipticas y tres elip-
ticas de paso variable; 10
bicicletas estaticas electr6-
nicas, seis reclinadas elec-
trénicas y ocho de ciclismo
indoor con simulador; un
simulador de escalera; tres
remos ergomeétricos, y un ci-
cloergébmetro de brazos.

Toda la maquinaria renova-
da es de dltima generacion,

T

para uso profesional y, en su
mayoria, dotada de pantalla
tactil capacitativa. Cuentan
con programacién de videos
HD con recorridos virtuales
que hacen mas atractivo el
entrenamiento, son compati-
bles con teléfonos moviles y
tabletas y cuentan con puer-
tos de carga USB.

|||| e B

Ademas, estan disefiadas
para facilitar al usuario todo
tipo de datos sobre su entre-
namiento: distancia, calo-
rias, nivel de esfuerzo, velo-
cidad, frecuencia cardiaca...
La mayor novedad es la
instalaciéon de una bicicleta
de indoor con simulador, y
también destacan las pan-




tallas de gran dimension de
las bicicletas estaticas, que
permiten al usuario recrear
la experiencia de montar en
una bicicleta a través de un
entorno visual.

Y Desde el mes de febrero,
estd funcionando ya en la
sala de peso del Polideporti-

Alcobendas A
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vo Municipal José Caballero
un nuevo espacio powerlif-
ting, especialidad deporti-
va también conocida como
levantamiento de potencia
que consiste en levantar
el mayor peso posible me-
diante tres movimientos
basicos: peso muerto, sen-
tadilla y press de banca.

Para su entrenamiento, se

han instalado una jaula de
potencia, hasta 400 kg en
discos calibrados, barras y
cierres de seguridad. Todo
el material estd homologa-
do con la aprobacion de la
Federacién Internacional
de Powerlifting.

El alcobendense Jaime de la Cal consigue la medalla de
bronce en el ‘Campeonato de Europa Sub-20 de Esgrima’

Jaime de la Cal, alcobendense y tirador
del Club Recreativo Esgrima Alcobendas
(CREA), se ha colgado la medalla de bronce
con la seleccion espaiola en el Campeona-
to de Europa Sub-20 de Esgrima, celebrado
en Antalya (Turquia). Junto al burgalés Mi-
guel Martin y los madrilefos Rayan Rami y
Ricardo Sanchez, derrotaron a Alemania y
se hicieron con el tercer escalén del podio.
También estuvieron compitiendo en Tur-
gufa otros tres miembros del CREA: Jorge
Cérdoba y Lucia Angulo, en la categoria
sub-17, y Candela Lozano, que termin6 en
sexto puesto en categoria sub-20 junto al
conjunto femenino nacional.
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‘Campeonato de Espafa Braizilian Jiu Jitsu 2025’

' uumum
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RUGBY. Finalizada la primera fase
de la temporada, el Silicius Alcobendas
Rugby luchara por el titulo de la Divisién
de Honor al jugar en el grupo A, por lo que
ya esta clasificado para cuartos de final.
Su préximo partido es mafana, sabado 8
de marzo, en Valladolid, en el Campo Pepe
Rojo, contra el VRAC Quesos Entrepinares.

CONVENIO. La empresa Expeditors ha reno-
vado el convenio con el Club Balonmano
Alcobendas, que mantiene desde 2021.
En la firma estuvieron su director, Diego
Diaz; el concejal de Deportes, Jesus Torto-
sa; y el presidente del club, Angel Castafio.
Gracias al acuerdo, los trabajadores de la
empresa se pueden beneficiar también de
actividades deportivas y de conciliacion
impulsadas por Fundal, asi como acceder
al abono deporte en las mismas condicio-
nes que los vecinos de Alcobendas.

SPAlN:J-;TOUR FIJJD

El Pabelléon Amaya Val-
demoro acoge mana-
na, sabado 8 de marzo,
desde las 10 h, este
gran campeonato de
Braizilian Jiu Jitsu, arte
marcial centrado en la
lucha cuerpo a cuer-
po en el suelo, usando
paraello luxaciones, es-
trangulaciones, inmovi-
lizaciones y derribos.

o oK K K

NATACION. El equipo janior femenino del
Club Natacién Alcobendas se proclamé el
pasado fin de semana campe6n de invier-
no de Madrid de natacion artistica en rutina
acrobatica. Por otro lado, el club, con moti-
vo del Dia de la Mujer, organiza una Exhibi-
cion de Natacion y Natacion Artistica este
domingo, 9 de marzo, a partir de las 16 h, en
el Polideportivo Municipal José Caballero.
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DEPORTES | Gran éxito del ‘Duatlén de Alcobendas 2025’y de la ‘V Carrera de las Empresas’

Mas de 500 corredores vencieron al frioy a la
lluvia en un intenso fin de semana deportivo

La lluvia y el frio no impidie-
ron que, una vez mas, el de-
porte brillara en Alcobendas
durante el fin de semana (l-
timo.

Maria Varo, del Club Tri Infi-
nity Mdstoles, y Jarno Pou-
sada, del Cidade de Lugo
Fluvial, se impusieron en
las carreras élite femenina y
masculina del Duatlon de Al-
cobendas 2025, organizado
por el Club Triatlén Ecosport
y la Federacién Madrilefia de
Triatlon, en colaboracion con
el Ayuntamiento.

La prueba, celebrada en el
Parque de Andalucia, ha sido
la tercera y dltima clasifica-
toria para el Campeonato
de Espana de Duatlon, que
tendra lugar en Caceres los
dias 29 y 30 de marzo, y en-
tre los participantes estuvo
el alcobendense Diego Mén-
trida, que queddé segundo

En la imagen, algunos de los
ganadores del Campeonato
Autondmico Escolar de Madrid de
Duatlén por Relevos Mixtos.

y se clasificé para la prueba
nacional.

Jes(s Tortosa, concejal de De-
portes, acudié acompafiado
por el concejal de Seguridad,
Carlos Rodrigo, y destacé la
entrega y espiritu de supera-
cion de los corredores. “Las
condiciones meteorolégicas
han sido extremadamente
adversas, pero nuestros de-
portistas han demostrado
una resistencia admirable”.

Campeonato escolary
‘Carrera de las Empresas’
Durante el fin de semana,
también se celebraron el

Los concejales de Deportes y
Seguridad, junto a los ganadores del
‘Duatlon de Alcobendas 2025,

primer Campeonato Autono-
mico Escolar de Madrid de
Duatlon por Relevos Mixtos'y
la V Carrera de las Empresas
Alcobendas Ciudad Europea
del Deporte 2025, en la que
participaron mas de 120 de-
portistas representando a
mas de 15 empresas.

En total, mas de 500 corre-
dores demostraron su gran
capacidad de resistencia y
sacrificio durante las tres
pruebas disputadas en nues-
tra ciudad.
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BOLSA .:
EMPLEO

AAGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Psicdlogo/a  sanitario
para centro de dia. Impres-
cindible formacion ade-
cuada para el puesto. Jor-
nada parcial. Alcobendas.
centrodediavidaysalud@
gmail.com.

Dependiente para tienda
de pinturas. Imprescindi-
ble experiencia demos-
trable en tiendas y/o
almacenes de pintura.
Jornada completa. Alco-
bendas.  manuel.cruz@
mavy.net.

Auxiliar de enfermeria
para centro de dia. Im-
prescindible experiencia
y carné de conducir. Jor-
nada completa (de lunes
a viernes). Alcobendas.
centrodediavidaysalud@
gmail.com.
Teleoperador/a oficial
1a. Imprescindible cata-
[an medio/alto. Jornada
completa o parcial. Al-
cobendas.  mfilgueira@
phonetool.es.
Trabajador/a social para
centro de dia con expe-
riencia. Grado o diplo-
matura en Trabajo Social.
Jornada parcial (de lunes
a viernes). Alcobendas.
centrodediavidaysalud@
gmail.com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-

mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Cuido a personas mayores,
desde las 20 h del viernes
hasta las 22 h del domingo.
665 249 498.

Limpio, jardinero, ayudante
de obra...; cuido a personas
mayores, 617 444 561.

Cuido a personas mayores
0 a nifios; limpio, cocino y
plancho. Jornada completa o
por horas. 663 874 930.
Cuido a personas mayores.
652123 278.

Limpio, plancho; cuido a ni-
fios 0 a personas mayores.
642 628 402.

Limpio casas. Por horas, de
lunes a viernes, solo mafia-
nas. 624 515 924.

Cuido a nifios y a personas
mayores; limpio y cocino.
631291 285,

Limpio y cuido a personas
mayores. Jueves y viermes
por las tardes y los sabados,
mafiana y tarde. 642 755
630.

Plancho, limpio; cuido a ni-
f10s. 699 800 575.

Poddlogo a domicilio. 616
138 253.

Cuido a personas mayores.
Auxiliar de geriatria. 657 447
096.

Cuido a personas mayores,
con movilidad reducida. 603
136 416.

Cuido a personas mayores,
experiencia en alzhéimer, Por
horas. 636 625 994.

Busco trabajo. Estudiante de
disefio gréfico, en practicas.
Solo tardes. 627 245 685,
Limpio y plancho. Por horas,
inclusive fines de semana.
638 049 101.

Cuido a personas mayores,
auxiliar administrativa... Solo
mafianas de lunes a viernes.
624 938 885.

Telefonista, recepcionista,
dependienta, llevar nifios al

colegio... 679 690 287.
Limpio y cuido a personas
mayores. 643 259 336.

Compro piso, 3 habitaciones,
Alcobendas o San Sebastian
de los Reyes. Solo particula-
res. 648 061 209.

Vendo casa de pueblo.
17.500 €. 652 123 278.

Alguilo habitacion indivi-
dual, gastos incluidos. Ave-
nida de Espafia. 280 €. 657
545 233.

Alquilo apartamento, Malpi-
ca de Bergantifios (La Coru-
fia). 3 dormitorios y 2 bafios.
Por semanas, quincenas o
meses. 685 502 779.

Alquilo habitacidn individual.
699 800 575.

Alquilo apartamento en San-
tofia (Cantabria). Para 4 per-
sonas y minimo 6 dias. Del 14
de junio al 30 de septiembre.
685 824 017.

Alguilo habitacion, bien co-
municada. 692 602 610.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
zaRosa Chacel. 70 €. 651753
741

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Fuego, frente a la Policia Na-
cional. 605 542 299.

Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de Espafia, 76. Cuota
econdmica. 622 728 307.
Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 6.
Lector de matricula a la sali-
da. 697 798 199.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Fayon, 10 y ¢/ Fuego, 81. 637
610 365.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Olivar. 638 978 012.

Alquilo plaza de garaje, Plaza
Rosa Chacel. 649 512 336.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Oviedo, esquina a ¢/ Fuego.
60 €. 615 621228,

Vendo plaza de garaje, ¢/
Marqués de la Valdavia, 42.
678 800 960.

Alguilo o vendo plaza de ga-
raje, ¢/ Constitucion, 33. 651
754 632.

Vendo plaza de garaje, ¢/ Dr.
Angel Olivares. 666 667 486.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Embrujo, 13. 35 €. 639 150
791

Alquilo plaza de garaje,
Avenida de Madrid, 59. Vi-
gilancia nocturna. 55 €. 606
842 380.

Alquilo plaza de garaje, para
moto o coche pequeio, c/
Las Vifias, 1. 680 418 072.
Vendo plaza de garaje gran-
de, para coche y moto, ¢/
Marqués de la Valdavia, 48.
677 648 891.

Alquilo trastero, ¢/ Constitu-
cion, 125. 654 094 144.
Vendo plaza de garaje, c/
San Vicente. 680 447 699.
Vendo parcela, 1.123 m2. El
Casar (Guadalajara). 59.000
€.617 444 341.

Vendo plaza de garaje (c/
Jarama); 2 locales (centro de
Alcobendas); 1 trastero; bar
(Mdstoles); 1 local (Mercado
de la ¢/ Constitucion). 652
123 278.

Vendo cinta de correr Hobi-
tech, modelo F3500 fit step
blanco JS3030, afio 2021.
Plegable, potencia 1.000 w,
peso méaximo 150 kg. Inclu-
ye bote aceite de silicona.
Precio a negociar. 629 805
978.

Vendo somier de lamas,
1,80x80 (15 €), lampara de
lectura (35 €), correpasillos
(15 €), triciclo bebé (30 €) y
botas de esqui, talla 43 (30
€). 649 460 997.

Vendo TV, patinete, frigorifi-
co, silla de ruedas, andador,
bicicleta, ordenador, coche
Citroén Berlingo (para reco-
ger en Salamanca) y Citroén
Xsara (en garaje). 652 123
278.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 7
20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Version de la obra de Hen-
rik Ibsen interpretada, entre
otros, por Maria Le6n y Santi
Marin. Entradas: 12 y 16 euros.

SABADO 8
20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Comedia con Angeles Martin,
Jorge Sanz y Gonzalo Hermo-
so que hace una reflexién so-
bre la realidad del periodis-
mo. Entradas: 15 y 20 euros.

20 H. ONLINE

Con motivo del Dia de la Mu-
jer, la Asociacién Cine Invisi-
ble proyectara online una pe-
licula, previa inscripcién en
cineinvisiblevo@gmail.com.

SABADO 8 y DOMINGO 9
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entradas: a la hora del baile,
en el propio centro.

DOMINGO 9
18 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Un gallo y unas entrafables
tortugas nos descubriran la
importancia de vivir y dis-
frutar de las cosas de forma
tranquila y sin prisas. Entra-
das: 5y 7 euros.

MARTES 11
18 H. AUDITORIO PACO DE LUCIA

Concierto de los alumnos de
la Escuela Municipal de Ma-
sica y Danza, con motivo del
Dia de la Mujer, para poner
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‘ALCOSTOCK’ LLEGA CON OFERTAS INCREIBLES

Desde hoy viernes, 7 de marzo, y hasta el domingo o,
podremos disfrutar en La Esfera de las grandes ofertas de
la feria Alcostock 2025, con grandes descuentos en ropa,
calzado, productos para el hogar, cosmética, complementos
y mucho mas. Ademas, habra actividades, talleres y sorteo
de talonarios. Mas informacion: en alcobendas.org.

en valor las aportaciones de
las mujeres en el campo de la
mdsica. Entrada libre.

MIERCOLES 12
18 H. ESPACIO MIGUEL DELIBES

Presentacion del libro River, de
la fotégrafa madrilefia Irene
del Pino, con fotografias reali-
zadas entre 2020y 2022 en el
rio Tamesis. Entrada libre.

JUEVES 13
18 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Primera pelicula del ciclo de
cine relacionado con la danza
dentro de la programacién de
Alcobendas DANZA. Tras que-

darse viudo, Germain honra
la promesa hecha a su esposa
viéndose impulsado a la crea-
cién de danza contemporanea.
Recomendada para mayores
de 7 anos. Entrada libre.

VIERNES 14
17:30 H. LA ESFERA

Entradas: desde una hora an-
tes, en la taquilla de la Esfera.

EXPOSICION
HASTA EL 6 DE ABRIL.
ESPACIO VALDELASFUENTES

Exposicion de pinturas de
esta vecina de Alcobendas
licenciada en Bellas Artes,
que, con mas de 8o afios, ha
plasmado en su obra su pa-
sion por la vida.




Martes 11 de marzo

13 h. Puerta de la estaciéon de
Renfe Valdelasfuentes.

m Inauguracion
de la plaza en memoria
de las Victimas del 11M.

Se descubrira una placay se
colocara una corona de laurel
junto al monolito Memorial del
11M. Intervendra Milagros
Valor, viuda de una de las victi-
mas mortales de los atentados
del 11 de marzo.

Alcobendas,
con las victimas
del terrorismo

Viernes 14 de marzo

12 h. Auditorio Paco de Lucia.

m Alcobendas,

una ciudad con memoria.
Jornada in memoriam

por las victimas del terrorismo.

Proyeccion de los videos

;Qué es el terrorismo?,
Atentado en la calle Correo.
Cincuenta imdgenes para la
memoriay 20 arios del 11M.
Memoria de dolor y solidaridad.
Charlas a cargo de: Concepcion
Martin, viuda del teniente coro-
nel Pedro Antonio Blanco, asesi-
nado por ETA en enero de 2000, y
de Antonio M. Utrera, herido en
los atentados del 11 de marzo.

DIiA EUROPEO DE LAS VICTIMAS DEL TERRORISMO

aulig,

Ayuntamiento de

ALCOBENDAS





