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PROGRAMA

MARTES 4

10 Y 12 H (DOS PASES)

LAS OLIMPIADAS
DE LAS MUJERES.
TEATRO INTERACTIVO.

Centro Municipal
La Esfera

A lIrene le gusta correr,
siente que vuela y le en-
canta la sensacién de que
sus pies cojan carrerilla.
Un dia, en el recreo de su
cole, como tantas otras
veces, siente que no le
dejan jugar al futbol de
delantera, que es lo que
mas le gusta, y a raiz de
un conflicto en el parti-
do, se dirige a la porteria
enfadadisima. Comienza
asi un viaje en el que Ire-
ne descubrira a mujeres
deportistas referentes en
la historia, como Wilma
Rudolph, Carolina Marin,
Amaya Valdemoro, Tere-
sa Perales y Simon Billes
entre otras, y aprendera
de cada una de ellas sus
aventuras e historias, sus
lemas, las dificultades
que han tenido en sus de-
portes, y lo brillantes que
son en ellos.

Grupos cerrados. Escola-
res del ciclo de Primaria.
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MIERCOLES 5

19H

GALA DEL DIA
INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES

Teatro Auditorio
Ciudad Alcobendas

Entrega de reconocimien-
to ala doctora

Leticia A. Fernandez Friera
A continuacién, actua-
cion de CORO GOSPEL.
Invitaciones:  gratuitas,
en la Casa de la Mujer,
desde el 25 de febrero, y
si quedaran, desde una
hora antes, en las taqui-
[las del Teatro Auditorio.
Servicio de ludoteca gra-
tuito desde las 18:30 h
hasta la finalizacion de |a
Gala del Dia Internacional
de las Mujeres. Previa ins-
cripcion, hasta el lunes 3
de marzo, en igualdad @
aytoalcobendas.org.

JUEVES 6
18 H

JORNADA DE
PUERTAS ABIERTAS DE
LA CASA DE LA MUJER
CLARA CAMPOAMOR
C/ Malaga, 50

Ven a conocer un espacio
unico dedicado a la pro-
mocion de los derechos de
las mujeres y la igualdad
de género. Durante esta
jornada, podras disfrutar
de visitas guiadas para co-
nocer todos los servicios
que ofrecemos, charlas in-

formativas sobre los pro-
yectos y actividades que
realizamos y alguna que
otra sorpresa. Una gran
oportunidad para conocer
a otras mujeres y compar-
tir experiencias.

;Quiénes pueden asistir?
Todas las mujeres intere-
sadas, asi como cualquier
persona que quiera saber
mas sobre los derechos y el
bienestar de las mujeres.
No faltes, jte esperamos
para conocerte y compar-
tir juntas!

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

VIERNES 7

MTH

ACTO DECLARATIVO
Plaza Mayor, s/n

18:30 H

ELLAS SON DE CINE
CC Pablo Iglesias

La Asociacion Entreguio-
nes presenta un home-
naje a las directoras espa-
fiolas de cine, con guion
original y dramatizacion
de las propias socias.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

SABADO 8

10-15 H

JORNADA
WOMANHOOD
SOBRE MENOPAUSIA
CC Pablo Iglesias

Tematica clave que be-
neficia directamente a
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mujeres en esta etapa,
pero que también educa
a familiares, parejas y pro-
fesionales a quienes inte-
rese comprender y apoyar
este proceso. Inspiracion
y visibilizacion. Un evento
pensado para educar, ins-
pirar y crear un espacio de
conexion entre las mujeres
de Alcobendas. Se comple-
mentara con talleres prac-
ticos exclusivos: Accion y
herramientas. Talleres de
marcas  patrocinadoras
para consolidar lo aprendi-
do, ofreciendo herramien-
tas aplicables al dia a dia
de las participantes.

En Womanhood, entende-
mos lo que las mujeres ne-
cesitan y tenemos el me-
jor personal experto para
ofrecer soluciones reales.
Estamos listas para hacer
de esta colaboracion una
experiencia transforma-
dora para las mujeres de
Alcobendas. ;Hablamos?.

PROGRAMA

10 H Entrada y recep-
cion de asistentes.

10-10:15 H Apertura
mas video de entrada
sobre el impacto de la
menopausia y los de-
safios de la vida diaria.

10:15-11 H Mesa redon-
da: Mds alld de los sofo-
cos: Enfermedades vin-
culadas a la menopausia
que debes conocer y pre-
venir. Modera: Lucia Ytu-
rriaga: CEOYy founder de
Womanhood.
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Doctora Matilde Go-
mez: ginecologa, divul-
gadora, jefa de la Uni-
dad de Menopausia del
Hospital HM Madrid
Rio y autora de Mujeres
sin reglas.

Doctora Leticia Fer-
nandez-Friera: cardio-
loga, jefa del Servicio
de Cardiologia en HM
Hospitales, socia fun-
dadora y directora de
la Unidad de Cardio-
logia Mujer en Atria
Clinic.

11-11:20 H Ponencia
individual: Cuando ya
no puedes mds. Como
manejar la ansiedad,
el estrés y los cambios
de estado de animo.

Ana Asensio: psicolo-
ga, neurocientifica y
autora de Neurofelici-
dad.

11:20-11:40 H Dialo-
go: Terapias hormona-
les y alternativas natu-
rales. Mitos, realidades
y opciones. Lo esencial
para tomar decisiones
informadas.

Doctora Barbara Fer-
nandez del Bas: gine-
cologa, experta en Gi-
necologia Integrativa y
regenerativa y directo-
ra meédica en Woman-
hood Clinic.

Enrique Guirado: far-
macéutico, nutricio-
nista y experto en Su-
plementacion.

11:40-12 H Ponencia
individual: ;Por qué
aumento de peso a par-
tir de los 45?2 Respues-
tas a tus preocupacio-
nes y alternativas para
evitarlo.

12-12:30 H Ponencia
individual:  Bienestar
integral. Como la ali-
mentacion, el ejercicio
y el sueno transforman
tu salud.

Marta Ledn: especia-
lista en Nutricion, Ali-
mentacion y Salud Fe-
menina y Hormonal y
autora de El equilibrio
perfecto.

12:30-14:30 H Aperiti-
vo saludable y talleres.

Inscripciones en
www.alcobendas.org.

SABADO 15
16:30 H

17* MEMORIAL MARIA
CANIZARES 2025

CC Pablo Iglesias
Mujeres para la Demo-
cracia organiza el torneo
de tute.

Inscripciones: hasta el 12
de marzo, en los teléfo-
nos: 649 021 319 (Elvira)
y 649 498 264 (Esther).
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