
21 FEBRERO 2025

ALCOBENDAS DEPORTES

Alcobendas se prepara para acoger la V Edición de la Carrera de las Empresas, una

cita que se ha consolidado como un referente dentro del calendario deportivo local. El

próximo 2 de marzo, empleados de diferentes sectores tendrán la oportunidad de

compartir una experiencia única en la que se combinarán esfuerzo individual,

compañerismo y compromiso social.

Con el lema «Corre con tu empresa, transforma el futuro», la prueba no solo busca

fomentar el deporte entre los trabajadores, sino también fortalecer los lazos dentro de las

empresas y reforzar valores como la igualdad de género, la inclusión y la sostenibilidad.

Novedades y categorías de la competición

En esta edición, la competición contará con varias categorías:

Masculina y femenina en formato individual.

Categoría inclusiva, promoviendo la participación de personas con discapacidad.

Carrera infantil, permitiendo que los más pequeños también formen parte del evento.

Uno de los grandes atractivos de la jornada será el reconocimiento especial al equipo

empresarial con mayor número de participantes, incentivando así la participación activa

de las compañías en la promoción de la salud y el bienestar laboral.

Un �n de semana dedicado al deporte en Alcobendas

La V Carrera de las Empresas formará parte de un �n de semana repleto de actividades

deportivas en la ciudad:

Alcobendas calienta motores para la V Carrera de las Empresas: deporte,

equipo y sostenibilidad
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Sábado 1 de marzo (08:00 – 14:00 horas): Duatlón Escolar de Relevos Mixtos, una

prueba donde los jóvenes talentos demostrarán su destreza.

Domingo 2 de marzo (09:30 – 12:30 horas): Tercer Clasi�catorio para el Campeonato

de España de Duatlón, una prueba clave para los deportistas de élite.

A partir de las 12:30 horas: V Carrera de las Empresas, donde los trabajadores

cambiarán la o�cina por la pista.

Un evento con impacto social y ambiental

Este año, la carrera da un paso más allá al reforzar su compromiso con la inclusión y la

sostenibilidad. Se han diseñado iniciativas para incentivar la participación de personas

con discapacidad, promover la igualdad de oportunidades en el deporte y reducir el

impacto ambiental del evento. Alcobendas, reconocida como Ciudad Europea del

Deporte 2025, sigue apostando por eventos responsables y accesibles para todos.

Inscripciones y precios

Las inscripciones ya están abiertas a través de la plataforma YouEvent, con los siguientes

costes:

12 € por persona para empresas colaboradoras.

18 € por persona para empresas no colaboradoras.

Este evento no solo representa una oportunidad para competir, sino también para

disfrutar de una jornada donde el deporte y el entorno laboral se fusionan en un ambiente

saludable y motivador.
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