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Primer sorteo del plan para edificar 
10.000 viviendas de calidad 
en los próximos diez años 

Nuevas oportunidades 
de vivienda limítrofes 
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El Semura cumple 
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avisos atendidos
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Anuncio de cobranza de padrones contributivos, ejercicio 2025

En el BOCM Nº 46 de fecha 24/02/2025 fueron publicados el Edicto y Anuncio de Cobran-
za de los siguientes padrones:

- Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza urbana.
- Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza rústica.
- Tasa de entrada de vehículos.
- Tasa de tarjeta de residentes domiciliados. 

Que conforme a lo dispuesto en el artículo 22 de la vigente Ordenanza Fiscal General de 
Gestión, Recaudación e Inspección, quedan expuestos al público durante el plazo de quin-
ce días, contados a partir del día siguiente a la publicación en el BOCM, para su examen y 
reclamaciones por parte de los interesados.
Durante el plazo indicado de exposición al público (hasta el 17 de marzo de 2025), y según 
la Ley Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales, el Servicio 
de Atención Ciudadana proporcionará a los contribuyentes que lo soliciten la información 
de los referidos padrones que directamente les afecten.
Los padrones se podrán consultar en horario de atención al público en las oficinas del 
Servicio de Atención Ciudadana (SAC).
Contra las deudas consignadas en los padrones contributivos y notificados colectivamente 
en el presente anuncio, los interesados podrán interponer:
• Con carácter potestativo, en el plazo de un mes contado desde el día siguiente al de 
finalización del periodo de exposición pública, el recurso de reposición previsto en el artí-
culo 14 del Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que se aprueba el texto 
refundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales, ante el órgano que lo dictó.
• O bien directamente, en el plazo de un mes contado desde el día siguiente al de 
finalización del periodo voluntario de pago, la reclamación económico-administrativa 
prevista en el artículo 137 de Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del 
Régimen Local, ante el Tribunal Económico-Administrativo Municipal del Ayuntamiento 
de Alcobendas. En todo caso, la reclamación económico-administrativa tendrá carácter 
preceptivo para poder interponer recurso contencioso-administrativo.
Si se optara por interponer recurso potestativo de reposición, no se podrá interpo-
ner reclamación económico-administrativa hasta que aquel sea resuelto de forma 
expresa o pueda considerarse desestimado por silencio administrativo.

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). ‘English Cubed’
Grupo abierto de conversación en inglés gratuito. Plazas limitadas. 

Requisitos: ser mayor de 16 años y tener buenos conocimientos de inglés.
Día, hora y lugar: viernes 7 de marzo, de 19 a 20:30 h, en la UPMD. 
Plazo de matrícula: desde el martes 4 de marzo. 
Información e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de 16 a 
20 h, de lunes a viernes; y en el Servicio de Atención Ciudadana (SAC), solo en 
los teléfonos 010 (si llama desde Alcobendas; coste de llamada según tarifa de 
su operadora de telefonía) o 91 296 90 88 (si lo hace desde fuera de Alcoben-
das o desde dispositivos móviles).
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CARGA Y DESCARGA FUERA DE 
LOS HORARIOS ESTABLECIDOS
En la calle Constitución de Alco-
bendas, a la altura del mercado, 
los residentes estamos experi-
mentando una creciente preocu-
pación debido al incumplimiento 
de los horarios legales de carga 
y descarga por parte de algunos 
conductores y empresas. A pe-
sar de las normativas claramente 
establecidas, las actividades de 
carga y descarga fuera del hora-
rio permitido se han vuelto una 
molestia constante.
El ruido generado por estos vehí-
culos, a menudo en la mañana a 
partir de las 5 h, perturba el des-
canso de los vecinos y afecta a 
nuestra calidad de vida. Además, 
los vehículos estacionan en luga-
res inapropiados durante estas 
actividades obstaculizando en 
muchas ocasiones la movilidad 
en la zona o incluso el aparca-
miento de residentes.
Es fundamental que se respeten 
los horarios designados para 
garantizar la tranquilidad y el 
bienestar de los residentes. El 
incumplimiento de estas nor-
mativas no solo demuestra una 
falta de consideración hacia la 
comunidad, sino que también 
pone en riesgo la seguridad de 
todos los que transitan por la 
calle Constitución.
Espero que las autoridades loca-
les y las empresas responsables 
tomen medidas inmediatas para 
asegurar el cumplimiento de las 
normativas.
Me siento muy agradecida de 
vivir en la calle con mejor acce-
sibilidad al comercio de toda Al-
cobendas, pero me planteo seria-
mente salir del barrio por estas 
situaciones.
Coral Zafra

PODER PARTICIPAR 
EN LA JURA DE BANDERA CIVIL
Quiero dar las gracias por la 
oportunidad de participar en la 
próxima jura de bandera civil que 
se celebrará en Alcobendas. Aun-
que no estoy empadronado en la 
ciudad, mi hijo, quien sí reside en 
ella, me informó sobre este emo-
tivo acto y tengo mucha ilusión y 
la posibilidad de vivirlo junto a él 
y mis dos nietos. 
Será un momento lleno de signifi-
cado y recuerdos de mi juventud. 
Poder reafirmar mi compromiso 
con nuestra nación en compañía 
de mi familia es un honor que 
valoro profundamente y estoy 
deseando que llegue el día de la 
celebración.
Ojalá mi inscripción sea admi-
tida, ya que para mí este acto 
tiene un gran valor emocional y 
patriótico.
Manuel Ramírez

A LOS ‘ARTISTAS DEL AEROSOL’
Cuando una pared, una persia-
na o un monumento amanecen 
cubiertos de pintura, nunca es 
una obra que se aprecia. Es solo 
una mancha en un espacio que 
se vuelve caótico y descuidado. 
Si lo tuyo es el grafiti, hazlo con 
intención, con respeto y en los 
lugares adecuados. Piensa en el 
impacto que dejas en la ciudad, 
porque lo que pintas hoy, todos 
lo vemos mañana.
Carmen Lorenzo
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La primera promoción de 
vivienda pública del primer 
mandato del actual equipo 
de gobierno –39 viviendas 
de alquiler en la Avenida 
de España– se sorteó el 
jueves 20 de febrero, ante 
notario, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas 
(TACA). La alcaldesa de Al-
cobendas, Rocío García Al-

cántara (PP), y el concejal 
de Urbanismo y Vivienda, 
Jesús Montero, presidieron 
el sorteo, celebrado en el 
escenario del teatro, ante 
un patio de butacas repleto 
de solicitantes. 

La prioridad: la vivienda
“Sé que el acceso a la vi-
vienda es vuestra princi-

pal preocupación y tam-
bién mi prioridad política. 
Quiero que los jóvenes y 
las familias puedan vivir 
en nuestra ciudad, y eso 
solo se logra de una ma-
nera: construyendo más 
de 10.000 viviendas en la 
próxima década”, anunció 
la alcaldesa momentos 
antes del sorteo. Estos pi-
sos, que incluyen garaje y 
trastero, se han adjudica-
do provisionalmente, pen-
dientes del acta oficial del 
notario.
Centenares de solicitantes 
siguieron el sorteo en di-
recto desde el TACA, mien-

VIVIENDA | En Alcobendas se construirán 900 viviendas públicas de calidad, 
en régimen de alquiler, que serán sorteadas antes de finalizar el año 2027 

Sorteada la primera promoción 
de viviendas de un ambicioso plan 
que prevé 10.000 nuevos hogares en diez años

tras otros pudieron seguir-
lo por streaming a través 
del canal YouTube muni-
cipal en la web municipal 
alcobendas.org. 

Viviendas para jóvenes y 
familias de Alcobendas 
A cada uno de los solicitan-
tes se le había asignado un 
número aleatorio, con el 
que participó en el sorteo. 
Primero, se sortearon las 
viviendas más espaciosas: 
las 11 de tres dormitorios; 
después, las 20 de dos dor-
mitorios, y, finalmente, las 
cuatro de un dormitorio. 
De cada uno de estos tres 
cupos, se hicieron tres 
sorteos –en función de la 
antigüedad como empa-
dronados de los solicitan-

En el patio de butacas del Teatro 
Auditorio se vivieron momentos 
de alegría durante el sorteo de las 
viviendas.
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recto desde el TACA, mien-

VIVIENDA | En Alcobendas se construirán 900 viviendas públicas de calidad, 
en régimen de alquiler, que serán sorteadas antes de finalizar el año 2027 

Sorteada la primera promoción 
de viviendas de un ambicioso plan 
que prevé 10.000 nuevos hogares en diez años

tras otros pudieron seguir-
lo por streaming a través 
del canal YouTube muni-
cipal en la web municipal 
alcobendas.org. 

Viviendas para jóvenes y 
familias de Alcobendas 
A cada uno de los solicitan-
tes se le había asignado un 
número aleatorio, con el 
que participó en el sorteo. 
Primero, se sortearon las 
viviendas más espaciosas: 
las 11 de tres dormitorios; 
después, las 20 de dos dor-
mitorios, y, finalmente, las 
cuatro de un dormitorio. 
De cada uno de estos tres 
cupos, se hicieron tres 
sorteos –en función de la 
antigüedad como empa-
dronados de los solicitan-

tes– con los tres grupos 
de arraigo que preveía el 
reglamento de esta pro-
moción. Una vez extraídas 
las bolas que adjudicaban 
cada una de las viviendas, 
se extrajo, además, otra 
con el número que deter-
minará el orden de prela-
ción de reservas para cada 
uno de los cupos y grupos 
de arraigo.
La distribución de las vi 
viendas para los diferentes 
grupos de arraigo se hizo 
de forma que la mayor an-
tigüedad de los solicitantes 
en el padrón de habitantes 
tuviera un porcentaje ma-
yor de probabilidades de 
acceso a una vivienda.
Finalmente, se sortearon 
dos viviendas adaptadas 

de tres y dos dormitorios 
entre los solicitantes que 
habían acreditado un grado 
de discapacidad igual o su-
perior al 33%.

Listados 
de adjudicatarios 
Los listados se publicarán 
–una vez que sea oficial el 
acta notarial– en emvialsa.
org, la web de la Empresa 
Municipal de Vivienda de 
Alcobendas (Emvialsa), y 
también estarán disponi-
bles impresos en su oficina 
(c/ Carlos Muñoz Ruiz, 7). 
No obstante, Emvialsa no-
tificará formalmente a los 
adjudicatarios provisiona-
les el resultado del sorteo, 
con los datos relativos a la 
vivienda adjudicada.

Alquiler a partir 
de 465 euros
Estas 39 viviendas de la 
Avenida de España se al-
quilarán a “precios más 
bajos que los del mer-
cado”, según destacó el 
concejal de Urbanismo y 
Vivienda, Jesús Montero. 
Las rentas oscilarán entre 
los 465 euros al mes de 
las viviendas de un dormi-
torio, los 625 euros al mes 
de las de dos dormitorios y 
los 750 euros al mes de las 
de tres dormitorios. 

Calificación energética ‘A’
Esta promoción se entrega-
rá a mediados de este año 
con cocina amueblada, pre-
instalación de aire acondi-

La alcaldesa felicita a algunos de 
los adjudicatarios del sorteo de 
viviendas.
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cionado, fachada SATE con 
aislamiento térmico exte-
rior, aerotermia para agua 
caliente sanitaria y clima-
tización, suelo radiante-re-
frescante y preinstalación 
para recarga de vehículos 
eléctricos. Las obras las ha 
ejecutado la empresa Cons-
trucciones Rubau y están 
prácticamente finalizadas. .

Desalojos 
por impagos reiterados
La alcaldesa confirmó el 
mismo jueves 20 de fe-
brero que, en los últimos 
meses, se ha procedido al 
desalojo de cinco inquili-
nos de viviendas públicas 
de Emvialsa que llevaban 
años con impagos por 
mala fe. “Se acabó hacer 
la vista gorda. Mano dura 
con quien no respeta al 
resto”, afirmó Rocío Gar-
cía, instantes antes del 
sorteo. “El acceso a la 
vivienda es un derecho, 
pero también una respon-
sabilidad. La ocupación 
ilegal y los impagos deli-
berados no solo afectan 

a las arcas públicas, sino 
que también privan de 
oportunidades a familias 
que esperan legítimamen-
te una vivienda”, señaló la 
primera edil. 

10.000 viviendas 
en 10 años
Rocío García pidió a los soli-
citantes que no han conse-
guido una vivienda en este 
sorteo que “sigan atentos 
al Ayuntamiento de Alco-
bendas, porque se van a 
construir 10.000 viviendas 
en la próxima década”. Ac-
tualmente, hay siete desa-
rrollos urbanísticos activos 
y “desde hoy, y hasta 2027, 
en Alcobendas se entrega-
rán casi 900 viviendas pú-
blicas en seis promociones 
de viviendas”, manifestó.
Emvialsa calcula que, en 
solo cuatro años, aumenta-
rá en casi 150 el número de 
viviendas que gestiona.

Cuatro promociones 
Además de la promoción 
de la Avenida de España 
sorteada, Emvialsa impul-

sa otras tres de viviendas 
públicas en alquiler reparti-
das por todos los barrios de 
Alcobendas.
En Valdelasfuentes, en la 
calle Dr. Ángel Olivares, se 
construyen desde octubre 
36 alojamientos dotaciona-
les, que serán los próximos 
en ser sorteados durante 
este mandato. Estarán des-
tinados a diferentes colec-
tivos: mayores, jóvenes o 
familias de colectivos des-
favorables o con necesida-
des especiales. Las obras 
finalizarán en la primavera 
de 2026.
En la calle Marqués de la 
Valdavia, 47, otras 41 vi-
viendas de alquiler ya tie-
nen el proyecto licitado y 

se empezarán a construir a 
mediados de 2025. 
En la calle Diego Salmerón 
los técnicos de Emvialsa es-
tán realizando las previsio-
nes para levantar la cuarta 
promoción, con otra treinte-
na de pisos en alquiler.

‘Plan VIVE Solución Joven’
Más de 700 viviendas se 
construirán en dos parcelas 
municipales que ha cedido 
el Ayuntamiento de Alco-
bendas a la Comunidad de 
Madrid para el Plan VIVE 
Solución Joven. 
Una, en el Distrito Norte, 
en la Avenida de Camilo 
José Cela, donde se levan-
tarán 390 pisos, y otra, en 
el Distrito Urbanizaciones, 
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Valdavia, 47, otras 41 vi-
viendas de alquiler ya tie-
nen el proyecto licitado y 

se empezarán a construir a 
mediados de 2025. 
En la calle Diego Salmerón 
los técnicos de Emvialsa es-
tán realizando las previsio-
nes para levantar la cuarta 
promoción, con otra treinte-
na de pisos en alquiler.

‘Plan VIVE Solución Joven’
Más de 700 viviendas se 
construirán en dos parcelas 
municipales que ha cedido 
el Ayuntamiento de Alco-
bendas a la Comunidad de 
Madrid para el Plan VIVE 
Solución Joven. 
Una, en el Distrito Norte, 
en la Avenida de Camilo 
José Cela, donde se levan-
tarán 390 pisos, y otra, en 
el Distrito Urbanizaciones, 

en la Avenida Olímpica, con 
otros 350. La alcaldesa su-
brayó que “el acuerdo con 
la Comunidad de Madrid 
se aprobó el pasado 30 de 
enero y este mes de marzo 
se iniciará la contratación 
de las obras”. 
Serán viviendas de alqui-
ler –con una renta un 30% 
por debajo del precio de 
mercado– y con un proceso 
de construcción acelerada, 
para finalizarlas en 2027.

‘Los Carriles-Valgrande’
En el desarrollo urbanístico 
Los Carriles-Valgrande se 
construirán 8.600 vivien-
das, de las que más de la 
mitad será de protección 
pública.

“A mi llegada a la alcaldía, 
era un desarrollo que no 
tenía ni agua potable ga-
rantizada. 14 años llevaba 
pendiente de rubricar un 
convenio con el Canal de 
Isabel II y lo hemos firmado 
en solo 14 meses”, desta-
có la regidora ante los so-
licitantes que llenaban el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas.
Asimismo, ya se ha apro-
bado definitivamente la 
reparcelación de este futu-
ro barrio y avanza “a buen 
ritmo” el proyecto de urba-
nización. “Las 8.600 vivien-
das de Los Carriles-Valgran-
de comienzan a ser una 
realidad”, apostilló Rocío 
García.
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El Servicio Municipal de 
Urgencias y Rescate de 
Alcobendas (Semura) ha 
atendido 1.120 avisos en 
sus primeros seis meses de 
servicio, desde que empe-
zara a funcionar el 1 de sep-
tiembre de 2024. 

Compromiso cumplido
Este servicio, puesto en 
marcha por el actual equi-
po de gobierno, está ope-

rativo las 24 horas los 365 
días del año y cumple una 
de las promesas de las pa-
sadas elecciones municipa-
les. “Con la puesta en mar-
cha del Semura, se cumple 
uno de nuestros principales 
compromisos electorales. 
Con su rápida respuesta, 
va a salvar muchas vidas”, 
aseguró la alcaldesa de 
Alcobendas, Rocío García 
Alcántara (PP), durante la 

presentación oficial.
El Semura disminuye los 
tiempos de respuesta ante 
situaciones de emergen-
cia de protección civil y, en 
especial, las de carácter 
sanitario. Facilita, en caso 
de necesidad, el traslado 
al hospital del paciente que 
requiera cuidados sanita-
rios en ruta. 
Hasta el domingo 23 de 
febrero, ha atendido una 
media de 6,4 avisos por 
jornada y ha realizado 938 
asistencias sanitarias con 
traslado a centros asisten-
ciales, y 109 asistencias sa-
nitarias sin traslado. En 73 
llamadas no fue preciso ni 
traslado ni asistencia.

Una llamada de teléfono 
Todos los vecinos deben sa-
ber que pueden solicitar el 
Semura llamando al teléfo-

EMERGENCIAS | El tiempo medio de respuesta es de seis minutos y medio, 
hasta tres minutos menos que otros servicios municipales de emergencias

El Semura salva vidas: 1.120 avisos 
en sus primeros seis meses de servicio

no 092 de la Policía Local o 
al 112 de Emergencias. Una 
vez recibido el aviso, se 
deriva rápidamente a Pro-
tección Civil para activar el 
servicio lo más rápidamen-
te posible. El tiempo medio 
de respuesta tras una lla-
mada es de seis minutos y 
medio, hasta tres minutos 
menos que la espera media 
de otros servicios munici-
pales de emergencias.
“Nuestro Servicio Munici-
pal de Urgencia y Rescate 
está siendo un éxito, aten-
diendo de forma impecable 
a nuestros vecinos en me-
nos de 10 minutos, las 24 
horas del día, siete días a la 
semana. Podemos afirmar 
que el Semura está salvan-
do vidas en nuestra ciu-
dad”, destaca el concejal 
de Emergencias y Protec-
ción Civil, Carlos Rodrigo. 
El servicio también se pue-
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no 092 de la Policía Local o 
al 112 de Emergencias. Una 
vez recibido el aviso, se 
deriva rápidamente a Pro-
tección Civil para activar el 
servicio lo más rápidamen-
te posible. El tiempo medio 
de respuesta tras una lla-
mada es de seis minutos y 
medio, hasta tres minutos 
menos que la espera media 
de otros servicios munici-
pales de emergencias.
“Nuestro Servicio Munici-
pal de Urgencia y Rescate 
está siendo un éxito, aten-
diendo de forma impecable 
a nuestros vecinos en me-
nos de 10 minutos, las 24 
horas del día, siete días a la 
semana. Podemos afirmar 
que el Semura está salvan-
do vidas en nuestra ciu-
dad”, destaca el concejal 
de Emergencias y Protec-
ción Civil, Carlos Rodrigo. 
El servicio también se pue-

de activar de forma coor-
dinada desde el Centro de 
Comunicaciones y Emer-
gencias de la Policía Local 
(Cecom), que visualiza to-
das las imágenes de las 175 
cámaras de videovigilancia 
instaladas en la ciudad.

Tipología de asistencias
Cuatro de cada diez asis-
tencias del Semura se de-
ben a llamadas originadas 
por un paciente enfermo 
–entre otras, cuatro para-
das cardiorrespiratorias–, 
un 26%, por accidentes 
ocasionales; un 11%, por 
accidentes de tráfico, y un 
6%,  por intoxicaciones. 
También ha realizado en 
menor medida intervencio-
nes por accidentes labora-
les, agresiones, lesiones 
deportivas o domésticas y 
crisis de ansiedad. 
De los 938 vecinos que han 

necesitado traslado a cen-
tros asistenciales, un 54% 
son mujeres y, por edades, 
el colectivo mayoritario es 
el de las personas mayores, 
con un 35% de mayores de 
72 años.

Equipamiento avanzado
El Semura, con una inver-
sión de 2.640.000 euros en 
cuatro años, presta asis-
tencia con una ambulancia 
de soporte vital básico, así 
como otros vehículos de 
apoyo, entre otros, uno de 
intervención rápida o de 
primera intervención, que 
permite actuar en lugares 
de difícil acceso.
El servicio cuenta con la 
tecnología más avanza-
da tanto en equipamiento 
sanitario como en teleco-
municaciones. Entre los 
recursos de la ambulancia, 
respirador volumétrico, 
sistema de reanimación 
automática, monitor desfi-
brilador y mochila de triaje 
para avisos con múltiples 
víctimas, integrable con el 
sistema del SUMMA 112.

La alcaldesa, el concejal de Seguridad, 
el comisario jefe de la Policía Local, el 
coordinador jefe de Protección Civil y 
los voluntarios de este servicio, en la 
presentación del Semura. 
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2 0 2 5

en la Esfera
7, 8 y 9 de
MARZO

En Alcobendas 
tenemos tres días 
para comprar con la 
máxima calidad 
y a precios increíbles.
Mira el listado de comercios participantes en alcobendas.org o en este código QR:
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El Programa de Incuba-
ción de StartUp Alcoben-
das finalizó el martes 18 
de febrero con la Jornada 
Demoday, en la que los 
diferentes proyectos pre-
sentaron y defendieron su 
propuesta de negocio ante 
inversores y expertos. El 
proyecto ganador ha sido 
Skintrip, una plataforma 

digital que guía a las mu-
jeres en la elección de pro-
ductos adecuados para 
su rutina de cuidado de la 
piel, ofreciendo experien-
cias de prueba y compra 
personalizadas, y, como 
finalista, se ha elegido a 
Gobo Productions, S.L., 
productora audiovisual 
que ofrece soluciones per-

sonalizadas e innovadoras 
para empresas, eventos y 
organismos, optimizando 
el desarrollo de servicios 
audiovisuales.
El otros proyectos que han 
participado en esta edición 
han sido: Akarith; Ditigia, 
Servicios Jurídicos; Lara 
Blanes; Magma; NearU, y 
Pilarpastordietista.

‘Skintrip’, proyecto ganador del ‘Programa 
de Incubación de StartUp Alcobendas’

En 2025, digitalizar un negocio no es una op-
ción, sino una necesidad para mantenerse 
competitivo.  Para acompañar a profesionales, 
emprendedores y empresas en este desafío, 
el Programa de Digitalización No-Code –del 
Espacio de Innovación Bulevar Coworking mu-
nicipal– ofrece una solución gratuita, híbrida y 
accesible para todos los niveles. Con 16 for-
maciones organizadas en cuatro módulos 
temáticos, se abordará desde fundamentos 

básicos de ofimática y gestión de proyectos 
hasta estrategias avanzadas en e-commer-
ce, experiencia de usuario y automatiza-
ción. Cada módulo ofrece las herramientas 
prácticas que se podrán 
aplicar de inmediato en la 
empresa. 
Información e inscrip-
ciones: a través de este 
código QR:

Digitaliza tu negocio: el camino para hacerlo crecer

‘Fiestas de Isidro 2025’: solicitud de casetas en el recinto ferial
Abierto el plazo de solicitud de casetas en el recinto ferial del Parque de Andalucía 
para uso y explotación por las distintas asociaciones y entidades de Alcobendas con 
motivo de la Fiestas de San Isidro 2025. Habrá 23 casetas disponibles para adjudi-
cación mediante sorteo, a celebrar el jueves 13 de marzo, a las 18 h, en la Casa de 
las Asociaciones. Podrán participar en él las asociaciones inscritas en el Registro de 
Asociaciones del Ayuntamiento de Alcobendas que sean de los ámbitos de Comercio, 
Industria y Empleo; Consumo; Cooperación; Cultura; Deportes; Educación; Inmigra-
ción; Mayores; Medio Ambiente; Mujer; Participación Ciudadana; Protección Social 
y Salud. Las casetas se deberán mantener abiertas y en funcionamiento desde el 
miércoles 14 hasta el domingo 18 de mayo (inclusive).
Presentación de solicitudes: hasta al jueves 6 de marzo (inclusive), a nombre del Ser-
vicio de Apoyo Sociocultural del Ayuntamiento de Alcobendas, preferentemente por 
vía telemática, a través del registro electrónico en alcobendas.org, o en los registros 
generales del Ayuntamiento de Alcobendas, incluyendo la documentación requerida 
en la convocatoria.
Bases: se pueden consultar en el tablón de edictos del Ayuntamiento, 
en el Centro Cívico Distrito Centro, en la Casa de las Asociaciones, 
en el Centro Municipal La Esfera y en la página web municipal.
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El miércoles 29 de enero, el 
alcalde de Madrid, José Luis 
Martínez-Almeida, colocó 
la primera piedra del desa-
rrollo urbanístico Solana, el 
nuevo desarrollo de más de 
un millón de metros cuadra-
dos situado en el noreste de 
la capital, entre la urbani-
zación La Moraleja y Valde-
bebas. En el acto estuvo el 
concejal de Urbanismo de 
Alcobendas, Jesús Montero. 
Las obras de urbanización 
de Solana serán financia-
das y ejecutadas por la 
junta de compensación, or-
denando los usos y edifica-
ciones en una superficie de 
más de un millón de metros 
cuadrados que fue tierra de 
cultivo, de los que se edifi-
carán 289.669. 

Más viviendas para los 
vecinos de Alcobendas
Solana contará con 1.393 
viviendas, entre unifamilia-

res y colectivas, de las que 
el 46% –637– dispondrá de 
algún tipo de protección. 
De ellas, el Ayuntamien-
to de la capital promoverá 
422. El proyecto destina 
290.000 metros cuadrados 
a espacios verdes, que in-
cluyen corredores peatona-
les con senderos y caminos 
para priorizar el tránsito 
peatonal y no motorizado y 
carriles para bicicletas.
La reforestación y la biodi-
versidad es otra caracterís-
tica de Solana. Se planta-
rán 4.600 árboles para dar 
continuidad al parque fo-
restal Felipe VI y tendrá una 
red de drenaje sostenible 
para la recogida del agua 
de lluvia.

Facilitar la movilidad a los 
vecinos de ‘La Carrascosa’ 
El diálogo entre el Ayun-
tamiento de Alcobendas y 
el consistorio de la capital 

ha logrado que se haya 
alcanzado una recepción 
parcial previa en las obras 
de urbanización para la 
zona donde colinda Sola-
na con Camino de los Jar-
dines (Alcobendas). 
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), logró en 
sus primeros cien días en 
el Gobierno municipal que 
Martínez-Almeida se com-
prometiera a que la cons-
trucción de Solana arranca-
ra por el vial que conecta La 
Carrascosa.
Este tendrá una longitud de  
450 metros y enlazará Al-
cobendas con Valdebebas. 
Será una avenida de dos 
carriles por sentido, desde 
la rotonda final de Camino 
de los Jardines por el paso 

URBANISMO | Se construirán 1.393 viviendas, de las que el 46% serán de protección pública

Comienzan las obras del desarrollo urbanístico 
‘Solana’, entre La Moraleja y Valdebebas

subterráneo de la R-2 ya 
existente, que facilitará los 
accesos y salidas de La Ca-
rrascosa. Permitirá acceder 
a la M-11, la M-30 y la M-40 
sin necesidad de atravesar 
toda la urbanización de La 
Moraleja. Este vial ya está 
ejecutado en la zona de Val-
debebas, a falta de la cone-
xión con el viario previsto 
en Solana.

Remodelación
de la Plaza del Soto 
La junta de compensación 
sufragará también la re-
modelación de la Plaza del 
Soto, así como la glorieta 
del kilómetro 13 de la vía 
de servicio de la A-1, por 

El desarrollo urbanístico ‘Solana’ se 
contruye al norte de Madrid, entre la 
Radial 2 y Alcobendas, al oeste del 
Encinar de los Reyes y al sur de La 
Moraleja. .
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rrascosa. Permitirá acceder 
a la M-11, la M-30 y la M-40 
sin necesidad de atravesar 
toda la urbanización de La 
Moraleja. Este vial ya está 
ejecutado en la zona de Val-
debebas, a falta de la cone-
xión con el viario previsto 
en Solana.

Remodelación
de la Plaza del Soto 
La junta de compensación 
sufragará también la re-
modelación de la Plaza del 
Soto, así como la glorieta 
del kilómetro 13 de la vía 
de servicio de la A-1, por 

obligación estatal, a través 
de la dirección general de 
Carreteras dependiente del 
Ministerio de Transportes y 
Movilidad.
Se simplificarán los ac-
cesos a la Plaza del Soto, 
unificando las tres isletas 
existentes en solo una. 
Además, se crearán carriles 
de acceso directo, sin pasar 
por la glorieta, en el giro 
desde Yuca hacia Camino 
del Soto y desde este hacia 
Camino Nuevo. 
La glorieta de la vía de ser-
vicio de la A-1 pasará de dos 
a tres carriles en su acceso 
desde el sur y el carril de-
recho tendrá acceso directo 
a la calle Yuca, sin ningún 

ceda el paso. Con esta ac-
tuación, se reducirá consi-
derablemente la afección 
actual de las incorporacio-
nes desde la vía de servicio 
al Distrito Urbanizaciones.

Espacios públicos
Solana, además de ofertar 
más viviendas para los ve-
cinos de Alcobendas, des-
tina 46.500 metros cuadra-
dos a equipamientos y a 
servicios públicos y depor-
tivos, y prevé una reser-
va de 104.000 para usos 
dotacionales privados. En 
cuanto a la actividad co-
mercial, se ha diseñado 
con comercio de proximi-
dad en las plantas bajas 
de los edificios residencia-
les situados en torno al eje 
central y contará con dos 
parcelas de uso exclusivo 
comercial, una central para 
una superficie de 5.000 
metros cuadrados y otra, 
al oeste, de 3.000.

La primera piedra de ‘Solana’ se puso 
el pasado mes de enero. En el acto 
estuvieron el alcalde de Madrid, José 
Luis Martínez-Almeida, el delegado 
de Urbanismo del Ayuntamiento de 
Madrid, Borja Carabante, y el concejal 
de Urbanismo de Alcobendas, Jesús 
Montero, entre otras personalidades.
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Conocer a nuestros veci-
nos centenarios es siem-
pre un momento entraña-
ble. La alcaldesa, Rocío 
García Alcántara (PP), 
ha visitado esta semana 
a Juan Delgado, uno de 
ellos muy especial que 
acaba de cumplir esos 
100 años. Nacido el 24 de 
febrero de 1925 en Osuna 
(Sevilla), lleva más de me-
dio siglo viviendo en Al-
cobendas, donde ha sido 
testigo del crecimiento de 
la ciudad desde que llegó 
en 1966, cuando aún era 
un pequeño pueblo.
Juan goza de buena sa-
lud y mantiene intacta su 
energía y su pasión por 
la música. Vive junto a 
uno de sus hijos, rodea-

do del cariño de su gran 
familia, compuesta por 
cinco hijos, 11 nietos y 11 
bisnietos. 

Amor por la música
Uno de los aspectos más 
admirables de Juan es su 
amor por el laúd. Cada 
sábado y cada domingo, 
acude al Centro de Ma-
yores de la calle Orense 
para tocar con La Ronda-
lla, un grupo musical del 
que es fundador. 
Aprendió a tocar este 
instrumento de oído, sin 
partituras, gracias a un 
primo suyo en su Osuna 
natal, y sigue interpretan-
do melodías con la mis-
ma pasión de siempre. 
Aunque suele ir acompa-

ñado por su hijo, a veces 
prefiere acudir solo, pues 
vive muy cerca y disfruta 
de sus paseos por nues-
tra ciudad.
Durante la visita, la alcal-
desa compartió un rato 
muy agradable con Juan, 
escuchando sus historias 
y admirando su espíritu 
vital. “Es un ejemplo de 
vida, de dedicación y de 
amor por la música. Estoy 
profundamente agradeci-
da por la calidez y el cari-
ño con el que nos ha reci-
bido, junto a su familia”, 
ha dicho Rocío García.
Juan, por su parte, agra-
deció el gesto y comentó 
con ella algunas anécdo-
tas de su vida en Alcoben-
das. Nuestro vecino es un 
hombre activo que sigue 
disfrutando de su día a 
día sin perder el entusias-
mo. Cuenta que él no es 
amante de los viajes, pero 
que encuentra en la músi-
ca su mayor alegría. Estas 
líneas son un reconoci-
miento a la trayectoria de 
una persona cuya historia 
es un recordatorio de que 
la pasión y el amor por la 
vida no tienen edad.

Si tienes algún familiar o 
amigo que vaya a cumplir 
100 años, escribe un co-
rreo a alcaldia@aytoal-
cobendas.org para que 
podamos felicitarle. 

Programa municipal para felicitar a los vecinos que cumplen 100 años

Juan Delgado, un vecino centenario 
lleno de vida y de pasión por la música
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MARTES 4
10 Y 12 H (DOS PASES) 
LAS OLIMPIADAS 
DE LAS MUJERES. 
TEATRO INTERACTIVO. 
Centro Municipal 
La Esfera

A Irene le gusta correr, 
siente que vuela y le en-
canta la sensación de que 
sus pies cojan carrerilla. 
Un día, en el recreo de su 
cole, como tantas otras 
veces, siente que no le 
dejan jugar al futbol de 
delantera, que es lo que 
más le gusta, y a raíz de 
un confl icto en el parti-
do, se dirige a la portería 
enfadadísima. Comienza 
así un viaje en el que Ire-
ne descubrirá a mujeres 
deportistas referentes en 
la historia, como Wilma 
Rudolph, Carolina Marín, 
Amaya Valdemoro, Tere-
sa Perales y Simon Billes 
entre otras, y aprenderá 
de cada una de ellas sus 
aventuras e historias, sus 
lemas, las difi cultades 
que han tenido en sus de-
portes, y lo brillantes que 
son en ellos. 
Grupos cerrados. Escola-
res del ciclo de Primaria. 

MiÉRCOLES 5
19 H 
GALA DEL DÍA 
INTERNACIONAL 
DE LAS MUJERES
Teatro Auditorio 
Ciudad Alcobendas

Entrega de reconocimien-
to a la doctora 
Leticia A. Fernández Friera
A continuación, actua-
ción de CORO GÓSPEL. 
Invitaciones: gratuitas, 
en la Casa de la Mujer, 
desde el 25 de febrero, y 
si quedaran, desde una 
hora antes, en las taqui-
llas del Teatro Auditorio. 
Servicio de ludoteca gra-
tuito desde las 18:30 h 
hasta la fi nalización de la 
Gala del Día Internacional 
de las Mujeres. Previa ins-
cripción, hasta el lunes 3 
de marzo, en igualdad@
aytoalcobendas.org.

JUEVES 6
18 H
JORNADA DE 
PUERTAS ABIERTAS DE 
LA CASA DE LA MUJER 
CLARA CAMPOAMOR
C/ Málaga, 50

Ven a conocer un espacio 
único dedicado a la pro-
moción de los derechos de 
las mujeres y la igualdad 
de género. Durante esta 
jornada, podrás disfrutar 
de visitas guiadas para co-
nocer todos los servicios 
que ofrecemos, charlas in-

formativas sobre los pro-
yectos y actividades que 
realizamos y alguna que 
otra sorpresa. Una gran 
oportunidad para conocer 
a otras mujeres y compar-
tir experiencias.
¿Quiénes pueden asistir? 
Todas las mujeres intere-
sadas, así como cualquier 
persona que quiera saber 
más sobre los derechos y el 
bienestar de las mujeres.
No faltes, ¡te esperamos 
para conocerte y compar-
tir juntas!
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. 

ViERNES 7
11 H 
ACTO DECLARATIVO 
Plaza Mayor, s/n

18:30 H
ELLAS SON DE CINE
CC Pablo Iglesias

La Asociación Entreguio-
nes presenta un home-
naje a las directoras espa-
ñolas de cine, con guion 
original y dramatización 
de las propias socias. 
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

SÁBADO 8
10-15 H
JORNADA 
WOMANHOOD 
SOBRE MENOPAUSIA
CC Pablo Iglesias

Temática clave que be-
nefi cia directamente a 

8M
PROGRAMA
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mujeres en esta etapa, 
pero que también educa 
a familiares, parejas y pro-
fesionales a quienes inte-
rese comprender y apoyar 
este proceso. Inspiración 
y visibilización. Un evento 
pensado para educar, ins-
pirar y crear un espacio de 
conexión entre las mujeres 
de Alcobendas. Se comple-
mentará con talleres prác-
ticos exclusivos: Acción y 
herramientas. Talleres de 
marcas patrocinadoras 
para consolidar lo aprendi-
do, ofreciendo herramien-
tas aplicables al día a día 
de las participantes. 
En Womanhood, entende-
mos lo que las mujeres ne-
cesitan y tenemos el me-
jor personal experto para 
ofrecer soluciones reales. 
Estamos listas para hacer 
de esta colaboración una 
experiencia transforma-
dora para las mujeres de 
Alcobendas. ¿Hablamos?.

SÁBADO 15 
16:30 H
1ER MEMORIAL MARÍA 
CAÑIZARES 2025
CC Pablo Iglesias 
Mujeres para la Demo-
cracia organiza el torneo 
de tute. 
Inscripciones: hasta el 12 
de marzo, en los teléfo-
nos: 649 021 319 (Elvira) 
y 649 498 264 (Esther). 

PROGRAMA 

10 H Entrada y recep-
ción de asistentes.

10-10:15 H Apertura 
más vídeo de entrada 
sobre el impacto de la 
menopausia y los de-
safíos de la vida diaria.

10:15-11 H Mesa redon-
da: Más allá de los sofo-
cos: Enfermedades vin-
culadas a la menopausia 
que debes conocer y pre-
venir. Modera: Lucía Ytu-
rriaga: CEO y founder de 
Womanhood.

Doctora Matilde Gó-
mez: ginecóloga, divul-
gadora, jefa de la Uni-
dad de Menopausia del 
Hospital HM Madrid 
Río y autora de Mujeres 
sin reglas.

Doctora Leticia Fer-
nández-Friera: cardió-
loga, jefa del Servicio 
de Cardiología en HM 
Hospitales, socia fun-
dadora y directora de 
la Unidad de Cardio-
logía Mujer en Atria 
Clinic.

11-11:20 H Ponencia 
individual: Cuando ya 
no puedes más. Cómo 
manejar la ansiedad, 
el estrés y los cambios 
de estado de animo.

Ana Asensio: psicólo-
ga, neurocientífi ca y 
autora de Neurofelici-
dad.

11:20-11:40 H Diálo-
go: Terapias hormona-
les y alternativas natu-
rales. Mitos, realidades 
y opciones. Lo esencial 
para tomar decisiones 
informadas.

Doctora Bárbara Fer-
nández del Bas: gine-
cóloga, experta en Gi-
necología Integrativa y 
regenerativa y directo-
ra médica en Woman-
hood Clinic.

Enrique Guirado: far-
macéutico, nutricio-
nista y experto en Su-
plementación.

11:40-12 H Ponencia 
individual: ¿Por qué 
aumento de peso a par-
tir de los 45? Respues-
tas a tus preocupacio-
nes y alternativas para 
evitarlo.

12-12:30 H Ponencia 
individual: Bienestar 
integral. Cómo la ali-
mentación, el ejercicio 
y el sueño transforman 
tu salud.

Marta León: especia-
lista en Nutrición, Ali-
mentación y Salud Fe-
menina y Hormonal y 
autora de El equilibrio 
perfecto.

12:30-14:30 H Aperiti-
vo saludable y talleres.

Inscripciones en 
www.alcobendas.org.

1716 Pag 15-17_OK.indd   17 27/2/25   17:26



18 | SIETEDÍAS

Descubrir los secretos de 
las obras imprescindibles 
del Museo del Prado es 
el principal objetivo del 
curso organizado por el 
Servicio de Personas Ma-
yores del Ayuntamiento y 
la Universidad Popular Mi-
guel Delibes, que tendrá 
lugar los días 11, 18 y 25 
de marzo y 1 de abril, de 
11 a 12:30 h, en el Centro 
de Personas Mayores de 
la calle Olivar. Dirigido a 
mayores de 65 años, será 
impartido por profesores 
especializados en Historia 
del Arte. 

Talleres 
de la Fundación La Caixa
Por otro lado, hasta el mes 
de mayo, se realizarán ocho 
talleres en colaboración 

con la Fundación La Caixa. 
Cuatro serán en el Centro 
de Personas Mayores de la 
calle Orense: 
- Videoconferencias (del 17 
de marzo al 2 de abril): lu-
nes y miércoles, de 16:30 a 
18:30 h. 
- ‘Whatsapp’ (del 18 al 27 
de marzo o del 1 al 10 de 
abril): martes y jueves, de 
16:30 a 18:30 h.
- Iniciación a la informáti-
ca (del 23 de abril al 19 de 
mayo): lunes y miércoles, 
de 16:30 a 18:30 h.
- Haz trámites por inter-
net (del 22 de abril al 3 de 
Junio): martes y jueves, de 
16:30 a 18:30 h. 
Otros tres serán en el Cen-
tro de Personas Mayores de 
la calle Olivar:
- En forma (del 12 de marzo 

al 16 de mayo): miércoles y 
viernes, de 10 a 11 o de 11 
a 12 h. 
- Interpretación periodís-
tica (del 13 de marzo al 24 
de abril): jueves, de 9:30 a 
11:30 h. 
- Vivir con sentido (del 14 
de marzo al 23 de mayo): 
jueves, de 11:30 a 13 h. 
Y, por último, uno en el Cen-
tro de Personas Mayores de 
la calle Salamanca: 
- Vivir es descubrirme (del 
11 de marzo al 10 de junio): 
martes, de 10:30 a 12 h. 
Las inscripciones, tanto 
para el curso como para los 
talleres, se pueden realizar 
desde el lunes 3 de marzo, 
de forma telefónica o pre-
sencial, de 10:30 a 14 h, en 
todos los centros de perso-
nas mayores.

BIENESTAR SOCIAL | Durante los meses de marzo, abril y mayo

Nuevos cursos y talleres municipales 
para personas mayores

BREVES. CERTAMEN LITERARIO. El Ayunta-
miento de Alcobendas ha convocado el VI 
Certamen Literario Mayores que escriben 
para fomentar la imagen activa y el talen-
to de las personas mayores. 
Los interesados en participar tienen que es-
cribir un poema o poemario y se premiarán 
la calidad literaria (riqueza del lenguaje, 
coherencia en el desarrollo, buena estruc-
tura y ritmo del poema) y la originalidad del 
mensaje transmitido. El plazo de recepción 
de trabajos comienza el lunes 3 de marzo y 
finaliza el viernes 28 del mismo mes a las 
19:30 h. Las bases íntegras del certamen 
se pueden consultar en alcobendas.org o 
en los centros de personas mayores.

VIAJE A ANDALUCÍA Del 8 al 10 de abril, se 
realizará el viaje Renacimiento Andaluz, 
organizado por el Ayuntamiento para los 
socios de los centros de personas mayo-
res empadronados en Alcobendas, en el 
que se visitarán las ciudades jienenses 
de Úbeda y Baeza. 
Las inscripciones se pueden hacer de ma-
nera telefónica el martes 4 y el miércoles 
5 de marzo, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h, 
llamando a los teléfonos 010 (si la llama-
da se hace desde Alcobendas) o 91 296 
90 88(si es desde otra localidad o desde 
dispositivos móviles).
Más información: en alcobendas.org 
o en los centros de personas mayores.
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Por segundo año con-
secutivo, la Fundación 
Runnymede College, en 
colaboración con el Ayun-
tamiento de Alcobendas, 
convoca hasta cinco becas 
dirigidas a alumnos de pri-
mero de Bachillerato de 
institutos públicos de Alco-
bendas que deseen cursar 
sus estudios universitarios 
en Reino Unido. Estas ayu-
das representan un claro 
ejemplo de la importancia 
de la colaboración públi-
co-privada. En septiembre 
de 2025, la beneficiaria de 
la primera edición de las 
becas se incorporará a una 
universidad británica.
La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocío García Alcántara 
(PP), y el concejal de Edu-
cación, Fernando Martínez, 
se han reunido con el presi-
dente y con la directora de 

la Fundación, Frank Powell 
y Begoña Muñoz de Verger, 
así como con los directores 
y responsables de bilin-
güismo de los cinco insti-
tutos públicos de la ciudad. 
Durante el encuentro, se 
presentaron los detalles de 
la convocatoria.

Cobertura de la beca
Cada beca –hasta un máxi-
mo de 68.000 euros anua-
les– cubre la matrícula uni-
versitaria, el alojamiento 
en residencia universitaria, 
el seguro médico y las cuo-
tas del impuesto sobre la 
Renta de las Personas Fí-
sicas o del impuesto sobre 
la Renta de No Residentes 
derivadas de la ayuda.
Los aspirantes deberán 
estar matriculados en un 
centro público de Educa-
ción Secundaria de Alco-

bendas,  poseer un título 
de inglés avanzado, haber 
obtenido una media de 
sobresaliente en todos los 
cursos de la ESO, presen-
tar una carta de motivación 
y dos de recomendación, y 
cumplir con los requisitos 
económicos de la convo-
catoria, que son orienta-
tivos y podrían superarse. 
Un comité seleccionador 
evaluará las solicitudes 
y elegirá a los finalistas, 
que pasarán a realizar las 
pruebas de aptitud esta-
blecidas en la Fundación 
Runnymede.

Plazo de solicitud
El formulario de solicitud y 
la documentación requeri-
da se deberán enviar al de-
partamento de Educación 
antes del lunes 31 de marzo 
a través del correo electró-
nico educación@aytoalco-
bendas.org.

Bases de la convocatoria
Las bases completas de 
esta segunda convocatoria 
se pueden consultar en la 
web municipal (alcobendas.
org) y en la de la Fundación 
Runnymede College (funda-
cion.runn-
ymede-co-
llege.com). 
También en 
este código 
QR:

Dirigida a alumnos de Bachillerato de los IES públicos de Alcobendas para estudiar en una 
de las mejores universidades de Reino Unido

Presentada la segunda convocatoria de becas 
de la Fundación Runnymede College 
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SÁBADO 1 • 17:30 h.  
VIVE EL CARNAVAL 
EN FAMILIA 
Desfi le de comparsas, 
con amenización de DJ
Recorrido urbano
desde la Plaza Mayor.
Público familiar.

SÁBADO 8 •
11 h. DE 6 A 8 AÑOS
12:30 h. DE 7 A 12 AÑOS  
VISITA GUIADA
A EXPOSICIÓN 
DE CHILLIDA
Poesía es construcción
Centro de Arte Alcobendas.
Inscripciones: gratuitas, 
en el SAC, desde el 4 de 
marzo.

DOMINGO 9 • 18 h.
SÉ TORTUGA
Espectáculo de teatro 
de títeres y actores.
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas.
A partir de 5 años.
Precio: 5 €, anfi teatro; 
7 €, patio de butacas.

SÁBADO 15 • 19 h.
CANDANGA 
Espectáculo de clown. 
Asociación Mil Caminos

A partir de 8 años.
Casa de las Asociaciones 
(salón de actos).
Entrada: libre, 
hasta completar el aforo.

VIERNES 21 • 20 h.
AMBULANT
Espectáculo de circo
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas 
A partir de 7 años.
Precio: 12 €, anfi teatro; 
16 €, patio de butacas.

VIERNES 28 • 17:30 h.
CUENTACUENTOS
La rebelión de la Prin-
cesa Rosa y taller en 
familia Adivina quién
De 4 a 12 años.
Casa de la Mujer.
Inscripciones: gratuitas, 
en el SAC, a partir del 11 
de marzo.

VIERNES 28 Y 
SÁBADO 29 •
17 Y 18:10 h.
ALCOBENDAS 
EN PAÑALES 
Palmitas, 
con Sofía Volvoreta
Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas.

De 10 a 36 meses.
Inscripción: gratuita, tele-
fónica, en el SAC, desde 
el martes 25 de marzo.

SÁBADO 29 • 12 h.
‘CUENTACUENTOS’ 
INFANTIL 
Favoricuentos, 
con Sofía Volvoreta
De 3 a 7 años.
Espacio Miguel Delibes.
Inscripción: gratuita, desde 
el viernes 28 de marzo, en 
el teléfono 607 653 459.

DOMINGO 30 • 12 h.
EN FAMILIA 
Y EN XUNTANZA
Masterclass de acerca-
miento al folclore gallego
A partir de 4 años.
La Esfera (aulas).
Entrada: libre, 
hasta completar aforo.

Más información en 
alcobendas.org

MARZO 2025

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR 
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Acercar la danza, el baile y 
el movimiento a todos los 
públicos, a distintos rinco-
nes y espacios de la ciudad, 
a todas las edades, a todos 
los gustos...
Ese es el objetivo de Alco-
bendas DANZA, un ambi-
cioso proyecto que incluye 
espectáculos de grandes 
compañías profesionales 
de la danza, pero también 
exhibiciones, cine, jornadas 
de puertas abiertas, sesio-
nes de baile, muestra de 
talento local, galas, talleres 
abiertos a los vecinos con 
todo tipo de danzas... 

Grandes profesionales
La parte profesional estará 
representada en el Teatro 
Auditorio Ciudad de Alco-
bendas por el ballet de la 
Compañía Antonio Najarro 
y su último montaje, Ro-
mance sonámbulo, el sába-
do 26 de abril, y la bailaora 
Eva Yerbabuena y su espec-
táculo Yerbagüena (oscuro 
brillante), el 10 de mayo. 
Ambos ofrecerán la oportu-
nidad de asistir a un ensayo 
abierto donde disfrutar de 
los instantes previos a un 
espectáculo de compañías 
de gran trayectoria. 

Danza en la calles y 
para todos los públicos
En calle, y dirigido a pú-
blico familiar, la compañía 
Marroch y su espectáculo 
Trópico acercarán la danza 

a los más pequeños.
La parte pedagógica del 
programa se traduce en ac-
tividades dirigidas a trans-
mitir y trabajar aspectos re-
lacionados con la danza, el 
baile y el movimiento a tra-
vés de masterclass y talle-
res, ya sean desde un punto 
de vista más técnico –como 
los que ofrecerá el área de 
Danza de la Escuela Muni-
cipal de Música y Danza so-
bre contact improvisación
o danzas históricas– hasta 
lo más popular, con los ta-
lleres de chotis, folclore ga-
llego o el taller de Imagina 
Urban Dance. 
Alcobendas DANZA es una 
iniciativa municipal que 
servirá también para dar vi-
sibilidad a las asociaciones 
culturales del municipio, 
que participarán organizan-
do varias de las actividades 
y que van desde talleres 

abiertos, hasta flashmob o 
muestras de baile de la Aso-
ciación de Baile El Pisotón, 
la Xuntanza de Gallegos o 
las diferentes asociaciones 
de danza de la ciudad. 
Una cita muy especial es el 
Urban Dance Day, una jor-
nada dedicada a la danza 
urbana –de rabiosa actua-
lidad– dirigida al público 
más joven, que se celebrará 
el 7 de junio y donde habrá 
espacio para exhibiciones 
de danza urbana, batallas, 
masterclass, etc., con la 
participación de varias aso-
ciaciones y del grupo del 
taller Imagina Urban Dance. 
El programa completo con 
todas las actividades está 
disponible 
en el si-
guiente QR:

‘Alcobendas DANZA’: espectáculos, talleres, 
cine, exhibiciones, baile, danza en familia...

1716 Pag 21.indd   21 27/2/25   16:51



22 | SIETEDÍAS

Con Casa de muñecas, 
de Ibsen, arranca un fin 
de semana lleno de es-
pectáculos en el Teatro 
Auditorio Ciudad de Al-
cobendas. Protagonizada 
por María León y Patxi 
Freytez, la obra narra el 
drama de Nora, una mu-
jer ardiente y alegre que, 
ante la incomprensión de 
su marido, se encierra en 
sí misma. Será el viernes 
7 de marzo, a las 20 h, y el 
precio de las entradas es 
de 12 y de 16 euros. 
Un día después, el sábado 
8, a las 20 h, Ángeles Mar-
tín, Jorge Sanz y Gonzalo 
Hermoso protagonizarán la 

comedia Hechos y faltas. Se 
trata de una reflexión sobre 
la realidad del periodismo 
que combina inteligencia, 
humor y actualidad. Entra-
das: 15 y 20 euros.

Ambos espectáculos dis-
ponen de bucle magnético 
y sonido amplificado con 
auriculares.

‘Sé tortuga’
Y el domingo 9 de marzo, 
a las 18 h, se representará 
el espectáculo Sé tortuga, 
a cargo de Xip Xap Teatre. 
Un gallo y unas entrañables 
tortugas mostrarán al públi-
co la importancia de vivir y 
de disfrutar de las cosas de 
forma tranquila y sin prisas 
y del gran poder que tiene 
amar y ser amable. Este es-
pectáculo es para mayores 
de cuatro años y las entra-
das cuestan 5 y 7 euros.

CULTURA | Entradas: en taquilla y en giglon.com

Drama, humor y un espectáculo infantil, el 
próximo fin de semana, en el Teatro Auditorio

BREVES. ‘CUENTACUENTOS EN INGLÉS’. Los 
actores de Kids&Us presentan en Espacio 
Delibes el cuentacuentos en inglés Mou-
se &The Big Red Ball, para niños de uno 
a cuatro años. Será el viernes 7 de marzo, 
a las 17:30 h. Las inscripciones, gratuitas 
y con un máximo de dos niños por perso-
na (excepto las familias numerosas, me-
diante justificación), se realizarán desde 
el lunes 3 de marzo –hasta cubrir plazas– 
en la Mediateca Miguel Delibes (teléfono 
607 653 459).

‘CLUB DE LECTURA’. Nueva edición del Club 
de Lectura de la Mediateca Anabel Segu-
ra. Moderado por la escritora Pepa Hidal-
go, se desarrollará en cinco sesiones los 
jueves 13 y 27 de marzo, 10 y 24 de abril 
y 8 de mayo, a las 19 h. Se disfrutará de 
la lectura compartida de las obras La sol-
terona, de Edith Wharton; Pedro Páramo, 

de Juan Rulfo; Nieve, de Orhan Pamuk, y 
Palabras del otro lado, de Alonso Cueto. 
De carácter gratuito y dirigido a mayores 
de 18 años, las plazas se cubrirán por or-
den de inscripción, teniendo prioridad las 
personas que no hayan participado en 
ediciones anteriores. Las inscripciones se 
pueden realizar desde el lunes 3 de mar-
zo en el teléfono 673 220 588.

PRESENTACIÓN DE LIBRO. Las mediatecas 
municipales nos siguen ofreciendo nue-
vas propuestas literarias a través de la 
voz de sus propios autores. Esta vez, la 
escritora Ana Mª de la Rosa Saulnier nos 
presenta su última novela, Aquella dulce 
mirada, continuación de su anterior obra 
Los ojos de Lola. La presentación tendrá 
lugar el jueves 6 de marzo, a las 19 h, en la 
Mediateca Centro de Arte Alcobendas. La 
entrada es libre, hasta completar el aforo.
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ANDALUZA. Organiza hoy, 
viernes 28 de febrero, a 
las  19 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, la con-
ferencia flamenca Huelva, 
la tierra del fandango, con 
el guitarrista David Silva y 
la cantaora Cristina Soler, 
quienes darán a conocer 
los diferentes palos del fla-
menco, en este caso, por 
fandangos. .Entrada: 5 eu-
ros (venta: desde una hora 
antes, en la taquilla).

MIL CAMINOS. Organiza ma-
ñana, sábado 1 de marzo (de 
10 a 14 y de 16:30 a 21 h), y 
el domingo 2 (de 10 a 14:30), 
el XXI Congreso sobre Mis-
terios de la Ciencia y la His-
toria en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias. Habrá varias 
conferencias impartidas por 
escritores, periodistas e in-
vestigadores especializados. 
Entrada libre, hasta comple-
tar aforo.

XUNTANZA. Dentro de su Se-
mana Cultural, expone hasta 
el lunes 3 de marzo, en el pa-
tio de encuentros del Ayun-
tamiento, Diferentes, mues-
tra de pintura abstracta de la 
artista María Bittini. 

EL PISOTÓN. Abre nuevas 

clases de bailes latinos ini-
ciación (lunes, de 20:30 a 
21:30 h) y de salón inicia-
ción (martes, de 18:30 a 
19:30 h) en el C.M. Los Arro-
yos. Inscripciones: en el te-
léfono 605 978 008.

ARTE 4. Organiza el miércoles 
5 de marzo, a las 10 h, en la 
Casa de las Asociaciones, la 
conferencia Una mujer de 
profesión científica, a cargo 
de la doctora en Ciencias 
Químicas Mijango Ugarte,  
que fue una mujer pionera 
trabajando en el CSIC. En-
trada libre (hasta completar 
aforo).

ENTREGUIONES. Con motivo 
de la celebración del Día In-
ternacional de la Mujer, es-
cenifica el proyecto teatral 
Ellas son (de) cine, un home-
naje a las directoras españo-
las de cine. Será el viernes 
7 de marzo, a las 18:30 h, 
en el Centro Cultural Pablo 
Iglesias. Entrada libre, hasta 
completar aforo. 

AECC. Instalará el lunes 10 
de marzo, de 11 a 13 h, una 
mesa informativa en la ca-
lle Dolores Ibárruri, esquina 
con Miguel de Cervantes, 
con el objetivo de Llegar a 

Más,informando de todos 
los programas y servicios 
gratuitos que ofrece en el 
Espacio Activo Madrid Norte
(c/ Velarde, 14), atendidos 
por profesionales cualifica-
dos en las diferentes espe-
cialidades, a personas con 
cáncer y familiares. 

MUJERES PARA LA DEMOCRA-
CIA. Celebra el sábado 15 de 
marzo, a partir de las 16:30 
h, su tradicional Torneo de 
tute ‘Memorial María Cañi-
zares’ en el Centro Cultural 
Pablo Iglesias. Inscripciones: 
hasta el miércoles 12 de mar-
zo, en los teléfonos 649 021 
319 (Elvira) o 649 498 264 
(Ester). 

BARRIO DEL PILAR. Convo-
ca a todos sus socios para 
presentar candidatura a la 
próxima junta directiva, ya 
que, según sus estatutos, la 
actual cesa en su mandato el 
14 de abril. Se pueden pre-
sentar dichas candidaturas 
hasta el viernes 14 de marzo 
en la sede de la asociación.

MÁS 
INFORMACIÓN 
SOBRE
ASOCIACIONES

‘Masterclass’ de baile de salón
La Asociación El Pisotón ofrece este domingo, 
2 de marzo, a partir de las 12 h, en el Centro 
Municipal La Esfera, la masterclass Recuperan-
do ritmos “Baila Polka con tu pareja”. Los pro-
fesores de la asociación enseñarán pasos bási-
cos y sencillos para que todos puedan bailar y 
divertirse con la polca y también con el charles-
tón. La entrada es libre, hasta completar aforo. 
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       GRAN FIESTA 
DE CARNAVAL
Viernes 28 de febrero. 
21:30 h.  
La Esfera (plaza cubierta).
Con Dj Toni Peret y 
Dj Sara, de Kiss FM.
Premios al mejor disfraz 
individual y de grupo.
Entrada: gratuita, hasta 
completar aforo.

    Gran Desfile 
de Carnaval 
Sábado 1 de marzo. 
17:30 h.  
Recorrido circular.
Inicio y fin en la Plaza 
Mayor.
Con talleres de maquillaje 
infantil 
desde las 16 h.

    Entierro de la Sardina
Miércoles 5 de marzo. 
19 h.
Desde la Plaza del Milagro 
de la Virgen de la Paz 
(antes, Plaza de la Artesa-
nía), por la Plaza del 
Pueblo, hasta La Esfera, 
para la quema de la 
sardina y degustación.

     Aulas Abiertas 
de Percusión Brasileña 
en Bloco do Baliza
Miércoles 5 de marzo. 
De 20 a 21 h. 
Centro Bloco do Baliza.
(C/ San José Artesano, 7. 
28108 Alcobendas; metro 
La Granja).
Previa inscripción en 
samb@blocodobaliza.com
o por whatsapp al teléfono 
607 852 962.

DEL 26 DE FEBRERO 
AL 5 DE MARZO 2025ALCOBENDAS
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BREVES. ‘CAMPOS DE VOLUNTARIADO’. Las 
inscripciones en los campos de volunta-
riado de la Comunidad de Madrid en el 
extranjero se pueden realizar a partir del 
lunes 3 de marzo. Las tasas de inscripción 
van desde los 110 euros a los 121 y las eda-
des participantes están comprendidas 
entre los 18 y los 30 años. Algunos cam-
pos pueden contar con una tasa extra y el 
transporte de ida y vuelta al lugar del cam-
po de voluntariado correrá por tu cuenta.
Para ampliar información y hacer tu pre-
inscripción, accede a la página web de Ju-
ventud de la Comunidad de Madrid: www.
comunidad.madrid/servicios/juventud.

‘COACHING BOX’. La Fundación Unblock 
ofrece un taller Coaching Box para ado-
lescentes a partir de 12 años. Un medio 
de desarrollo personal que consiste en 
boxeo sin contacto. Actividad gratuita 
que se lleva a cabo los miércoles en la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Un 
espacio dirigido a fomentar y mejorar la 
perseverancia, la iniciativa y la autono-
mía, facilitando la interacción social, la 

convivencia, el respeto y la disciplina. A 
medida que avanza el curso, se podrán 
comprobar las mejoras en materia de bo-
xeo, comprendiendo mejor la técnica y 
adquiriendo mayor resistencia en la parte 
del entrenamiento de fuerza y potencia.
Más información: en 
imaginalcobendas.org.

TALLER DE RADIO. La Fundación Unblock 
ofrece un taller gratuito de radio para 
adolescentes. Todavía quedan plazas li-
bres en el grupo de 8 a 11 años.
Se lleva a cabo los martes y jueves, de 
19 a 20 h, en Imagina. En este taller, los 
participantes no solo tienen la oportuni-
dad de desarrollar habilidades en la co-
municación, sino también de aprender 
a expresarse de manera clara y efectiva, 
participando activamente en debates, 
compartiendo sus opiniones y exploran-
do diferentes perspectivas en un ambien-
te de respeto mutuo.

Más información: en 
imaginalcobendas.org.

La Asesoría de Estudios 
de Imagina te puede ayu-
dar en el proceso de de-
cisión sobre qué estudiar 
el próximo año. Es difí-
cil elegir, especialmente 
cuando existen tantas 
opciones.  
En la Asesoría de Estu-
dios, guían y acompañan 
a los jóvenes a descubrir 
y reflexionar sobre sus in-
tereses, fortalezas y mo-
tivaciones, y también les 

ofrecen la orientación y las 
herramientas necesarias 
que facilitan la toma de 
decisiones.
Allí te informan sobre toda 
la oferta educativa, tanto la 
reglada como la no formal: 
grados universitarios, for-
mación profesional, cursos 
de especialización, certi-
ficados profesionales, be-
cas... para poder explorar 
todas las alternativas dis-
ponibles. 

Horarios de atención
La Asesoría de Estudios 
atiende los martes, de 11 a 
14 h, y los miércoles, de 16 
a 20, de manera presencial 
o virtual, tanto individual 
como en grupo. 
Se puede solicitar una cita 
llamando al teléfono 91 659 
09 57, enviando un correo 
electrónico a oij@imagina.
aytoalcobendas.org o me-
diante mensaje de whatsa-
pp al número 674 609 503.

IMAGINA | Atiende los martes, de 11 a 14 horas, y los miércoles, de 16 a 20

Si no sabes qué estudiar, la Asesoría de 
Estudios te puede guiar en tu toma de decisión
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Relevo Paralímpico es un 
programa promovido por 
el Comité Paralímpico Es-
pañol al que Alcobendas, 
Ciudad Europea del Depor-
te 2025 acaba de sumarse 
para ayudar a localizar y 
captar a jóvenes con disca-
pacidad para iniciarlos en 
la práctica deportiva y con-
vertirlos en futuros depor-
tistas paralímpicos de élite.
Este programa se desarrolla 
a nivel nacional y se inició en 
la Comunidad de Madrid en 
febrero de 2023 con el im-
pulso del Gobierno regional. 
“Paralelamente, se desarro-
llará una estructura inclusi-
va entre clubes y entidades 
deportivas que permitirá el 
desarrollo continuo de futu-
ros deportistas”, ha asegu-
rado Jesús Tortosa, concejal 
de Deportes. 

Jornada de ‘paratriatlón’
En el marco de este progra-
ma, el sábado 22 de febre-
ro se celebró una intensa 
jornada de paratriatlón en 
el Polideportivo Municipal 
José Caballero, en la que 
compitieron varios para-
triatletas del Club Ecosport 
Triatlón Alcobendas (en 
la imagen inferior junto al 
concejal de Deportes, Jesús 
Tortosa).
Además de la importante 

toma de tiempos del Equipo 
Caixabank de Promesas Pa-
ralímpicas, organizada por 
la Federación Española de 
Triatlón y que incluyó prue-
bas de natación y carrera, 
los deportistas que aún no 
estaban oficialmente clasifi-
cados pudieron concurrir en 
una clasificación presencial.
Pertenecer a este equipo 
permite a los deportistas 
tener un seguimiento y un 
control en su progresión 
deportiva con las miras 
puestas en la próxima cita 
paralímpica en Los Ángeles 
2028. Para ello, los para-
triatletas realizan diversas 
concentraciones de entre-
namiento al año y reciben el 
apoyo para poder competir 
en pruebas internacionales 
durante la temporada.

Nuestra ciudad ha acogido la toma de tiempos del equipo Caixabank Promesas Paralímpicas

Alcobendas se suma al programa ‘Relevo 
Paralímpico’ del Comité Paralímpico Español
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Promover e impulsar la 
práctica de la actividad fí-
sica en entornos naturales 
y mejorar el estado general 
de salud y bienestar de los 
vecinos son los principa-
les objetivos del programa 
municipal Alcobendas en 
forma, que, desde 2016, se 
lleva a cabo en nuestra ciu-
dad en colaboración con el 
plan Salud Activa de la Co-
munidad de Madrid.
En 2024, se realizaron 278 
sesiones, en las que par-
ticiparon 6.438 personas, 
de los que un 89% fueron 
mujeres y un 11%, hom-
bres. La valoración de los 
usuarios es muy positiva, 
ya que un 99% recomienda 
la actividad.

Grupos de mañana y tarde
Las sesiones son impar-
tidas por técnicos depor-
tivos especialistas en la 

Plaza de los Juegos Reuni-
dos del Parque Arroyo de 
la Vega, en cuatro grupos: 
dos de mañana (los lu-
nes y miércoles, de 11:30 
a 12:30 h) y otros dos de 
tarde (los martes y jue-
ves, de 19 a 20), con un 
máximo de 30 personas 
por grupo.

Nuevas inscripciones
Las inscripciones para este 

programa son gratuitas y 
trimestrales; el lunes 10 
de marzo se abre el plazo 
de inscripción del tercer 
trimestre para empadrona-
dos y, el jueves 27 de mar-
zo, para no empadronados. 
El único requisito para 
participar es ser mayor de 
edad y las solicitudes se 
pueden realizar:
- Presencialmente: en los 
departamentos de Usua-
rios del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero y de 
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.
- Por teléfono: en el Servi-
cio de Atención Ciudadana, 
llamando a los números 
010 (si la llamada es desde 
Alcobendas) o 91 296 90 88 
(si es desde fuera del muni-
cipio o desde un dispositi-
vo móvil).
Más información: en la web 
municipal alcobendas.org. 

DEPORTES | En 2024, se realizaron 278 sesiones, con más de 6.438 participantes 

Gran éxito de ‘Alcobendas en forma’, programa 
que fomenta la práctica del ejercicio al aire libre
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Cierre de ‘salas fitness’ por renovación de máquinas de cardio
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSÉ CABALLERO
• Lunes 3 y martes 4 de marzo: se cerrará la planta superior de la sala fitness. Se 
podrá acceder a la planta inferior, que permanecerá abierta, por la zona de piscinas.
CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
• Miércoles 5, jueves 6 y viernes 7 de marzo: se cerrará completamente la 
sala fitness. 
Si el viernes se dan las condiciones necesarias de seguridad, se procederá a 
la apertura de la zona de peso libre y musculación.

BREVES. RESTRICCIONES AL TRÁFICO. Con 
motivo de la celebración, el sábado 1 de 
marzo, del Duatlón Escolar Relevos Mixto
y, el domingo 2, del clasificatorio del Cam-
peonato de España de Duatlón y la Carrera 
de las Empresas, en el Parque de Andalu-
cía, el tráfico estará restringido estos dos 
días entre las 7:30 y las 14:30 h en la calle 
Cantabria hasta la Avenida del Doctor Se-
vero Ochoa y en la Avenida Montelatas en 
su totalidad. Se recomienda utilizar la Ave-
nida de Peñalara y el Paseo de la Chopera 
como vías de entrada y salida y, para ac-
ceder al polígono industrial, la carretera 
de Fuencarral y la Avenida de la Industria, 
desde la glorieta junto al Hotel Amura. 

TENIS DE MESA. Celia Rodríguez, jugadora 
de categoría alevín del Club Alcobendas 
Tenis de Mesa, quedó tercera en el Tor-
neo Estatal, celebrado en Tarragona el fin 
de semana anterior. 

TIRO CON ARCO. El sábado 22 de febrero, se 
celebró en las instalaciones del Centro de 
Tecnificación de la Federación Madrileña 

de Tiro con Arco la entrega de premios a 
los mejores tiradores de cada categoría de 
la Liga de Sala de la Comunidad de Madrid. 
José Tabero y Eduardo Muñoz, tiradores del 
Club Arqueros de Ulises de nuestra ciudad, 
recibieron oro y bronce, respectivamente, 
en la modalidad Arco Compuesto.

‘NETWORKING’. El viernes 21 de febrero, 
tuvo lugar una nueva edición de Fundal 
Experience Circuito del Jarama Race, un 
evento de networking con representantes 
de empresas de distintos sectores colabo-
radoras de Fundal, al que también asistió 
el concejal de Deportes, Jesús Tortosa. 
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El Polideportivo Munici-
pal José Caballero acogió 
el sábado 22 de febrero 
el campeonato Extreme 
Fighters War Winter de 
muay thay, prueba clasi-
ficatoria para el título na-
cional ISKA -61 kg. 
La competición incluyó, en 
su sesión de mañana, va-
rios combates aficionados, 

con el debut del equipo 
madrileño Extreme frente al 
combinado León-MFC y, en 
su sesión de tarde, cuatro 
combates profesionales.
Además, el español Anto-
nio Orden, El Zurdo, ac-
tual campeón del mundo, 
participó en el combate 
estelar contra el marroquí 
Yassin El Khoulati, al que 

derrotó en tres asaltos. 
El muay thai, también co-
nocido como boxeo tai-
landés, es un deporte de 
contacto que se practica 
de pie, mediante golpes 
con técnicas combinadas 
de brazos, piernas, pies, 
rodillas, y codos, además 
de barridos, lanzamientos 
y sujeciones.

DEPORTES | El campeonato se celebró en el Polideportivo José Caballero el sábado 22 de febrero

El campeón del mundo Antonio Orden, combate 
estelar del ‘Extreme Fighters War Winter’

Gran ‘Jornada de Babybasket’ en el Pabellón Amaya Valdemoro
La Federación de Baloncesto de Madrid organizó el sábado 22 de febrero, en colabora-
ción con el Club Valcude Alcobendas, una divertida Jornada de Babybasket en el Pabe-
llón Amaya Valdemoro, que contó con la participación, además del club anfitrión, de tres 
equipos de los colegios Brains La Moraleja, Cardenal Cisneros y Los Sauces.
El concejal de Deportes, Jesús Tortosa, no quiso perderse la jornada y aseguró que “es 
muy gratificante ver jugar a estos 
niños y ver cómo inician su carre-
ra deportiva y, sobre todo, cómo 
aprenden desde pequeños la im-
portancia de hacer deporte y sus 
valores”. También asistieron el 
concejal de Seguridad, Carlos Ro-
drigo, y el embajador del deporte 
de Alcobendas y entrenador del 
Valcude, Roberto Chinchilla.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cuido a personas mayores; 
limpio casas y plancho. 643 
259 336.
Cuido a personas mayores. 
652 123 278.
Clases de tenis, todas las 
edades. 10 €. 661 024 604.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Jueves, viernes y 
fines de semana. Externa o 
interna. 642 755 630.
Limpio y plancho. Externa o 
por horas. 699 800 575.
Podólogo a domicilio. 616 
138 253.
Cuido a personas mayores. 
Interna. 613 505 497.
Jardinero, limpieza, vigilan-
cia, almacén, conserje... 610 
869 745.
Limpio, cocino; cuidado de 
personas mayores. De lunes 
a viernes. Por horas. 632 
708 871.
Cuido a personas mayores. 
Estudios de geriatría. 641 
971 749.
Cuido de personas mayores 
o de niños. Tiempo comple-
to. 641 496 660.
Limpio casas, oficinas o por-
tales y plancho. 621 051 123.
Limpio y cuido personas 
mayores. Fines de semana, 
interna, externa o por horas. 
607 427 313.
Limpio y plancho. Por horas, 
fines de semana inclusive. 
638 049 101.
Telefonista, recepción, de-
pendiente, auxiliar de clínica 
o de farmacia. 679 690 287.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa de pueblo. 652 
123 278.
Chalé en urbanización, par-
cela de 2.500 m, con piscina 
y garaje. Uceda (Guadalaja-
ra). 616 172 068.

ALQUILER
Alquilo apartamento, 2 ha-
bitaciones, garaje y piscina, 
a 200 m de la playa. Oropesa 
del Mar (Castellón). 680 677 
547.
Alquilo apartamento, en La 
Zenia (Alicante). 2 habitacio-
nes, porche, urbanización 
con 2 piscinas, a 600 m de la 
playa. 627 984 925.
Alquilo apartamento turísti-
co, Santoña (Cantabria), del 
14 de junio al 30 de septiem-
bre, mínimo 6 días. Para 4 
personas. 685 824 017.

TERRENOS 
Y LOCALES

Vendo parcela, 1.123 m2. El 
Casar (Guadalajara). 59.000 
€. 617 444 341.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Fuego esquina c/ Fayón. 626 
323 036.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Valladolid. 647 608 391.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Fuego esquina c/ Jarama. 
626 598 243.
Alquilo trastero, c/ Constitu-
ción, 125. 654 094 144.
Vendo plaza de garaje, c/ 
Dr. Ángel Olivares. 666 667 
486.
Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de España, 76. Cuota 
económica. 680 485 172.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Marqués de la Valdavia, 6. 
65 €. 697 7989 199.
Vendo 2 locales juntos o se-
parados, 1 trastero, bar en 
Móstoles, caravana con par-
cela y plaza de garaje. 652 
123 278.
Alquilo trastero, c/ Consti-
tución, 125. 1 m ancho x 2 m 

de fondo y 3 m de alto. 654 
094 144.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Olivar. 638 978 012.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje, para coche peque-
ño, c/ Transradio, 11. 8.500 
€ o 60 € mes. 641 108 329.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Juan Ramón Jiménez, 4. 655 
778 331.
Vendo plaza de garaje muy 
grande, para coche y moto, 
c/ Marqués de la Valdavia, 
48. 677 648 891.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Fayón, cerca de la Policía 
Nacional. 55 €. 628 236 495.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Maestro Barbieri. 623 217 
081.
Alquilo plaza de garaje, 
Plaza Rosa Chacel. 649 512 
336.

VARIOS
Vendo antigüedades de los 
años 70: lote 2 butacas de 
piel, 100 €; mesa oficina de 
metal/cristal, 50 €. 657 176 
326.
Vendo electrodomésticos: 
lavadora Balay y frigorífi-
co congelador 2 puertas. 
6 meses de uso. 630 205 
330.
Vendo camilla de masaje 
Ceragem. 80 €. 619 818 840.
Vendo varios artículos: có-
moda con 3 cajones y espe-
jo en color negro, dos mue-
bles auxiliares de pasillo, 
exprimidor, plancha, vasos, 
jarras, copas, cubertero... 
626 117 775.
Vendo canapé abatible bei-
ge de 1,35x1,90. 90 €. 686 
235 672.
Dormitorio juvenil, con 
cama nido, colchones, so-
mieres, ropa de cama y es-
critorio. 652 103 919.
Vendo varios: patinete, TV, 
frigorífico, silla de ruedas, 
andador, bicicleta, ordena-
dor portátil y coche Citroën 
Berlingo (para recoger en 
Salamanca) y Citroën Xsara 
en garaje. 652 123 278.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Pintor de automoción
para concesionario oficial. 
Jornada completa. Alco-
bendas. rrhh.seleccion@
grupocobendai.com.
Recambista de automo-
ción para concesionario 
oficial. Imprescindible 
experiencia en el puesto. 
Alcobendas. rrhh.selec-
cion@grupocobendai.
com.
Asesor de servicios de 
automoción para conce-
sionario. Imprescindible 
carné de conducir. Jor-
nada completa. Alco-
bendas. rrhh.seleccion@
grupocobendai.com.
Profesor o persona con 
conocimientos de las 
asignaturas de FP de 
Grado Medio “Electro-
mecánica de Vehículos” 
para clases particulares. 
Concretamente, para las 
siguientes asignaturas: 
Sistema de Transmisión y 
Frenado y Sistemas Auxi-
liares del Motor. Alcoben-
das. 683 121 489.
Oficial/a de peluquería 
con experiencia. Jornada 
parcial o completa. San 
Sebastián de los Reyes. 
614 299 155.
Monitor/a con experien-
cia en animación infantil 
y en cumpleaños. Jorna-
da parcial. Turnos varia-
bles (de lunes a viernes, 
de 17 a 20:30 h) y fines 
de semana (mañana y 
tarde). San Sebastián de 
los Reyes. yomisma68@
gmail.com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 

gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 28
18 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
CINEFÓRUM
La Asociación Locos por el 
Cine presenta la película 
de Billy Wilder Primera 
Plana. Entrada libre, hasta 
completar aforo.

19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
CONFERENCIA FLAMENCA
La Asociación Andaluza 
ofrece la conferencia Huelva, 
la tierra del fandango, con 
el guitarrista David Silva y 
la cantaora Cristina Soler. 
Entrada: 5 euros (venta: 
desde una hora antes, en la 
taquilla del centro).

21:30 H. LA ESFERA
GRAN FIESTA DE CARNAVAL
Con Dj Toni Peret y Dj Sara, de 
Kiss FM, y premios para los 
mejores disfraces. Entrada 
libre, hasta completar aforo. 

SÁBADO 1
17:30 H. PLAZA MAYOR
GRAN DESFILE DE CARNAVAL
Recorrido circular con inicio y 
fin en la Plaza Mayor. Talleres 
de maquillaje infantil desde 
las 16 h. 

20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
LA GRAMÁTICA
Una sátira protagonizada por 
María Adánez y José Troncoso 

que combina humor, crítica 
social y reflexiones sobre el 
lenguaje. Entradas: 15 y 20 
euros. 

SÁBADO 1 Y DOMINGO 2
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entradas gratuitas, que se 
pueden conseguir a la hora 
del baile en el propio centro.

DOMINGO 2
10:30 H. AVENIDA OLÍMPICA
TRASTILLO SARASVATI
Mercadillo vecinal donde 
particulares y asociaciones 
ofrecen sus artículos de 
segunda mano.

12 H. LA ESFERA
‘MASTERCLASS’ 
DE BAILE DE SALÓN
Clase abierta de ritmos poco 
conocidos, como la polca y 
el charlestón, impartida por 
profesores de la asociación 
El Pisotón. Entrada libre.

MIÉRCOLES 5
19 H. PLAZA DEL MILAGRO 
DE LA VIRGEN DE LA PAZ
ENTIERRO DE LA SARDINA
El cortejo fúnebre llegará a La 

Esfera, donde se procederá a 
la quema de la sardina.

19 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
GALA DEL DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS MUJERES
Entrega de un reconocimiento a 
la doctora Leticia A. Fernández 
Friera y actuación de coro 
góspel. Invitaciones: gratuitas, 
en la Casa de la Mujer y, si hay 
aforo disponible, desde una 
hora antes, en las taquillas del 
Teatro Auditorio.

VIERNES 7
20 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
CASA DE MUÑECAS
Versión de la obra de Henrik 
Ibsen interpretada, entre 
otros, por María León y Santi 
Marín. Entradas: 12 y 16 euros. 

‘JORNADA WOMANHOOD SOBRE MENOPAUSIA’
El próximo sábado, 8 de marzo, a partir de las 10 h, tendrá 
lugar la Jornada Womanhood sobre Menopausia en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. Se trata de un evento pensado para 
educar no solo a mujeres, sino también a familiares, parejas 
y profesionales, y que incluirá talleres prácticos.  
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• Ofrenda floral en homenaje a los que dieron su vida por España. 

• Jura de bandera de población civil.

• Desfile de la unidad participante a lo largo de un tramo de la Avenida de España.

Inscripciones: hasta el  jueves 13 de marzo.
Es necesario rellenar y firmar el formulario oficial, disponible en las oficinas del SAC 
o en en este código QR, y acompañarlo de una fotocopia del documento nacional 
de identidad.

Sábado 29 de marzo de 2025
12 h - Plaza Mayor 

JURA DE BANDERA
PARA PERSONAL CIVIL
ALCOBENDAS

Con la colaboración de la Brigada Guadarrama XII, ubicada en el 
Acuartelamiento de El Goloso.
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