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Exito de participacion del Dia Multideportivo por la
Conciliacion 2025 en Alcobendas

27 de enero de 2025 — Deportes de Alcobendas

Mais de 130 menores participaron en el Dia Multideportivo por la Conciliacién en Alcobendas, disfrutando de

una jornada repleta de actividades deportivas para todas las edades.
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El pasado viernes, coincidiendo con la conmemoracion de la Virgen de La Paz, patrona de la ciudad, Alcobendas celebrd
el Dia Multideportivo por la Conciliacién, una jornada festiva que reunié a mds de 130 participantes en el Pabellon de los
Suefios. Organizado por Fundal y el Ayuntamiento de Alcobendas, el evento tuvo como objetivo promover la prictica
deportiva como una herramienta clave para facilitar la conciliacion entre la vida personal y laboral, ofreciendo actividades

dindmicas y accesibles para todas las edades.
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Conciliacion

La jornada buscé fomentar hébitos saludables y brindar
soluciones de conciliacién en un dia no lectivo para los
nifios y jovenes de Alcobendas, mientras muchos padres
cumplian con sus compromisos laborales. Los asistentes
disfrutaron de una amplia variedad de deportes, como
fitbol, balonmano, voleibol y hockey, ademds de
actividades organizadas en estaciones por la Policia Local,
Proteccién Civil y los clubes deportivos locales, que
aportaron dinamismo y valores de equipo a esta cita.

La jornada cont6 con la participacion activa de autoridades
municipales, entre ellas, el concejal de Deportes Jests
Tortosa, y el concejal de Seguridad, Proteccion Civil,
Emergencias y Movilidad, Carlos Rodrigo Medina,
quienes destacaron la importancia de iniciativas como esta
para fortalecer la conciliaciéon a través del deporte en
Alcobendas.
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