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Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
CURSOS PRESENCIALES PARA MAYORES DE 16 AÑOS
- Office (Word, Excel y Power Point). Destinado a personas con unas competencias di-
gitales básicas que quieran mejorar sus conocimientos de ofimática. Martes y jueves, 
hasta el 1 de abril, de 17:30 a 19:30 h. 
Precio: 74,50 euros.
- Escuela de poesía. Actividades teóricas y prácticas de poesía. Historia contempo-
ránea de la poesía en España y el mundo. Comentario de poemas de autores con-
temporáneos. Elaboración de un libro digital con poemas realizados por los alumnos 
durante el curso. Viernes, del 31 de enero al 11 de abril, de 18 a 20 h. 
Precio: 54,67 euros.
- Informática fácil. Curso para ‘quitar’ el miedo al ordenador adquiriendo el cono-
cimiento de sus componentes más básicos y cómo hacer correctamente las tareas 
elementales. El objetivo es facilitar a todas las personas el acceso a los ordenadores 
e internet de una forma práctica e intuitiva en el uso de las nuevas tecnologías. Lunes 
y miércoles, hasta el 31 de marzo, de 11:30 a 13:30 h. 
Precio: 74,50 euros.
- Aprende a realizar trámites por internet. Se enseñará a los asistentes a comprar por 
internet con seguridad, a realizar trámites con la aplicación del banco, a gestionar sus 
citas médicas, a acceder a sus historiales de salud y ver los informes. Lunes y miérco-
les, hasta el 31 de marzo. 
Precio: 74,50 euros.
- Diálogos filosóficos. La democracia moderna. Lunes 20 de enero, a las 18 h. 
Precio: gratuito.
Inscripciones: de forma presencial, en la Universidad Popular Miguel Delibes, de 
lunes a viernes, de 8:30 a 14 y de 16 a 20 h. También, por teléfono, en el Ser-
vicio de Atención Ciudadana (SAC): números 010 (si llama desde Alcobendas; 
coste de llamada según tarifa de su operadora de telefonía) y 91 296 90 88 
(llamadas desde fuera de Alcobendas o desde dispositivos móviles).

Sogepima S.A. 
PLAZAS LIBRES EN EL APARCAMIENTO ‘PINTORES’ 
Se ofrecen abonos mensuales 24 horas para coches en el aparcamiento subterráneo 
situado en las calles Pintor Murillo y Pintor Goya.
Precio público para 2025 (según ordenanza municipal): 
62,07 euros/mes (IVA incluido).
Gestiona: Sogepima, S.A.
Teléfono: 91 654 76 11 
Correo electrónico: sogepima@aytoalcobendas.org.

Adjudicación de ayudas de material escolar
Ya se encuentra publicado el Decreto de adjudicación definitiva de las ayudas de ma-
terial escolar para el curso 2024/2025. 
Está disponible en el tablón de edictos del Ayuntamiento y en el enlace ht-
tps://www.alcobendas.org/es/tramite/convocatoria-de-ayudas-de-mate-
rial-escolar-20242025.
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‘BELÉN VIVIENTE’ 
DEL SERVICIO DE MAYORES
Los pasados días 20 y 21 de 
diciembre, el Servicio de Per-
sonas Mayores organizó en el 
Centro de la calle Orense un 
Belén Viviente en el que el pú-
blico asistente pudo disfrutar 
de una emocionante y entra-
ñable visita en la que pudieron 
conocer de primera mano el 
pueblo de Belén y a sus ha-
bitantes; las lavanderas que 
conversaban mientras lavaban 
la ropa, los pastores cuidando 
sus rebaños, los hortelanos 
con sus tareas de campo, el 
censor romano, las artesanas 
del mercadillo exponiendo sus 
trabajos, el rey Herodes y su 
esposa vigilando a los intrusos 
y, por supuesto, el nacimiento 
del niño Jesús en el portal de 
Belén y la adoración de los tres 
Reyes Magos. 
Es el primer Belén Viviente que 
se celebra en Alcobendas y po-
demos decir, con orgullo, que 
ha sido una experiencia tan 
emocionante y enriquecedora 
que se queda en nuestro re-
cuerdo para siempre. Aunque 
el esfuerzo ha sido muy gran-
de, todas las personas que 
colaboraron en el montaje, en 
la decoración y en la interpre-
tación de los personajes parti-
ciparon con una ilusión, cariño 
y entrega que contagiaban a 
todos.
Es por ello, que desde el Servi-
cio de Personas Mayores, que-
remos agradecer a todos los 
participantes y colaboradores 
su implicación, su entusiasmo 
y su paciencia. Sin vosotros no 
habría sido posible: integran-
tes de los talleres artesanales 
de los centros de Personas 

Mayores; Asociación de Tea-
tro La Alegría y colaboradores; 
Grupo de Teatro Amanecer 65 
y colaboradores; Apama; Aso-
ciación La Luna; Asociación 
Parque Norte; Manuel Cabrero 
Vaquero; Pablo García Rayo, 
del Museo Etnográfico de San 
Sebastián de los Reyes; Ramón 
Daganzo, del Centro Ecuestre 
51; Luis Gutiérrez; Miguel Án-
gel Fernández; Capilla Vallejo; 
Alicia López Menayo, de Dis-
fraces Dalis; Iciar Pérez y Dani 
Pérez; compañeros de Admi-
nistración, Mantenimiento de 
Edificios, Jardinería y limpieza 
de Seromal.
Servicio de Personas Mayores 
de Alcobendas

EL PELIGRO DE 
LOS CONDUCTORES VELOCES
Quiero manifestar mi preocu-
pación por la conducta de cier-
tos conductores que circulan a 
alta velocidad.
El exceso de velocidad no solo 
genera un mayor riesgo de 
accidentes, sino que también 
afecta a la calidad de vida de 
todos, especialmente preo-
cupante en zonas escolares, 
áreas residenciales o lugares 
con alta afluencia de peatones. 
Por ello, estoy absolutamente 
de acuerdo con la instalación 
de todas las medidas de cal-
mado de tráfico de las que solo 
se quejan los que quieren ir 
como si se les escapara la vida. 
Me refiero a los reductores de 
velocidad, señales de límite, 
etc. que solo buscan proteger 
a peatones, ciclistas y conduc-
tores por igual. 
Lola R. M.
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El año 2024 ha finalizado 
en Alcobendas con un ba-
lance positivo en empleo, 
marcado por una buena 
y constante evolución en 
los indicadores laborales, 
que reflejan la fortaleza de 
la economía local y el es-
fuerzo conjunto de Ayun-
tamiento, Comunidad de 
Madrid y empresas en la 

implantación de políticas 
activas de empleo y fo-
mentando la inversión em-
presarial en la ciudad. 

Pleno empleo
El empleo experimentó una 
nueva subida en el último 
mes del año, con un descen-
so del paro respecto a no-
viembre de 45 personas, un 

1,13%. Según datos publica-
dos por el diario económico 
Expansión, la tasa de paro 
se situó en diciembre en el 
5,68%. Esta cifra, conside-
rada como pleno empleo, es 
prácticamente la mitad de 
la registrada por la tasa na-
cional (11,21%) y queda muy 
por debajo de la de la Comu-
nidad de Madrid (9,65%). 

En el primer año y medio del actual equipo de gobierno municipal, 
se han creado 5.566 nuevos empleos

2024 finaliza en Alcobendas con una nueva 
subida del empleo que consolida la tendencia 

positiva mantenida durante todo el año

Al igual que en el mes de 
noviembre, Alcobendas ha 
liderado en diciembre el 
descenso del paro entre 
los grandes municipios del 
norte de Madrid.
La Agencia de Coloca-
ción-Bolsa de Empleo Muni-
cipal de Alcobendas gestio-
nó en diciembre 67 ofertas 
de empleo de 82 vacantes. 
Durante todo 2024, recibió 
1.307 ofertas, con un total 
de 2.872 puestos de tra-
bajo. En estos momentos, 
se están gestionando 130 
ofertas en el Portal de Em-
pleo del Ayuntamiento de 
Alcobendas.

2024, un año de récords
Durante el año reciente-
mente finalizado, Alcoben-
das ha mantenido siempre 
una tasa muy cercana al 
pleno empleo.
2024 ha sido un año de 
récords. En junio, la tasa 
de desempleo se situó 
en el 5,77%, el mínimo 
de los últimos 17 años. 
Además, Alcobendas se 
afianzó como locomotora 
económica, con una cifra 
de afiliados a la Seguri-
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1,13%. Según datos publica-
dos por el diario económico 
Expansión, la tasa de paro 
se situó en diciembre en el 
5,68%. Esta cifra, conside-
rada como pleno empleo, es 
prácticamente la mitad de 
la registrada por la tasa na-
cional (11,21%) y queda muy 
por debajo de la de la Comu-
nidad de Madrid (9,65%). 

En el primer año y medio del actual equipo de gobierno municipal, 
se han creado 5.566 nuevos empleos

2024 finaliza en Alcobendas con una nueva 
subida del empleo que consolida la tendencia 

positiva mantenida durante todo el año

Al igual que en el mes de 
noviembre, Alcobendas ha 
liderado en diciembre el 
descenso del paro entre 
los grandes municipios del 
norte de Madrid.
La Agencia de Coloca-
ción-Bolsa de Empleo Muni-
cipal de Alcobendas gestio-
nó en diciembre 67 ofertas 
de empleo de 82 vacantes. 
Durante todo 2024, recibió 
1.307 ofertas, con un total 
de 2.872 puestos de tra-
bajo. En estos momentos, 
se están gestionando 130 
ofertas en el Portal de Em-
pleo del Ayuntamiento de 
Alcobendas.

2024, un año de récords
Durante el año reciente-
mente finalizado, Alcoben-
das ha mantenido siempre 
una tasa muy cercana al 
pleno empleo.
2024 ha sido un año de 
récords. En junio, la tasa 
de desempleo se situó 
en el 5,77%, el mínimo 
de los últimos 17 años. 
Además, Alcobendas se 
afianzó como locomotora 
económica, con una cifra 
de afiliados a la Seguri-

dad Social que también 
fue histórica al finalizar 
el segundo trimestre del 
año, alcanzando 129.851 
afiliados.  

En el mes de diciembre se 
ha vuelto a superar esta 
cifra, alcanzando 130.284. 
Este año, es la primera 
vez en la historia de nues-
tra ciudad que se superan 
los 130.000 afiliados. En 
el primer año y medio del 
actual equipo de gobierno 
municipal, el número de 
afiliados a la Seguridad 
Social aumentó en 5.566 
personas.
En definitiva, Alcobendas 
ha enfrentado positiva-
mente los desafíos del 
mercado laboral durante 
2024 gracias a su dina-
mismo económico y a la 

fortaleza del tejido empre-
sarial en nuestra ciudad. 
Este panorama positivo no 
solo genera mayor estabili-
dad para miles de familias, 
sino que también consoli-
da nuestra ciudad como un 
referente de oportunida-
des y desarrollo.
Las previsiones de empleo 
para Alcobendas en 2025 
son alentadoras y están 
basadas en diversas inicia-
tivas y proyectos que im-
pulsarán la economía local 
y la creación de puestos de 
trabajo:
- Oferta de empleo público 
del Ayuntamiento de Al-
cobendas, que contempla 
la creación de 127 plazas 
para 2025. 
- Un Presupuesto muni-
cipal de 218 millones de 
euros, con inversiones 
orientadas a mejorar in-
fraestructuras y servicios 
que generarán oportunida-
des laborales. 
- El desarrollo de Los Ca-
rriles-Valgrande, que 
generará demanda de 
profesionales en varios 
sectores.
- El Plan de Empleo Joven 
de la Comunidad de Ma-
drid, que facilitará la inser-
ción de los jóvenes en el 
mercado laboral local. 
- Previsión de crecimiento 
empresarial, basado en un 
dinamismo cuya tendencia 
positiva se mantendrá en 
2025. 

El pasado mes de noviembre, la 
alcaldesa firmó con los principales 
agentes económicos y sociales de la 
ciudad el ‘Pacto Local por el Empleo 
de Alcobendas’.

El número de afilia-
dos a la Seguridad 
Social en Alcobendas 
asciende a 130.284 
personas, casi el do-
ble que su población 
activa
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El pasado 1 de enero en-
traron en vigor las Orde-
nanzas Fiscales 2025, que 
incluyen nuevas ventajas 
fiscales que se unen a los 
beneficios tributarios que 
ya se implementaron du-
rante el año que ha fina-
lizado. El objetivo es que 
Alcobendas siga como la 
Gran Ciudad con menor 
presión fiscal en toda la 
Comunidad de Madrid, 
como ha certificado el Ins-
tituto de Estudios Econó-
micos. “Hemos apostado 
por mantener la línea de 
contención fiscal, porque 
estamos convencidos de 
que es la manera de ge-
nerar bienestar social y de 
continuar dando impulso 
económico y prosperidad 
a Alcobendas”, subraya la 
alcaldesa, Rocío García Al-
cántara (PP).

El IBI, en la cuota mínima
Alcobendas mantiene otro 
año más el tipo impositivo 

del Impuesto de Bienes In-
muebles (IBI) en el mínimo 
legal del 0,4% para usos 
residenciales que marca el 
artículo 72.1 de la Ley Re-
guladora de las Haciendas 
Locales. 
Además, continúan las boni-
ficaciones por la instalación 
de sistemas de energía solar 
para autoconsumo y se incre-
mentan en cinco puntos por-
centuales las bonificaciones 
para las familias numerosas, 
que pueden llegar hasta el 
85% de la cuota. La domici-
liación bancaria de este tribu-
to –hasta el 3 de febrero– le 
puede suponer al contribu-
yente un ahorro de un 5% en 
un solo pago, o una rebaja de 
un 2,5% si opta por el pago 
en dos fracciones.

Ahorro también 
en la ‘plusvalía’
En 2025 se mantiene el tipo 
de gravamen del 29,5% que 
ya se aplicó en 2024 en el Im-
puesto sobre el Incremento 

del Valor de los Terrenos de 
Naturaleza Urbana (IIVTNU), 
más conocido como plus-
valía, lo que supondrá un 
ahorro para los vecinos de 
800.000 euros, y continúan 
las bonificaciones de hasta 
el 85% en las transmisiones 
hereditarias.

Bonificación del 95% para 
construcciones y obras
Una de las novedades de las 
Ordenanzas Fiscales de este 
año será la bonificación del 
95% para las construccio-
nes, instalaciones y obras  
sujetas a licencia de obra 
mayor que sean bienes o 
espacios protegidos de Al-
cobendas. Y se mantienen 
las bonificaciones de hasta 
el 80% de la cuota en las 
obras que sean declaradas 
de especial interés o utilidad 
municipal por el Pleno de la 
Corporación.

‘Impuesto de vehículos’
Las Ordenanzas Fiscales 
mantienen las bonificacio-
nes de hasta un 75% para 
los vehículos híbridos y eléc-
tricos en el Impuesto de Ve-
hículos de Transmisión Me-
cánica (IVTM), así como las 
bonificaciones en el Impues-
to de Actividades Económi-
cas (IAE) para las empresas 
que suscriban Convenio 
para el Fomento del Empleo
con el Ayuntamiento de Al-
cobendas y para las activida-

Seguimos siendo la Gran Ciudad de la Comunidad de Madrid con menor presión fiscal 

Alcobendas comienza 2025 con nuevas ventajas 
tributarias que refuerzan la baja fiscalidad

des con un rendimiento ne-
gativo y mantengan empleo.

‘Aplaza 6’
Hasta el 15 de abril, el con-
tribuyente puede optar por 
agrupar todos sus tributos 
en una sola deuda global 
–que se divide en seis frac-
ciones– y abonarlas desde 
mayo hasta octubre, con una 
bonificación del 1% (5% si es 
una empresa con Convenio 
para el Fomento del Empleo). 
Estas solicitudes se pueden 
tramitar telemáticamente 
en Oficina Tributaria Virtual
–en alcobendas.org–, así 
como, presencialmente, en 
las oficinas del Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC) o 
llamando a los teléfonos 010 
y 91 296 90 88.

Rebajas de impuestos en la 
Comunidad de Madrid
También la Comunidad de 
Madrid estrena 2025 con 
nueve rebajas de impues-
tos enfocadas para facilitar 
la compra y el alquiler de 
viviendas, que suponen un 
ahorro de 170 millones de 
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del Valor de los Terrenos de 
Naturaleza Urbana (IIVTNU), 
más conocido como plus-
valía, lo que supondrá un 
ahorro para los vecinos de 
800.000 euros, y continúan 
las bonificaciones de hasta 
el 85% en las transmisiones 
hereditarias.

Bonificación del 95% para 
construcciones y obras
Una de las novedades de las 
Ordenanzas Fiscales de este 
año será la bonificación del 
95% para las construccio-
nes, instalaciones y obras  
sujetas a licencia de obra 
mayor que sean bienes o 
espacios protegidos de Al-
cobendas. Y se mantienen 
las bonificaciones de hasta 
el 80% de la cuota en las 
obras que sean declaradas 
de especial interés o utilidad 
municipal por el Pleno de la 
Corporación.

‘Impuesto de vehículos’
Las Ordenanzas Fiscales 
mantienen las bonificacio-
nes de hasta un 75% para 
los vehículos híbridos y eléc-
tricos en el Impuesto de Ve-
hículos de Transmisión Me-
cánica (IVTM), así como las 
bonificaciones en el Impues-
to de Actividades Económi-
cas (IAE) para las empresas 
que suscriban Convenio 
para el Fomento del Empleo
con el Ayuntamiento de Al-
cobendas y para las activida-

Seguimos siendo la Gran Ciudad de la Comunidad de Madrid con menor presión fiscal 

Alcobendas comienza 2025 con nuevas ventajas 
tributarias que refuerzan la baja fiscalidad

des con un rendimiento ne-
gativo y mantengan empleo.

‘Aplaza 6’
Hasta el 15 de abril, el con-
tribuyente puede optar por 
agrupar todos sus tributos 
en una sola deuda global 
–que se divide en seis frac-
ciones– y abonarlas desde 
mayo hasta octubre, con una 
bonificación del 1% (5% si es 
una empresa con Convenio 
para el Fomento del Empleo). 
Estas solicitudes se pueden 
tramitar telemáticamente 
en Oficina Tributaria Virtual
–en alcobendas.org–, así 
como, presencialmente, en 
las oficinas del Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC) o 
llamando a los teléfonos 010 
y 91 296 90 88.

Rebajas de impuestos en la 
Comunidad de Madrid
También la Comunidad de 
Madrid estrena 2025 con 
nueve rebajas de impues-
tos enfocadas para facilitar 
la compra y el alquiler de 
viviendas, que suponen un 
ahorro de 170 millones de 

euros para los madrileños. 
Siete de esas rebajas facili-
tan el acceso a la vivienda: 
una deducción de 1.000 
euros por el arrendamien-
to de viviendas vacías, que 
se podrán aplicar a peque-
ños propietarios que firmen 
contratos de, al menos, tres 
años; otra que pretende 
amortiguar el incremento 
de las cuotas de préstamos 
variables, que se estima que 
alcanzará a 450.000 hipo-
tecados, y la deducción por 
arrendamiento de vivienda 
habitual se amplía hasta los 
40 años.
Hay bonificaciones en los 
impuestos de Transmisio-
nes Patrimoniales (ITP) para 

la adquisición de vivien-
da de segunda mano, y de 
Actos Jurídicos Documen-
tados (IAJD) para vivienda 
nueva; y una rebaja en la 
cuota autonómica del IRPF 
para atraer inversiones de 
nuevos contribuyentes pro-
cedentes del extranjero.
En total, son 30 bajadas de 
impuestos las aprobadas 
por el Gobierno madrileño 
desde que Isabel Díaz Ayuso 
es presidenta de la Comuni-
dad de Madrid.

Tasa por el servicio de 
gestión de residuos
El Ayuntamiento de Alcoben-
das espera rectificación o ex-
cepción de la tasa de basuras 
a los municipios saneados 
para así evitar cargas a las 
familias y actividades. Hasta 
la fecha, esto no se ha pro-
ducido, existiendo obligación 
legal de aplicar una tasa es-
pecífica por la gestión de los 
residuos que Alcobendas no 
ha podido soslayar.

SUBIDA IMPOSITIVA EXTRAORDINARIA A NIVEL NACIONAL

La ministra de Hacienda, María Jesús Montero, ha anunciado que 2025 llega con una subida 
impositiva extraordinaria sobre las empresas y las familias de casi 18.000 millones de euros 
por parte del Gobierno de España. Este año Hacienda pretende elevar la recaudación en más 
de 7.000 millones, lo que equivaldría a 371 euros por hogar, según el Instituto Juan de Ma-
riana. Suben las cotizaciones a la Seguridad Social, con un incremento de las bases máximas 
para 1,2 millones de trabajadores; desde el 1 de enero, los alimentos básicos recuperan el 
IVA al tipo que corresponda; se restablece el IVA de la factura eléctrica al 21%; se eliminan 
deducciones para los compradores de coches eléctricos, así como para los puntos de recarga 
en viviendas; también llegan a su fin las deducciones en el IRPF por reformas que reducen 
el consumo energético en viviendas, y el Ejecutivo tiene intención de que el impuesto a la 
banca y a las energéticas sea permanente. 
En cuanto al IRPF, subirá del 28 al 30% para aquellas rentas que superen los 300.000 euros 
de beneficios al año. Asimismo, las grandes empresas que obtienen beneficios en el extran-
jero tributarán más.

La presidenta regional, presentó las 
rebajas de impuestos que la Comunidad 
de Madrid aplicará en 2025.
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La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), el concejal de 
Seguridad, Protección Civil, 
Emergencias y Movilidad, 
Carlos Rodrigo, y el Comisa-
rio Jefe de la Policía Local, An-
tonio Pardo, han presentado 
esta semana los nuevos ve-
hículos del parque móvil de 
la Policía Local alquilados en 
régimen de renting por cua-
tro años.

Se trata de 18 turismos BMW 
X1 híbridos enchufables 
para patrullaje (siete con 
equipamiento estándar, tres 
con equipamiento están-
dar y lector OCR y ocho con 
equipamiento estándar y kit 
de detenidos), un vehículo 
turismo BMW X1 eléctrico 
para patrullaje camuflado y 
dos vehículos todoterrenos 
BMW X3 híbridos para patru-

llaje y para la unidad espe-
cial Patrulla Ecológica.

Más visibles, seguros 
y sostenibles
Los nuevos vehículos se han 
elegido siguiendo tres criterios 
fundamentales: su alta visibi-
lidad a larga distancia, gracias 
a sus puentes de última gene-
ración; su compromiso con el 
medioambiente, al tener todos 

SEGURIDAD | Alquilados por cuatro años en régimen de ‘renting’ para disminuir costes

21 nuevos vehículos de Policía Local para 
reforzar la seguridad en Alcobendas

distintivo ambiental Cero Emi-
siones; y, especialmente, su 
seguridad, ya que todos los ve-
hículos han obtenido las más 
altas calificaciones en todos 
sus test de seguridad. El alqui-
ler se ha realizado en régimen 
de renting, que permite un 
ahorro significativo de costes, 
tiene beneficios fiscales y per-
mite disponer de una flota de 
vehículos actualizada.
“El Ayuntamiento ha ele-
gido los mejores vehículos 
que permitía el Presupuesto 
aprobado, para garantizar, 
por encima de todo, la se-
guridad de los agentes, una 
prioridad para el equipo de 
Gobierno municipal,  y el 
cumplimiento más eficaz 
de todas sus funciones”, ha 
asegurado la alcaldesa. 

Máximas prestaciones
Todos los vehículos cuentan 
con neumáticos M+S –que 
permiten la tracción en caso 
de nevada–, botiquín, extin-
tor y desfibrilador DESA.
Los ocho que se van a utilizar 
para el traslado de detenidos 
disponen de mampara y de 
sistema de grabación interno 
para garantizar la máxima se-
guridad, y los dos destinados 
a la Patrulla Ecológica están 
equipados con una barrera 
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delantera y un cabrestante 
para poder ayudar a cual-
quier vecino que se pueda 
quedar varado, especialmen-
te en zonas de difícil acceso.
También hay tres coches do-
tados con cámaras OCR para 
capturar placas de matrícu-
las, que pueden transmitir la 
información en tiempo real a 
la Central de Comunicaciones 
de la Policía Local y saber, en 
el momento, toda la informa-

ción del vehículo: si ha sido 
sustraído, si está al corriente 
el pago del Impuesto sobre 
Vehículos de Tracción Mecá-
nica (IVTM), si ha pasado la 
correspondiente inspección 
técnica de vehículos (ITV)…
Finalmente, la nueva flota 
incluye un vehículo camu-
flado que será utilizado, 
sobre todo, por el Grupo 
Luna, Unidad contra la Vio-
lencia de Género. 

LA CRIMINALIDAD DURANTE LAS FIESTAS NAVIDEÑAS DESCENDIÓ UN 15% 

Los vecinos de Alcobendas han podido disfrutar de unas Navidades más seguras gracias 
al Plan de Seguridad de Policía Local para estas fiestas, que ha incluido un incremento del 
número de agentes de distrito y de convivencia, así como de unidades especializadas, una 
mayor vigilancia y control de zonas comerciales, mercadillos navideños, lugares de ocio 
o actividades, y la realización de más controles de seguridad y de detección de alcohol 
y drogas en conductores. Gracias a todas estas medidas, la criminalidad en Navidad ha 
descendido un 15% respecto al año anterior.
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¿Qué pago en mi factura del agua? ¿Cómo 
ahorrar agua? ¿Puedo solicitar una bonifi-
cación? ¿Qué hacer si mi factura se ha in-
crementado por una fuga?
Todas estas preguntas y muchas más se 
responderán en una charla que se celebra-
rá el miércoles 29 de enero, a las 10:30 h, 
en el Centro de Personas Mayores Pedro 
González Guerra (c/ Orense) y que está 
abierta a toda la población.
Estará impartida por técnicos del Canal de 
Isabel II y las inscripciones –que pueden ser 
presenciales o telefónicas– se deben realizar 
del 20 al 27 de enero, de 10:30 a 14 h, en los 
centros municipales de personas mayores. 

BIENESTAR SOCIAL | El miércoles 29 de enero y las inscripciones comienzan el lunes 20

Charla: ‘Cómo ahorrar en la factura del agua’ 

Afecciones al tráfico durante las fiestas de la Virgen de la Paz
- Pregón. Sábado 18 de enero. Tramos afectados, de 18 a 22 h:
Calle Marquesa Viuda de Aldama, desde Mariano Sebastián Izuel a la Plaza del Pue-
blo. Calle Libertad, desde la Plaza del Pueblo a la Avenida de Madrid. 

- Ofrenda floral. Jueves 23 de enero. Tramos afectados, de 17:30 a 22 h:
Calle Pablo Picasso, desde Libertad a Orense. Calle Orense en su totalidad. Calle 
Constitución, desde Orense a la Plaza del Pueblo. Calle Marquesa Viuda de Aldama, 
desde Mariano Sebastián Izuel a la Plaza de Pueblo.

- Procesión de la Virgen de la Paz. Viernes 24 de enero. Tramos afectados, de 17:30 
a 22 h:
Calle Marquesa Viuda de Aldama, desde Mariano Sebastián Izuel a la Plaza del Pue-
blo. Calle Constitución, desde la Plaza del Pueblo a Orense. Calle Orense en su tota-
lidad. Calle Marqués de la Valdavia, desde Orense a Libertad. Calle Libertad, desde 
Marqués de la Valdavia a la Plaza del Pueblo.

- Carrera Virgen de la Paz. Domingo 26 de enero. Tramos afectados, de 9 a 10:30 h:
- Calle Begonia, desde la ermita de Nuestra Señora de la Paz a Nardo. Calle Nardo en 
su totalidad. Avenida de la Ermita, en su totalidad. Calle Libertad, en su totalidad.

- Procesión de las Candelas. Domingo 2 de febrero. Tramos afectados, de 11:30 a 13 h: 
Calle Marquesa Viuda de Aldama, desde Mariano Sebastián Izuel a la Plaza del Pue-
blo. Mariano Sebastián Izuel, desde La Cruz a Marquesa Viuda de Aldama.

En las calles afectadas, el transporte público se desviará 
por vías alternativas.
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José Martínez Sánchez,
Pirri, comenzó su carrera 
futbolística en el Club At-
lético de Ceuta y, tras pa-
sar por el Granada Club de 
Fútbol, se incorporó al Real 
Madrid después del vera-
no de 1964. Tenía solo 19 
años y se convirtió en un 
destacado centrocampista, 
jugando también en alguna 
ocasión de líbero.

Primera ‘Laureada’ 
del Real Madrid
La Laureada es una insignia 
de oro y brillantes del escu-
do del Real Madrid con lau-
reles a su alrededor. Es la 
mayor distinción que otorga 
el club por acontecimientos 
más allá del rendimiento de-
portivo. Pirri puede presumir 
de ser el primero en recibirla, 
en 1968, de manos del mis-
mísimo Santiago Bernabéu y 
con motivo de la celebración 
de la final de la Copa del Ge-
neralísimo, que el jugador 

La opinión de los ciudada-
nos es fundamental para sa-
ber cómo funcionan los dife-
rentes servicios de la ciudad, 
qué les interesa, qué les 
preocupa y, sobre todo, qué 
ideas o propuestas tienen 
para mejorar Alcobendas. 
Cada semana, la alcalde-
sa, Rocío García Alcántara 
(PP), se reúne con los ve-
cinos que lo solicitan para 
conocer esta opinión y po-
der aplicarla en la gestión 
del Gobierno municipal. 

Nuevas actividades
deportivas
Carmen es una vecina y 
deportista que se ha acer-
cado al Ayuntamiento para 
charlar con la alcaldesa y 
con el concejal de Depor-
tes, Jesús Tortosa. Han 
hablado sobre las distin-
tas actividades deportivas 
que hay en la ciudad y en 
sus instalaciones y Car-

men ha presentado varias 
propuestas para nuevas 
actividades en el munici-
pio. Rocío García le ha ase-
gurado que el deporte es 
fundamental para nuestra 
ciudad y que, sin duda, va-
lorarán todas las ideas que 
ha presentado. 

Mejoras en los parques
Otro vecino que ha queri-
do participar en el progra-

ma Tu alcaldesa te escu-
cha es Máximo, que vive 
en el Distrito Centro. Con 
la alcaldesa ha comenta-
do varios temas de gran 
interés para todos los ve-
cinos, como las mejoras 
en los parques de este 
distrito. 
Rocío García Álcantara 
ha estado repasando con 
él los trabajos que ya se 
han realizado en varios 
de ellos de Alcobendas, 
como los de Canarias, 
Salamanca, Cataluña o 
Comunidad de Madrid. 
También le ha adelanta-
do el proyecto que hay de 
cerrar más parques por la 
noche para aumentar la 
seguridad.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Nuevas actividades deportivas 
y mejoras en los parques de Alcobendas

ALCOBENDENSES CON TALENTO

José Martínez Sánchez, ‘Pirri’, exjugador 
y presidente de honor del Real Madrid  
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mísimo Santiago Bernabéu y 
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de la final de la Copa del Ge-
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disputó enfermo, con mucha 
fiebre y, desde el minuto 10, 
con rotura de clavícula, aun-
que aguantó hasta el final. 
El jugador permaneció en el 
equipo blanco hasta 1980, 
cuando, tras 561 partidos 
y 172 goles, puso rumbo a 
México, al fichar por el Pue-
bla Fútbol Club.

Carrera como médico
En 1982 se retiró como fut-
bolista profesional. Había 
terminado sus estudios de 

Medicina Deportiva y se 
quedó un año más en Méxi-
co, en el Club de Fútbol Oax-
tepec. Entonces decidió vol-
ver a España y se incorporó 
de nuevo al club merengue, 
donde fue médico depor-
tivo, secretario técnico y 
director deportivo hasta el 
año 2000. En julio de 2023, 
fue nombrado presidente 
de honor del mismo.

Vecino de Alcobendas
Fue al volver a nuestro 
país en la década de los 
80 cuando Pirri eligió Al-
cobendas para vivir junto 
a su mujer, Sonia, y, pos-
teriormente, criar a su hijo 
Daniel. Su ciudad le ha he-
cho un merecido homenaje 
esta semana al entregarle 
el premio Leyenda del De-
porte durante la Gala Pre-
mios del Deporte 2024. 
Su carrera es, sin duda, un 
gran ejemplo para todos 
los alcobendenses. 

ma Tu alcaldesa te escu-
cha es Máximo, que vive 
en el Distrito Centro. Con 
la alcaldesa ha comenta-
do varios temas de gran 
interés para todos los ve-
cinos, como las mejoras 
en los parques de este 
distrito. 
Rocío García Álcantara 
ha estado repasando con 
él los trabajos que ya se 
han realizado en varios 
de ellos de Alcobendas, 
como los de Canarias, 
Salamanca, Cataluña o 
Comunidad de Madrid. 
También le ha adelanta-
do el proyecto que hay de 
cerrar más parques por la 
noche para aumentar la 
seguridad.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Nuevas actividades deportivas 
y mejoras en los parques de Alcobendas

ALCOBENDENSES CON TALENTO

José Martínez Sánchez, ‘Pirri’, exjugador 
y presidente de honor del Real Madrid  

©
 R

ea
l M

ad
ri

d

1710 Pag 12-13.indd   13 15/1/25   17:32



14 | SIETEDÍAS

La Escuela de Espectado-
res de la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes (UPMD) 
tiene lista ya su tercera 
convocatoria teatral: Ca-
perucita en Manhattan, el 
miércoles 5 de febrero, a 
las 12 h, en el Teatro de la 
Abadía. Tras la representa-
ción, habrá un encuentro 
con el equipo artístico. 
El objetivo de esta escuela 
gratuita –excepto el precio 
de la entrada– es acercar al 
ciudadano, leer y ver teatro, 
así como reflexionar sobre 
el significado de las obras. 
Por eso, el lunes 27 de ene-
ro, a las 18 h, tendrá lugar 

la sesión introductoria de la 
obra, una reinterpretación 
de Carmen Martín Gaite del 
cuento de Perrault. El 5 de 
febrero se acudirá a la fun-
ción teatral que dirige Lucía 

Miranda y el lunes 10 se 
pondrán en común en gru-
po esta experiencia teatral, 
la dramaturgia y la novela 
de Martín Gaite.

Inscripciones
Las personas interesadas 
se pueden inscribir pre-
sencialmente en la Uni-
versidad Popular Miguel 
Delibes o llamando a los 
teléfonos 010 y 91 296 90 
88 del Servicio de Aten-
ción Ciudadana: el lunes 
20 y el martes 21 de enero, 
las empadronadas, y des-
de el miércoles 22, las no 
empadronadas.

La Universidad Popular Miguel Delibes 
(UPMD) invita a actores y actrices de todas 
las edades y géneros a participar en la gra-
bación de los trabajos finales de su curso 
de cortometrajes. Se trata de una excelen-
te oportunidad para ganar experiencia en 
el séptimo arte, colaborar con jóvenes ci-
neastas y ampliar el portafolio actoral.
Las personas interesadas en esta convoca-
toria deben grabar una autopresentación 

self-tape, de acuerdo a las instrucciones 
proporcionadas por la UPMD a través del 
QR que aparece en esta información, y se 
debe enviar antes del viernes 31 de enero.
Todos los intérpretes que 
participen en estos audiovi-
suales recibirán una copia del 
cortometraje para su portafo-
lio personal y una invitación a 
la gala final de proyección.

El objetivo de esta ‘escuela’ es acercar el teatro a los ciudadanos y reflexionar sobre su significado

Disfruta de ‘Caperucita en Manhattan’ 
con la ‘Escuela de Espectadores’

Se buscan actores y actrices para cortometrajes

BREVE. ‘ENCUENTRO CON AUTORES’. Los jueves 23 de enero, 20 de febrero y 20 
de marzo, en horario de 18 a 20 h, José María Díaz-Maroto, jefe de la Escuela 
Internacional de Fotografía PICA de Alcobendas, organiza el taller Encuentro 
con autores titulado Diálogo y fotografía sin filtros. Se desarrollará en el es-
pacio El Cubo de la Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD) y contará con 
la participación de César Lucas, Bernardo Pérez, Estela de Castro, Eugenio 
Recuenco, Paco Gómez y Fernando Maquieira. La entrada es gratuita, hasta 
completar aforo.
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El próximo miércoles, 22 de 
enero, salen a la venta las 
entradas de la nueva pro-
gramación del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas 
y de los conciertos del Ciclo 
de Música Clásica del Audi-
torio Paco de Lucía.
A partir de las 10 h, estarán 
disponibles en la taquilla 
del propio Teatro Auditorio, 
en giglon.com y en el telé-
fono 902 733 797. Ese día, 
la taquilla tendrá un horario 
especial de 10 a 13 y de 17 
a 20 h.

Más de 20 propuestas
La nueva programación 
incluye más de veinte pro-
puestas de teatro, danza, 
zarzuela, circo, humor, mú-
sica y magia. 
Arrancará el 8 de febrero 
con Ifigenia, protagonizada 
por Juanjo Artero y una apa-
bullante María Garralón, y a 
partir de ahí, un montón de 
propuestas teatrales.

La lírica viene de la mano 
de la zarzuela La Chulapo-
na y, el 26 de abril, el pú-
blico de Alcobendas tiene 
una cita muy especial con 
la danza con Romance so-
námbulo, último montaje 
de la Compañía Antonio 
Najarro, con la que ce-
lebraremos el Día Inter-
nacional de la Danza. La 
nota de humor la pondrán 
Faemino y Cansado y su 
humor con sello propio, y 
la comedia de misterio Re-
mátame otra vez. 
La magia de Jorge Blass y 
su Ilusionarte, el teatro mu-
sical de Hansel y Gretel la 
batalla final y el concierto 
Century rock serán algunas 
de las propuestas para dis-
frutar en familia. 
Puro Teatro, el programa de 
teatro de proximidad donde 
actores y público compar-
ten escenario, tendrá dos 
citas: El ventrílocuo y El 
mueble.

‘Ciclo Música Clásica’ 
El programa del Ciclo de 
Música Clásica del Auditorio 
Paco de Lucía de esta tem-
porada ofrece tres propues-
tas: Concierto para piano 
y orquesta, Concierto para 
cuerdas y ¡Viva Vivaldi!, los 
días 22 de febrero, 29 de 
marzo y 12 de abril, respec-
tivamente. El precio de las 
entradas es de 10 euros.
Este ciclo musical finali-
zará el viernes 2 de mayo 
con una cita muy especial: 
La Carroza del Real, una de 
las grandes apuestas del 
Teatro Real para acercar la 
ópera a plazas de toda la 
geografía española. 
Más información sobre la 
programación y la venta 
de entradas: en teatro.aco-
b e n d a s .
org y en el 
siguiente 
QR:

Nueva temporada del Teatro Auditorio: empieza 
la venta de entradas para el público en general
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El programa Miércoles en 
Abierto ha invitado a Pa-
blo Simón, profesor de 
Ciencia Política en la Uni-
versidad Carlos III, para 
que nos ayude a com-
prender un poco mejor la 
política y cómo nos orga-
nizamos en sociedad. 

Coloquio abierto 
al público
Partiendo de su libro En-
tender la política. Una 
guía para novatos, se 
mantendrá un coloquio 
abierto a la participación 
del público en el que se 
podrán desentrañar te-

mas abstractos y fun-
damentos teóricos con 
ejemplos prácticos fá-
cilmente comprensibles, 
cómo funciona la demo-
cracia, cuáles son sus 
reglas y los actores que 
intervienen en el juego 
político, las tendencias 
políticas, sus rasgos bá-
sicos y muchos otros con-
ceptos que nos interesan 
como ciudadanos.
La cita es el miércoles 22 
de enero, a las 18 h, en la 
Universidad Popular Mi-
guel Delibes, con entrada 
libre (hasta completar el 
aforo). 

UPMD | El 22 de enero, a las 18 horas, en la Universidad Popular Miguel Delibes

‘Miércoles en Abierto’ aborda las claves 
para entender la política
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ASOCIACIÓN ANDALUZA. Orga-
niza mañana, sábado 18 de 
enero, a las 19 h, un festival 
flamenco y de copla en La Es-
fera, coincidiendo con las fies-
tas patronales. Actuarán alum-
nos, el Coro Rociero Virgen de 
la Paz, el Grupo de Baile Tania 
Pérez y Marisol Delgado (can-
ción española). Entrada: 3 
euros (venta: desde una hora 
antes, en la taquilla).

CINE INVISIBLE. Proyectará 
una película sorpresa hoy, 
viernes 17 de enero, a las 20 
h, en el Auditorio Paco de 
Lucía. El objetivo de la aso-
ciación es ofrecer a los es-
pectadores la posibilidad de 
disfrutar y de dar visibilidad 
a pequeñas joyas cinemato-
gráficas del largometraje y el 
cortometraje.

CASA DE ANDALUCÍA. Abre un 
nuevo grupo para clase de 
castañuelas los lunes y miér-
coles, de 18 a 19 h. Informa-
ción y contacto: 659 036 963.

TEATRO HUELLA. Pone en 
escena la obra de teatro La 
notaria mañana, sábado 18 
de enero, a las 19 h, en la 
Casa de las Asociaciones. 

Se trata de una divertida 
comedia de enredo que se 
desarrolla en el Madrid an-
tiguo. Entrada libre, hasta 
completar aforo.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Cele-
bra este domingo, 19 de ene-
ro, de 11 a 14 h, su Paseo del 
Arte y la Artesanía especial 
pintores e ilustradores en el 
Jardín de la Vega. 

CASA DE CASTILLA Y LEÓN. 
Anima a los vecinos a formar 
parte de ella para disfrutar 
de un espacio de encuentro 
y actividades tradicionales 
(clases de baile, folclore, 
fiestas regionales...). Asimis-
mo, para continuar con sus 
actividades, invita a los so-
cios a actualizar sus datos y 
abonar la cuota de 2025. Ho-
rario de oficina: jueves 30 de 
enero, de 18 a 19 h.

HUMANISTA GENTES. Pone en 
marcha talleres semanales
de meditación y autocono-
cimiento los martes, a las 
18:30 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Inicio del cur-
so: martes 21 de enero. Es 
necesaria la inscripción en el 
teléfono 670 556 024.

TAI CHI TAOÍSTA ESPAÑA. Coin-
cidiendo con el comienzo del 
nuevo año, realiza el sábado 
25 de enero, de 11 a 12:30 h, 
en la Casa de las Asociacio-
nes, una sesión de puertas 
abiertas. Más información: 
en taoisttaichi.org.

ASOCIACIONES HISPANAS:
Sueño y sentimiento de 
Ecuador, Paraguayos de Al-
cobendas y San Sebastián 
de los Reyes, Cobijo Cubano, 
Venezolanos en Alcobendas 
y Médanos Alco-Sanse in-
vitan a sus comunidades a 
participar en la ofrenda floral 
a nuestra patrona el jueves 
23 de enero, a partir de las 
16:30 h, en la Plaza del Mila-
gro de la Virgen de la Paz.

LA LUNA. Organiza una gala 
benéfica el sábado 25 de 
enero, a las 18:30 h, en La 
Esfera, con la actuación del 
Grupo de Teatro Amanecer 
65 y la danza y música de 
Semblanzas. Entrada: 7 eu-
ros (venta: en giglon.com y 
en taquilla de la Esfera des-
de dos horas antes). La Luna 
es una asociación de ocio y 
tiempo libre para personas 
con discapacidad.

Cinefórum: ‘Irma la dulce’
La Asociación LOCOS por el CINE propone una actividad 
para hoy, viernes 17 de enero, a las 18 h, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Previamente al debate, se proyectará 
Irma la dulce, película del legendario director Billy Wilder. 
En ella, los espectadores podrán ver a Jack Lemmon en 
estado puro y a la maravillosa Shirley MacLaine en su me-
jor época. Cuenta la historia de un infeliz gendarme, fiel 
cumplidor de su trabajo, que se enamora perdidamente 
de una prostituta a la que detiene en una redada. Por ella 
dejará su trabajo. Entrada libre, hasta completar aforo.
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Mediatecas municipales
HORARIO ESPECIAL DE EXÁMENES
Las mediatecas municipales ponen a disposición de los estudiantes sus salas de es-
tudio para facilitar la preparación de los exámenes.

- Mediateca Pablo Iglesias. Sala de estudio abierta hasta el 1 de febrero: 
de 9 a 21 h, de lunes a sábado.
- Mediateca Centro de Arte Alcobendas. Sala de estudio abierta hasta el 2 de 
febrero: de 10 a 21 h, de lunes a domingo y el festivo viernes 24 de enero.
- Mediateca Anabel Segura. Sala de estudio abierta hasta el 1 de febrero: 
de 9 a 21 h, de lunes a sábado.

CEIP Federico García Lorca
RETIRADA DE HISTORIALES ACADÉMICOS Y CERTIFICADOS ‘CAMBRIDGE’
Se encuentran a disposición de los interesados, en la secretaría del colegio y en hora-
rio de 9 a 12:30 y de 14:30 a 16 h, los historiales académicos y certificados Cambridge
de los alumnos que finalizaron su escolaridad en el centro el curso 2023/2024 y de 
promociones anteriores que no hayan sido recogidos.
Para su retirada, que se deberá efectuar personalmente por el padre, la madre 
o el representante legal del alumno, deberán presentar el DNI, el NIE o el do-
cumento oficial de identificación.
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Ofrecer un espacio integral 
de aprendizaje, desarrollo 
personal, ocio saludable y 
deporte a niños y adoles-
centes de ocho a 17 años 
es el principal objetivo de 
JADE, nuevo programa so-
cioducativo que ha comen-
zado en Imagina el lunes 
13 de enero gracias a la 
Fundación Unblock y cuyo 
nombre incluye la J de jue-
gos, la A de aprender, la D 
de diversión y la E de entre-
tenimiento.

Orientación y mediación
JADE ofrece atención y 
orientación a la infancia y 

la adolescencia a través de 
entrevistas específicas; un 
punto de mediación y reso-
lución de conflictos; apoyo 
en la gestión de documen-
tos; asesoramiento legal, 
formativo y laboral, y talle-
res y actividades en grupo.
Las actividades se realiza-
rán de lunes a viernes, de 
16 a 20 h, e incluirán ayuda 
con los deberes en todas 
las etapas escolares, de-
porte, taller de radio, coa-
ching box, audiovisuales y 
desarrollo personal.

Espacio para los tutores
El nuevo programa incluye 

también atención especí-
fica para los tutores de los 
menores en horario de 10 
a 14 h, todos los días de la 
semana.

Actividades gratuitas
Todas las actividades son 
gratuitas, excepto las ex-
cursiones o aquellas que 
requieran una instalación 
deportiva determinada. 

Las inscripciones se pue-
den realizar llamando 
al teléfono 668 568 320 
o escribiendo un correo 
electrónico a ts_beatriz@
fundacionunblock.org.

JUVENTUD | Comenzó el lunes 13 de enero con actividades para niños y adolescentes y sus tutores

Imagina pone en marcha ‘JADE’, 
un programa socioeducativo para jóvenes

TALLERES DE DANZA, MÚSICA Y TEATRO. Ima-
gina ha abierto el plazo de inscripción 
para nuevos talleres gratuitos de danza, 
música y teatro, que se impartirán hasta 
finales de mayo:
- Imagina Urban Dance: con un grupo para 
adolescentes (de 12 a 17 años), los lunes, 
de 17:30 a 18:30 h, y otro para jóvenes (de 
18 a 30 años), los lunes, de 19 a 20 h.
- Imagina DJ: para adolescentes (de 12 a 
17 años), los lunes, de 17:30 a 18:30 h.
- Imagina en Acción: para desarrollar las 
habilidades escénicas. Dirigido a adoles-
centes y jóvenes (de 13 a 20 años), los 
viernes, de 18 a 19:30 h.

‘GESTIÓN EMOCIONAL’. La Asesoría Psicoló-
gica de Imagina ha organizado el miércoles 
29 de enero, a las 18 h, la sesión Gestión 
emocional para familias con hijos ado-

lescentes. Se trabajarán la comunicación 
estratégica y el mundo de las emociones 
para facilitar la expresión asertiva y mane-
jar de manera óptima la empatía, así como 
para promover las habilidades de gestión 
emocional en el día a día.

Más información e inscripciones: 
en imaginalcobendas.org.
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Fomentar el deporte y co-
laborar en la formación de 
jóvenes deportistas son los 
principales objetivos de los 
dos convenios de colabora-
ción que acaba de firmar el 
Club Balonmano Alcobendas 
con la empresa Copias Cos-
mar y el restaurante La Ga-
bbia. Ambos acuerdos son 
una muestra del gran com-
promiso de las empresas y 
comercios de Alcobendas 
con nuestro deporte y sus 
valores de esfuerzo, supera-
ción y trabajo en equipo, y 
de la importancia de la cola-
boración público-privada.

Promover el acceso al ocio 
Por otro lado, la empresa 
Happy Tickets, platafor-

ma especializada en ocio 
y viajes, ha firmado un 
convenio con la Fundación 
Deporte Alcobendas (Fun-
dal) que permitirá grandes 
descuentos en cines, tea-
tros, espectáculos, atrac-
ciones, viajes... a los de-
portistas de Alcobendas y 
a sus familias. 

DEPORTES | En las últimas semanas se han firmado tres convenios de colaboración

Las empresas de Alcobendas consolidan 
su compromiso con el impulso al deporte

En la imagen superior izquierda, Alfonso 
Marín, CEO de Copias Cosmar, y en la 
superior derecha, las jugadoras del 
Club Balonmano Alcobendas Lidai 
Mejía y Katy Hernández junto a dos 
responsables del restaurante La Gabbia. 
En la imagen inferior, de izquierda 
a derecha, Ángel Castaño, patrono 
de Fundal; Jesús Tortosa, concejal 
de Deportes; y José María Surolla, 
fundador de Happy Tickets, tras la 
firma del convenio.
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Valdelasfuentes estrena bicis de ‘ciclo indoor’
Esta semana han comenzado a fun-
cionar a pleno rendimiento 45 nuevas 
bicicletas indoor en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes. Se trata de bicis 
de última generación que permiten la 
monitorización del entrenamiento y 
del esfuerzo, tanto a nivel individual 
como de todo el grupo, durante las 
clases de spinning, una de las prefe-
ridas por los vecinos  de Alcobendas 
para mantenerse en forma y tonificar 
piernas, muslos y glúteos.

BREVES. TIRO CON ARCO. Grandes resulta-
dos para el Club Arqueros de Ulises de 
Alcobendas en el XVI Trofeo NINI, cele-
brado el domingo 12 de enero en las ins-
talaciones de la Federación Madrileña de 
Tiro con Arco. Eva Trapero ganó en la mo-
dalidad de arco tradicional y Alba Arjona 
quedó tercera. 

PÁDEL SOLIDARIO. El sábado 8 de febrero 
se celebra en el Club El Estudiante el IV 
Torneo de Pádel Benéfico, organizado 
por la Hermandad de Nuestra Señora de 
la Paz. La inscripción cuesta 25 euros y 
también se puede participar con 10 eu-
ros en la fila cero. Toda la recaudación se 
entregará al Albergue Santa María de la 
Paz. Las inscripciones se pueden realizar 
con un ingreso en la cuenta ES40 0081 

0309 7300 0110 7921 o un bizum al nú-
mero 04554 y mandando un justificante 
del pago al teléfono 659 180 149.

EXPOSICIÓN ‘LEYENDAS OLÍMPICAS’. Hasta el 
próximo lunes, 20 de enero, se puede ver 
en el Patio de Encuentros del Ayuntamien-
to una exposición con la primera antorcha 
olímpica utilizada en Berlín 1936 y las 16 
antorchas olímpicas que han llegado a Es-
paña desde Roma 1968 hasta París 2024. A 
partir del 20 y hasta el viernes 31 de enero, 
la muestra se traslada a la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes. Se trata de una activi-
dad dentro de la celebración del título de 
Alcobendas como Ciudad Europea del De-
porte 2025 y las antorchas forman parte de 
la colección del Museo del Deporte.
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TRABAJO
OFERTA

    

DEMANDA
Limpio, cuido a niños y 
a personas mayores. 641 
496 660.
Limpio, plancho, cocino, 
cuido a personas mayores 
y a niños. Inclusive noches. 
643 194 152.
Cuido a personas mayores 
y a niños. 665 443 116.
Limpio, cuido a personas 
mayores y a niños. Por ho-
ras. 642 755 630.
Telefonista, recepcionista, 
dependienta, auxiliar de 
clínica o de farmacia. 679 
690 287. 
Limpio. Externa o por ho-
ras. 600 868 195.
Conserje, reformas de pin-
tura, auxiliar, vigilancia, 
mozo de almacén... 643 
529 700.
Podólogo a domicilio. 616 
138 253.
Cuido a personas mayores 
y a niños y limpio. 652 123 
278.
Busco trabajo, joven de 24 

años, almacén y conductor. 
ESO y certificado de profe-
sionalidad. 616 172 068.
Conserje o portero. 641 
962 518.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa en Alcobendas 
y casa de pueblo. 652 123 
278.

ALQUILER
Alquilo habitación indivi-
dual, Paseo de la Chopera. 
Todos los gastos incluidos. 
622 174 264.
Alquilo habitación indivi-
dual, c/ Marqués de la Val-
davia. 660 829 355.
Alquilo habitación, con 
baño privado y plaza de 
garaje, cerca del metro Ma-
nuel de Falla. 623 217 081.

TERRENOS 
Y LOCALES

Vendo plaza de garaje, c/ 
Julián Baena de Castro. 
15.000 €. 659 832 611.
Alquilo plaza de garaje, c/
Fayón, 10 con c/ Fuego, 81. 
90 €. 637 610 365.
Alquilo trastero en el cen-
tro de Alcobendas. 697 798 
199.
Alquilo plaza de garaje, 
Plaza de la Concordia. 691 
993 150.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Palestina, 8 . 35 €. 659 269 
234.
Alquilo plaza de garaje, 
Avenida de Madrid, 59. Vi-
gilancia nocturna. 55 €. 606 
842 380.
Vendo plaza de garaje, c/ 
Valladolid. 647 608 391.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Constitución, 128, Valdepa-
litos. 672 137 030.
Vendo plaza de garaje, c/ 
Fuego-Jarama, bar en Mós-
toles, parcela con carava-
na, trastero y 3 locales. 652 
123 278.
Alquilo plaza de garaje,
c/ Gloria Fuertes, 10. 50 €. 

636 172 495.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Marqués de la Valdavia, 1. 
Conserje. 697 798 199.
Vendo plaza de garaje 
grande, para coche y moto, 
c/ Marqués de la Valdavia, 
48. 686 349 998.
Vendo plaza de garaje, c/ 
Dr. Ángel Olivares. 666 667 
486.
Alquilo plaza de garaje, 
Paseo de la Chopera, 70. 
Coche pequeño. Puerta 
automática. 55 €. 641 108 
329.
Alquilo trastero, c/ Consti-
tución, 125. 1m ancho x 2m 
de fondo y 3m alto. 60 €. 
654 094 144.
Alquilo plaza de garaje, 
Avenida de España, 4, es-
quina a Paseo de la Chope-
ra. 13 m2. 610 426 724.
Alquilo plaza de garaje,
Paseo de Valdelasfuentes, 
4. 615 590 175.

VARIOS
Vendo cama articulada 
con colchón, silla de baño, 
carro, bandeja y dos me-
didores de glucemia. 619 
576 040.
Vendo camilla de masaje, 
plegable con funda y col-
chón 1,35 cm Natula Luxe.
626 321 127.
Vendo botas de esquí 
Head, talla 43, 30 €; tabla 
de snow Matrix, 50 €; pati-
nete 5 €; correpasillos, 15 
€; triciclo de bebé, 15 €; 
botas de moto de señora, 
talla 37, 35 €, y somier de 
lamas 1,80 x 80 cm con col-
chón, 15 €. 649 460 997. 
Vendo mobiliario años 70: 
2 butacas de piel marrón, 
50 €, y mesa de oficina de 
metal-cristal, 100 €. 644 
260 715.
Vendo patinete, ordena-
dor, bicicleta, tv, coche 
Citroën Xsara, andador, 
silla de ruedas y furgone-
ta Berlingo. Compro coche 
y grúa portacoches. 652 
123 278.
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Fisioterapeuta para re-
sidencia. Jornada com-
pleta (de 9:30 a 17:30 h) 
Alcobendas. empleo@
residenciaalegria.es.
Ayudante cocinero/a con 
experiencia mínima de 
seis meses. Jornada com-
pleta (de 11 a 16 y de 20 a 
23:30 h). San Sebastián 
de los Reyes. reservas@
tejasverdes.com.
Esteticista con experien-
cia. Manicura, pedicura, 
tratamientos faciales y 
corporales, depilación 
con cera, masajes... For-
mación de Grado Medio. 
Jornada parcial. De mar-
tes a viernes (de 17 a 21 
h) y sábados (de 10 a 14 
h). Tres Cantos. hola@
maikaibelleza.com.
Oficial de primera de pe-
luquería para residencia 
de mayores, con expe-
riencia mínima de seis 
años. Técnicas de corte, 
peinado y color. Horario 
de mañana (de lunes a 
viernes, de 8 a 13:30 h). 
Zona norte de Madrid. 
seleccionpeluquerianie-
ves2@gmail.com.
Conductor de tráiler. Ex-
periencia previa en trans-
porte con semirremolque 
articulado de lona/tauli-
ner estándar. Carné C+E en 
vigor. Tarjeta de tacógrafo 
y CAP actualizados. Jorna-
da completa, de lunes a 
viernes. Torres de la Ala-
meda. rrhhancristrans@
gmail.com.
Maquinista de confec-
ción industrial con ex-
periencia para prendas 
de punto y trabajo en 

cadena de grandes pro-
ducciones. Manejo de 
maquinaria plana, re-
malladora, recubridora, 
engomadora. Práctica en 
colocación de cremalle-
ras, montaje de prenda 
completa. Incorporación 
inmediata. Horario con-
tinuado de mañana (de 
lunes a viernes). Ajalvir. 
660 255 028.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 17
18 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
CINEFÓRUM: IRMA LA DULCE
La Asociación LOCOS por el 
CINE proyecta este clásico 
de Billy Wilder. Entrada libre, 
hasta completar aforo.

20 H. AUDITORIO 
PACO DE LUCÍA
CICLO DE CINE EN V.O.
La Asociación Cine Invisible 
proyecta en versión original 
una película sorpresa. 
Entrada libre, hasta 
completar aforo.

SÁBADO 18
19 H. CASA 
DE LAS ASOCIACIONES
LA NOTARIA
Teatro Huella organiza la 
representación teatral de 
esta comedia de enredo. 
Entrada: libre sin numerar, 
hasta completar aforo (100 
personas).

SÁBADO 18 Y DOMINGO 19
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada con invitación: 
disponible desde una hora 
antes en el propio centro.

DOMINGO 19
11 H. JARDÍN DE LA VEGA
PASEO DEL ARTE 
Y LA ARTESANÍA: 
PINTORES E ILUSTRADORES
Artistas del Pueblo organiza 

en la Rosaleda de Epinay sur 
Seine este espacio dedicado 
en especial a obras pictóricas 
y de ilustración.

MIÉRCOLES 22
18 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
MIÉRCOLES EN ABIERTO
Pablo Simón, politólogo 
y profesor universitario, 
dirigirá la conferencia 
práctica y coloquio Entender 
la Política. Entrada libre, 
hasta completar aforo.

JUEVES 23
19:30 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
LA MIRADA INVERTIDA
Inauguración de esta 
exposición, que presenta el 
proyecto pictórico del artista 
argelino Bilal Hamdad.

EXPOSICIONES
HASTA EL 23 DE ENERO. 
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
IRA Y TERNURA DE 
OSWALDO GUAYASAMÍN
Exposición de estampaciones 

a una sola tinta de José 
G. Alonso Rozas, que 
conmemora los 25 años del 
fallecimiento de Oswaldo 
Guayasamín, pintor 
ecuatoriano.

HASTA EL 26 DE ENERO.
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
HISTORIA 
DE LOS INGENIOS MUSICALES
Recorrido histórico por 
la evolución de aquellos 
ingenios musicales gracias 
a los cuales hoy podemos 
reproducir el sonido en 
cualquier lugar y momento. 
La exposición cuenta con 
fotografías de piezas de 
colección, aparatos, audios, 
textos y reproducciones de 
carteles y noticias de la época.

‘FESTIVAL FLAMENCO POR LA VIRGEN DE LA PAZ’
Mañana, sábado 18 de enero, a las 19 h, en La Esfera (plaza 
cubierta), la Asociación Andaluza organiza este festival 
flamenco y de copla con motivo de las fiestas patronales, 
que contará con la actuación de alumnos, el Coro Rociero 
Virgen de la Paz, el Grupo de Baile Tania Pérez y Marisol 
Delgado (canción española). Entrada: 3 euros (venta: desde 
un hora antes, en taquilla).
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FIESTAS 
VIRGEN 

DE LA

Programa completo de nuestras fiestas: en alcobendas.org.

Bienvenidos todos a las fiestas de Alcobendas, a estas fiestas de la 
hermandad, del cariño y de la hospitalidad de nuestra Gran Ciudad.

¡Viva Alcobendas!
¡Viva la Virgen de la         !

Chocolatada 
y animación de Dj Pulpo
■ Sábado 18 de enero, desde las 
18:30 h, en la Plaza del Pueblo.

Pregón de 
Lucas Vázquez y Mario Suárez
■ Sábado 18 de enero, a las 
19:30 h, en la Plaza del Pueblo.

Ofrenda floral
■ Jueves 23 de enero, 
a las 17:30 h, en la Plaza del 
Milagro de la Virgen de la Paz.

Procesión 
de la Virgen de la Paz
■ Viernes 24 de enero, 
a las 18:30 h, desde la 
Iglesia de San Pedro Apóstol.

Premio de la 
Paz a los Valores Humanos
■ Domingo 26 de enero, 
a las 19 h, en el 
Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas.
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