Las personas mayores dé Alcobéendas
podran conocer el futuro Parque
Forestal Fuente Lucha con una ruta
de senderismo el 19 de junio

10 JUNIO 2024

ALCOBENDAS

Senderismo para mayores por el futuro Parque Forestal de Alcobendas

Las personas mayores de Alcobendas podran disfrutar de un recorrido saludable en la zona donde se creara el futuro
Parque Forestal Fuente Lucha Nodo de Habitats.

Ruta de senderismo con ejercicio fisico para mayores de 64 ainos

Se trata de una pequena ruta de senderismo, con F—— .

monitores que efectuaran paradas para realizar ejercicio o
actividad fisica adaptada, dirigida a personas de 64 anos

en adelante con un minimo de condicion fisica.




Fecha y horario

Se llevara a cabo el miércoles 19 de junio, de 10 2 12:30 h, e incluye la ida y la vuelta en autobus.

Inscripciones

Las inscripciones se pueden realizar hasta el jueves 12 de junio o hasta completar cupo a través del teléfono 91 659 76 00

(extension 2420).

Futuro Parque Forestal Fuente Lucha

El Ayuntamiento de Alcobendas pretende fomentar el uso compatible y respetucso del Parque Forestal creando
una zona de Juegos infantiles en la zona sureste del terreno, muy proxima a la escuela infantil de Fuente Lucha. Sera
una zona con largos toboganes que salvaran el desnivel del terreno y donde se preve también un circuito con agua y un

area de juegos con troncos, pequenas cabanas y arbolada.

En el punto noreste del parque se habilitara un mirador de 330 metros cuadrados de superficie en una gran plataforma

de madera para que los visitantes puedan disfrutar de las bellas vistas que ofrece el paisaje en este punto: el Parque

Regicnal de la Cuenca Alta del Manzanares, el Parque Nacional de |la Sierra de Cuadarrama y los pueblos mas cercanos.

Uno de los objetivos del Parque Forestal Fuente Lucha sera el aprendizaje al aire libre. Por ello se instalara mobiliario
especifico para la realizacion de talleres de naturaleza y medio ambiente, asi como mesas que permitan un espacio de

recreo al visitante.



