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HORARIO DE ACTIVIDADES ot

Ayuntamiento de

ALCOBENDAS

23 a 30 diciembre 2024
Reyes

2a3enero 2025

HORA

INICIO

9.00

10.00

11.00

12.00

14.30

18.15

18.30

19.15

19.30

20.15

20.30

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES JUEVES VIERNES
diciembre diciembre 25 diciembre 26 diciembre 27 diciembre
30 diciembre. 31 diciembre. | enero. 2 enero. 3 enero.

Estilos

Gapp - Bosu

Ciclismo Indoor

Estiramientos

HIIT outdoor

Gapp - Bosu

Ciclismo Indoor

Estilos

Ciclismo Indoor

Cardiobox

Gimnasio |

Duracién clase: 45 minutos

Gapp - Bosu Ritmo Latino

Cardiobox

Estiramientos Interval training

oz

Gapp - Bosu Ciclismo Indoor

Ritmo Latino

Harmony Aerobic

OK<—-—-=-0mr

Ciclismo Indoor

Cardiobox

Disco Pump

Ciclismo Indoor

Estilos Estiramientos

Aqua Gym

Patio G7

Gimnasio 2 Gimnasio 3

Core/ estiramientos y TRX 30 minutos



