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El Ayuntamiento de Alcobendas colabora con el CAPI por la salud de las
personas refugiadas

Se publicard una guia para acercar costumbres, habitos y formas de vida saludables a los migrantes

Fachada del edificio consistorial de Alcobendas

David Guerrero SER Madrid Norte ~ 18/12/2024 - 14:38 CET

AlcobendasEn este 18 de diciembre, Dia Internacional del Migrante, hemos conocido
que el Ayuntamiento de Alcobendas, a través del Servicio Municipal de Salud, colabora
con el Centro de Acogida de Proteccién Internacional CAPI en la promocién de
conocimientos y actitudes que permitan la adquisicién de hdbitos saludables para mejorar
el estado fisico y psicoldgico, y la calidad de vida de las personas refugiadas que han

llegado al municipio.

La jefa del servicio, Estella Turrero, ha explicado en SER Madrid Norte que se trata de
talleres de tematicas tan diversas como el suefio, la higiene, la prevencién de accidentes
infantiles, la alimentacion saludable, la hidratacion, la conservacion de alimentos o las

adicciones, tanto a sustancias como a pantallas o redes sociales.

Ademds, Turrero ha explicado que el Ayuntamiento y el CAPI han elaborado en formato
papel y digital una Guia de Hébitos Saludables cuya finalidad es acercar las costumbres,

hébitos o formas de vida saludables a los migrantes.
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La gufa serd publicada en cuatro idiomas por el Ministerio de Inclusién, Seguridad Social

y Migraciones.
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