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Lunes 8 de abril
De 9 a 11 h 
CONOCE A TU ANESTESISTA
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Universitario In-
fanta Sofía.

PREVENCIÓN 
DE ACCIDENTES 
����������̱��������
DE DIFICULTAD 
RESPIRATORIA EN EL 
��Ê�̱�
������������̱�
LACTANCIA MATERNA
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

De 9 a 14 h
REALIZACIÓN 
DE PRUEBAS 
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
ESTAND SOBRE DONACIÓN DE 
SANGRE, PLASMA Y MÉDULA 
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

10 h 
INAUGURACIÓN 
DE LA SEMANA SALUD
PLAZA MAYOR

De 10 a 12 h
REALIZACIÓN DE 
PRUEBAS 
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
ESTAND DE ENFERMERÍA 
Toma de tensión arterial, 
glucemia e índice de masa 
corporal. Entrada libre, 
hasta completar aforo. A 
cargo del Hospital Infanta 
Sofía.

�'�ɡɠ̴�ɣɠ�#�ɡɢ̴ɣɠ�*�
�	ǵ� ������������
	� ������!��	���	��Ï��
�	����������	�
PLAZA MAYOR ѽ�CARPA 
DE PROTECCIÓN CIVIL 
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo de 
Protección Civil.

De 11 a 12 h

�����������
EJERCICIO FÍSICO PARA EL 
�����̱�������	���	���
LA PREPARACIÓN PARA LA 
�����´	�!��Ï��������!�
EN EL RESULTADO
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�
	�	"��!��	���̱�
ͯ����������	��	�
������	��
��¢����	�
!�������Ï���	͂�
DONACIÓN DEL 
����Ï����
����	�
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɢ�#�ɡɣ�*�
�����������̱�
NUTRICIÓN, 
EJERCICIO FÍSICO 
!���
����������	�
EN PERSONAS CON 
ARTRITIS
PLAZA MAYOR ѽ�
�	��	�ɸ�
Entrada libre, 
hasta com-
pletar aforo. 
A cargo del 
Hospital In-
fanta Sofía.

�	Ǵ� ������������
MANOS�!���	��	̷�
VACUNACIÓN EN LA 
��
�	��Ï��	����	
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɣ�#�ɡɤ�*
��	��	���
��
�	����	��Ï��
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ��
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�������
��������
!��	�	��	��
��������	�
DEL SUEÑO
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɥ�#�ɡɧ̴ɣɠ�*
�	Ǵ� ����
AUTOEXPLORACIÓN DE 
MAMAS̲�SÍNTOMAS DE 
ALARMA EN EL CÁNCER DE 
�	�	̱������	���
DE TRANSMISIÓN SEXUAL

!�
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���������Ï�̱�
���������	�	�
PREVENIR LA INFECCIÓN 
���������������
�	�����	����	��̲�
PLANIFICACIÓN FAMILIAR
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta 
completar aforo. A 
cargo del 
Hospital 
Infanta 
Sofía.

�'�ɡɥ̴ɣɠ�
#�ɡɦ̴ɣɠ�*�
�	ǵ�̷��Ï�����
ICTUS
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

De 16 a 18 h 
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
ESTAND DE TOMA DE TENSIÓN 
	����	�̲�
Entrada libre, hasta 
completar aforo. A cargo 
del Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɦ̴ɣɠ�#�ɡɧ̴ɣɠ�*�
AUTONOMÍA 
����	����̶�
INSTRUCCIONES PREVIAS 
Ͷ���	��������	�ͷ
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɧ̴ɣɠ�#�ɡɨ̴ɣɠ�*�
��	��	���
��
LA DONACIÓN
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ
ESTAND SOBRE DONACIÓN DE 
�	���̳���	��	�!��¢���	̲�
Entrada libre, hasta 
completar aforo. A cargo 
del Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɧ̴ɣɠ�#�ɡɩ�*�
�	Ǵ�������¢�̲�
�	����������	��!�
‘MINDFULNESS’
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS ѽ�
	��	��ɼ�!�ɽ
Con inscripción, a través del 
SAC, hasta completar aforo 
(25 personas). Es necesario 
llevar esterilla. A cargo del 
personal sanitario del Centro 
de Salud Valdelasfuentes. 

De 19 a 20 h
�	�����������	���
NUTRICIONAL PARA ADULTOS
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS ѽ�
	��	�ɹ
Con inscripción, a través del 
SAC, hasta completar aforo 
(25 personas). A cargo de 
la Asociación de Celíacos y 
Sensibles al Gluten.

Martes 9 de abril
De 9 a 10 h 
IMPLÍCATE EN EL CONTROL 
�������������Ï��
	����	�̱������	��
RENAL CRÓNICA
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

De 9 a 11 h 
�	Ǵ�����	������
LA MEDICACIÓN DE LA 
�	�����´	�	�¢����	̲�
	�	���	 �	̱��	�����´	�
�����	����	�!�	����	�
	�
���	�̱�	����	�	�
LOS ALIMENTOS
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

De 10 a 11 h 
CLASE ABIERTA DE 
�	������	�	��	!����
��ɻɼ�	Ê��
CASA DE LAS ASOCIACIONES ѽ�
SALA POLIVALENTE 
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo de 
Alcosse (Asociación de Pár-
kinson de Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes).

De 10 a 11 h 

��	���������	���	�	�
�����	�����������
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES ѽ�
SALA DE AJEDREZ
Destinado al sector de res-
tauración. Con inscripción, 
a través del SAC hasta 
completar aforo (30 per-
sonas). A cargo de la Aso-
ciación de Celíacos y Sensi-
bles al Gluten.

�'�ɡɠ�#�ɡɡ̴ɣɠ�*
SEXUALIDAD EN 
�����	���	!���̱�
INCONTINENCIA 
����	��	̱��	����
����Ï���	�����
���
�
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɠ̴ɣɠ�#�ɡɢ̴ɣɠ�*
TALLER DE 
PRIMEROS AUXILIOS 
!��	���	��Ï��
CARDIOPULMONAR
PLAZA MAYOR ѽ�CARPA DE 
PROTECCIÓN CIVIL 
A cargo de Protección Civil.
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De 11 a 12 h
	����	��!��	�������
���¢�̱�������������
!�������Ï����
LOS TRASTORNOS DE 
CONDUCTA ALIMENTARIA
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɡ̴ɣɠ�#�ɡɣ�*�
NUTRICIÓN, EJERCICIO 
�´�����!���
����������	�
�	���	
����������	��
�	!��� �̱������	��Ï��
��������	���	�������
�	!���
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɢ�#�ɡɣ�*
��������
�	"���!�
����	�̱������������
FISIOTERAPEUTA
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɣ�#�ɡɤ�*�
��	��	���
��
LA DONACIÓN
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ̲�
ESTAND SOBRE 
DONACIÓN 
DE SANGRE, 
PLASMA Y 
MÉDULA 
Entrada libre, 
hasta completar 
aforo. A cargo 
del Hospital 
Infanta Sofía.

�	Ǵ� ����
���	�
PREVENCIÓN DEL CÁNCER 
FAMILIAR̲����	������
�	���	
��
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɥ�#�ɡɧ̴ɣɠ�*
�	Ǵ� ��������	�����
DE PROTECCIÓN SOLAR 
!������Ï������"�
�����	���	�!�
DE OTROS TIPOS DE 
CÁNCER DE PIE�̲���	�
������	���	̷�������!�
SUS CONSECUENCIAS
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɦ�#�ɡɧ̴�*
��������	�¢������
DE LA PRÁCTICA DE 
!��	�!�����	��Ï��
�	�	���
����	��!��	�
�	���������	�����	��
PERSONAS
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. Llevar este-
rilla. A cargo del Hospital 
Infanta Sofía.

De 17 a 18 h 
��	��	���
��
LA DONACIÓN

PLAZA MAYOR ѽ�
�	��	�ɸ̲�

ESTAND SOBRE 
DONACIÓN DE SANGRE, 
PLASMA Y MÉDULA
Entrada libre, has-
ta completar aforo. 
A cargo del Hospi-

tal Infanta Sofía.

De 18 a 20 h
������!��!��	����
��
ALTAS CAPACIDADES
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES ѽ�
SALÓN DE ACTOS
Para público adulto. Po-
nente: Rafael Dávila (orien-
tador y experto en Altas 
Capacidades). Con inscrip-
ción, hasta completar afo-
ro (170 personas), en aso-
ciacionamaci.com. A cargo 
de Amaci (Asociación Ma-
drileña de Altas Capacida-
des Intelectuales).

�'�ɡɨ�#�ɡɩ̱ɣɠ�*
SESIÓN INFORMATIVA 
�	�	��	����	����
��
SALUD SEXUAL
IMAGINA ѽ�ESPACIO JOVEN
A partir de 16 años. Entrada 
libre, hasta completar afo-
ro. A cargo de la Asesoría de 
Sexualidad de Imagina.

Miércoles 10 de abril
De 9 a 10 h 
�������� �̱PREVENCIÓN 
�����������������	�
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

����	�̱������	�	�
��ͥ�������ͦ���
���������	�	̱�
IMPACTO DE LAS 
�	��	����������"	����
ASOCIADAS A LAS 
���
	������	��Ï������
�	����Ï����
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.
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De 10 a 11 h
�����	�	��	�	�
POTENCIAR EL 
ENVEJECIMIENTO 
�	���!�
REDUCIR 
���
��	��
����������
PLAZA MAYOR ѽ�
�	��	�ɸ�
Entrada li-
bre, hasta 
completar aforo. A cargo 
del Hospital Infanta Sofía.

CUÁNDO ACUDIR AL 
����������������	�
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

De 10 a 12 h
�	ǵ� �̷�DAR A 
CONOCER LAS FALSAS 
�����	����
����
DOLOR PERSISTENTE E 
IDENTIFICARLAS PARA 
REDUCIR EL DOLOR
CENTRO CULTURAL PABLO 
IGLESIAS ѽ�	��	�ɻ
Charla y práctica para per-
sonas a partir de 18 años. 
Con inscripción, a través 
del SAC, hasta completar 
aforo (25 personas). 
A cargo del personal sani-
tario del Centro de Salud 
Valdelasfuentes.

De 10 a 18 h
���	��Ǵ� ��
�¢�����
��	��
��
PLAZA DEL PUEBLO ѽ�SEDE DEL 
��������������̲��	�	�ɸ̲ɸ
Entrada libre. A cargo de 
Asobide (Asociación Tras-
torno Bipolar y Depresivo 
de Alcobendas).

�'�ɡɠ̴ɣɠ�#�ɡɢ̴ɣɠ�*
�	Ǵ� ����������
	� ������!��	���	��Ï��
CARDIOPULMONAR
PLAZA MAYOR ѽ�CARPA DE 
PROTECCIÓN CIVIL 
A cargo de Protección Civil.

�'�ɡɡ�#�ɡɣ�*�
COLESTEROL ELEVADO 
����	������	���
LAS ENFERMEDADES 
�	����	��̱�	��������
�	�����	���	
��̶�
������!��	���	��̲
�	Ǵ� ������������
!���	�	��������
LA TENSIÓN ARTERIAL 
ELEVADA, ERRORES 
FRECUENTES̲
�	Ǵ� ���������������	�
�	��´	�	�!��	������
��������	�
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

����������	��	̶�
�������	��	�	��	�	��
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɢ�#�ɡɣ̴ɣɠ�*�
��	��	�RESPIRA 
��
�̲���	�����
���������
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES ѽ�
SALA DE AJEDREZ
Ponente: Ivana 

López Rouanet (téc-
nica de Preven-
ción y Promoción 
de la Salud de la 

AECC). Con inscrip-
ción, a través del SAC, 
hasta completar aforo (40 
personas). 
A cargo de la AECC (Aso-
ciación Española Contra 
el Cáncer).

�'�ɡɣ�#�ɡɤ�*
��	��	���
��
LA DONACIÓN
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
ESTAND SOBRE DONACIÓN DE 
SANGRE, PLASMA Y MÉDULA 
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

MÁS VALE PREVENIR 
����	�̱���������
��
���	�������Ï��
DE CAÍDAS EN LAS 
�����	���	!����
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɥ̴ɣɠ�#�ɡɦ̴ɣɠ�*
EDUCACIÓN SANITARIA 
EN EL PACIENTE 
	�����	���	��
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.
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�'�ɡɥ̴ɣɠ�#�ɡɧ̴ɣɠ�*�
�	��
���	����	�̶�
SOLUCIONES A UN 
���
��	���	�����
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

De 16 a 18 h 
�	�������	����Ï���	
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɦ̴ɣɠ�#�ɡɧ̴ɣɠ�*�
��	��	���
��
LA DONACIÓN
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɸ̲�
ESTAND SOBRE DONACIÓN DE 
SANGRE, PLASMA Y MÉDULA
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

�'�ɡɧ̴ɣɠ�#�ɡɨ̴ɣɠ�*�
�	����������	��!�
��	���Ǵ��������
NORMAL EN EL PRIMER 
AÑO DE VIDA
PLAZA MAYOR ѽ��	��	�ɹ�
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del 
Hospital Infanta Sofía.

De 18 a 20 h 
��¢��������	
����̱�
�����	��Ï�������
���
������	�	��	����
�� �̱���
�������	�������	��Ï�,
����è���	��´	
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
Libro sobre la esclerosis 
múltiple. Para mayores de 
16 años. Entrada libre, hasta 
completar aforo. A cargo del 
Servicio de Educación.

�'�ɡɨ�#�ɡɩ̴ɣɠ�*�
�	Ǵ��������Ï��
EMOCIONAL FAMILIAR CON 
��������	�������E
IMAGINA
Para familias con hijos de 
edades comprendidas entre 
los 16 y los 18 años. Inscrip-
ciones: a través de la web de 
imagina, hasta completar 
aforo. A cargo de la Asesoría 
Psicológica de imagina.

Jueves 11 de abril
De 10 a 12 h
�	Ǵ�����	����
CARDIOVASCULAR EN 
MUJERES EN CLIMATERIO
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS ѽ�	��	�ɻ
Para mujeres en perimeno-
pausia y climaterio de 45 a 
55 años. Con inscripción, a 
través del SAC hasta com-
pletar aforo (25 personas). 
Llevar esterilla. A cargo del 
personal sanitario del Centro 
de Salud Valdelasfuentes.

De 10 a 14 h
�������������	���̱�
JORNADA DE ACTIVIDADES 
�������	��	
���	�
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES 
• TERRAZA SUPERIOR Desde las 
ɡɠ�*̱ 	%8,:,&#&'7�&'4368,:#7̴�
Gapp, estilos, harmony; 
marcha nórdica, circuito 
de cross.

• SALÓN DE ACTOS De ɡɣ�#�ɡɤ�*̱
�'7#� 6'&32&#̵� �#09&� 	%8,:#�
Alcobendas. Entrada libre, 
hasta completar aforo.
�'�ɡɢ�#�ɡɣ�*
��������	���
��
�	������Ï������"

DE LA ENFERMEDAD 
������������!�����
SÍNTOMAS
HOSPITAL INFANTA SOFÍA ѽ�
SALA POLIVALENTE
Dirigida a la población ge-
neral. Entrada libre, hasta 
completar aforo. A cargo de 
Alcosse (Asociación de Pár-
kinson de Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes).

JORNADA DE 
����	��	
���	��
A LA ASOCIACIÓN DE 
	���	������	�"�¢����
��	���
��	��!��	��
�
	�������������!�
�͕�
	���ǵ��	�������Ï�"̳�ɸɼ
Entrada libre. Organiza AFA.

De 18 a 19 h
�	ǵ�̷ ANSIEDAD 
EN LA ADOLESCENCIA
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES ѽ�EL CUBO
Para padres y madres de 
adolescentes. A cargo del 
Centro Psicopedagógico 
del Servicio de Educación. 
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. 

De 18 a 20 h
��	��	̷�SALUD 
EMOCIONAL EN NIÑOS 
CON ALTAS CAPACIDADES
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES ѽ�
SALÓN DE ACTOS
Con inscripción, hasta 
completar aforo (170 per-
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sonas) en asociacionama-
ci.com. A cargo de Amaci 
(Asociación Madrileña de 
Altas Capacidades Inte-
lectuales).

Viernes 12 abril
De 10 a 11 h
��	��	
���	����	�����
�	�	��	!������
ɺɻ�	Ê��
CASA DE LAS ASOCIACIONES ѽ�
SALA POLIVALENTE
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo de 
Alcosse (Asociación de 
Párkinson de Alcobendas 
y San Sebastián de los 
Reyes).

De 10 a 14 h
UNIDAD MÓVIL DE 
���"����	��	�	�
�	�������Ï��!�
��	��Ï������������!�
OTRAS ENFERMEDADES 
DE TRANSMISIÓN 
����	L
C/ MARQUÉS DE LA VALDAVIA 
ɸɺɽ�ѽ�JUNTO A LA PARADA DE 
TAXIS DE LA ESTACIÓN DE 
RENFE
Se harán pruebas diagnós-
ticas.

�'�ɡɡ�#�ɡɢ̴ɣɠ�*�
�	Ǵ� �������¢�̲�
�	����������	��!�
‘MINDFULNESS’
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES ѽ� SALA DE 
AJEDREZ 
Con inscripción, a través 
del SAC, hasta completar 
aforo (30 personas). Llevar 
esterilla. A cargo del per-
sonal sanitario del Centro 
de Salud Valdelasfuentes. 

De 17 a 19 h 
�	Ǵ� ������������
	� ������!��	���	��Ï��
CARDIOPULMONAR
CENTRO CULTURAL PABLO 
IGLESIAS ѽ�	��	�ɻ�
Con inscripción, a través 
del SAC, hasta completar 
aforo (25 personas). A car-
go del personal sanitario 
del Centro de Salud Mira-
fl ores.

Sábado 13 abril
�'�ɡɡ�#�ɡɣ�*
��	��	��	�	�
��������	����
��LOS 
EFECTOS NOCIVOS DEL 
����������	�������
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES ѽ�
SALÓN DE ACTOS
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo (170 personas). 
A cargo de ACAA (Asocia-
ción Cultural de 
Alcohólicos de 
Alcobendas). 

De 11 a 14 h
�	ǵ� �����������̷�

	��	��������������̶�
	���	�¢�����	���
MEJORAMOS LA SALUD 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Para familias con niños  
de 4 a 12 años. Dos gru-
pos de 13 niños cada uno, 
acompañados por, al me-
nos, un adulto. De 11 a 
12:15 h, para edades de 
4 a 8 años. De 12:30 a 14 
h, para edades de 7 a 12. 
Con inscripción, a través 
del SAC, hasta completar 
aforo.

�'�ɡɢ�#�ɡɣ�*
����	����������¢�����
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS 
ѽ�	��	�ɸ
Ponente: Laura Castro 
Montes, fi sioterapeuta 
especialista en Mujer. 
Con inscripción, a través 
del SAC, hasta completar 
aforo (25 personas). A car-

go del Servicio de Salud.

De 12 a 14 h 
�	��������̷�
��	��	Ǵ� 	����
MUSEO NACIONAL DE 

CIENCIA Y TECNOLOGÍA 
ͷ����!�
En torno a las adic-

ciones al uso de 
pantallas. Para fa-
milias con hijos de 

edades de 10 a 14 
años. Entrada 

libre, hasta 
c o m p l e -
tar aforo. 

A cargo del 
CTA (Centro 

de Tratamiento 
de Adicciones) del 
Servicio de Salud.
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Domingo 14 de abril
�'�ɡɡ�#�ɡɣ�*
ACTIVIDADES DE LA 
	����	��Ï����	��	�
MINDFULNESS EN 
���	
��	��Ï�����������
ͷ����������	
����	��Ï��
���������	����	���
��	�
CASA DE LAS ASOCIACIONES ѽ�
SALÓN DE ACTOS
͊��'�ɡɡ�#�ɡɢ̴ɡɥ�*̴
�*#60#̵��36�59Ę�0#�$,3&#2>#�=�
0#�1'&,8#%,Ŋ2�%9,&#2�29'786#�
7#09&� 1'28#0̱ A cargo de 
la psicóloga María Euge-
nia Gómez. Entrada libre, 
hasta completar aforo. 

͊�De ɡɢ̴ɡɥ�#�ɡɣ�*̴
�#Ȅ'6� &'� $,3&#2>#̲ A cargo 
de Paloma Cano.

De 11 a 14 h 
CONOCE LAS ASOCIACIONES 
DE SALUD DE TU MUNICIPIO 
LA ESFERA 
• �'7#7� ,2(361#8,:#7 de 

ACAA, Afasame, Asobide, 
Afibrom y Asaco.

• ɡɡ̴ɣɠ�*̴ La 	73%,#%,Ŋ2�&'��6#7-
40#28#&37�&'��ī)#&3 ofrece-
rá una charla sobre la do-
nación de órganos.

• De ɡɢ�#�ɡɣ�*̴ La 	73%,#%,Ŋ2�&'�
�#,%*,��#3ī78#�&'�74#ń# rea-
lizará una masterclass de 
taichi.

• ConecTEA (Apoyo a Per-
sonas con Trastorno del 
Espectro Autista y sus fa-
milias) realizará una activi-
dad de experiencia senso-
rial: #PonteEnSusZapatos
y contará con la visita de 
ConecTEAsaurius. Para per-
sonas de 3 a 65 años. 

• 	1#%,�(Apoyo a Personas con 
Altas Capacidades y sus fa-

milias) organizará un taller 
de juegos de ingenio para 
niños de 6 a 16 años.

• 0� 4'59'ń3� 192&3� &'� �0:#63
(Apoyo a Niños con Diver-
sidad Funcional). Activida-
des en la zona del apar-
camiento de La Esfera. 
Abierto a todo el público.

• �69>��3.# realizará distintos 
juegos de alimentación sa-
ludable y hará entrega de 
material preventivo y de 
sensibilización en ODS.

Empresas colaboradoras: 
Fundación frutas Niqui, Vital-
dent Alcobendas y Wayalia.

���������������	����	��	���	�¢���̶

ѽ SAC: en los teléfonos 010 o 91 296 90 88, a par-
tir del lunes 18 de marzo, excepto para la actividad 

#,0#2&3� %32� %3036'7̴� #� 86#:Ę7� &'0� #68'�1'.36#137� 0#� 7#09&, 
que será desde martes 9 de abril para empadronados
y desde el jueves 11, para no empadronados.

ѽ Web AMACI (amaci.com): a partir del lunes 18 de 
marzo, para sus actividades.

ѽ �'$���	���	̴ desde el viernes 22 de marzo, para su 
actividad.

OTRAS ACTIVIDADES

ѽ La Unidad Móvil de Donación de Sangre del Centro de 
Transfusiones de la Comunidad de Madrid estará en la 
Avenida de España (junto a la Plaza Mayor) los días 8 
(de 10 a 14 y de 17 a 21 h), 9 y 10 de abril (de 17 a 21 h).

ѽ Las farmacias del municipio, durante toda la semana, 
ofrecerán una serie de servicios gratuitos: toma de ten-
sión arterial, peso e índice de masa corporal; consejos 
nutricionales, sobre suplementos en el deporte y el día 
a día, y para una vida sana; y Test Findrisc para evaluar 
riesgo de diabetes tipo 2.

ѽ Talleres en colegios e institutos. Para alumnos de 
Infantil y Primaria: Huertos escolares. Plantas medici-
nales y sus usos; Semáforo de la alimentación; Guau 
miau, cuida tu mascota; Mi salud cambia con el cam-
bio climático; Socorro, auxilio qué hago; Enrédate con 
seguridad, y La urgencia del Infanta Sofía sale a tu cole-
gio. Para alumnos de institutos, se impartirán talleres 
de adicciones comportamentales y, para los integran-
tes del Proyecto Akuario, uno de cocina saludable.

ѽ El Centro Psicopedagógico impartirá talleres sobre 
Ansiedad en la adolescencia para los alumnos de 1º y 
2º de Bachillerato.
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