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Milla Escolar Alcobendas Atletismo AMPA Club de Atletismo Popular Hábitos saludables Actividades deportivas

Club de Atletismo Popular (CAP)

ACTUALIDAD, ALCOBENDAS
Deporte escolar

Llega XXXIV la Milla escolar de Alcobendas

Para la Asociación de Madres, Padres y Alumnos (AMPA) que representa los intereses de la comunidad
educativa, es importante trasmitir a los niños hábitos saludables. Por eso, el próximo día 20 de Octubre
se celebrará la XXXIV Milla Escolar de Alcobendas, teniendo su salida y meta en la C/ Carlos Muñoz Ruiz
(Valdelasfuentes) de Alcobendas.
Redacción
Miércoles 16 de octubre de 2024, 12:07h

Como en los últimos años, centenares de jóvenes atletas, desde los tres años en adelante, se llevará a
cabo la Milla escolar de Alcobendas, una de las pruebas más longevas y consolidadas del atletismo
local vinculado a la educación.

La Milla escolar de Alcobendas está organizada por el Club de Atletismo Popular (CAP),
en colaboración con el Ayuntamiento, y durante su celebración se desarrollan, en
paralelo, diversas actividades deportivas y lúdicas para todos los públicos.

Los alumnos en la prueba vestirán uniforme deportivo del colegio (camiseta, pantalón
corto y chaqueta del chándal) y se presentarán 30 minutos antes del inicio de su carrera en
el punto de salida.

Y es que, disciplinas como el atletismo ayudan a los peques a enfocar toda esa energía al
mejorar sus destrezas y habilidades, por eso el CAP anima a los alumnos de los colegios del
municipio a participar cada año. Y si aún no estas inscrito, no te preocupes, todavía puedes
participar, ya que puedes inscribirte mismo día de la prueba hasta 30 minutos antes del
comienzo de la carrera en que se desea participar.
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La Tribuna de La
Moraleja
el sábado

Éxito rotundo en el II Torneo de Pádel
homenaje a Tomás Díaz-Valdés. El
evento se celebró el 10 de octubre en
Alcobendas, con gran éxito en
organización y participación. Asistieron
30 parejas y más de 100 personas.
Manuel Sánchez-Ureta y Javier
Cardona fueron los campeones,
destacando la presencia de
autoridades locales, figuras
destacadas del panorama
automovilístico español y periodistas
relevantes del mundo del motor.
#homenaje #padel #deporte
#alcobendas
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