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FERI
AS

VIERNES 4 OCT
12+

CHARLA
COLOQUIO:
Cuando las

mujeres se unen
+ ASOCIACION
EL MADRID DE LAS
MUJERES

18 H

Il Encuentro
Ciudadania Global
de Alcobendas
ODS4

Resiliencia y
bienestar en
centros educativos
Con actuaciones,
musica en vivo y la
charla a cargo de
Oscar Martin Cen-
teno:  presidente
del Consejo de Di-
rectores de Madrid.
« LUDI MUSICI
SABADO 5 OCT
11:30H

Exposicion
fotografica
« A CONTRALUZ

11:30H

Recorrido de motos
por la ciudad
Marqués de la Val-
davia - Libertad-
Real Vieja - Plaza
de los Afligidos - La
Cruz- Mariano Se-
bastian lzuel - Li-
bertad - Marqués
de la Valdavia -
Plaza Mayor: Feria

Asociaciones 24.

« REBELS HISPANIA
MC/CM JEFATURA
JARAMA NORTE

DE11:30A14H

Dia Internacional
de la No Violencia
Talleres del fuego,
photocall No Violen-
cia, taller de barro 'y

exposicion de fotos.
« HUMANISTA GENTES

DE11A19H

Exposicion

de pinturao
fotografia

En los espacios ex-
positivos, ininte-
rrumpidamente,
habra  expuestas
obras de artistas lo-
cales.

DE
LAS

DE12A13:30H

I Jornadas

Bienestar de

Alcobendas
12 h
Mindfulness
12:30 h
Hatha Yoga
13 h

Tai Chi Taoista

« AMIA, PLANETA MIN-
DFULNESS Y TAI CHI
TAOISTA

DE12A14H

Las alegres

lloronas
« ATMA

DE12A19H

Talla de madera
en vivo

Técnica y explica-
ciones.

» TALLA MADERA
ALCOBENDAS

12H

Teatro:
Menuda Historia

de Alcobendas
« TEATRO DRIADES

1 A

12 H

Exposicion

de motos

« REBELS HISPANIA
MC/CM JEFATURA
JARAMA NORTE

12 H

Como distinguir un
buen vino

Es necesaria la ins-
cripcion previa.
amigosdelavid-

luis@gmail.com
+ AMIGOS DELAVID Y
ELVINO

DE12A14H

Talleres infantiles,
cuentacuentos...

Las asociaciones
llevaran a cabo di-
versos talleres para
ninos y adultos du-

rante dos horas.

*« CRUZ ROJA, CIA,
ENTRECULTURAS,
LUNARIA, PAPEL
CONTINUO, APAMA Y
TU CASA DEL ARTE

DE12A14H

Planetario
« AMACI



DE12A14H

Jornadas de
puertas abiertas
Practica y exhibi-
cion con exposicion
de materiales.

« ARQUEROS DE ULISES,

FUTSAL, ARAPA BAD-
MINTON, PICKLEBALL

12:30H

Danza
« APALCOSANSE

12:30H

Charla sobre

parkinson
- ALCOSSE

12:30H

Charla:
Organizarse con

partos miiltiples
« ASOCIACION
DE PARTOS MULTIPLES

12:30H

Meditacion:
Como la prdctica

ayuda a tu vida
« AMIA

13+

Concierto coral
« GRUPO VOCAL
INARMONICO

13H

Practica de

thai chi taoista
« TAI CHI TAOISTA
ESPANA

13H

Charla sobre

transporte y

trasplante de

higado

» TRASPLANTADOS DE
HIGADO DE LA CM

13+

Taller de arte

inclusivo
« APAMA - TU CASA
DEL ARTE

13:15H

Danza espaiolay

sevillanas

« ACDR BARRIO DEL
PILAR

FY
EE

13:30H

Visita inaugural

institucional
« ALCALDIA

13:30H

Taller sobre

salud mental
« AFASAME

13:30H

Oca gigante y ruleta
- MANOS UNIDAS

14 H

Actuacion de coro

rociero: ballet
« ASOCIACION
ANDALUZA

De14:30A17 H
DESCANSO PARA COMER

DE17 A19H

Dia Internacional
de la No Violencia
Talleres del fuego,
chapas, arcilla, ex-
posicion de fotos,
lectura de poemas,
videos.

« HUMANISTA GENTES

DE17 A19H

Planetario
«AMACI

17H

Taller sobre
familias

numerosas

+ ASOCIACION DE
FAMILIAS
NUMEROSAS

17H

Presentacion de

red solidaria
« ENTRECULTURAS

DE17A19H

Las alegres

lloronas
« ATMA

17:30H

Trivial gigante ODS
« CRUZ ROJA
JUVENTUD

17:30H

Charla sobre

Cobijo Cubano
- COBIJO CUBANO



17:30H
SOPORTALES DEL
AYUNTAMIENTO

Talleres infantiles,

pintacaras...

« CRUZ ROJA, CJA, LUNA-
RIA, TEA, PAPEL CONTI-
NUO, ENTRECULTURAS,
APAMA Y TU CASA DEL
ARTE

DE17:30A20:30H

C/ CELSO EMILIO

FERREIRO, 5

V Encuentro Costura

por Sahara

« AMIGOS DEL PUEBLO
SAHARAUI

18H

SOPORTALES O ZONA
FRENTE AL ESCENARIO
Clase abierta de

danza oriental
« AL FIRDAUS

18 H

CARPA DE TALLERES,
CHARLAS Y
CONFERENCIAS.

Taller de teatro
+ CLUB 65

18:30H

ESCENARIO PRINCIPAL

Danza

« SUENO Y SENTIMIENTO
DEL ECUADOR

18:30H

SOPORTALES O PATIO

DE ENCUENTROS DEL
AYUNTAMIENTO
Cuentacuentos por la

Paz (adultos)
« LA PAZ ES POSIBLE

18:30H

CARPA DE CHARLAS,
TALLERES Y
CONFERENCIAS

Charla:

é0ué es el TDAH?
« AAMNDAH

19H

FINALIZA EL HORARIO
DE ESTANDS DE LAS
ASOCIACIONES

iA RECOGER!

19+
ZONA DEL
ESCENARIO PRINCIPAL

Actuacioén coral
« ADILAS

19H
LA ESFERA

Musical:
La Bella y la Bestia
Gratuito, hasta com-

pletar aforo.
« ESCUELA DE MUSICAY
DANZA

19:30 H
ESCENARIO PRINCIPAL

Danza urbana
« ALCODANZA

20H
ESCENARIO PRINCIPAL

Danza espaiiola,
sevillanas y

moderna
« AAVV LA ZAPORRA

20:30H
ESCENARIO PRINCIPAL

Danza espaiiola y

actual
« LAMIADANSSA

RULLITTR

BB Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS

21H
ESCENARIO PRINCIPAL

Actuaciéon Pago
- BLOCO DO BALIZA

21:30H
ESCENARIO PRINCIPAL

Actuacion de
percusion
« WASLALA

DURANTE LA JORNADA
CIRCO PIRULETO
interactuara en Ia
Plaza Mayor con to-
dos los asistentes y
ATMA  representara
su obra Las alegres
lloronas.  ECOSPORT
donara agua para los
asistentes,  partici-
pantes y usuarios.

DOMINGO 6 OCT

DE9Al14H
PARQUE DE ANDALUCIA

Torneo Madrid

Ontour Petanca
« CLUB PETANCA
ALCOBENDAS

DEl11A19H
EXPLANADA
VALDELASFUENTES

AlcOtaku

Manga, anime, talle-
res, artes marciales
artesania, cartas vy
mucho mas de la cul-

tura japonesa.
« ARTISTAS DEL PUEBLO
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