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33.000 alumnos estrenan nuevo
curso escolar en Alcobendas
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Exposicion al piblico de los
padrones tributarios, 2024

En el BOCM n2 195 de 16/08/2024, fueron
publicados el Anuncio de Cobranza y el
Edicto, de los siguientes padrones:
Impuesto Actividades Econdmicas.

Tasa por Gestion de Residuos Urbanos (Ac-
tividades Econémicas)

Que conforme a lo dispuesto en el articulo
22 de la vigente Ordenanza Fiscal Gene-
ral de Gestidn, Recaudacion e Inspeccion,
han sido expuestos al plblico desde el
19/08/2024 hasta el 06/09/2024.

Contra las deudas consignadas en los pa-
drones contributivos y notificados colecti-
vamente en el presente anuncio, los intere-
sados podran interponer:

e Con caracter potestativo, en el plazo de
un mes contado desde el dia siguiente al de
finalizacion del periodo de exposicién pd-
blica, el recurso de reposicidén previsto en
el articulo 14 del Real Decreto Legislativo
2/2004, de 5 de marzo, por el que se aprue-
ba el texto refundido de la Ley Reguladora
de las Haciendas Locales, ante el 6rgano
que lo dict6.

e O bien directamente, en el plazo de un
mes contado desde el dia siguiente al
de finalizacién del periodo voluntario de
pago, la reclamacién econémico-adminis-
trativa prevista en el articulo 137 de Ley
7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las
Bases del Régimen Local, ante el Tribunal
Econdmico-Administrativo Municipal del
Ayuntamiento de Alcobendas. En todo
caso, la reclamacién econémico-adminis-
trativa tendrd caracter preceptivo para
poder interponer recurso contencioso-ad-
ministrativo.

Si se optara por interponer recurso potes-
tativo de reposicién no se podra interpo-
ner reclamacién econémico-administrativa
hasta que aquel sea resuelto de forma ex-
presa o pueda considerarse desestimado
por silencio administrativo.

Se inicia el periodo voluntario de pago de
los tributos, ejercicio 2024, que a continua-
cion se indica:

Tasa por Gestion Residuos Urbanos (Acti-
vidades Econémicas) e Impuesto sobre Ac-
tividades Econdmicas: periodo voluntario
de pago de los recibos no domiciliados de
dichos impuestos: del 16 de septiembre al
18 de noviembre de 2024.

Tasa por Gestion de Residuos Urbanos
(empresas de renting y empresas de con-
venio), Impuesto sobre Actividades Econé-
micas (Aplaza6) e Impuesto sobre Activi-
dades Econémicas (empresas de renting):
fecha de vencimiento de recibos con pago
aplazado: el 20 de diciembre de 2024.
Fecha de cargo de recibos domiciliados:

- Modalidad ordinaria (Impuesto sobre Acti-
vidades Econémicas y Tasa por Gestion de
Residuos Urbanos): a partir del 7 de octu-
bre de 2024.

- Empresas de renting (Impuesto sobre Ac-
tividades Econdémicas y Tasa por Gestion
de Residuos Urbanos): a partir del 20 de
diciembre de 2024.

- Aplazaé6 (Impuesto sobre Actividades Eco-
némicas): a partir del 20 de diciembre de
2024.

- Aplazaé6 en 6 plazos: se cargara el primer
dia habil de los meses de mayo, junio, julio,
agosto, septiembre y octubre.

Lugar de pago de recibos no domiciliados:
Banco Bilbao Vizcaya Argentaria (BBVA),
Banco Santander, CaixaBank, e Ibercaja.
Forma de pago: en efectivo, cargo en cuen-
ta corriente de dichas entidades; cheque
bancario o conformado, en cuyo caso se
debera hacer efectivo en CaixaBank, oficina
de la calle Constitucion,92, Alcobendas; y
en la web www.alcobendas.org.

Pago presencial: en las oficinas de las en-
tidades colaboradoras se podra realizar
los dias habiles en el horario comercial de
apertura que tengan establecido. El pago
por la web se podra realizar todos los dias
de la semana, las 24 horas al dia.
Transcurridos los periodos de pago, las deu-
das seran exigidas por procedimien-

to ejecutivo de apremio y devenga-

ran recargos, intereses de demora y

las costas que produzcan.
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GRACIAS, SEROMAL

Me llamo Estrella y quiero agrade-
cer a los trabajadores de la empre-
sa plblica Seromal su trabajo y su
disposicion.

Teniamos un problema porque una
farola de la calle iluminaba la habi-
tacién entera toda la noche y nos
lo han solucionado con una gran
atencion y rapidez.

También quiero dar las gracias
al concejal de Urbanismo, Jes(s
Montero, que se ha interesado por
conocer si estabamos satisfechos
con la solucién.

Muchas gracias. Gran equipo vy
gran atencion en esta concejalia.
Estrella Diaz

ENCONTRAR UNA SOLUCION
Quisiera llamar la atenci6én a todos
aquellos duenos cuyas mascotas
dia tras dia orinan en los troncos
de los arboles.

Si hubiera pocos perros no habria
problema, pero cada dia hay masy
sus orines afectan al arbol, llegan-
do este a secarse por la acumula-
cion de amoniaco que se convierte
en nitrato. Los nitratos concentra-
dos queman las plantas.

Por favor, hagan uso de los pipican
o lleven una botella de agua para
limpiar la meada vy aliviar el dafo.
Gracias.

Victoria M.

LAS LINEAS DE

AUTOBUSES 151Y 153

Me parece una vergiienza cémo
vamos en las lineas de autobu-
ses 151 y 153 debido a la gran
cantidad de viajeros que utiliza-
mos esta lineas a horas puntas.
Salen de la Plaza Castilla llenos y,
en la siguiente parada, que es el
Hospital de la Paz, ya no pueden
coger viajeros.

Desde aqui pido que la empresa
Interbus tome las mediadas ade-
cuadas para arreglar esa situacion.
A la empresa también les he es-
crito una reclamacién para que lo
solucionen porque creo que tienen
una flota de autobuses para poder
reforzar dichas lineas.

Elena Brivian

Dirija su carta a SietediaS a tra-
vés de la web municipal en Co-
municacion On-line (apartado
SietediaS-Cartas) o del correo
electrénico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y ni-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos, si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.
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Ordenanza Reguladora del uso
de Huertos Urbanos y Familiares

CONSULTA PUBLICA. Comienza la segunda fase de la consulta
publica en torno a la nueva Ordenanza Reguladora del Uso de
Huertos Urbanos y Familiares. La ciudadania interesada podra
consultar y realizar propuestas en torno al
texto de la Ordenanza, accediendo en-

tre el 6 y el 20 de septiembre a través

de este QR al espacio de Participacion
Ciudadana o al de Huella Normativa

de la web municipal.
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EDUCACION | Aproximadamente 2.500 mas que el curso 2023/24

Cerca de 33.000 alumnos de Alcobendas
comienzan el nuevo curso la proxima semana

La préxima semana arranca
en Alcobendas el curso es-
colar 2024-25 para cerca de
18.000 alumnos de los cen-
tros financiados con fondos
pablicos, (CEIPs, IES, CIFPs
y centros concertados), y
cerca de 15.000 de centros
privados. El alumnado de o
a 3 ahos de las escuelas in-
fantiles municipales ha sido
el primero en iniciar el curso,
incorporandose a las aulas

de forma escalonada desde
ayer jueves, 5 de septiembre.

Conciliacion, formacion y
prevencion

El nuevo curso depara no-
vedades como la bajada de
la ratio en todo el segundo
ciclo infantil y en primero y
segundo de la ESO; nuevos
proyectos como aulas del
futuro, emisoras de radio o
podcast, y nuevas iniciati-

vas para fomentar la convi-
venciay la salud emocional.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas realiza desde hace
anos con gran aceptacion
diversos programas de con-
ciliacion (los Primeros del
Cole, las Tardes del Cole y
los Laborales No Lectivos).
En este nuevo curso, estos
programas pioneros se han
sumado a las Ayudas a Ayun-
tamientos para actividades
extraescolares y aperturas de
dias no lectivos convocados
por la Comunidad de Madrid.
También se han incorpora-
do a este programa regional
los 28 grupos -dos por cada
CEIP- del programa munici-
pal destinado a mejorar el
rendimiento de méas de 550
alumnos vulnerables de 42,
52y 62 de Primaria.

Por otra parte, el Ayunta-
miento continuara apoyan-
do el bienestar emocional
de nuestros estudiantes
con recursos como el Cen-
tro Psicopedagdgico muni-
cipal y trabajando de ma-
nera transversal en un Plan
Local de Prevencion del
Suicidio y Bienestar Emo-
cional en Centros Educati-
vos. Ademas, tres colegios
cuentan ya con dos aulas
de Trastorno Generalizado
del Desarrollo (TGD) para
facilitar una educacion in-
clusiva, un recurso extendi-
do con un aula en el resto
de los centros de la ciudad.



El lunes 9 de septiembre
se publicara el listado de
admitidos y excluidos de
las ayudas de comedor es-
colar 2023/2024. Los soli-
citantes excluidos tendran
del 10 al 23 de septiembre
plazo para poder subsa-
nar. Ademas, esta previsto
publicar a finales de sep-
tiembre la convocatoria de
ayudas para material esco-
lar del curso 2024/25. La
peticion debera presentar-
se con las facturas corres-
pondientes.

Estas ayudas, a las que el
Ayuntamiento destina casi

plementarias a las ofrecidas
por la Comunidad de Madrid
y el programa ACCEDE que
garantiza la gratuidad de los
libros en toda la region.

En septiembre, y de manera
escalonada, los 1.800 alum-
nos de la Escuela Municipal
de Mdsica y Danza volveran
a llenar sus aulas. También
los de la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes abriran
de nuevo sus cuadernos,
incluidos los que cursan las
clases de secundaria para
adultos. Y en octubre, los
estudiantes de fotografia,
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etc, llenaran de vida el Es-
pacio Miguel Delibes.

Este nuevo curso, por
primera vez Alcobendas
cuenta con una extension
de la Escuela Oficial de
Idiomas (inglés y chino)
en el IES Gloria Fuertes y
con un aula para mayores
de 50 afos de la Universi-
dad Auténoma de Madrid,
en el Espacio Miguel Deli-
bes. Ademas, el CIFP José
Luis Garci ofrece, por pri-
mer ano, MENTOR FP, un
servicio de asesoramien-
to académico profesional
personalizado para toda la
poblaciéon de Alcobendas,
puesto en marcha por la

900.000 euros, son com-

grabado, video,

idiomas, Comunidad de Madrid.

Las escuelas infantiles inician el curso escolar
con el 100% de su oferta cubierta

Las cuatro escuelas municipales de Alco-
bendas abrieron ayer sus puertas para re-
cibir a los alumnos mas pequefios de nues-
tra ciudad, los de o a 3 anos.

Alcobendas cuenta con tres escuelas mu-
nicipales de gestion directa (Chopera, Val-
delaparra y Cuquillo), y una de gestién in-
directa (Fuentelucha) que vuelven a tener
todas sus plazas ocupadas este curso. Lo
mismo sucede en las otras escuelas infan-
tiles de nuestra ciudad, dos de la Comuni-
dad de Madrid, una concertada y dos en los
colegios pdblicos. En conjunto, las nueve
escuelas ofertaron 461 vacantes ordinarias
y 70 de necesidades especiales.

Las escuelas infantiles municipales reali-
zan una labor complementaria a la de las
familias en la atencion y acompafiamien-
to de sus hijos. Sus equipos de profesio-
nales altamente cualificados ofrecen al

alumnado unos cuidados de calidad, un
entorno rico en estimulos para el aprendi-
zaje y la atencion necesaria para propor-
cionar la seguridad afectiva imprescindi-
ble para que surja el deseo de explorary
experimentar.




6 | SIETEDIAS

SEGURIDADI El curso pasado impartieron formacién a mas de 4.000 alumnos

Los Agentes Tutores de la Policia Local
velaran por el bienestar de los alumnos

Mejorar la convivencia en
los centros educativos es el
principal objetivo del Pro-
grama municipal de Agentes
Tutores de la Policia Local de
Alcobendas, el programa de
agentes tutores con mayor
trayectoria en Espana dentro
de las policias locales.

“Con el programa Agente
Tutor — asegura la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP)-
tenemos una oportunidad
(nica, desde nuestros valo-
res y con una mirada edu-
cativa, de influir de manera
directa en el bienestar de los
nifios y adolescentes de Al-
cobendas.”

César, Nacho, Ascension,
Ivan, Miguel, Javier, Jaime y
David son los componentes
de esta unidad que colabora
de manera activa con cole-
gios e institutos para resolver

la problematica relacionada
con infancia y adolescencia,
mediando en los conflictos
y buscando una resolucién
pacifica y participada con las
personas implicadas, apos-
tando siempre por la pre-
vencién y la mediacién como
bandera, asi como el trato
directo con las familias.

Trabajo en equipo

Los Agentes Tutores cola-
boran estrechamente con el
area de Educacién del Ayun-
tamiento, asi como con otros
servicios municipales que
trabajan con las familias, los
nifos y adolescentes como
Servicios Sociales, el Centro
de Tratamiento de Adiccio-
nes de Alcobendas e Ima-
gina, entre otros. Ademas,
existe una comunicacion
directa con Policia Nacional,

tanto con Participacién Ciu-
dadana como con el Grupo
de Menores vy, en los casos
necesarios, con los Juzgados
de Menores de la Comuni-
dad de Madrid.

Labor educativa

Una parte muy importante
del trabajo de los Agentes
Tutores del Ayuntamiento
de Alcobendas es el progra-
ma formativo que imparten
en los centros educativos
donde se tratan los temas
gque mas preocupan en re-
lacién con la infancia y la
adolescencia como el buen
uso de las redes sociales, el
acoso escolar, los delitos de
odio, el consumo de alcohol
y otro tipo de drogas. El pa-
sado curso participaron en
estas formaciones mas de
4.000 alumnos entre 10y 17
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anos vy, este afo, como no-
vedad, habra una formacion
relacionada con la preven-
cion de la violencia.

El concejal de Seguridad,
Proteccién Civil, Emergen-
cias y Movilidad, Carlos Ro-
drigo, insiste en que “des-
de el Ayuntamiento vamos
a seguir utilizando toda
nuestra red de recursos
para ayudar a solucionar
los problemas que surjany
colaborar, en lo posible, en
la mejora de la convivencia
en nuestro municipio”.

La Guia Escolar Alcobendas
incluye toda la informacion
sobre la labor formativa de
los Agentes Tutores y como
solicitarla.

La campaiia ‘Vuelta al cole’ sortea 1.500 euros
para comprar en el comercio local

La Asociacion de Comerciantes y Hosteleros La Menina de Alcobendas, en cola-
boracién con el Ayuntamiento, esta desarrollando la campafa comercial Vuelta
al cole para fomentar la compra en el comercio local y ayudar a los consu-
midores en la temida cuesta de
septiembre.

Para participar tan solo hay que
comprar en alguno de los estable-
cimientos adheridos hasta el 23
de septiembre y se podra entrar
en el sorteo de quince talonarios
con diez talones de diez euros
cada uno.

Elsorteo se celebrara en directo el
jueves, 26 de septiembre, a través
delacuentadelnstagramdelaaso-
ciacion  (@asociacionlamenina)
y los ganadores podran canjear
los talones del 1 al 14 de octubre
con un limite de cuatro vales en el _
mismo establecimiento. -y = |
Mas lnforma.CIf)n y el llSta.dO de DE 26 DE AGOSTOA23 DE SEPTIEMBRE
los establecimientos adheridos a PARTICIPA, PUEDES CONSEGUIR

la campaiia, en el codigo QR. 15 TALONARIOS DE 100€
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EDUCACION | Las obras de mejora supondran una inversion total de mas de 1,2 millones en 2024

El 94% de las actuaciones de mejoras de los
colegios piblicos ya estan ejecutadas

La campana de mejora de los
colegios publicos de Alco-
bendas planificada para este
verano se ha realizado en un
94%. La falta de suministro
es el principal motivo del re-
traso de las actuaciones que
han quedado por realizar. El
presupuesto que el Ayun-
tamiento ha destinado en
2024 a estas obras de me-
joras asciende a 1.250.000
euros. Muchas de ellas van
dirigidas a la eficiencia ener-
gética, a la accesibilidad, la
seguridad y la adecuacién
de los patios de infantil.

Tanto las obras de mas
envergadura -adecuacién
de aseos, cambios de ven-
tanas, mejoras en la zona
de juegos...) como las mas
pequefias -instalacion de
piletas en los comedores de
los CEIPs que faltaban) tie-
nen como objetivo el bien-
estar de los alumnos de 3
a 12 anos. La alcaldesa de
Alcobendas, Rocio Garcia

Alcantara (PP), ha senalado
que “apostamos por la ex-
celencia y la educacién de
calidad. Para mi equipo de
gobierno, un entorno segu-
ro y agradable estimula el
aprendizaje y el desarrollo
de los alumnos. Por ello, es
tan importante para noso-
tros estas obras.”

En los colegios plblicos y
las escuelas infantiles
Seromal ha realizado actua-
ciones en todos los colegios
publicos de Alcobendas v,
por primera vez, en las tres
escuelas infantiles munici-
pales.

Cabe destacar la mejora de
los patios de infantil y las
zonas terrizas de los cole-
gios Federico Garcia Lorca,
Valdepalitos, Gabriel y Ga-
lan y Parque de Catalufia.
Se han cambiado las ven-
tanas del Pabellén B del
Luis Bufiuel y renovado los
aseos en los colegios An-

tonio Machado, Gabriel y
Galan, Luis Bufiuel y Tierno
Galvan.

En los colegios Antonio
Machado, Emilio Casado y
Miraflores se han realizado
trabajos de pintura, e insta-
lado fuentes de agua en el
Daoiz y Velarde, Emilio Ca-
sado, Federico Garcia Lorca,
Miraflores y Valdepalitos.
Entre otras actuaciones a
destacar, se ha mejorado el
murete del cerramiento pe-
rimetral del colegio Castilla;
renovado la acera de entra-
da al colegio Seis de Diciem-
bre y sustituido puertas en
la segunda planta del edifi-
cio principal del Emilio Casa-
do. También se han pintado
y marcado los pavimentos
de juegos (baloncesto vy
fltbol) en tres colegios y se
han sustituidos las vallas
de pistas deportivas.
Mencién aparte merece la
iniciativa Camino al Cole
que este verano ha mejo-
rado las darsenas y zonas
estanciales del Federico
Garcia Lorca y la Escuela
Infantil el Cuquillo con ar-
boles, bancos y zonas de
estancia que invitan a llegar
al colegio a pie.

En El Cuquillo se ha susti-
tuido la puerta de entrada y
en Valdelaparra se ha insta-
lado suelo de caucho conti-
nuo en el patio de dos afios
y renovado el pavimento de
entrada.
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| El sector de Informacién y Comunicacion genera mas de 44.000 puestos de trabajo

Alcobendas, referente nacional en innovacion
y creacion de empleo

El dltimo Informe sobre
Empresas Tecnoldgicas e
Innovadoras en la Comuni-
dad de Madrid para el afio
2024’ presentado por Eco-
sistema Startup, la mayor
base de datos de startups,
inversores y business an-
gels de Espaiia, sitla a Al-
cobendas como uno de los
principales hubs de inno-
vacién de la Comunidad de
Madrid junto a Madrid ca-
pital, Las Rozas y Pozuelo
de Alarcén. Nuestra region,
con 1.677 empresas tecno-
légicas, estda a la cabeza,
en Espana, en este tipo de
empresas.

Todo este ecosistema em-
prendedor supone, segln
el mismo informe, un gran
impulso al desarrollo eco-
némico generando en la

Comunidad de Madrid mas
de 30.000 empleos y una
rigueza de méas de 3.000
millones de euros.

En Alcobendas, segln el
informe del ecosistema
Startup Radar madrid+d
2024, existen 69 empre-
sas tecnoldgicas con 5.134
empleados. El Informe del
Segundo Trimestre de 2024
del Observatorio Local
de Empleo confirma que
el sector de Informacion
y Comunicacion, al que
pertenecen las empresas
tecnolégicas junto a otras
dedicadas a programacion
informatica, telecomuni-
caciones o consultaria, es
el sector que mas trabajos
genera en nuestra ciudad
con 44.833 trabajadores, y
el segundo que més factura
con mas de 13.000 millones
de euros.

La Comunidad de Madrid
ha anunciado esta misma
semana el lanzamiento
de un plan de choque con
una inversion de 63 millo-
nes de euros para cubrir
mas de 40.000 puestos de
trabajo en el sector tec-
nolégico con diferentes
medidas que pretenden,
entre otras cosas, dotar a
los madrilefios de las ha-
bilidades necesarias para
poder utilizar herramien-
tas tecnolégicas basicas
o de dltima generacion,
reduciendo asi la brecha
digital y dando respuesta
a la creciente demanda de
personal cualificado en el
sector técnoldgico. Todas
las medidas del plan de
choque contribuiran a for-
talecer el tejido econémico
y empresarial, mejorar la
productividad de las com-
panfas y seguir atrayendo
inversion extranjera.

El Ayuntamiento, por su
parte, ante la gran deman-
da de suelo de empresas de
nuevas tecnologias, aprob6
en su pleno del mes de abril
el Plan Especial de Regula-
cion del Uso de Servicios
Empresariales en Suelo Ter-
ciario habitualmente desti-
nado a oficinas.



La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), ha asegu-
rado que “con este plan,
gue afecta a 1,8 millones de
metros cuadrados de suelo
urbano principalmente en
el eje de la A-1, la carretera
de Fuencarral, Valdelacasa,
Casablanca, Espino del Cu-
quillo y otros puntos de la
ciudad, se da la flexibilidad
necesaria para que este
tipo de empresas puedan
instalalarse en suelo ter-
ciario ya que, hasta ahora,
solo eran viables en suelo
industrial”.

Ademéas, nuestra ciudad
cuenta con un Intelligent
Urban Lab, Centro de In-
novacién Digital, formado
por diferentes entidades
del mundo de la empresa,
la educacion, la investi-

gacién, asi como entida-
des del sector publico que
buscan fomentar la trans-
formacion digital contribu-
yendo a la sociedad del co-
nocimiento y al bienestar
social.

Los principales retos de
este centro son favore-
cer la digitalizacion de la
industria y contribuir a
una produccion mas agil y
flexible, medioambiental y

EL ENCUENTRO DONDE INNOVACION ¥ NUEVAS OPORTUNIDADES SE UNEN PARA
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socialmente sostenible vy,
de esta forma, contribuir
a generar puestos de tra-
bajo de calidad, formar a
estudiantes y empresarios,
asi como atraer a personas
con talento y crear ecosis-
temas de innovacion en
los que puedan interactuar
empresas, centros tecnol6-
gicos, universidades, ad-
ministraciones publicas e
inversores.

SUMMIT
ALCOBENDAS 2024
El 18 de septiembre de
16 a 18:30 horas, ten-
dra lugar en el Centro
de Arte Alcobendas la

segunda edicién de
Summit  Alcobendas,
uno de los mayores

eventos de innovacion
y emprendimiento or-
ganizado por el Ayun-

tamiento de Alcobendas dentro de su ecosistema Alcobendas Emprende.
Empresas, inversores, startups y emprendedores podran participar en diferentes
charlas y talleres, incluiudo uno con medios, y zonas de networking.

Mas informacion e inscripciones en alcobendas.org o a través del codigo QR.
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TECNOLOGIA | Se acaba de instalar una nueva antena en Fuente Lucha

El 82% de los vecinos ya tienen acceso al 5G

Una nueva antena situada
en Fuente Lucha dotara de
la tecnologia de ultra banda
ancha a los vecinos y mejo-
rard con ello su capacidad
de comunicacion. Un acuer-
do entre el Ayuntamiento
de Alcobendas y Movistar
ha servido para que se pue-
da ampliar la cobertura 5G
en la ciudad con la instala-
cién de nueva antena en la
calle Magia.

Comunicaciones

mas veloces

La nueva instalacion ofrece-
ra cobertura Movistar de ul-
tra banda ancha a través de
5G en la frecuencia de 700
Mhz. De ella se beneficiaran
principalmente los vecinos
de las urbanizaciones de
Fuente Lucha y Valdelas-
fuentes, que dispondran de
una conexién con mayor ve-
locidad en sus comunicacio-
nes moviles. Esta antena es
fruto de las negociaciones
entre el Ayuntamiento de
Alcobendas y la operadora.

Para la alcaldesa de Alco-
bendas, Rocio Garcia Al-
cantara (PP), el objetivo es
“dotar de tecnologias de
ultra banda ancha a toda
la poblacién este ano, que
la tecnologia y una mayor
conectividad facilite el de-
sarrollo de los negocios,
mejore la calidad de vida y
las posibilidades de ocio de
nuestros vecinos”.

Alcobendas cuenta ya con
una cobertura 5G supe-
rior al 82%, y un 99,5% de
la poblacién cuenta con
tecnologia de ultra banda

La alcaldesa y la concejal de
Transformacién Digital junto con la
directora de Telefénica en la zona
Centro.

ancha 4G. Asimismo, dis-
pone de cobertura de fibra
Optica para el 99,8% de la
poblacién.

Mas conectados

que Berlin

Para la directora de Telef6-
nica en la zona Centro, Bea-
triz Herranz, la mision de
la compaiiia es “mejorar la
vida de las personas conec-
tandolas a través de las me-
jores tecnologias posibles,
como hace Telefénica con
los despliegues intensivos
de 5G vy fibra dptica en toda
Espana”. Para Herranz, Al-
cobendas “puede presumir
de estar mejor conectada
que Berlin u otras ciudades
europeas”.

Rocio Garcia y Beatriz He-
rranz se han comprometido
a seguir trabajando en nue-
vos proyectos e iniciativas
tecnolégicas para la ciudad.
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| Nueva promocion de inspectores y oficiales de policias locales en la region
Refuerzo de la seguridad ciudadana
en toda la Comunidad de Madrid

La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocio Garcia Alcantara
(PP), presidi6 el pasado 23
de julio junto al consejero
de Medio Ambiente, Agri-
cultura e Interior de la Co-
munidad de Madrid, Carlos
Novillo, y el concejal de
Seguridad, Carlos Rodrigo,
el acto de entrega de diplo-
mas de reconocimiento a
la dltima promocion de 24
inspectores y 37 oficiales
de policias locales de la Co-
munidad de Madrid.

Rocio Garcia destacé “la
gran labor de los policias
locales y su impecable
defensa del orden cons-
titucional y las libertades
publicas, que contribuyen
a que exista un clima de
seguridad en Alcobendas
y en el resto de la Comuni-
dad de Madrid” vy felicito,
especialmente, a Alber-
to Cabas, nuevo inspec-
tor de la Policia Local de
Alcobendas.

Los cursos selectivos de as-
censo se imparten en el Ins-
tituto de Formacion Integral
en Seguridad y Emergen-
cias (IFISE) y los agentes
reciben formacién especia-
lizada en primeros auxilios
psicolégicos, uso de la in-
teligencia artificial aplicada
a seguridad, control de ma-
sas 0 actuacién ante aten-
tados, entre otras materias.
El IFISE es un centro de re-
ferencia en la instruccién de

los servicios de seguridad y
emergencias donde reciben
formacién policias locales,
miembros de los cuerpos
autonémicos de bomberos,
agentes forestales, SUMMA
112, asi como las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del
Estado y voluntarios de Pro-
teccion Civil o Cruz Roja.



SABADO 14
11:30 Y 13:30 H.

PATRULLA
PEQUEPARQUES

Globoflexia y pintacaras
Plaza Los Porches,

La Moraleja.

Publico familiar.

DOMINGO 22 »
DE 10 A 14:30 H

AIRE LIBRE
EN FAMILIA

Pastoreo

Familias con hijos/as de

6 a 14 anos. Precio: 10 €
empadronados/ 12 € no
empadronados.
Inscripciones en
www.imaginalcobendas.org

VIERNES 27 »
17 Y 18:10 H.

ALCOBENDAS
EN PANALES

Historias c@ntadas,
con En clave menor
Centro Cultural Pablo
Iglesias.

De 10 a 36 meses.
Inscripcion gratuita en
el SAC desde el 24 de
septiembre.

17:30 H

CUENTACUENTOS:

TENGO UN
VOLCAN Y TALLER
EN FAMILIA ME
EMOCIONO,

ME GESTIONO

Casa de la Muijer.

De 5a 12 anos.
Inscripciones gratuitas
en el SAC desde el 5 de
septiembre.

B Ayuntamiento de

W ALCOBENDAS

SEPTIEMBRE 2024

SABADO 28 « 12 H.
CUENTACUENTOS
INFANTIL

Historias c@ntadas,

con En clave menor

De 3 a7 anos.
Inscripciones gratuitas.
desde el 27 de septiembre
en el teléfono 607 653 459.

Inscripciones para
Aire Libre en Familia:

SAC

INTERNET

Y TELEFONO
www.giglon.com
902 733 797

giglon

com

Ciudades
Amif

gas
de laInfancia



| El 5 de octubre comienza una programacion con
propuestas para todos los gustos

Comienza el plazo para
hacerse ‘Amigo’ del
Teatro Auditorio

El 11 de septiembre las
personas interesadas en
formar parte del programa
Amigos del Teatro pueden
darse de alta en la oficina
del SAC del Ayuntamiento
situada en la Plaza Mayor.
El programa Amigos del
Teatro supone el pago de
una cuota anual que per-
mite acogerse a un periodo
de venta anticipada, reser-
va de butaca y un 40% de
descuento en los espectéa-
culos de su abono siempre
que compren un minimo
de seis espectaculos en el
Abono General, tres en el
Abono Alternativo y cua-
tro en el Abono Familia, en
su caso. También podran
obtener un 25% de des-
cuento en las localidades
de otros abonos con un
maximo de dos entradas
por espectaculo.

Como novedad, los abona-
dos tendran en este perio-
do un 25% de descuentos
en los conciertos del Ciclo

de Mdsica del Auditorio
Paco de Lucia.

Los Amigos del Teatro del
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas pueden com-
prar sus entradas del 16 al
20 de septiembre. Se po-
dran adquirir en la taquilla
del Teatro Auditorio de 11 a
13 y de 17 a 20 horas, en gi-
glon.com y el teléfono 902

733797-

El préximo sabado 5 de
octubre se alzara el telon
por primera vez esta tem-
porada. A lo largo de los
préximos meses podremos
disfrutrar de cerca de una
treintena de propuestas
de muy diferentes estilos y
para todos los gustos y to-
das las edades.

Dos grandes de la escena,
José Sacristan y Ana Mar-
z6a abriran la programa-
cién con la obra teatral La
Coleccion. Y a partir de ahi
todo un viaje por las artes

escénicas. Una imponente
Lolita interpretara a Poncia;
con Puccini y su magnifica
6pera, Tosca, nos acercare-
mos al mundo de la 6pera
un con la gran produccién
de LaMov: Don Juan, a lo
mejor de la danza.
Mayumana vuelve a Alco-
bendas con su espectaculo
Impulso y el humor llegara
de la mano de Goyo Jiménez
-uno de los monologuistas
del momento con su espec-
taculo Misery Class- y con
Las Asambleijstas, protago-
nizada por Silvia Abril.

Para las familias, destacar
la magia de El Mago Yunke
y Blancanieves, el musical.
Para los que disfruten del
teatro, intimo, de cerca,
vuelve Puro teatro con dos
propuestas: El testamento
y Miércoles que parecen
jueves.

Y, por segundo afio conse-
cutivo y debido a su gran
aceptacion este afio vuelve
el Ciclo de Mdsica Cldsica al
Auditorio Paco de Lucia.

Toda la informacion de la
programacion y sobre el
programa Amigos del Tea-
tro puede consultarse en
la pagina web teatro.alco-
bendas.org y en las ofici-
nas del teatro.



Vecins S AL

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Vecinos que hacen historia y homenaje a las

victimas de accidentes de trafico

Tras una breve pausa esti-
val las puertas del despa-
cho de la alcaldesa, Rocio
Garcia Alcantara (PP), vuel-
ven a abrirse para todos los
vecinos que quieran acer-
carse a hablar con ella.

El programa Tu alcaldesa te
escucha, iniciativa personal
de Rocio Garcia, busca co-
nocer de primera mano los
intereses e inquietudes de
los alcobendenses vy, espe-
cialmente, sus propuestas
para colaborar en el impul-
so a la ciudad.

Historia de Alcobendas
Una visita muy especial de
esta semana ha sido la de
Gonzalo, que ha estado re-
cordando con la alcaldesa a
su abuelo, Eduardo Garcia
Aguado, también vecino de
Alcobendas hasta que falle-
ci6 a sus 97 ahos.

Eduardo trabajé cuarenta
anos en la empresa Transra-
dio Espanola que se instald

en nuestro municipio en 1911
en el edificio que ahoraocupa
la Escuela Infantil La Chope-
ra. Comenzé como botones y
celador v, tras estudiar en la
universidad, se convirtié en
radiotelegrafista.

En sus dltimos afos escribid
un libro titulado Alcobendas
en mi memoriay a la familia
le gustarfa publicarlo para
poder compartir las viven-
cias de Eduardo.

Victimas de accidentes

de trafico

Otra de las visitas de esta
semana ha sido la de Flor,
vecina que perdié hace die-
cinueve ahos a su (nica hija,
Helena, como consecuencia
de un accidente de trafico
provocado por un conduc-
tor borracho. Flor participa
activamente, desde enton-
ces, en los actos que se ce-
lebran en Alcobendas por el
Dia Mundial en Recuerdo de
las Victimas de Accidentes
de Trdfico y, en un paso mas
hacia la sensibilizaciéon y
concienciacion de este tipo
de accidentes, ha propues-
to que se instale en nuestra
ciudad una placa o monoli-
to de homenaje.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
alcobendas. org.
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COBENDAS

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Diego Méntrida, triatleta y ‘guia’ de paratriatlon
en ‘Paris 2024’

Con 14 anhos, Diego Mén-
trida se engancho al fitbol
americano estudiando en
Canada. Al volver a Espafia
y no encontrar un club en el
que poder entrenar este de-
porte, un familiar le anim6 a
probar en el Club Ecosport
Triatlon Alcobendas. Diez
anos después compite indi-
vidualmente a nivel nacio-
nal e internacional y acaba
de regresar de Paris 2024
donde ha participado en
sus primeras paraolimpia-
das como guia del triatleta
invidente José Luis Serrano
Jota. “Ha sido una expe-
riencia increible”, asegura.
“Hemos podido nadar en el
Sena y correr y montar en
bici por el centro de Paris
abarrotado de gente”.

Trabajo en equipo
Diego y José Luis comen-
zaron a entrenar en el Club

Ecosport casi al mismo
tiempo vy, hace dos afos,
después de haber compe-
tido en las olimpiadas de
Tokio, Jota le pidi6 que fue-
ra su gufa “Ser guia es muy
gratificante. Tenemos que
estar muy coordinados, en-
trenar muchas horas juntos
y aprender a hacer equipo”

Un gran gesto

Hace cuatro anos, el nombre
de Diego se hizo viral durante
su participacion en el Triatlon
Ciudad de Santander don-
de fren6 antes de llegar a la
meta para dejar pasar a otro
atleta que se habia equivoca-
do de recorrido, renunciando
asi a ganar la medalla de
bronce. Su gesto fue alaba-
do en todo el mundo, incluso
el actor Will Smith grabd un
video felicitdndole. “Para mi
fue un gesto totalmente nor-
mal”, recuerda.

Deportista solidario

La fama le ayud6 en su la-
bor solidaria iniciada a raiz
de laenfermedad raray con
pocos recursos que sufre
su hermano, el sindrome
de West. Diego ya colabo-
raba con la Fundacién Sin-
drome de West y organiz6
varias pruebas deportivas,
virtuales y presenciales,
para recaudar fondos. “Mi
hermano ha sido el que
mas ha disfrutado animan-
dome en Paris”, nos cuen-
ta sonriendo. Ahora toca
seguir entrenando ya que
este mes tiene dos pruebas
individuales vy, en octubre,
luchara por el Campeona-
to del Mundo junto a Jota.
Y buscar su camino tras
haber terminado el doble
grado de Ciencias del De-
porte y Fisioterapia y un
MdsterenDerechoyGestion
Deportiva.



JUVENTUD | Han pasado 22 dias en Panama con el programa

Espafia Rumbo al Sur

Tres jovenes de Alcobendas,
tras los pasos del explorador
Niaiez de Balboa

Han dormido poco y en el
suelo, han pasado calor y
hambre y han andado cerca
de 200 kildmetros en Pana-
ma, pero aseguran haber vi-
vido una experiencia Gnica.
Los alcobendenses Ange-
la, Emma y Pepe, han sido
tres de los 140 jovenes que
han participado en la dalti-
ma edicion del programa de
estudios Espafia Rumbo al
Sur, heredero de la famosa
Ruta Quetzal de Miguel de
la Quadra-Salcedo. “Hemos
aprendido mucho y hemos
regresado siendo mucho
mas conscientes de la vida
cémoda que llevamos aqui”,
le han contado Emmay Pepe,
a su regreso, a la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP).

Programa pionero y (inico
Espafia Rumbo al Sur es un
programa para jovenes de

habla hispana de entre 16 y
18 afios. Consolidado des-
pués de veinte ediciones
busca fomentar el lideraz-
g0, la solidaridad, el esfuer-
zo, la curiosidad... a través
de la experiencia practica.

Cada afio se reciben mas
de mil solicitudes vy, tras
un proceso de seleccion
que incluye carta o video
de motivacién y entrevis-

ta, se elige a 120. “Antes
de viajar a Panama estuvi-
mos también unos dias en
la Academia de Infanteria
de Toledo”, recuerda Pepe.
Alli les ensefaron técnicas
de supervivencia e hicieron
mucho ejercicio. “Fue inclu-
so mas duro que el propio
viaje, pero muy satisfacto-
rio”, asegura Pepe.

Siguiendo a

Naiez de Balboa

Durante los 22 dias de expe-
dicién, Angela (en la fotogra-
fia inferior), Emma y Pepe
han visitado la provincia del
Darién y la de Panama; el
monte Pechito Parado, des-
de donde Balboa divisd el
Pacifico; el Camino Real de
Cruces y el Parque Nacional
Portobeloy, en cada parada,
han ayudado en tareas de
limpieza y mantenimiento.
“Nos ha sorprendido poder
estar sin el movil, lo que te
obliga a socializar con los
demas y disfrutar mas de lo
que estas haciendo”.

Los tres recomiendan la ex-
periencia de la que vuelven
con grandes recuerdos y
muy buenos amigos.
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BIENESTAR SOCIAL | Las inscripciones se realizaran los dias 9 y 10 de septiembre

Excursion a Talavera para personas mayores

El Servicio de Personas Ma-
yores organiza dos excur-
siones de un dia a Talavera
de la Reina en Toledo. Las
salidas seran los dias 15 o
16 de octubre.

Las inscripciones se realiza-
ran los dias lunes 9 y mar-
tes 10 de septiembre en el
teléfono o010, si llaman des-
de Alcobendas, o en el 91
269 90 88, si llaman desde
fuera de Alcobendas o des-
de un movil, de 8:30a 14:30
yde16a19h.

Los listados con las perso-
nas preinscritas y el perio-
do de reclamacion sera a
partir del dia 16 de septiem-
bre, y los listados definiti-

vos se expondran el 25 de
septiembre.

Todo ello se publicaré en la
web municipal y en todos
los centros municipales de
personas mayores. Tendran

prioridad para viajar aque-
llos que no lo hayan hecho
durante este afio. Mas in-
formacién en cualquiera de
los centros Municipales de
Personas Mayores.

de mayores!

En septiembre... iVuelven los bailes

Finalizado el periodo estival regresan a Alcobendas las
propuestas de ocio y cultura para mayores. Asi, este mes
de septiembre se reanudan los Bailes de Mayores en el
centro de la calle Orense. Las fechas previstas son: 14, 15,
21, 22, 28y 29 de septiembre, a las 17h.

Las entradas se podran adquirir una hora antes en el pro-
pio centro.

BREVES. MARCHA DE LA
MOVILIDAD. Con motivo
de la celebracion de la
Semana Europea de la
Movilidad, el Ayunta-
miento de Alcobendas,
en colaboracién con el
Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes, ce-
lebrard una Marcha para
las personas Mayores el
dia 17 de septiembre.
Las inscripciones se pue-
den realizar del 10 al 13
de septiembre de ma-
nera telefénica en el 91
659 76 02, de 10:30 a
14 h. Para mas informa-
cién (horarios, recorrido,
etc...) consultar en los
Centros Municipales de
Personas Mayores.
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Casa de la Mujer
Clara Campoamor

CURSOS Y TALLERES GRATUITOS DIRIGIDOS
A MUJERES (SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2024)

FORMACION PARA EL EMPLEO

DE LAS MUJERES

Digitalizacion para mi desarrollo profe-
sional. Es recomendable acudir al taller
con el dispositivo: mévil Android y/o por-
tatil. Lunes, desde el 16 de septiembre al
16 de diciembre de 10 a 12 h.

Empléate Mujer. Herramientas y técnicas
que ayudan en el proceso de empodera-
miento personal y profesional orientado
al acceso al empleo. Miércoles, desde el
18 de septiembre hasta el 13 de noviem-
bre de 10a 12 h.

Gestion del tiempo: Mi tiempo es mio.
Técnicas para gestionar el tiempo de
una manera sana para crear bienestar.
Viernes, del 20 de septiembre al 20 de di-
ciembre de 10a 12 h.

Tu mapa de recursos en Alcobendas.
Recursos para la blsqueda de empleo
gue existen en Alcobendas. Jueves, del
19 de septiembre al 21 de noviembre de
10a12 h.

MUJER E IGUALDAD

Gestion emocional: Desenmascarate.
A través de expresiones artisticas, iden-
tificar las mdscaras que utilizamos que
afectan a la forma de relacionarnos con
nosotras mismas y con las deméas perso-
nas. Miércoles, desde el 18 de septiembre
hasta el 4 de diciembre de 10 a 12 h.

Mujer y bienestar. Curso con diferentes
sesiones: Conociendo la menopausia; Un

placer conocerme: sexualidad; Mindful-
ness y atencion plena para mi bienestar;
Alimentacion consciente. Desde el 14 de
octubre hasta el 5 de noviembre de 17 a
19 h.

Danzamos al son de nuestro cuerpo.
Técnicas de danza para sentir, compren-
dernos y conectar con nuestra propia
identidad. No es necesario tener habi-
lidades previas. Miércoles, desde 18 de
septiembre hasta el 11 de diciembre de
17 a19 h.

Poniendo limites, me autodefiendo. Téc-
nicas para poder poner limites de una
manera asertiva. Jueves, del 19 de sep-
tiembre al 21 de noviembre 17 a 19 h.

SERVICIO DE LUDOTECA Y CANGURAJE.
Sino puede conciliar para asistir al curso,
solicita el servicio de ludoteca escribien-
do aigualdad@aytoalcobendas.org espe-
cificando el curso en el que se ha inscrito,
el nidmero de menores y sus edades. Se
confirmara lo antes posible si hay posi-
bilidad de disponer del servicio. Servicio
para actividades realizadas en la Casa de
la Mujer.

Fechas de inscripcion (exclusivamente
telefdnicas) a partir del 10 de septiembre
para personas empadronadas y del 12 de
septiembre para no empadronadas: en el
010 si llama desde Alcobendas (coste lla-
mada seg(n tarifa de su operadora de te-
lefonia). En el 912 96 90 88 para llamadas
desde moéviles o fuera de Alcobendas. De
lunes a viernes de 8:30a14:30 h, y de 16
a 19 horas.

Mas informacion
en www.alcobendas.org.

Ayudas de comedor escolar 2023/2024

El lunes 9 de septiembre se publica el listado de admitidos y excluidos de las
ayudas de comedor escolar del curso 2023-2024 (curso pasado). El periodo
de subsanacién para los solicitantes excluidos es del 10 al 23 de septiembre.
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Conocer el nuevo Parque Forestal a través de
una plataforma digital lidica y divertida

El Pargue Forestal Fuente
Lucha Nodo de Hdbitats
transformara los terrenos
del antiguo vertedero de
residuos inertes en un espa-
cio natural Gnico en la zona.
Para dar a conocer este gran
proyecto, se ha desarrolla-
do una WebApp que permi-
te explorar las diversas ca-
racteristicas del Parque.

Esta plataforma digital es
una herramienta accesible
y facil de usar, que no re-
quiere instalacién previa y
puede utilizarse tanto en
dispositivos méviles, como
en ordenador. Ofrece un
enfoque lddico para apren-
der sobre sostenibilidad y
medio ambiente, al mismo
tiempo que proporciona

GOBIERNO
DE ESPANA

VICEPRESIDENCIA
TERCERA DEL GOBIERNO.

MINISTERIO
PARA LATRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

#e

Fundacion Biodiversidad

informacion sobre el desa-
rrollo del parque. Ademas,
da acceso a un mapa inte-
ractivo que muestra los di-
ferentes elementos que lo
integraran como nidales,
refugios para pequefia fau-
na silvestre o microcharcas.
Todo ello a través de juegos
adaptados a diferentes
edades.

Esta actuacién esta dentro
del Plan de Gobernanza y
Participacion  Ciudadana
del Parque, que ha incluido
actividades vy visitas guia-
das para conocer mejor
la transformacién de los
antiguos terrenos del ver-
tedero, convirtiendo este
espacio en un gran pulmén
verde que fomentara la bio-

R

Transformacién
y Resiliencia

Plan de Recuperacion,

diversidad, tanto vegetal
como animal, y sera un gran
sumidero de carbono.

El Parque Forestal Fuente
Lucha Nodo de Hadbitats
cuenta con el apoyo de la
Fundaciéon  Biodiversidad
del Ministerio para la Tran-
sicion Ecolégica y el Reto
Demografico (MITECO) en
el marco del Plan de Recu-
peracién, Transformacion
y Resiliencia (PRTR), finan-
ciado por la Unién Europea
- NextGenerationEU.

Se puede acceder a esta
plataforma
través de
la web mu-
nicipal o
este codigo
QR:

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Modificacion de la Ordenanza Reguladora del Servicio
Piblico de limpieza viaria y recogida de residuos

Esta modificacion afecta a la competencia municipal en relacién a la
limpieza de pintadas, manchas, garabatos, escritos, inscripciones o
grafismos en edifcios privados. Se puede consultar en la web muni-
cipal alcobendas.org y a través de este codigo QR.

Ordenanza Reguladora del funcionamiento de los Pun-
tos Limpios fijo y méviles de Alcobendas

Esta ordenanza tiene por objeto regular las condiciones de uso, la
admision de residuos y las caracteristicas de las instalaciones Punto
limpio y Punto Limpio Movil existente en la actualidad y el

resto de las instalaciones similares que en el futuro se pue-

dan poner en funcionamiento. Se puede consultar en la web
municipal alcobendas.org y a través de este cddigo QR.
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| Alo largo del mes de septiembre

Nuevos talleres para mujeres embarazadas y
madres con bebés de hasta 24 meses

A lo largo del mes de sep-
tiembre se desarrollaran
varios talleres para mujeres
embarazadas y madres con
bebés hasta los 24 meses,
dentro del Plan de Natali-
dad del Ayuntamiento de
Alcobendas.

* Mindfulness. Lunes 9 de
septiembre de 18 a 20 h.

* Ejercicios de fuerza. Jue-
ves 12 de septiembre de 18
a 20 horas.

* Nutricion: Recetas case-
ras y naturales. Lunes 16 de
septiembre 18 a 20 h. Pue-
des apuntarte en pareja.

* Risoterapia. Jueves 19 de
septiembre de 18 a 20 h.

* En casa con mi bebé. Mar-
tes 24 de septiembre de 10
a 13 h. Puedes apuntarte
con td pareja.

* Me comunico de manera
asertiva. Lunes 30 de sep-
tiembre de 18 a 20 h.

Las inscripciones se hacen a
través del correo electronico
maternidadesalcobendas@
gmail.com hasta un dia an-
tes de la realizacion del mis-
mo, escribiendo nombre y un
teléfono de contacto. En el
caso de necesitar servicio de
canguro especificar cuantos
nifos y en los dos talleres en
los que se puede acudir con
pareja, hay que apuntarles
escribiendo su nombre.

Respiro familiar para mujeres y menores del Punto
Municipal del Observatorio de Violencia de Género

Alo largo de dos fines de semana, un grupo
de mujeres victimas de violencia de género
acompafadas de sus hijos e hijas menores
han participado en un innovador programa
en el que, ademas de viajar, han tenido la
oportunidad de mejorar su autoestima y
autonomia, explotar sus fortalezas y desa-
rrollarse personalmente.

Esta iniciativa -que se lleva a cabo desde la
Casa de la Mujer- tiene un enfoque adap-
tado a cada participante y ha servido para

que las asistentes puedan compartir expe-
riencias, construir nuevos vinculos, esti-
mularlas a la reflexién y el autoconocimien-
to y ayudarlas a descubrir y desarrollar sus
habilidades.

Las mujeres y menores participantes en
este programa reciben atencién en el Pun-
to Municipal del Observatorio Regional de
Violencia de Género de Alcobendas.
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EL PISOTON. Nuevo curso de
bailes de saldn, latinos, baile
en linea, sevillanas, tango y
milonga, entre otros. Distintos
horarios y niveles. Teléfono:
652 152 571.

SARASVATI. Organiza su tras-
tillo este domingo, 8 de sep-
tiembre, de 10:30 a 14:30 h
en la Avenida Olimpica. Par-
ticulares y asociaciones ofre-
cen sus articulos de segunda
mano.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Realiza
el Paseo del Arte y la Artesania
este domingo 8 de septiembre

de 11 a 14 h en la zona peato-
nal de la ¢/ Constitucion.

CASA DE ANDALUCIA. Imparte
clases de flamenco y sevilla-
nas (también con castafiue-
las), clases de cajon y guitarra,
de salsa o bachata. Jornada de
puertas abiertas el lunes 16 y
el miércoles 18 de septiembre
(17.15 h: infantil; 18 h: sevilla-
nas inicio; 19 h: sevillanas per-
feccionamientoyrumbas; 20h:
sevillanas con castanuelas;
21 h: sevillanas perfecciona-
miento y bulerias). Inicio del
curso, el miércoles 2 de octu-
bre. Contacto 659 036 962.
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ACAA. Organiza un rastrillo so-
lidario cuya recaudacién sera
destinada a la rehabilitacién
de sus enfermos, este saba-
do 7 y el domingo 8 de sep-
tiembre en la ¢/ Imaginacion,
esquina con la Avenida de La
Magia, de10a 14 h.

HUMANISTA GENTES. Continda
con los trabajos de Medita-
cion sobre como aprender a
hacer coincidir lo que piensas,
sientes y haces para llevar una
direccion coherente que abra
el sentido de la vida. Desde el
10 de septiembre. Informacién
e inscripcion en: 670 556 024.

JORNADA DE COOPERACION. El jueves 19 de septiembre de 18 a 20:45 h, en el Audi-
torio Paco de Lucia, se celebrara la jornada de cooperacion Creciendo Juntos con
el objetivo de promover los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Se mos-
traran experiencias exitosas en América Latina, Caribe, Africa y Asia. Intervendran
la Fundacion Real Madrid y las empresas Ferrovial y Auara que daran a conocer los
proyectos de cooperacion que estan desarrollando.

EN ALCOBENDAS

W Alimentos frescos, ecoldgicos y de cercania {§)
PASEO DE VALDELASFUENTES (ESQUINA C/ JOSE DEL HIERRO)

Domingo% sepfiembre. De10a16h  xemases
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IMAGINAI Organizada por la Asesoria de Naturaleza para el domingo 22 de septiembre

Visita a una granja, pastoreo y degustacion

tar a las cabras, ordenan-
dolas y amamantandolas
con biberén. Para finalizar
la experiencia se ofrecera
una pequefia degustacién
de quesos y yogures que se
elaboran de manera artesa-
nal dentro de la granja.

Esta actividad, dirigida a
familias con hijos de 5 a 14
afios, tendra lugar el do-
mingo 22 de septiembre, de
10 a 14:30 h. El precio por

La Asesoria de Naturaleza de
Imagina nos propone empe-
zar septiembre con un plan
para aprender y compartir
en familia: Pastoreo y de-
gustacion de queso y yogur.
Se trata de una visita guiada
a una granja en la que, tan-
to grandes como pequeiios,
pasaran una jornada inolvi-

dable en un entorno natural
privilegiado dentro del Par-
que Regional de la Cuenca
Alta del Manzanares.

Las familias compartiran
espacio con los diferentes
animales que habitan en la
granja, conoceran las ins-
talaciones, la flora y fauna
del lugar y llevaran a pas-

persona es de 10 euros para
empadronados y de 12 para
no empadronados e incluye
seguro, entrada a la gran-
ja y actividades, monitor
acompanante y transporte.
Informacién e inscripcio-
nes, del 9 al 16 de septiem-
bre, en la web imaginalco-
bendas.org.

Paseo nocturno para disfrutar de las estrellas

Una ruta de senderismo nocturno y obser-
vacion de estrellas y constelaciones es otra
de las propuestas de la Asesoria de Natura-
leza para este mes de septiembre. Dirigida
a jovenes de 14 a 35 afios (si tienes entre
14 y 17, debes inscribirte junto a un mayor
de edad de 18 a 35), se realizara el sabado
14 de sepitembre en horario nocturno de
18:45 a 1 h, con diferentes paradas en las
que se detallara el nombre de cada estre-
lla, utilizando puntero laser y telescopio.
El precio es de 15 euros para empadrona-
dos y 18 para no empadronados. Incluye
traslado en autobds, guia, monitor y segu-
ro de accidentes. Mas informacién e ins-
cripciones en imaginalcobendas.org.
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CI ARTURO SORIA

Clinica Dental

Tus

IMPLANTES DENTALES

en Madrid v/ En un solo dia.
v/ Sin dolor.
v/ Rdpida cicatrizacion.

SOMOS CENTRO DE REFERENCIA EN IMPLANTOLOGIA Y CIRUGIA BUCAL

> Mds de 18 anos de experiencia.
> Doctores docentes universitarios.
> Tecnologias de ultima generacion.

Dr. Nicolds Mayorga
Implantélogo y Cirujano

- — s
Descubre Origami Resid un proy arquitectonico lnico con
iviend ifamili y plurifamiliares, que se ha concebido como un
icono constructivo y de cara iendo en todo un estilo Comercializado por

atemporal y cuidando todos los detalles en cuanto a disefio y calidades.

R cere 5()

el

spain.origamiresidences@cbre.com ESPANA
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| El plazo del presentacion es del 13 al 24 de septiembre

Las asociaciones juveniles pueden presentar
sus proyectos para el curso de premonitores

La Escuela de Animacion
de Imagina convoca a las
asociaciones juveniles de
Alcobendas para la ejecu-
cion de la accién formativa
denominada Curso de Pre-
monitores 2024.

El plazo de presentacion de

proyectos es del 13 al 24
de septiembre. Las fechas
de las sesiones formativas
seran del 5 al 14 de noviem-
bre, los martes y jueves de
18 a 21 h.yelfinde semana
del 9 y 10 de noviembre.

La asociacion seleccionada

se comprometera a impli-
carse en la gestion del cur-
so entre el 3 de octubre y el
26 de noviembre de 2024.

Mas informacion e inscrip-
ciones en imaginalcoben-
das.org

Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD)

Aln quedan plazas en Ensefianzas Bdsicas;
Graduado en Eso (mayores de 18 afios);
Preparacion para el Acceso a Ciclo Forma-
tivo Grado Superior (mayores de 19 afios);
Preparacion para Acceso a la Universidad
para Mayores de 25 y 45 anos.

En Idiomas, previa a la matricula, hay que
realizar una prueba de nivel (excepto Az de
Francés y Alemdn) en una de sus dos moda-
lidades: presencial que se realizara el mar-
tes lunes 9 de septiembre, en la sede de la
UPMD, u online que se puede realizar hasta
el 9 de septiembre).

Los interesados en Espariol para Extranje-
ros, pueden descargar la prueba de nivel en
la web municipal (Cursos de Espariol) y, una

vez rellenada, enviarla por correo electréni-
€0 a upa@aytoalcobendas.org.
Monograficos: Historia del reino animal;
Rebeldes en la historia, Viniloteca pop de
Elvis a RadioHead; Viniloteca pop Universo
Beatles; Escuela de poesia o Guion de cine
y television.

Nuevas tecnologias para aprender a reali-
zar trdmites por internet; Informadtica fdcil;
Aprende a manejar el mévil; Usar la IA para
trabajar; Crea y lanza tu negocio; Construye
tu marca personal; Excel a fondo y Office.
Artisticos sobre Pintura, Taller de corto-
metrajes o Taller de teatro Infantilde 7 a 9
afos o de 14 a 17 afos.

Mas informacion: en el teléfono al

91662 60 62 0 en el correo electro-

nico upa@aytoalcobendas.org.

Emvialsa

CONVOCATORIA PARA LA AD]UDICACION DE 39 VIVIENDAS, GARAJES Y TRASTEROS CON PRO-
TECCION PUBLICA EN REGIMEN DE ALQUILER (VPPA), EN LA AVENIDA DE ESPANA, 8
Publicacion de los listados provisionales: desde el 9 de septiembre de 2024, se pue-
den consultar los listados de admitidos y excluidos provisionalmente en la pagina
web de Emvialsa (www.emvialsa.org) y en la oficina de la Empresa Municipal de la
Vivienda de Alcobendas (Emvialsa), en la calle Carlos Mufoz Ruiz, 7.

Presentacion de alegaciones: del 10 al 30 de septiembre de 2024, ambos incluidos.
Disponible el formulario en la web de www.emvialsa.org y en la oficina de Emvialsa.
Emvialsa podra requerir a los solicitantes toda la documentacién que consi-

dere necesaria para llegar a clarificaren los casos de duda razonable, el cum-
plimiento de los requisitos aunque dicha documentacién no aparezca relacio-

nada en el Reglamento.
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DEPORTES | La alcaldesa recibi6 a algunos de los deportistas antes de su viaje a Paris

Alcobendas, orgullosa de sus ‘olimpicos’

Eldomingo, 8 de septiembre,
la ceremonia de clausura
de las Paraolimpiadas Paris
2024 pondra fin a un emocio-
nante verano olimpico para
Alcobendas que comenzd
con la recepcién de la alcal-
desa, Rocio Garcia Alcantara
(PP), y el concejal de Depor-
tes, Jess Tortosa, a algu-
nos de nuestros deportistas
olimpicos antes de su viaje a
la capital francesa.

Vivir el suefio olimpico
-Lorea Ibarzabal qued6 en
el puesto 26 de 48 atletas en

la prueba de 8oo metros a 16
centésimas de pasar a semi-
finales. Esta muy satisfecha
y asegura que “he disfrutado
al maximo de la competicion,
de vivir en la villa olimpica y
de la ceremonia de clausura
que fue muy emocionante”.
-Nuestra joven gimnasta Ana
Arnau, junto a sus compane-
ras Inés Bergua, Mireia Mar-
tinez, Salma Solaun y Patricia
Pérez, ejecutd dos ejercicios
muy complejos llenos de ele-
gancia (uno de aros y otro
mixto con cinta y pelota) con
el que obtuvieron la décima
posicion. Aunque no pasa-
ron a la siguiente fase van a
seguir trabajando duro para
demostrar el gran nivel de
este conjunto que, en mayo,
obtuvo la medalla de oro en
el ejercicio mixto en el Cam-
peonato de Europa.
-Michelle Tau, taekwondista
del Club Taekwondo Tortosa,
ha sido la primera deportista
en representar en unas olim-
piadas a su pais, Lesoto, en
esta disciplina deportiva,
acompanada por su entrena-

dor, el alcobendense Hugo
Tortosa. Michelle cay6 en la
primera ronda contra la irani
Mobina Nematzadeh.

Gran éxito del paratriatlén
Angel Aguado, director téc-
nico de la Seleccion Espa-
fiola Paralimpica de Triatlon
y director del club Ecosport
Triatlén Alcobendas ha re-
gresado feliz con cuatro me-
dallas (oros de Dani Molina
y Susana Rodriguez-Sara
Pérez, plata de Marta Fran-
cés y bronce de Nil Riuda-
vets) y cuatro diplomas
olimpicos (cuarto puesto de
Eva Moral, quinto de Andrea
Miguélez, sexto de Lionel
Morales y séptimo de Diego
Lardén).

A las puertas del quinto di-
ploma se quedo el alcoben-
dense Diego Méntrida, guia
del triatleta ciego José Luis
Garcia Jota. “Ha sido una
experiencia  maravillosa”,
asegura Angel. “Muy dificil
a nivel técnico porque las
otras selecciones han evolu-
cionado mucho.”
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Oficial de peluqueria.
Jornada completa o me-
dia jornada. Alcobendas.
estudio.belleza24@
gmail.com.

Ayudantes sector meta-
lirgico para trabajar con
maquina perfiladora/ple-
gadora en empresa del
sector metal. Imprescin-
dible carnet de carretille-
ro. Jornada completa. Al-
gete. perfiles_luruena@
yahoo.es.

Limpiador de cristales
con experiencia. Impres-
cindible carné de condu-
cir. La empresa facilita
vehiculo para desplaza-
mientos. Jornada par-
cial. Madrid. marisagil@
multianau.com.
Personal de sala y co-
cina con experiencia
de més de 3 afios en el
sector. trabajaconnoso-
tros@casataberna.com.
Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Entrenador personal, con
experiencia deportiva, clases
individuales o colectivas de
entrenamiento  personal o
funcional. 687 314 390.

Profesor de padel, clases
particulares, colectivas y a
domicilio. 722 319 690.
Monitora de rutas escola-
res, recepcionista, cajera de
supermercado, dependienta,
aux. de bibliotecas... 690 885
874.

Limpio, plancho y cuido a
personas mayores. 650 083
197.

Limpio casas y oficinas, plan-
cho y cuido a nifios. Jornada
completa o horas. 650 585
834.

Trabajo. Externa o por horas.
661967 806.

Cuido a personas mayores
y limpio areas del hogar. In-
terna, externa o por horas,
inclusive fines de semana y
festivos. 607 427 313.

Clases de idiomas y apoyo
escolar. Psicologa. 640 665
187.

Clases de inglés, primaria,
secundaria y bachillerato.
Titulo C2 lengua inglesa. 678
359 804.

Poddlogo a domicilio. 616
138 253.

Telefonista o recepcionista,
teleoperadora, dependienta,
aux. clinica o farmacia o lle-
vando nifios al colegio. 679
690 287.

Cuido a personas mayores.
688 434 123.

Limpio y cuido a personas
mayores, interna o externa
por horas, inclusive fines de
semana y festivos. 624 875
433.

Cuido a nifios o personas
mayores, limpio y plancho.
Por horas, dias o meses. 622
641185,

Clases de mateméticas, fisica
y quimica. Presencial y online
de ESO, bachillerato y prepa-
racién para la selectividad.
624373 052.

Plancho, limpio, ciudo a ni-
fios y a personas mayores.
632 141 861.

Limpio casas por horas. 624
515 924.

Alquilo habitacidn. 609 968
217.

Alquilo habitacidn, bien ubi-
cada, para estudiantes. 664
659 940.

Alquilo vivienda, Fuentelu-
cha. Exterior, 2 habitaciones,
trastero y 2 plazas de garaje.
686 713 980.

Alquilo habitacidn individual.
¢/ Ruperto Chapi, cerca del
metro, tren y autob(s. 450 €.
Contrato. 616 083 715.

Alquilo habitacion, cerca de
la Gran Manzana. 400 €. 639
015 88s.

Alquilo oficina/trastero, 28
m2 a pie de calle. Avenida de
Espafia. 230 €. 644 260 715.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Olivar, facil acceso. 638 978
012.

Alquilo plaza de garaje, c/
Ruperto Chapi, 59. 55 €. 633
904 418.

Alquilo plaza de garaje, zona
menina (Edificio Veldzquez).
70€.609 272 635.

Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Valdelasfuentes, 5. 40
£.690 275 346.
Cesion/Venta plaza de ga-
raje, plaza Pablo Picasso.
Muy grande y bien situada
en puerta ascensor. Precio
seglin Ayuntamiento. 678
800 960.

Cesion plaza de garaje, c/
Doctor Casimiro  Morcillo.
Precio seglin Ayuntamiento.
606 849 160.

Vendo plaza de garaje, c/
Doctor Angel Olivares. 666
667 486.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Jacinto Benavente,5. Econd-
mico. 600 618 052.

Alquilo plaza de garaje,
Avenida de Espafia, 4. 655
837911

Alquilo plaza de garaje, cer-
ca de Renfe de Alcobendas.
692 024 385.

Alquilo trastero en San Se-
bastian de los Reyes. 619
165 944

Alquilo trastero, en Parque
Blanco, entrada por Isabel
Rosillo. Sin tuberias, diafono.
697 798 199.

Alguilo plaza de garaje, ¢/
Constitucidn, 128. 625 359
438.

Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 42.
689 478 998.

Alquilo plaza de garaje, Pla-
za de la Concordia. 691 993
140.

Alquilo trastero, ¢/ Constitu-
cién,125. 2m x 1 my 3m de
altura. 65 € mensuales. 654
094 144.

Vendo 2 lavavajillas peque-
fios y 2 lavadoras Bos. Eco-
némicas. 692 972 705.
Vendo articulos bebé: asien-
to bafiera (10 €), bafiera (50
€) y escalera wc (15 €). 690
259 861.

Vendo carro camarera, ele-
gante, dorado, buena calidad
y cristal metacrilato. Buen es-
tado. 60 €. 676 944 031.

Vendo estor para ventana a
estrenar. Blanco, lino, hecho
amedida, 2 mancho x 2,40m
alto. 679 760 566.

Vendo varios: sillon orejero
en piel, 100 € y mesa de cen-
tro, alta calidad, base de pie-
dra que soporta dos gaviotas
de bronce, 1,30 m x 0,80 m,
125 €. 649 460 997.

Busco familias de acogida en
Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes. Colegio Escandi-
navo. Estudiante de nacionali-
dad sueca de 17 afos, durante
4 meses, a partir de septiem-
bre 2024.91 650 0127.



DE VIERNES A VIERNES

DOMINGO 8
10 H. PASEO DE
VALDELASFUENTES

Mercado con productos de
cercania y de calidad. Con mu-
sica en vivo para los mayores
y animacién para los mas pe-
quenos a la hora del aperitivo.

10:30 H. AVENIDA OLIMPICA

Mercadillo vecinal en el que
particulares y asociaciones
ofrecen sus articulos de segun-
da mano. Organizado por la
asociacion cultural Sarasvati.

11 H. CALLE CONSTITUCION

Obras de artistas locales y
piezas de artesania. Organi-
za la asociacién Artistas del
Pueblo.

SABADO 14
18:45 H. IMAGINA

Ruta nocturna para observar
las estrellas para jovenes de
14 a 35 anos. Precio inscrip-
cién: 15 euros (empadrona-

dos) y 18 euros (no empadro-
nados). Mas informacion en:
imaginalcobendas.org.

SABADO 14

DOMINGO 1

17 H. CENTRO DE MAYORES DE
LA CALLE ORENSE

Las entradas se pueden adqui-
rir desde una hora antes en el
propio centro de mayores.

EXPOSICIONES
CENTRO DE ARTE. HASTA EL 8 DE
SEPTIEMBRE

Exposicion de José Manuel
Ballester que conjuga ten-
sién y equilibro a través de
una geometria controlada.
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CENTRO DE ARTE. HASTA EL 29
DE SEPTIEMBRE.

Elartista Manel Esclusa expe-
rimenta con la fotografiay las
tecnologias digitales.

BULEVAR SALVADOR ALLENDE.
HASTA DICIEMBRE

Luis Vioque utiliza siempre
el paisaje en sus fotografias
en una bdsqueda insistente
de imagenes atemporales
con un estilo que roza el mi-
nimalismo.

EL CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA MUESTRA LAS

‘IMPRESIONES’ DE LA ARTISTA ROSA LORENZO

El proximo miércoles 11 de septiembre, a las 19:30 h, se inau-
gura Impresiones de Rosa Lorenzo con pinturas, esculturas,
dibujos cosidos a tela y dibujos impresos en distintos mate-
riales. La artista establece un dialogo con objetos de la vida
cotidiana utilizando diferentes técnicas entre lo abstractoy lo
figurativo. Podra visitarse hasta el 5 de octubre.
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OCTUBRE

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE.

Camino al 200 La coleccion

P

£ TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

L
il

i1 4 OCTUBRE 2024 A ENERO 2025

NOVIEMBRE

La coleccion
SABADO 5 | 20 H.

El MagoYunke

DOMINGO 6 | 18 H.

Mayumana
VIERNES 11 | 20 H.

Las Asambleistas
(Las que troprezan)
VIERNES 18 | 20 H.

Carmen,
nada de nadie
DoMINGO 20 | 19 H.

El testamento
JUEVES 24 | 20 H.

Don Juan
SABADO 26 | 20 H.

Fuan sin miedo
v la casa encantada

DomINGO 27 | 18 H.

> TAQUILLA TEATRO AUDITORIO
TEL. 91659 77 21 - C/ BLAS DE OTERO, 4

DE MARTES A VIERNES (NO FESTIVOS) DE 18 A 20 H.

Tosca
SABADO 9 | 20 H.

Maércoles que parecen jueves
JUEVES 14 | 20 H.

Camino al zoo
SABADO 16 | 20 H.

Bichitos

DominGgo 17 | 18 H.

Los amugos de ellos dos
VIERNES 22 | 20 H.

Goyo Fiménez
JUEVES 28 | 20 H.

La Regenta
SABADO 30 | 20 H.

DICIEMBRE

APkdshia el viaje de la luz

DomINGO 1 | 18 H.

Poncia
JUEVES 5 | 20 H.

4x4
VIERNES 13 | 20 H.

El novio de Esparia
SABADO 14 | 20 H.

Concierto de Navidad
SABADO 21 | 20 H.

El gigante y la Navidad

VIERNES 27 | 18 H.

Viena en Alcobendas
SABADO 28 | 20 H.

ENERO

Blancanieves
el Musical

VIERNES 3 | 18 H.

Inmaduros
SABADO 18 | 20 H.

La Movida,
el Musical de los 80's

by Theatre Properties
JUEVES 23 | 20 H.

Compra tu en
teatro.alcobendas.org
(>r‘ ALCOBENDAS ES CULTURA

com






