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Servicio de Atención Ciudadana (SAC)
HORARIO DE VERANO (HASTA EL 30 DE AGOSTO)
Oficina del Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntamiento de Alcobendas de la 
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h.
Servicio de Atención Telefónica (010)
Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h.
Las oficinas del SAC del los distritos Centro y Urbanizaciones permanecerán 
cerradas durante los meses de julio y agosto.  

Horario de verano de Imagina
Imagina mantiene sus horarios de apertura habituales durante el mes de julio. Sus 
espacios permanecerán abiertos de 9 a 14 y de 16 a 20 h, de lunes a viernes. 
La Oficina de Información Juvenil atiende, durante el mes de julio, de 11 a 14 h, de 
lunes a viernes, y los lunes, también de 16 a 20.
Las asesorías mantienen su horario habitual, que se pueden consultar en la  
web de imagina (imaginalcobendas.org). 

Horario de verano de la Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
Hasta el 19 de julio, abierta de 9 a 14 h. Los martes también de 16 a 20 h. 
Cerrada del 24 de julio al 8 de septiembre, ambos inclusive.
Más información en el teléfono 91 662 60 62 o a través del correo electrónico 
a upa@aytoalcobendas.org.
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AGRADECIMIENTO INFINITO
Desde que mi hijo tenía siete 
meses entró a la guardería Los 
Pitufos y qué buena elección hi-
cimos. Su directora Sandra, las 
profes Mari y Lucía han hecho 
estos años muy especiales Mi 
hijo ha sido querido, mimado, 
cuidado y enseñado por estas 
tres profesionales que, aunque 
hoy nos toca despedirnos, esta-
remos siempre agradecidas con 
ellas por tan buenos años. 
Visité por primera vez el cole es-
tando embarazada y desde ese 
momento supe que era el lugar 
indicado. En tres años, jamás un 
problema con el bebé, jamás ni 
un sí ni un no, realmente ha sido 
maravilloso, por las profes y tam-
bién por los padres y los otros 
peques. Hoy mi niño se despide 
preparado para empezar la nue-
va etapa de infantil en septiem-
bre, que espero siga la misma 
línea. Las echaremos muchísimo 
de menos, nuevamente gracias 
por todo.
Beatriz Gala 

COCHE Y MASCOTAS 
Todos sabemos que un coche a 
pleno sol se convierte en un hor-
no. En varias ocasiones, más de 
un dueño ha dejado a su mas-
cota en el coche mientras hacía 
alguna compra o se tomaba unas 
cervezas y, cuando ha vuelto al 
vehículo, ya no hay sombra sino 
un sol abrasador y la querida 
mascota achicharrándose, o ya 
sin vida. Ha llegado el verano y 
el calor lo tenemos encima. Esta 
carta no es más que un aviso, un 
recordatorio para prevenir que 
no suceda, la sombra se va yen-
do y el abrasador sol de verano, 
ocupa su lugar. 
Antonio

COMIENZA LA CAMPAÑA 
DE RUIDO DEL VERANO
Verano: calor, ventanas abiertas, 
motos con el escape trucado en 
un alarde diferido de virilidad; 
conductores que se creen inge-
nieros de la DGT suspendiendo a 
los demás en las rotondas a base 
de claxon; disc-jockeys delei-
tando al barrio con su excelente 
gusto musical a todo volumen; 
rugidos de autobús apurando 
marchas cuesta arriba y cuesta 
abajo; grupos de alegres vian-
dantes con problemas de audi-
ción compartiendo sus conver-
saciones con los vecinos de las 
calles por donde pasan…
Conclusión: calor, ventanas ce-
rradas, aire acondicionado y vo-
lumen de la tele alto si quieres 
enterarte de algo. Y que no ten-
gas debajo de tu casa una terra-
za. La contaminación acústica no 
parece ser una prioridad para las 
administraciones. Nunca supe 
de un vehículo inmovilizado en 
Alcobendas por exceso de ruido.
Daniel 
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Tras el final del curso acadé-
mico 2023-2024, la remo-
delación integral del CEIP 
Federico García Lorca en-
tra en su última fase con el 
objetivo de acabar este ve-
rano. La alcaldesa de Alco-
bendas, Rocío García Alcán-
tara (PP), y el viceconsejero 
de Política y Organización 

Educativa, José Carlos Fer-
nández Borreguero, com-
probaron la última semana 
del curso la ejecución y el 
calendario de las obras que 
acomete la Comunidad de 
Madrid, con una inversión 
de 1,8 millones de euros, en 
un colegio construido hace 
50 años.

Rehabilitación 
de la envolvente
La rehabilitación de la envol-
vente de sus edificios A y B 
mejorará la eficiencia ener-
gética del colegio y propor-
cionará un mayor confort tér-
mico tanto para el alumnado 
como para el profesorado, 
principalmente durante el 
invierno, así como durante 
las semanas de calor que se 
puedan producir durante la 
primavera. Con nuevas car-
pinterías con rotura de puen-
te térmico en las ventanas, 
está finalizando la rehabili-
tación de las fachadas con 
sistema SATE y composite en 
los paños de hormigón y la-
drillo, respectivamente. Los 
operarios realizan los últi-
mos trabajos de la envolven-
te ya en el pabellón B. 
Y sobre el forjado superior, 
también se ha instalado 
material de aislamiento. A 
finales de junio, una gran 
grúa ha facilitado la des-
carga de los paneles sánd-
wich de chapa prefabrica-
dos que conformarán la 
nueva cubierta.

Dos ascensores
La remodelación integral del 
García Lorca conlleva tam-
bién otras tres actuaciones: 
la reforma de las rampas y 
escaleras existentes; la de 
las pasarelas de evacuación 
e instalación de ascensores 
en ambos pabellones, y la 

EDUCACIÓN | Se realizan los trabajos finales en cubierta, fachada, rampas y último ascensor

Comienza la última fase de las obras de 
remodelación del CEIP Federico García Lorca
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de los aseos. Uno de los ele-
vadores ya está instalado y 
el segundo quedará listo en 
la primera quincena de este 
mes de julio. 
En esta reforma, se han 
construido nuevas pasare-
las de evacuación desde la 
planta primera, y escaleras 

de emergencia y evacua-
ción, desde la planta segun-
da, en ambos pabellones.
Otra mejora de accesibilidad 
y de evacuación, las rampas 
que salvan la diferencia 
de cotas de nivel entre los 
accesos principal y los edi-
ficios del centro, ya están 

montadas en el pabellón B y 
este mes se acometerán las 
del A. Los operarios también 
están trabajando en el sola-
do de toda la parte exterior 
del centro.

Nuevos aseos
La remodelación integral 
del colegio se ha comple-
tado con la reforma ya ter-
minada de los aseos exis-
tentes en la planta baja del 
edificio A y en la primera del 
edificio B, que ha incluido 
un nuevo aseo adaptado en 
cada uno de ellos.
Cuando finalicen los traba-
jos, se replantarán los árbo-
les levantados y se instala-
rán los bancos y papeleras.

La alcaldesa, Rocío García, y 
el viceconsejero de Política y 
Organización Educativa, José Carlos 
Fernández Borreguero, durante la 
visita a las obras.

UN COLEGIO CON 50 AÑOS DE HISTORIA

En 1974, se inauguró el 
entonces llamado Colegio 
General Crespo en los pa-
bellones que forman ac-
tualmente el CEIP Federico 
García Lorca, nombre que 
recibió en 1985.
En este año de su 50º ani-
versario, recientemente, 
850 alumnos, junto a 56 
profesores y los dos con-
serjes, configuraron sobre 
el césped de un campo de 
fútbol en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes una 
foto aérea con la frase 50 
años FGL. Además, durante 
el curso que acaba de terminar, el centro ha celebrado este cincuentenario con un gran mural en la pa-
red del gimnasio B, una camiseta conmemorativa, una revista especial y la visita de antiguos alumnos 
y profesores para contar cómo era el colegio cuando ellos estudiaban o daban clase.
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Cl@ve es una plataforma de 
identificación electrónica 
que permite a los ciuda-
danos acceder de manera 
segura y sencilla a los ser-
vicios públicos digitales. Es 
muy útil tenerla y el Ayun-
tamiento de Alcobendas fa-
cilita su obtención a todos 
los vecinos. En pocos minu-
to, en las oficinas de Servi-
cio de Atención Ciudadana 
(SAC) la activan, proporcio-
nan toda la información y 
resuelven las dudas. 

Cl@ve es compatible con 
múltiples administraciones 
públicas. Esta única iden-
tificación se puede utilizar 
para diversos servicios: 
además de los trámites 
municipales, se puede ac-
ceder, por ejemplo, a la so-
licitud del bono joven o a 
servicios del Estado, de la 
Comunidad de Madrid o de 
otros ayuntamientos.
La plataforma garantiza 
la protección de los datos 
personales mediante sis-

temas avanzados de segu-
ridad.
Obtenga su Cl@ve para 
simplificar sus trámites ad-
ministrativos y disfrutar de 
todas las ventajas que ofre-
ce. El Ayuntamiento de Al-
cobendas está comprome-
tido con la modernización 
y la mejora de los servicios 
públicos y este es un paso 
más en esta dirección.

Más información: en la web 
municipal o contactando  
con el Servicio de Atención 
Ciudadana. 
Y sobre 
cómo 
obtener 
Cl@ve: tra-
vés de este 
código QR: 

Obtén tu ‘Cl@ve’ en las oficinas del 
Servicio de Atención Ciudadana, sin cita previa
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Las familias podrán soli-
citar la ayuda de comedor 
escolar para el curso 2023-
2024 hasta el lunes 22 de 
julio, tras la publicación de 
la convocatoria en el Bole-
tín Oficial de la Comunidad 
de Madrid (BOCM).

715.000 euros
El Ayuntamiento de Al-
cobendas ha destinado 
715.000 euros del Presu-
puesto de 2024 para estas 
ayudas municipales, que 
incluyen dos novedades im-
portantes: se ha incremen-
tado su cuantía máxima –ha 
pasado de 450 a 500 euros– 
y se ha aumentado la renta 
percápita para acceder a 
esta beca, al subir de 8.000 
euros a 8.500 anuales en el 
año 2022.

Desde enero de 2024
Pueden solicitar estas ayu-
das las familias que reúnan 
los siguientes requisitos: - 
El alumno y el solicitante 
(padre, madre o tutor/a) 
deben estar empadrona-
dos en Alcobendas en el 
momento de la solicitud, 
con una antigüedad inin-
terrumpida desde, al me-
nos, el 1 de septiembre de 
2023.
- El alumno deberá estar 
escolarizado en el curso 
2023-2024 en un centro do-
cente sostenido con fondos 
públicos de la Comunidad 

de Madrid en Educación 
Infantil (primer y segundo 
ciclo) o Educación Primaria. 
- La renta percápita fami-
liar no podrá superar los 
8.500 euros anuales en 
2022, aunque puede modi-
ficarse a la baja si las soli-
citudes superan el crédito 
presupuestario.
Las familias beneficiarias 
recibirán una ayuda máxi-
ma de 500 euros con la que 
paliar el gasto de comedor 
durante este año 2024, 
desde el 1 de enero hasta el 
fin de curso.

Trámite electrónico
Las solicitudes se debe-
rán presentar a través de 
la Sede Electrónica del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das.  Se puede acceder 
directamente al trámite 
escaneando el QR adjunto 
a esta información. Debe 
descargarse la solicitud; 
rellenarla firmada por am-

bos progenitores o, en su 
defecto, por quien tenga 
la guarda y custodia, y es-
canearla para enviarla te-
lemáticamente junto a los 
documentos que adjunte.
La mayoría de los solicitan-
tes, si la situación familiar 
no ha cambiado con respec-
to a otras convocatorias, 
solo tendrán que presentar 
la solicitud. Otros, en cam-
bio, deberán presentar el 
libro de familia y/o la sen-
tencia de divorcio si hubie-
ra habido cambios en su 
situación familiar.
Los certificados del alum-
nado de los colegios de Al-
cobendas los solicitará la 
delegación de Educación 
directamente a los centros 
educativos. En este momen-
to de la 
convocato-
ria, no hay 
que apor-
tar ninguna 
factura.

EDUCACIÓN | La cuantía de la ayuda máxima se ha incrementado de 450 a 500 euros

Las ayudas para comedor se podrán solicitar 
hasta el lunes 22 de julio en alcobendas.org
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En su última sesión ordina-
ria, celebrada el 27 de junio, 
el Pleno de la Corporación 
aprobó por unanimidad una 
moción presentada por Fu-
turo Alcobendas a favor de la 
instalación de pictogramas y 
otras medidas tecnológicas 
en los parques infantiles de 
la ciudad con el fin de que 
puedan ser utilizados por 
todos los niños sin limitacio-
nes.
Según los datos de Autis-
mo España, en el curso 
2022-2023 había 262.732 
alumnos con necesidades 
especiales asociadas a al-
guna discapacidad y, de ese 
colectivo, un 30% eran alum-
nos diagnosticados con tras-
tornos del espectro autista 
(TEA). El texto aprobado en el 
Pleno pide que los apoyos se 
consensúen con las asocia-
ciones y con los especialistas 

en accesibilidad universal. 
También, el fomento de ac-
tividades infantiles lúdicas 
alrededor de estos murales y 
la adaptación de los parques 
existentes para garantizar un 
disfrute sin limitaciones.

Abandono del Cercanías
La Corporación aprobó por 
mayoría un acto declarativo 
y dos mociones. El Partido 
Popular presentó un acto 
declarativo en el que denun-
cia el abandono de la red de 
Cercanías Renfe por parte 
del Gobierno de España, con 
más de 700 incidencias du-
rante el año pasado. Al do-
cumento –que apoyaron Vox 
y Futuro Alcobendas, se opu-
so el PSOE y se abstuvo Más 
Madrid– traslada al Gobierno 
de España la preocupación 
del Pleno por la ausencia de 
inversiones y la falta de com-

promiso para arreglar las 
continuas averías. La decla-
ración también insta al Go-
bierno de España a trabajar 
de manera conjunta con la 
Comunidad de Madrid para 
resolver de forma efectiva es-
tos problemas.

Fomento de la natalidad
Una moción del PP también 
fue respaldada por todos los 
grupos –excepto el PSOE, 
que votó en contra– para im-
plantar un plan de fomento 
de la natalidad en Alcoben-
das, a instancia de la Federa-
ción de Municipios de Madrid 
(FMM). Apoya poner en mar-
cha medidas y actuaciones 
para favorecer la conciliación 
de la vida personal y laboral 
en las familias e insta a los 
Gobierno central y autonó-
mico a desarrollar medidas 
socioeconómicas, culturales, 

Sesión ordinaria del 27 de junio de 2024 

CRÓNICA DEL PLENO
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CRÓNICA DEL PLENO

PARTIDO POPULAR
Marta Martín 

La buena gestión, la estabili-
dad y el diálogo funcionan. En 
el Pleno Municipal, el Partido 
Popular fijó su atención en 

tres pilares: seguridad, limpieza y proteger 
a las familias. Aprobamos un plan de impul-
so a la natalidad con nuevas medidas de 
conciliación laboral y un Centro de Atención 
a la Infancia con punto de encuentro fami-
liar. Junto a Futuro, anunciamos 1.300.000 

euros para nuevas áreas recreativas y par-
ques infantiles temáticos. Y a instancias de 
Vox, concretamos las importantes mejoras 
de seguridad en la ciudad y el desalojo exi-
toso de 56 viviendas ilegalmente okupadas 
en el último año. Desconocido y ausente el 
sanchismo local. El PSOE se quedó solo vo-
tando en contra de reclamar a Óscar Puen-
te mejoras en la red de Cercanías Renfe. El 
PSOE eligiendo a Puigdemont, a Otegi y su 
financiación privilegiada antes que a los ve-
cinos de Alcobendas.

educativas, fiscales, de vi-
vienda y de carácter sanitario 
y asistencial para favorecer 
la natalidad. El texto impul-
sa asimismo apoyo tras el 
parto, la adopción o el acogi-
miento y en la crianza; asis-
tencia psicosocial a las em-
barazadas; ayudas para los 
tratamientos de fertilidad; 
impulso a la conciliación en 
las empresas; y descuentos 
en las actividades extraesco-
lares y de ocio o deportivas, 
entre otras medidas.

Infancia y familia
El Pleno aprobó una moción 
presentada por Más Ma-
drid con el voto afirmativo 
de todos los grupos –salvo 
Vox, que se abstuvo– para 
la creación de un Centro de 
Atención a la Infancia y a 
las Familias (CAIF) que in-
cluya un Punto de Encuen-
tro Familiar, para facilitar 
el derecho de los menores 
a relacionarse con sus pro-
genitores. Sería un centro 
preventivo, polivalente y 
especializado para apoyar 

a las familias y ayudarlas 
a afrontar sus dificultades, 
apostando por la negocia-
ción en la gestión de los 
conflictos. Un centro de es-
tas características ya se lici-
tó en un local municipal en 
el Bulevar Salvador Allende 
con una subvención euro-
pea y ha quedado, de mo-
mento, paralizado debido a 
la renuncia del licitador por 
cuestiones económicas.

Nuevas ordenanzas
La Corporación dio cuenta 
de la entrada en vigor de 
dos ordenanzas municipa-

les: la Reguladora de los 
Residuos de Construcción 
y Demolición y la de Movi-
lidad. Asimismo, se aprobó 
un suplemento de crédito 
de 1.140.000 euros para el 
pago de varios suministros 
–principalmente de energía 
eléctrica– con cargo al re-
manente de tesorería, debi-
do al incremento del coste 
de estas facturas. Votaron 
a favor el PP y Futuro Alco-
bendas y se abstuvieron los 
demás grupos.

El Pleno pedirá al Gobierno de España 
mejoras en el Cercanías.
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PARTIDO SOCIALISTA
Ángel Sánchez Sanguino

El modelo sanitario de la Co-
munidad de Madrid ha de-
mostrado ser ineficaz, y esa 
ineficacia se ha manifestado 

directamente en el ámbito sanitario de Al-
cobendas. Los vecinos de nuestra ciudad 
merecen una sanidad de calidad, acorde 
con sus necesidades, algo que no se pue-
de alcanzar con este modelo obsoleto. Los 
centros de salud en Alcobendas están sa-
turados y carecen de recursos suficientes. 
Por ello, desde el PSOE insistimos en la 
urgencia de ceder una parcela municipal 
para la construcción de un nuevo centro de 
salud polivalente. La alcaldesa se niega a 
reclamar al gobierno de Ayuso la construc-
ción de este nuevo centro de salud y así 
lo evidenció votando en contra de nuestra 
propuesta en este Pleno. 
Una vez más, demuestra que sus priorida-
des son ella y su partido, dejando de lado 
los intereses de la ciudad. 

MÁS MADRID
Mariano Cañas

Los vecinos de Alcobendas tie-
nen que desplazarse a otros 
municipios si necesitan un 
Punto de Encuentro Familiar, 

que es un lugar neutral, donde se produce 
el encuentro de los miembros de las fami-
lias en las que el ejercicio de un derecho de 
visitas está interrumpido o es conflictivo. 
Más Madrid ha conseguido que se solucio-
ne esta situación y además crear un espacio 
con todos los servicios a la familia y a la in-
fancia unidos en un Centro de Atención a la 
Infancia y a la Familia (CAIF). Este servicio 
también actúa antes de llegar a situaciones 
extremas de conflicto, con formación y tera-
pia familiar de carácter preventivo, ofrecien-
do un espacio de apoyo a las familias para 
ayudarlas a afrontar sus dificultades. Ade-
más, pedimos que se aclare el escándalo y 
coste por ser elegida Ciudad Europea del 
Deporte por un centro privado que nombra 
a todos los que lo pagan.

VOX 
Fernando Montenegro

Volvimos a comprobar que 
PP Alcobendas sigue sin te-
ner claras las prioridades. Se 
está licitando la construcción 

de una residencia en una parcela pública 
de La Moraleja, con la oposición frontal de 
los vecinos. Una actuación con prisas des-
medidas y sin sentido. Solicitamos que el 
PP recapacite y pare este proyecto que no 
sabemos a qué intereses responde pero al 
de los vecinos, no. Por otra parte, el PP ha 
rechazado nuestra propuesta de aumentar 
promociones de vivienda y dar mayor se-
guridad jurídica para el alquiler, para hacer 
frente al incremento récord de los precios 
de alquiler y compra. Prefieren la inacti-
vidad y seguir con las promociones que 
ya venían de gobiernos anteriores, como 
si nada hubiera que hacer en favor de los 
jóvenes y familias para el acceso a una vi-
vienda. Seguiremos desde Vox trabajando 
por solucionar los problemas reales.

FUTURO ALCOBENDAS 
Aitor Retolaza

De nuevo, el pleno del Ayun-
tamiento de Alcobendas ha 
aprobado por unanimidad la 
moción presentada por el Gru-

po Municipal Futuro Alcobendas Ciudada-
nos. Esta moción se presenta con el objetivo 
de la instalación de pictogramas en los par-
ques infantiles, promoviendo la inclusión 
y avanzando hacia una accesibilidad uni-
versal que beneficie a todas las personas, 
independientemente de sus necesidades. 
Asimismo, se ha acordado fomentar activi-
dades lúdicas, renovar los parques, capaci-
tar al personal técnico del ayuntamiento y 
reformular las normas de uso de las insta-
laciones para adaptarlas a las necesidades 
de todos. Esta moción refleja el compromi-
so de Futuro Alcobendas con la inclusión to-
tal, asegurando que todas las niñas y niños 
puedan disfrutar y aprender en un entorno 
seguro, sin importar sus características físi-
cas, sensoriales o cognitivas.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha solicitado ofi-
cialmente a la Consejería 
de Educación la implemen-
tación del Bachillerato de 
Excelencia en un instituto 
de la ciudad. La alcalde-
sa, Rocío García Alcánta-
ra (PP), se lo ha pedido al 
consejero de Educación, 
Emilio Viciana, en una reu-
nión de trabajo tras la fina-
lización del curso escolar 
2023-2024. En la misma 
estuvieron también pre-
sentes el concejal de Edu-
cación, Fernando Martínez, 
y el viceconsejero de Polí-
tica y Organización Educa-
tiva, José Carlos Fernández 
Borreguero.
Este programa de bachille-
rato pretende dar respues-
ta a aquellos alumnos que 
tengan o muestren una es-
pecial motivación y capaci-
dad y deseen unos conte-
nidos y conocimientos con 
un alto nivel de exigencia. 
En la Comunidad de Madrid 
hay un centro de excelen-
cia –el IES San Mateo– y 17 
aulas de excelencia en otras 
tantas localidades. Actual-
mente, las únicas grandes 
ciudades sin estas aulas 
son Alcobendas y San Se-
bastián de los Reyes.
Los solicitantes de este 
Bachillerato de Excelencia 
deben acreditar la concu-
rrencia a los premios ex-

traordinarios de Educación 
Secundaria Obligatoria 
(ESO) o una nota media 
igual o superior a 8 en va-
rias asignaturas troncales 
de 4º de la misma.

8,2 millones de euros
La alcaldesa y el consejero 
han valorado positivamen-
te los 8,2 millones de euros 
en inversiones educativas 
en Alcobendas durante este 
primer año de mandato. El 
ejecutivo madrileño ha des-
tinado 5,1 millones a la am-
pliación del IES Gloria Fuer-
tes y a la remodelación del 
CEIP Federico García Lorca. Y 
el Ayuntamiento ha destina-
do dos millones a mejoras en 
los centros, 887.000 euros a 
becas y otros 250.000 euros 
iniciales para el Plan de Som-
bras en los colegios, de cara 
a las épocas de calor, cada 
vez más tempranas.

Secundaria ‘online’
En este encuentro, la regi-
dora le ha pedido a Emilio 
Viciana autorización para 
que la Universidad Popular 
Miguel Delibes pueda im-
partir a distancia la Educa-
ción Secundaria para Adul-
tos. La intención municipal 
es que se pueda iniciar el 
curso 2025-2026, al menos 
en un grupo de la UPMD.
Rocío García y el respon-
sables de la educación 
madrileña han abordado 
igualmente un impulso al 
Plan Local del Malestar 
Emocional en los centros 
escolares, que llevan a 
cabo los profesionales del 
Centro Psicopedagógico 
Municipal. 

La Comunidad de Madrid y el consistorio hacen balance de las recientes inversiones 
educativas, que ascienden a más de ocho millones de euros

El Ayuntamiento solicita la implementación 
del Bachillerato de Excelencia en Alcobendas

La alcaldesa y el concejal de 
Educación, con el consejero de 
Educación, el viceconsejero de Política 
y Organización Educativa y la directora 
del Área Territorial Madrid-Norte.
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Cada 28 de junio se con-
memora el Día Mundial del 
Árbol, una fecha que tiene 
como fin concienciar sobre 
la importancia de los árbo-
les y reconocerlos como un 
elemento vital del planeta. 
En el marco de esta celebra-
ción, el martes 2 de julio, 
un grupo de 15 niños de 
edades entre los seis y los 
12 años realizaron una acti-
vidad de reciclado de papel 
en el Aula de Educación Am-
biental de Alcobendas.
El concejal de Medio Am-
biente, Jesús Montero, 
asistió al taller y aprovechó 

la ocasión para compartir 
una charla con los niños. 
Los pequeños tuvieron la 
oportunidad de compartir 
experiencias de su entorno 
más cercano: su colegio, su 
calle y su barrio, junto con 
esos héroes verdes que son 
nuestros árboles. 
Este año se han plantado 
en nuestra ciudad 1.760 
ejemplares.

Beneficios del reciclado
Una tonelada de papel reci-
clado equivale a una doce-
na de árboles no talados. 
Dar una segunda vida útil al 

papel, el cartón y la celulosa 
va a implicar una reducción 
del 74% de gases contami-
nantes y un descenso del 
35% en la contaminación 
de las aguas. 
Los beneficios del recicla-
je de papel son muchos. El 
ahorro energético es uno 
de ellos: la fabricación de 
papel reciclado a partir de 
papel usado supone un 
ahorro del 70% de la ener-
gía, en comparación con la 
fabricación de papel proce-
dente de la celulosa de los 
árboles. El ahorro de recur-
sos es otro de los benefi-
cios: se estima que casi el 
70% de los materiales que 
se necesitan en la fabrica-
ción de papel y cartón po-
drían llegar exclusivamente 
del papel reciclado. 
Los alcobendenses pueden 
encontrar en la web munici-
pal, en un mapa interactivo, 
los contenedores azules de 
papel más próximos a sus 
domicilios.

Aula de Educación 
Ambiental
El Aula de Educación Am-
biental de Alcobendas es 
un servicio municipal orien-
tado a la protección del 
medioambiente y la natu-
raleza. Para conocer todas 
sus actividades, se puede 
visitar su página web o es-
cribir al correo electrónico 
aulaambiental@aytoalco-
bendas.org.

Taller de reciclaje en el Aula de Educación 
Ambiental para conmemorar el ‘Día del Árbol’
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La alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara (PP), 
el concejal de Educación, 
Fernando Martínez y la con-
cejal de Cultura, Mª José Or-
tiz, se reunieron el viernes 28 
de junio con el escritor y ve-
cino César Antonio Molina y 
con su mujer, la también es-
critora Mercedes Monmany, 
para ultimar los detalles de 
la importante donación de li-
bros que ambos quieren rea-
lizar de su fondo bibliográfi-
co familiar a las mediatecas 
de Alcobendas.  
La donación será de 800 
ejemplares al año, incluyen-

do libros relacionados con 
literatura, historia, filosofía, 
arte o cine y revistas cultura-
les. Por ello, la alcaldesa ha 
agradecido la “desinteresa-
da colaboración de dos veci-
nos en el impulso cultural de 
la ciudad facilitando que esté 
al alcance de todos”.

Exministro de Cultura
César Antonio Molina es 
escritor, traductor, profesor 
universitario, gestor cultural 
y político. Ministro de Cul-
tura entre 2007 y 2009, ha 
publicado numerosos libros 
y ha escrito y colaborado en 

varios medios nacionales, 
como El País, La Vanguar-
dia o Diario 16. También ha 
sido director-gerente del 
Círculo de Bellas Artes y del 
Instituto Cervantes. En 2010, 
ya realizó una importante 
donación de libros a su ciu-
dad natal, A Coruña, y ahora 
quiere hacerla a su ciudad 
adoptiva: Alcobendas. En 
mayo de este año participó 
como ponente en la charla 
¿Pantallas tóxicas? El buen 
uso de la tecnología organi-
zada por el Ayuntamiento.

Jurado del 
‘Premio Juan Goytisolo’
Mercedes Monmany es 
también escritora, además 
de crítica literaria, traducto-
ra y editora. Ha participado 
como jurado en distintos 
premios literarios españo-
les e internacionales, entre 
ellos el II Premio de Narra-
tiva Alcobendas ‘Juan Goyti-
solo’, en 2019, que ganó 
Alonso Cueto con su novela 
Palabras de otro lado. 

EDUCACIÓN | Junto a su mujer, la escritora Mercedes Monmany, entregará 800 ejemplares al año

El escritor César Antonio Molina donará 
libros y revistas a las mediatecas municipales

Programas municipales de ampliación del horario escolar
La oferta de estos programas está abierta a todos los centros públicos de Segundo 
Ciclo de Educación Infantil y Educación Primaria de Alcobendas.
Para todos los usuarios interesados en participar en cualquiera de los programas de con-
ciliación durante el curso 2024-2025, es imprescindible formalizar una nueva inscripción 
que deberá realizarse a través de la web municipal www.alcobendas.org. El perío-
do de inscripción comenzó el día 1 de julio para todas las actividades del progra-
ma: Primeros en el Cole, Tardes del Cole, Laborables No Lectivos de Septiembre, 
y Tardes de Septiembre. 
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Necesitamos su colaboración para lograr unas 
VACACIONES SEGURAS

●  En su domicilio:

• Dejen puertas y ventanas bien cerradas, 
sobre todo si dan a patios interiores.

• No cierren del todo las persianas, 
para no evidenciar su ausencia.

• No dejen objetos valiosos en las 
terrazas sin cerramiento.

• No divulguen el periodo de ausencia de 
su domicilio. Cuidado con los datos que 
damos en las redes sociales.

• Dejen la llave a un vecino de confianza 
o a un familiar que visite su domicilio y 
retire la correspondencia. Déjenle dicho 
cómo localizarle.

• Si observan la presencia de extraños, 
avisen cuanto antes a la Policía.

●  Durante el viaje:

• Programen el viaje con antelación y 
eviten los desplazamientos en días y 
horas punta.

• Es conveniente que se informen sobre 
el estado del tráfico en la web de la 
DGT o llamando al 011.

• Descansen y duerman lo suficiente 
para conducir relajados y sin sueño.

• Eviten conducir de forma continuada 
durante muchas horas; lleven ropa 
cómoda y calzado adecuado.

• En ruta, eviten las comidas copiosas y, 
por supuesto, no beban ni una gota de 
alcohol.

• Adapten la velocidad a las condiciones 
de la vía. Está prohibido escuchar música 
con auriculares y hablar por teléfono.

●  Váyanse tranquilos, nosotros nos 
quedamos:

• Pueden dejar sus datos a la Policía Local 
para que podamos llamarles si ocurre 
algo en su ausencia.

• Llamen a los teléfono gratuitos 900 
210 712 o 092 de la Policía Local.

• Vengan a la UNIDAD DE ATENCIÓN AL 
CIUDADANO DEL ÁREA DE SEGURIDAD: 
c/ Libertad, 8 (Centro), Avenida de 
Valdelaparra, 124 (Norte) o Avenida de 
Bruselas, 43 (Urbanizaciones).  

• Envíen un correo electrónico a: 
semac@aytoalcobendas.org.

La vigilancia policial es fundamental; la prevención de todos, también

La Policía Local solicita que, por favor, sigan estas precauciones:
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El viernes 28 de junio, tuvo 
lugar ante las puertas del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das la lectura de la decla-
ración institucional de la 
Federación Española de 
Municipios y Provincias 
(FEMP), a la que se ha su-
mado nuestra ciudad, con 
motivo del Día Internacio-
nal del Orgullo LGTBI+. Al 
acto asistieron la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara (PP), 
concejales de los grupos 

políticos de la Corporación 
municipal –a excepción de 
Vox–, vecinos y trabajado-
res municipales.

Respeto a la diversidad
“Creemos firmemente en la 
igualdad y el respeto para 
todas las personas, inde-
pendientemente de su orien-
tación sexual”, comenzó 
leyendo la concejal de Bien-
estar Social y Familia, Con-
cha Villalón. “Celebramos y 

apoyamos el Orgullo LGTBI+
–continuó–, porque es una 
oportunidad para honrar a 
aquellos que han luchado 
por la igualdad y los dere-
chos de la comunidad LGTBI+ 
en todo el mundo”.

Compromiso 
con la igualdad
Con la declaración, el Ayun-
tamiento también se com-
promete con la igualdad 
y la justicia para todas las 
personas, poniendo fre-
no a los discursos de odio 
contra el colectivo LTGTB+, 
promoviendo la educación 
en la diversidad y trabajan-
do para sensibilidad en los 
temas relacionados con la 
orientación sexual.
Durante la semana pasada 
se ha celebrado también el 
Día del Orgullo con varios 
espectáculos de danza, 
coro de voces y teatro. 

IGUALDAD | La ciudad se ha adherido a la declaración institucional de la FEMP

Alcobendas defiende la igualdad 
y la diversidad en el ‘Día del Orgullo LGTBI+’
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El despacho de la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara (PP), 
continúa abierto, una sema-
na más, para recibir a todos 
aquellos vecinos que quie-
ran colaborar con sus ideas 
y propuestas en el impulso 
de Alcobendas. La alcaldesa 
quiere conocer, de primera 
mano, las impresiones de 
todos los ciudadanos, sus 
intereses, sus inquietudes... 
para, entre todos, construir 
una ciudad mejor. 

Licencias de actividades
Teodoro es uno de los ve-
cinos que se ha acercado 
esta semana para charlar 
con la alcaldesa. Es dueño 
de un local y tenía algunas 
dudas sobre su alquiler y 
sobre la tramitación de las 
licencias de actividades.
Rocío García le ha agrade-
cido el interés en colaborar 
en el impulso económico 
de Alcobendas fomentando 

el comercio de proximidad.  
Asimismo, le ha informado 
de cómo son los trámites 
en nuestro municipio y le 
ha asegurado que, desde 
Licencias, podrán ayudarle 
los técnicos municipales, a 
los que ya se ha informado 
de su consulta.

Viviendas adaptadas
Otra visita ha sido la de 
Hakim, vecino con limita-

ciones de movilidad que 
está interesado en acce-
der a una vivienda adap-
tada y se ha apuntado 
a la convocatoria de 39 
viviendas de alquiler de 
la Avenida de España, 8, 
que está construyendo la 
Empresa Municipal de la 
Vivienda (Emvialsa) y que 
cuenta con dos pisos de 
este tipo.
La alcaldesa, que ha visi-
tado esta misma semana 
las obras, le ha adelantado 
que las viviendas se sor-
tearán a finales de 2024 
o principios del 2025 y se 
prevé que estén termina-
das en el mes de marzo, 
pudiendo entregarse du-
rante el próximo verano.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Impulso al comercio local y 
promoción de vivienda pública
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Nacida en Gran Canaria, Lo-
rea Ibarzabal llegó a Alcoben-
das cuando solo tenía siete 
años. Estudió en el Colegio 
Las Irlandesas, donde juga-
ba al baloncesto y empezó a 
correr, motivada, entre otras 
cosas, por su madre, Patricia 
Padorno, primera plusmar-
quista española de la milla 
en 1987. “Disfrutaba mucho 
del baloncesto –recuerda 
con nostalgia–, pero tengo 
los tobillos muy finos y me 
hacía muchos esguinces”.
Centrada en el atletismo, se 
federó en el Club de Atletis-
mo Popular de Alcobendas 
(CAP), donde estuvo hasta 
2019. Durante este periodo, 
se marchó con una beca a Es-
tados Unidos a estudiar Inge-
niería Mecánica y un máster 
en Ingeniería de Desarrollo 
del Producto, pero “seguía 
en el CAP Alcobendas y corría 

al venir en verano a España”.
Al finalizar sus estudios, se 
trasladó a Valladolid y, es-
tando allí, la fichó el Atlético 
San Sebastián, hasta que, 
en junio de 2023, firmó con 
Nike Running y corre oficial-
mente para ellos desde ene-
ro de este año.
Su palmarés incluye ya cua-
tro campeonatos de España 
consecutivos de 800 metros 
y el nacional sub-18 de la 
misma distancia en 2010. 
El pasado 19 de junio, Fun-
dal la nombró socia de ho-
nor durante una emotiva 
gala, en la que Lorea ase-
guró que era un “honor y un 
orgullo recibir este recono-
cimiento de mi ciudad”.

Rumbo a París
Esta misma semana, el 
miércoles 3 de julio, se hizo 
oficial su plaza en los Jue-

gos Olímpicos París 2024 y 
reconoce que ha sido una 
“temporada muy difícil de 
planificar, con muchos cam-
peonatos y objetivos enfo-
cados, sobre todo, en los 
Juegos”. 
“Mi sueño siempre había 
sido representar a España, 
vestir los colores de mi país, 
pero después del cuarto 
puesto en el Europeo de Es-
tambul del año pasado, em-
pecé a pensar que sí podía 
llegar a París”.
Aún no sabe cuándo volará 
a la capital francesa, pero 
la veremos correr el 2 de 
agosto en la primera ronda 
de la carrera femenina de 
800 metros y en las gradas 
no faltará su emocionada 
familia, que siempre la ha 
apoyado, y su novio. “Será, 
sin duda, un momento muy 
especial”.

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Lorea Ibarzabal, campeona de España 
de 800 metros y olímpica en ‘París 2024’
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Policía Local de Alcobendas

● Deben circular por la calzada o por el carril bici, nunca por la acera. 

● Solo puede circular una persona.

● Casco recomendable, por el momento.

● Prohibido el uso de auriculares o dispositivos de telefonía móvil.

● Prohibido su uso habiendo ingerido alcohol o drogas.

● Uso de luces y reflectantes por la noche o con poca luminosidad. 

Vehículos de Movilidad Personal 

* La normativa habilita a cada municipio a regular ciertos aspectos sobre la circulación de los VMP, 
por lo que estas instrucciones son exclusivas y provisionales para el municipio de Alcobendas.
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El martes 25 de junio tuvo 
lugar el nombramiento de 
Jorge Navea, CEO de Astara, 
y de Mª Dolores Pescador, 
executive chairman de Lo-
galty, como nuevos emba-
jadores empresariales de 
Alcobendas, en un acto orga-
nizado por la Fundación Ciu-
dad Alcobendas en colabo-
ración con el Ayuntamiento y 
la Asociación de Empresarios 
de Alcobendas (AICA). 
La alcaldesa y presidenta de 
la fundación, Rocío García 
Alcántara (PP), agradeció a 
los nuevos embajadores “su 
contribución al desarrollo y 

promoción de Alcobendas 
como ciudad empresarial”.
El proyecto Embajadores em-
presariales reconoce pública-
mente la labor de directivos 
y empresarios que llevan a 
cabo su actividad en nuestra 
ciudad y que están compro-
metidos con la promoción y 
defensa de la imagen, repu-
tación e impulso de nuestra 
ciudad. Jorge Navea y María 
Dolores Pescador se suman 
a los nueve embajadores ya 
nombrados anteriormente:
- Eduardo Dívar, director ge-
neral de KIA Motors Iberia.
- David Galindo, director de 

Medios y Compras del Grupo 
Konecta.
- Gabriel Castellano, director 
general del Colegio San Pa-
tricio.
- Verónica Somodevilla, ge-
rente de Relaciones Institu-
cionales de Italfarmaco.
- Cipriano Quintas, socio del 
Grupo Silk.
- Cristóbal Molleja, presi-
dente de Montajes Delsaz.
- Juan Vaamonde, country 
manager de DATA4 Group.
- Eva Prieto, directora gene-
ral de Keytron.
- Cristina Pérez, gerente de 
Moraleja Green.

EMPRESAS | La semana pasada se nombró a Jorge Navea y a María Dolores Pescador

11 ‘embajadores empresariales’ contribuyen 
ya al impulso económico de Alcobendas
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El exceso de calor puede 
producir efectos perjudi-
ciales en la salud, especial-
mente en las personas más 
vulnerables: mayores frági-
les; niños; trabajadores al 
aire libre; sin hogar, o enfer-
mos crónicos. 
Para evitar problemas para 
la salud derivados del calor 
extremo, el Servicio de Sa-
lud del Ayuntamiento nos 
ofrece algunos consejos:
• Beber agua con frecuen-
cia, aunque no sienta sed. 
• No consumir alcohol y evi-
tar bebidas con cafeína. 
• Evitar comidas calientes y 
copiosas y aumentar el con-

sumo de frutas y verduras.
• Evitar las horas de más 
calor y permanecer a la 
sombra; utilizar cremas de 
protección solar.
• No realizar ejercicio físico 
intenso con temperaturas 
elevadas.
• Cierre persianas y eche los 
toldos. Y si dispone de aire 
acondicionado, póngalo.
• No deje a nadie en el ve-
hículo estacionado, cerrado 
y sin ventilación. Especial-
mente, a personas mayo-
res, niños o enfermos cróni-
cos; tampoco a su mascota.
La Comunidad de Madrid 
ya ha activado el Plan de 

Vigilancia y Control de los 
Efectos de las Olas de Calor
de la Consejería de Sani-
dad, que se enmarca este 
año 2024 en el Plan de Ac-
tuación ante Episodios de 
Altas Temperaturas de la 
Comunidad de Madrid. Per-
manecerá activo hasta el 15 
de septiembre. 

Golpe de calor
El riesgo más grave de las 
altas temperaturas es el 
golpe de calor. Los signos 
y síntomas característicos 
son: temperatura corpo-
ral extremadamente alta 
(hasta de 40º), piel calien-
te, enrojecida y seca (sin 
sudor), dolores de cabeza, 
convulsiones y pérdida de 
conciencia. 
Si se produce, debemos 
pedir ayuda, llamar a emer-
gencias urgentemente al 
112 o a Protección Civil de 
Alcobendas (092), refres-
car rápidamente el cuerpo 
de la persona afectada con 
paños húmedos o cualquier 
otro medio y mantenerla 
tendida en sitio fresco o a la 
sombra.

SALUD | Consejos ofrecidos por el Servicio de Salud del Ayuntamiento

Cómo afrontar el calor extremo en verano

Ordenanza reguladora de residuos de la construcción y demolición
La Ordenanza Municipal Reguladora de los residuos de la construcción y demolición 
en el término municipal de Alcobendas tiene como finalidad reducir los efectos ne-
gativos de la generación y gestión de estos residuos en el 
medioambiente, sentar los principios de la economía circular 
y contribuir a la lucha contra el cambio climático. 
Esta ordenanza se puede consultar en la web municipal 
alcobendas.org y a través de este código QR:
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Desde hace años, el Centro 
de Tratamiento de Adiccio-
nes (CTA) de Alcobendas 
trabaja en la prevención y 
el tratamiento del abuso de 
sustancias. Se trata de un 
servicio público y gratuito 
que pertenece al área de 
Salud y que está formado 
por un amplio equipo de 
profesionales del ámbito 
educativo, psicológico, mé-
dico, social... 

Atención directa
El CTA lleva a cabo 
programas de aten-
ción directa a la 
población adulta 
en lo que se refie-
re al consumo de 
sustancias (al-
cohol, heroína, 
cocaína, cánna-
bis, pastillas...). 
También cuenta 
con un programa es-
pecífico que atiende 
a jóvenes y menores (de 
13 a 21 años) que se inician 
o que ya consumen estas 

sustancias y que incluye 
atención a las familias.

Prevención 
Para evitar situaciones 
de abuso de consumo de 
sustancias, la prevención 
es fundamental. En este 
sentido, desde el CTA se 
desarrollan distintos pro-
gramas. En los centros 

educativos se ofrecen ta-
lleres de prevención de 
adicciones con sustancias, 
pero también sin ellas, 
como es el caso de los vi-
deojuegos, el móvil o los 
juegos de azar. 
Asimismo, se abordan en 
estos talleres otros temas 
de interés, como los vápers
o las bebidas energéticas. 
Todo lo anterior se comple-
menta con un teatro foro en 
el que se trabajan las moti-

vaciones sobre el consu-
mo de sustancias y las 
alternativas y herra-
mientas para evitarlo.  
En este curso han par-
ticipado en estos ta-

lleres 2.500 alumnos y 
124 profesores.

Por otra parte, y ya para 
la población en general, 

también se organizan ta-
lleres, campañas, acciones 
formativas...
El CTA se encuentra en la 
calle Libertad, 6 y el núme-
ro de teléfono es el 91 663 
70 01.

SALUD | Ofrece atención, ayuda y formación

Centro de Tratamiento de Adicciones: 
apoyo para menores, adultos y familias

Juntas Municipales de Distrito
Distrito Urbanizaciones: martes 9 de julio, de 18 a 20 h, 
en el Centro Cívico Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19).

Distrito Centro: miércoles 10 de julio, de 19 a 21 h, 
en el Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).

Distrito Norte: jueves 11 de julio, de 19 a 21 h,
en Espacio Miguel Delibes (Avenida de la Magia, 4).
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Desde el lunes 1 de julio, 
los estudiantes de Alcoben-
das cuentan con una nueva 
aula para estudiar, que está 
situada en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes. Con la 
apertura de este espacio, se 
da respuesta a una demanda 
de los vecinos, que solicita-
ban una nueva sala de estu-
dios, la cual, además, esté 
abierta los fines de semana. 

Por otra parte, durante el ve-
rano, solo la sala de estudios 
del Centro de Arte Alcoben-
das permanece abierta (de 
lunes a sábado), por lo que 
este espacio era necesario.
El aula cuenta con 24 pues-
tos, que los titulares del abo-
no deporte pueden reservar 
con tres días de antelación. 
Los empadronados pueden 
hacerlo desde un día antes y 

los no empadronados, el mis-
mo día. Las reservas (en mó-
dulos de dos horas y hasta un 
máximo de cuatro) se pueden 
hacer a través de alcobendas.
org (Reservas de deportes) o 
en el control de entrada. 

Horarios
Hasta el mes de octubre, 
la sala estará abierta de 9 
a 21 h, de lunes a domingo, 
excepto del 10 al 18 de agos-
to, fechas en las que, como 
es habitual y para mejorar y 
adecuar las instalaciones, se 
realizará una parada técnica 
en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes.
A partir del 1 de octubre, la 
sala continuará abriendo los 
fines de semana y, en princi-
pio, en horario de mañana, 
de lunes a viernes.

ACTUALIDAD | Cumple una demanda vecinal y abrirá también los fines de semana

La Ciudad Deportiva Valdelasfuentes contará 
con una nueva sala de estudios

Continúa el proceso de matriculación para 
los empadronados en Alcobendas en los 
cursos ofrecidos por la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes (UPMD). Una oferta am-
plia y variada con cursos como Viniloteca 
pop: de Elvis a Radiohead o Don Quijote 
de la Mancha, y otros como Guion de cine y 
televisión, Taller de Narrativa Literaria, Es-
cuela de Poesía, Historia del reino animal, 
Rebeldes en la historia… En informática, se 
ofrece desde lo más básico: Informática fá-
cil, Uso del móvil o Gestiones ‘online’, has-
ta cursos más concretos sobre inteligencia 
artificial. Y no falta la oferta de Pintura, Tea-
tro para niños, Teatro para adultos, Taller 

de cortos, Fotografía con el móvil, Español 
para extranjeros, Alemán y Francés en el 
nivel A1, sin olvidarnos de todas las ense-
ñanzas regladas desde los niveles más ba-
jos hasta la Preparación para el Acceso a la 
Universidad Mayores de 25 y 45 años…
El folleto con todos los cursos, horarios, pre-
cios... se puede consultar en alcobendas.org 
(apartado Educación, Universidad Popular). 
A partir del jueves 11 de julio, se abre la ma-
trícula a cualquier ciudadano, empadrona-
do o no, en las plazas que queden libres.
Más información: en el teléfono 91 662 60 
62 o a través del correo electrónico upa@
aytoalcobendas.org.

Sigue abierta la matrícula para los cursos de la UPMD
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Continúan los espectáculos 
de calle para disfrutar del 
verano en familia, grandes 
y pequeños juntos. 
Dentro de la Muestra de 
Títeres y Teatro de calle,  
mañana, sábado 6 de julio, 
a las 20:30 h, la Compañía 
Tiritirantes pone en escena 
en la plaza de la hoja roja
(Espacio Miguel Delibes) 
Érase una vez. Se trata de 

una loca historia de circo, 
un cuento moderno conta-
do por un narrador en voz 
en off e interpretado por 
dos actores que alternan 
simultáneamente los diez 
personajes de la historia.
Y este domingo 7, a las 
20:30 h, en la Plaza de la 
Literatura del Parque de 
Cataluña, podremos ver El 
efecto mariposa, a cargo 

de la compañía Sol y Tierra, 
una pieza teatral para toda 
la familia sobre la defores-
tación que se centra en la 
lucha por evitar que corten 
un árbol... 
Pero este árbol represen-
ta a todos los árboles del 
mundo. ¿Conseguirá salvar-
se la protagonista, una vie-
ja secuoya milenaria, de la 
ambición sin límite?

Llega la primera cita con Cine de Verano en 
Alcobendas. Hoy, viernes 5 de julio, a las 
22 h, en las pistas deportivas del CEIP Par-
que de Cataluña, pequeños y mayores po-
drán disfrutar, de manera gratuita, con la 
proyección de Super Mario Bros: la película.
Mientras trabajan en una avería subterrá-
nea, los fontaneros de Brooklyn, Mario y 
su hermano Luigi, viajan por una misterio-
sa tubería hasta un nuevo mundo mágico. 
Pero, cuando los hermanos se separan, 
Mario deberá emprender una épica misión 
para encontrar a Luigi...

OCIO | Este fin de semana, en dos espacios distintos de la ciudad

Dos nuevas citas para disfrutar en familia 
de la ‘Muestra de Títeres y Teatro de calle’

Comienza ‘Cine de Verano’ con una película de animación
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FOTONOCHE � 2024
Proyección al aire libre de la obra 

de artistas consagrados y de fotógrafos noveles.

José Manuel Ballester // Pío Cabanillas // Manel 
Esclusa // María Antonia García de la Vega //
Pierre Gonnord // Saleta Rosón // Luis Vioque 

SELECCIONADOS FOTONOCHE CÓRDOBA (ARGENTINA):

Alejandro Montini // Gabriel Orge

SELECCIONADOS PIC.A:

María Bellet // José Luis Cabero 
// Loli Cañaveras // Eva García Lema //
 David Joglar // José Antonio Lorenzo 

// José Miguel Viejo // Silvia Yi

VIERNES 5 DE JULIO · 22:30 H
Punto de Encuentro del Centro de Arte Alcobendas. 

C/ Mariano Sebastián Izuel, 9. 

HOMENAJE A PIERRE GONNORD
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ACOM. Organiza su tradicio-
nal Mercadillo El Desván el 
sábado 13 de julio, de 10 a 
14 h, en la plaza de la iglesia 
de San Pedro. Se podrán en-
contrar a buen precio artícu-
los de segunda mano (ropa, 
libros, juguetes, zapatos …) y 
plantas. Se ofrecerá también 
información de las activida-
des que realiza.

APAMA. Celebra en La Esfe-
ra mañana, sábado 6 de ju-
lio, a las 19:30 h, la tercera 
Gala solidaria, a cargo de la 
Escuela de Baile Lets Dance 
Academy. Entrada: 10 euros.

SARASVATI. Realiza este do-
mingo, 7 de julio, de 10:30 a 
14:30 h, su tradicional trastillo 
en la Avenida Olímpica, mer-

cadillo en el que particulares 
y asociaciones ofrecen sus ar-
tículos de segunda mano.

HUMANISTA GENTES. Organiza 
el taller Prepárate para Meditar
(relajarte, conocerte, conectar 
con la fuerza interna, aprender 
de la evolución humana...), 
que comenzará el miércoles 10 
de julio, a las 18:30 h. Teléfo-
no: 670 556 024.

SEMBLANZAS. Se ha clasifi-
cado para la final de Global 
Dance Open, en las cate-
gorías sénior, intermedio y 
júnior, que se celebrará este 
mes de julio en Holanda.

ALCOLAR. Programa una sali-
da el sábado 13 de julio para 
ver el Musical de los 80-90. 

Precio: socios, 56 euros; no 
socios, 60. Información: en 
el teléfono 692 651 162 y en 
el correo asociacionalcolar@
gmail.com.

CASA DE CASTILLA Y LEÓN. 
Celebra asamblea general 
ordinaria de socios el jueves 
11 de julio: a las 20 h, en 1ª 
convocatoria, y a las 20:30, 
en 2ª, en su sede (Paseo de 
la Chopera, 64).

BANDA MUNICIPAL. Abre el 
periodo de inscripción del 
curso 2024/2025 para niños 
de nueve a 15 años. Informa-
ción y reservas: en los telé-
fonos 657 207 307 (David) 
y 696 053 681 (Israel) y en el 
correo bandaalcobendas@
hotmail.com.

Subvenciones para las asociaciones de Participación Ciudadana
Ha sido aprobada y publicada en el BOCM nº 149 del 24 de junio de 2024 la Convoca-
toria de Subvenciones 2024 del Ámbito de Participación Ciudadana. Se incluyen en el 
decreto nº 8.720, que se refiere a las personas físicas, colectivos o personas jurídicas 
que desarrollen actividades o proyectos en el ámbito de Participación Ciudadana.
El texto completo de la convocatoria, los criterios de valoración, etc. se pueden con-
sultar en la Base de Datos Nacional de Subvenciones, con identificador 768424.

Servicio de asesoramiento a asociaciones para la presentación de las convo-
catorias de subvenciones:
Se realizará los jueves 11 y 18 de julio, de 17:30 a 19 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Ofrecido por el Servicio de Participación Ciudadana.

Asesoría Jurídica de la Casa de las Asociaciones
Servicio de atención gratuita, tanto en materia jurídica como fiscal, a todas las asocia-
ciones registradas en Alcobendas, pudiendo también ser atendidas aquellas que se 
encuentren en proceso de registro.
Las asociaciones que lo necesiten pueden acudir a la Casa de las Asociaciones 
(c/ Cáceres, 18), sin necesidad de cita previa, todos los miércoles laborables, 
de 17:30 a 20:30 h (agosto cerrado).
También se puede solicitar asesoramiento a través del correo electrónico 
correobft@yahoo.es.
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Toda la programación, 
en alcobendas.org

Muestra de Títeres 
y Teatro de calle
Cine de Verano
Fotonoche
Exposiciones
Conciertos
Mercadillos
Gastronomía
Bibliopiscina
Danza…
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Los jóvenes que cumplan 
18 años en 2024 pueden 
solicitar, hasta el lunes 16 
de septiembre, el Bono 
Cultural Joven, una inicia-
tiva del Ministerio de Cul-
tura que permite el acceso 
a una tarjeta prepago con 
400 euros, que se pueden 
utilizar así:
- 200 euros, para artes en 

vivo, música en directo, 
cine, museos, festivales…
- 100 euros, para produc-
tos físicos culturales, como 
libros, videojuegos, partitu-
ras, CD…
- 100 euros, para produc-
tos digitales o en línea, 
como suscripciones y al-
quileres de lectura, audio-
visuales, audiolibros…

Cómo solicitar 
el ‘Bono Cultural Joven’
Para pedirlo, hay que crear 
una cuenta en la web
www.bonoculturajoven y 
seguir las instrucciones indi-
cadas en esta web. Puede so-
licitarlo el joven interesado o 
un adulto que le represente. 
Se puede hacer uso del 
Bono Cultural Joven duran-
te todo un año en los esta-
blecimientos adheridos al 
programa, más de 3.300 en 
toda España. 
El bono tiene algunas limi-
taciones: no están permiti-
das las compras online con 
envío a domicilio; las sus-
cripciones a plataformas de 
audio o vídeo están limita-
das a cuatro meses; los pro-
ductos se pueden cambiar 
por otros de igual o superior 
precio, pero no se podrá so-
licitar la devolución del im-
porte (salvo excepciones), y 
el uso indebido puede blo-
quear el uso del bono.

IMAGINA | Hasta el lunes 16 de septiembre 

Ya se puede solicitar el 
‘Bono Cultural Joven’

BREVES. ASESORÍA JURÍDICA. Durante los 
meses de verano, la Asesoría Jurídica de 
Imagina continúa informando a los jóve-
nes de 14 a 35 años para resolver todas 
sus dudas sobre aspectos legales en te-
mas de contratos de trabajo, préstamos, 
IRPF, bonos sociales, trámites oficiales, 
vivienda, etc. 
En el mes de julio, la Asesoría atiende los 
martes por la tarde, de 16 a 20 h, y en el 
mes de agosto, por las mañanas, de 10 a 
14 h.
Para hacer uso de este servicio gratuito 
para jóvenes, es imprescindible cita previa, 
que se puede solicitar en el teléfono 689 
912 925 o a través del correo electrónico 
juridica@imagina.aytoalcobendas.org.

‘OPEN DAY’ EN LOS PARQUES TEMÁTICOS.
Los vecinos de Alcobendas pueden acudir 
a diferentes parques temáticos de Madrid 
con precios especiales solo por vivir en 
Alcobendas. 
Es necesario presentar el DNI o un jus-
tificante de empadronamiento en las 
taquillas de los parques para acreditar 
este. La oferta es válida para la persona 
empadronada y para tres acompañan-
tes. La promoción no es acumulables a 
otras.
Este fin de semana (sábado 6 y domingo 
7 de julio) hay open day en Faunia, con 
un precio especial de la entrada de 15,90 
euros, o de 25,70 euros, la entrada más 
comida.
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BREVES. TIRO CON ARCO. El domingo 30 de 
junio, se celebró en el Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero el XXV Trofeo Villa 
de Alcobendas. 

BÁDMINTON. Treinta parejas participaron 
el sábado 29 de junio en el X Torneo Ara-
pa Bádminton Alcobendas, disputado en 
el Pabellón Amaya Valdemoro del Polide-
portivo Municipal José Caballero. 

TAEKWONDO. El Club de Taekwondo Tor-
tosa ha regresado muy satisfecho del III 

Open Internacional de la Alcarria, celebra-
do en Azuqueca de Henares (Guadalaja-
ra) con la participación 800 taekwondis-
tas, donde ha conseguido 21 medallas: 12 
de oro, tres de plata y seis de bronce.

ATLETISMO. Desde hoy, viernes 5 de julio, 
y hasta este domingo, día 7, se celebra en 
el Polideportivo Municipal José Caballero 
el Campeonato de España Máster al Aire 
Libre. 

Ana Arnau luchará por el oro en los ‘Juegos Olímpicos París 2024’
Ya es oficial. Nuestra vecina Ana Arnau, ga-
nadora, entre otras, de cinco medallas en el 
Campeonato Mundial de Gimnasia Rítmica
en 2022 y 2023 y de otras cinco en el Cam-
peonato Europeo de Gimnasia Rítmica en 
2022 y 2024, estará finalmente en los próxi-
mos Juegos Olímpicos de París como inte-
grante de las selección española de gim-
nasia rítmica, junto a Salma Solaun, Inés 
Bergua, Mireia Martínez y Patricia Pérez. 
El equipo afronta las Olimpiadas con mucho 
entusiasmo tras el oro conseguido en el ejerci-
cio mixto de conjuntos durante el Europeo ce-
lebrado hace un mes en Budapest (Hungría).
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Jaime, Santiago, Aníbal, 
Folco, Mario, Álvaro y Ser-
gio son siete de los 12 inte-
grantes del Club Waterpolo 
Alevín del Colegio Brains 
de Alcobendas, que acaba 
de conseguir una gran ha-

zaña al convertirse en el 
primer equipo de fuera de 
Cataluña en conseguir el 
título de campeón de Espa-
ña de waterpolo.
El jueves 27 de junio, reci-
bieron en nombre de todos 

sus compañeros un mere-
cido homenaje en el Ayun-
tamiento, en el que el con-
cejal de Deportes, Jesús 
Tortosa, les hizo entrega 
de una menina y les felicitó 
por “este merecido título 
tras una gran temporada”. 
El equipo ya consiguió un 
fantástico quinto puesto 
en el Torneo Internacional 
de Tomo, en Croacia, que 
se considera extraoficial-
mente como el campeo-
nato del mundo alevín de 
waterpolo. 
El Colegio Brains tiene el 
único equipo dedicado a 
esta disciplina deportiva de 
Alcobendas.

DEPORTES | Es la primera vez que conquista este título un equipo de fuera de Cataluña

El Club Waterpolo Alevín del Colegio Brains, 
campeón de España

Parada técnica en las instalaciones deportivas
Con el fin de realizar labo-
res de mantenimiento y pre-
vención de legionelosis, se 
van a realizar cierres parcia-
les en varias instalaciones 
deportivas de Alcobendas. 
En la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, la parada 
técnica será en tres fases:
- Fase 1: del 1 al 18 de agos-
to. Cerradas al público la 
laguna recreativa interior y 
exterior, el jacuzzi exterior y 
las piscinas de olas, de to-
boganes y de bebés.
- Fase 2: del 10 al 18 de 
agosto. Todo cerrado, ex-
cepto las instalaciones ex-
teriores. 

- Fase 3: del 10 al 25 de 
agosto. Cerradas las pisci-
nas de enseñanza, terapéu-
tica, de nado y jacuzzi rojo, 
así como el spa.

En el Polideportivo Muni-
cipal José Caballero, se ce-
rrarán las piscinas cubier-
tas del 27 de julio al 25 de 
agosto.

1691 Pag 29.indd   29 4/7/24   15:17



30 | SIETEDÍAS

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio por las mañanas, por 
horas. 624 515 924.
Limpio y cuido a personas 
mayores, interna o externa 
por horas, inclusive fines de 
semana y festivos. 624 875 
433.
Fisioterapeuta a domicilio y 
rehabilitación. 660 779 027.
Limpio casas, oficinas; plan-
cho; cuido a niños, por horas 
o jornada completa. 650 585 
834.
Plancho, limpio, cuido niño 
o persona mayor. Por horas, 
externa o interna. 699 800 
575.
Podólogo a domicilio. 616 
138 253.
Limpio por horas, de lunes 
a viernes, mañanas y tardes. 
633 662 309.
Limpio casa por horas y 
cuido a personas mayores, 
externa o interna. 607 427 
313.
Limpio y cuido a personas 
mayores, interna o externa, 
por horas, inclusive fines de 
semana o festivos. 611 329 
281.
Limpio casas y cuido a per-
sonas mayores. 613 515 986.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna, externa o 
por horas; inclusive fines de 
semana y festivos. 642 565 
049.
Limpio casas y oficinas por 
horas o media jornada; coci-
na marroquí. 640 015 060.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa de pueblo. 
17.500 €. 652 123 278.

ALQUILER
Alquilo apartamento en La 
Mata (Alicante), 1ª línea de 
playa, garaje, piscina y as-
censor. Quincenas de julio y 
agosto. 950 €. 678 354 261.
Alquilo apartamento en Be-
nalmádena (Málaga), 2 o 3 
plazas, cerca de la playa, pis-
cina, terraza y ascensor. Por 
quincenas, semanas o mes. 
680 678 661.
Alquilo adosado en Santa 
Pola (Alicante), cerca de la 
playa Carabassi. 2 dormito-
rios y 2 baños. Por semanas 
en julio, agosto y septiembre. 
622 856 412.
Alquilo habitación a mujer 
sola o con niño. 609 968 217.
Alquilo apartamento en Be-
nidorm (Alicante), cerca de 
la playa de Poniente. Quin-
cenas o mes completo. 646 
843 904.
Alquilo habitación a mujer 
sola, con baño independiente 
y cerca de comercios y trans-
porte. 699 502 797.
Alquilo chalé adosado, en 
Santiago de la Ribera (Mur-
cia). Meses de verano. 900 €/
quincena. 676 192 724.

TERRENOS 
Y LOCALES
Vendo parcela de 900 me-
tros con desnivel medio en 
El Casar (Guadalajara). Zona 
social, piscina olímpica e in-
fantil privada, pista deporti-

va, de pádel, frontón, parque 
infantil, vigilancia nocturna, 
transporte. 39.900 €. 676 
962 707.
Vendo local, Centro, 20 m. 
652 123 278.
Alquilo plaza de garaje en c/
Doctor Ángel Olivares, 8. 45 
€. 607 539 642.
Vendo plaza de garaje en 
San Sebastián de los Reyes. 
12.000 €. 675 128 051.
Alquilo o vendo dos plazas de 
garaje, zona Bulevar Salvador 
Allende. 680 418 072.
Alquilo plaza de garaje en c/ 
Olivar, s/n-1ª planta. 638 978 
012.
Alquilo plaza de garaje am-
plia en c/ Ruperto Chapí, 59. 
60 €. 633 904 418.
Vendo dos locales en gale-
ría comercial cerrada. Y ven-
do o alquilo plaza de garaje 
en c/ Salamanca, 23. 630 
137 217.
Vendo plaza de garaje en c/
Doctor Ángel Olivares. 666 
667 486.
Se alquila plaza de garaje en 
c/ Maestro Guerrero. 65 €. 
620 844 611

VEHÍCULOS
Vendo coche Mercedes C-250 
turbo. 682 143 081.
Vendo coche Hyundai 130 
Fatback TGCI, 120cv, link. 
34.750 km, revisión e ITV 
hasta agosto, color Micron 
Gray. 638 847 434.
Compro taxi, económico o fa-
cilidades. 652 123 278.

VARIOS
Compro lavadora económica. 
652 123 278.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Ayudante de carpintería 
con experiencia. Mon-
taje de marcos, cortar, 
ingletear, pegar, lijado... 
Carné de conducir. Jorna-
da completa y partida, de 
lunes a viernes. Alcoben-
das. info@marcoestudio.
com.
Oficial de peluquería. 
Media jornada o jornada 
completa. Alcobendas. 
667 555 596.
Mecánico/a oficial de 
primera. FP Grado Me-
dio (área Automoción). 
Técnico de diagnosis y 
técnico especialista en 
reparaciones de altas 
prestaciones. Jornada 
completa. Alcobendas. 
rrhh@esbartolome.es.
Profesor/a de Educación 
Primaria o psicólogo/a 
pedagogo/a para dar 
clases particulares de 
Lenguaje y Matemáticas 
de 6º curso. Alcobendas. 
639 150 791.
Personal para máquina 
de corte por láser de 
fibra y/o máquina per-
foradora. Jornada com-
pleta. Fuente El Saz del 
Jarama. produccion@
csc-consuegra.com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-

pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá hacerlo online
enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org o a través de la web del Ayun-
tamiento en el enlace https://www.alcobendas.org/es/form/publica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa de 
Empleo municipal (correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 
76 00, extensiones 2301 y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., dispo-
ner en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenará un solo impreso 
por cada anuncio y se deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
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VIERNES 5
22 H. COLEGIO 
PARQUE DE CATALUÑA
CINE DE VERANO
Proyección de Super Mario 
Bros: La Película. Entrada libre.

22:30 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
FOTONOCHE
Proyección de obras de artis-
tas consagrados y fotógrafos 
noveles y homenaje a Pierre 
Gonnord, Premio Internacio-
nal de Fotografía Alcoben-
das, recientemente fallecido. 
Entrada libre.

SÁBADO 6
20:30 H. PLAZA DE LA HOJA ROJA
ÉRASE UNA VEZ
Espectáculo para todos los 
públicos de la Compañía Tiri-
tirantes, dentro de la Muestra 
de Títeres y Teatro de calle. 

DOMINGO 7
10:30 H. AVENIDA OLÍMPICA
TRASTILLO SARASVATI
Mercadillo vecinal donde par-
ticulares y asociaciones ofre-
cen sus artículos de segunda 
mano. 

20:30 H. PLAZA 
DE LA LITERATURA
EL EFECTO MARIPOSA
La Compañía Sol y Tierra par-
ticipa en la Muestra de Títeres 
y Teatro de calle con esta obra 
para niños a partir de cuatro 
años. 

MIÉRCOLES, 10
18 H. IMAGINA
MI RELACIÓN CON LA COMIDA: 
¿HAMBRE REAL O EMOCIONAL?
Taller gratuito para jóvenes de 
16 a 25 años. Información e 
inscripciones: en imaginalco-
bendas.org.

VIERNES 12
22 H. EXPLANADA DE LA CIUDAD 
DEPORTIVA VALDELASFUENTES
CINE DE VERANO
Proyección de la película A 
todo tren: Sí, les ha pasado 

otra vez. (No recomendada 
para menores de siete años). 
Entrada libre.

EXPOSICIONES
HASTA EL 18 DE JULIO. 
HALL DEL AYUNTAMIENTO
LEYENDAS DEL DEPORTE
Muestra con más de 200 ob-
jetos de grandes deportistas.

HASTA EL 21 DE JULIO. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
TRAVESÍA DE SAL 
Exposición de Saleta Rosón con 
las paisajes más sorprendentes 
e impresionantes del mundo: 
los de sal.

VUELVEN LA LECTURA Y LOS JUEGOS DE LA ‘BIBLIOPISCINA’ 
El Polideportivo Municipal José Caballero ha abierto esta 
semana la Bibliopiscina en horario de 15 a 19 h, de lunes a 
domingo. En ella se puede encontrar prensa diaria; revis-
tas de información y divulgación; lectura para niños, jóve-
nes y adultos, y juegos y material para dibujar, recortar... 
El acceso es gratuito, solo hay que mostrar un carné para 
identificarse y llevarse en préstamo el material que uno 
desee, y estará abierta hasta el 25 de agosto.
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Martes 9 de julio de 2024, a las 20 h.
Parque Víctimas del Terrorismo 

(Paseo de la Chopera, junto a la Glorieta de la Menina)
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