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Acuerdo histórico con el 
Canal de Isabel II que acelera las 8.600 

viviendas de ‘Los Carriles-Valgrande’

Alcobendas vibró 
con la victoria de la 
Selección Española

1,25 millones de euros 
para las obras de 
mejora de los colegios 

Las viviendas públicas 
de la Avenida de España 
se entregarán en un año
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El calor no afecta a todas las personas 
por igual; algunas tienen más riesgos: 
personas mayores, niños/as y 
personas enfermas crónicas.

LOS EFECTOS DEL CALOR EN NUESTRA SALUD 
PUEDEN MITIGARSE CON MEDIDAS MUY SENCILLAS:

• Beba agua con frecuencia y haga comidas ligeras. 
Evite las bebidas alcohólicas.

• En las horas más calurosas del día, procure no 
salir de casa. 

• Baje las persianas, evitando que el sol entre 
directamente en su casa o lugar de trabajo. 

• Evite las actividades físicas en el exterior en las 
horas más calurosas. 

• Protéjase del sol con gorra, ropa ligera y crema 
protectora.

50º C50º C

PROTÉJASE
DEL CALOR
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CAMINO DE SANTIAGO
Quiero agradecer al Ayunta-
miento de Alcobendas por ha-
bernos dado la oportunidad a 
los jóvenes del municipio de 
participar en una experiencia 
única e inolvidable, realizar el 
Camino de Santiago.
El gestor del Imagina que nos 
acompañó, Miguel, estuvo 
siempre pendiente de que to-
dos estuviéramos perfectamen-
te en todo momento y de que 
todo saliera muy bien.
Los tres monitores, Álvaro, Iván 
y Edu, hicieron un gran trabajo 
durante todo el viaje. Sus acti-
vidades y dinámicas de grupo 
para generar vínculos y buen 
rollo fueron unas agradables 
sorpresas. Sus palabras de 
aliento y motivación nos ayu-
daron a superar los obstáculos 
durante cada etapa.
Por último, también quiero 
nombrar al concejal de Juven-
tud por realizar el esfuerzo de 
venirse tres días con nosotros, 
ya que su agenda no le permitía 
más tiempo. Félix mostró mu-
cho interés por escuchar las in-
quietudes y propuestas de los 
jóvenes de Alcobendas, siendo 
uno más de la expedición.
Mil gracias a todos por hacer 
de esta experiencia una de las 
mejores de mi vida que jamás 
olvidaré.
Quique

CARTA DE UN GATO CALLEJERO
Hola, soy un gato sin nombre, 
pues nadie me lo ha puesto. 
Vivo en la calle porque mi ma-
dre fue abandonada por un 
dueño sin alma con varias vidas 
dentro de ella, todos murie-
ron al nacer, solo sobreviví yo, 
pasando todo tipo de calami-

dades. No conozco el calor de 
un hogar ni mano que acaricia, 
debe de ser eso muy grande. 
Solo entiendo de cómo guare-
cerme de las noches invernales, 
aunque a veces no lo consigo, y 
el frío y la lluvia me avisan que 
puede que sea el último día de 
mi vida. 
Tengo un amigo perruno al que 
la maldita mano de otro due-
ño sin alma lo arrojó desde 
su coche en marcha, camina 
arrastrando una pata buscando 
como tantos otros abandona-
dos qué comer y agua que be-
ber, porque nosotros también 
tenemos sed y padecemos. 
Los humanos siempre nos dife-
rencian que si el hombre y los 
animales, pero yo, ese gato sin 
nombre, os pregunto: ¿quién es 
el animal, el perrito que arras-
tra su pata o esos dueños que 
nos tiráis como si fuésemos ba-
sura? 
Antonio Barroso
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Las 39 viviendas públicas 
de alquiler que construye 
la Empresa Municipal de 
la Vivienda de Alcobendas  
(Emvialsa) en la Avenida 
de España se entregarán 
dentro de un año, al inicio 
del verano de 2025. Así lo 
ha confirmado la alcaldesa 
de Alcobendas, Rocío Gar-
cía Alcántara (PP), tras una 
visita que ha realizado a 

las obras de construcción 
de esta promoción junto al 
concejal de Urbanismo y Vi-
vienda, Jesús Montero. Los 
trabajos se han reiniciado 
el pasado mes de abril con 
una nueva constructora 
tras la paralización unilate-
ral de las obras por parte de 
la primera empresa.
“Hemos conseguido reanu-
dar esta promoción con una 

nueva constructora, con 
Construcciones Rubau. Las 
obras llevan un ritmo tan 
bueno que esperamos que 
las viviendas puedan estar 
terminadas en marzo de 
2025 y entregarse durante 
el verano de ese año”, ha 
afirmado la alcaldesa.
Esta promoción se sortea-
rá a finales de 2024 o a 
comienzos de 2025, ante 
notario, entre los solicitan-
tes, 2.800, dando mayores 
oportunidades de acceso 
a las personas con mayor 
arraigo en el municipio. El 
plazo de solicitudes se ce-
rró ya el 30 de septiembre 
de 2023. 
El precio del alquiler es-
tará limitado y no podrá 
superar el precio de renta 
máximo por metro cuadra-
do establecido según el 
módulo vigente para las 
viviendas protegidas de 
precio básico.

VIVIENDAS | A principios de ese año está previsto realizar el sorteo de las viviendas

Las 39 viviendas públicas de la Avenida de 
España se entregarán en el verano de 2025

39 viviendas con garajes 
y trasteros
El contrato firmado por 
Emvialsa con Construc-
ciones Rubau asciende a 
5.387.150 euros. Las vi-
viendas se encontraban 
ejecutadas en un 15%, con 
la cimentación y una parte 
de la estructura ya finali-
zada. Rubau lleva ya más 
de dos meses de trabajo 
en esta promoción y, de 
acuerdo a las previsiones, 
estaría terminada algún 
mes antes del plazo previs-
to en la adjudicación.

1693 Pag 04-05.indd   4 18/7/24   16:12



SIETEDÍAS | 5

nueva constructora, con 
Construcciones Rubau. Las 
obras llevan un ritmo tan 
bueno que esperamos que 
las viviendas puedan estar 
terminadas en marzo de 
2025 y entregarse durante 
el verano de ese año”, ha 
afirmado la alcaldesa.
Esta promoción se sortea-
rá a finales de 2024 o a 
comienzos de 2025, ante 
notario, entre los solicitan-
tes, 2.800, dando mayores 
oportunidades de acceso 
a las personas con mayor 
arraigo en el municipio. El 
plazo de solicitudes se ce-
rró ya el 30 de septiembre 
de 2023. 
El precio del alquiler es-
tará limitado y no podrá 
superar el precio de renta 
máximo por metro cuadra-
do establecido según el 
módulo vigente para las 
viviendas protegidas de 
precio básico.
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Las 39 viviendas públicas de la Avenida de 
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39 viviendas con garajes 
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El contrato firmado por 
Emvialsa con Construc-
ciones Rubau asciende a 
5.387.150 euros. Las vi-
viendas se encontraban 
ejecutadas en un 15%, con 
la cimentación y una parte 
de la estructura ya finali-
zada. Rubau lleva ya más 
de dos meses de trabajo 
en esta promoción y, de 
acuerdo a las previsiones, 
estaría terminada algún 
mes antes del plazo previs-
to en la adjudicación.

Serán 39 viviendas, con 
garajes y trasteros, pro-
yectadas en dos portales 
y también incluyen dos lo-
cales comerciales. Siete de 
un dormitorio, 22 de dos 
dormitorios y 10 de tres 
dormitorios, con dos pisos 
adaptados para personas 
con movilidad reducida. 
Tendrán superficies que 
van desde los 44 a los 81 
metros cuadrados.

Calificación energética A
El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha recibido una 

subvención de 1.700.085 
euros de los Fondos Eu-
ropeos Next Generation
para la construcción sos-
tenible de estas viviendas, 
a través del Plan de Recu-
peración, Transformación 
y Resiliencia (PRTR). Esta 
financiación europea se ha 
logrado dado que estas ca-
sas serán energéticamen-
te eficientes e incorporan 
medidas para minimizar el 
consumo de energía en el 
edificio, sin comprometer 
ni su funcionalidad ni el 
confort.

36 ALOJAMIENTOS DOTACIONALES Y 41 VIVIENDAS PROTEGIDAS DE ALQUILER

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de su Empresa de la Vivienda (Emvialsa), construirá 36 alo-
jamientos dotacionales en la calle Doctor Ángel Olivares, 7. Tras finalizar el plazo para la presenta-
ción de ofertas de licitación de las obras, el Consejo de esta empresa pública municipal ha aprobado 
la adjudicación. La previsión es que el acta de comprobación de replanteo, que marca el inicio real 
de las obras, se firme a principios del mes de septiembre de 2024. De los 36 alojamientos, nueve 
son de un dormitorio; 24, de dos dormitorios, y tres, de tres dormitorios. El edificio estará dotado de 
aparcamientos para uso propio, a razón de una plaza por cada alojamiento, siendo dos de ellos des-
tinados a personas con movilidad reducida. Además, se han previsto espacios para el aparcamiento 
de bicicletas y otros vehículos de movilidad personal (VMP).
Por otra parte, en estos momentos está en la fase final de redacción del proyecto la promoción de  
41 viviendas protegidas en régimen de alquiler en la calle Marqués de la Valdavia, 47. La previsión 
es que la licitación para el contrato de obras se realice hacia final de año y que las obras puedan 
iniciarse durante la primavera de 2025. 21 viviendas serán de un dormitorio; 16, de dos dormitorios, 
y cuatro, de tres dormitorios. El edificio estará dotado con una plaza de aparcamiento y un trastero 
para cada vivienda. 
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La Junta de Gobierno Local 
de Alcobendas aprobó en el 
mes de marzo el convenio 
para la ejecución de infraes-
tructuras hidráulicas entre 
los ayuntamientos de Alco-
bendas, Colmenar Viejo y 
San Sebastián de los Reyes 
con el Canal de Isabel II. El 
viernes 12 de julio, el con-
sejero de Medio Ambiente, 
Agricultura e Interior de la 
Comunidad de Madrid y 
presidente del Canal de Isa-
bel II, Carlos Novillo, entre-
gó a los alcaldes de los tres 
municipios el acuerdo que 
corrobora el convenio en un 
acto celebrado en la sede 
del Canal de Isabel II, enti-
dad que desarrollará las ac-

tuaciones en 23 ámbitos ur-
banísticos. En Alcobendas 
se ejecutarán nueve, que 
permitirán abastecer a los 
nuevos desarrollos urba-
nísticos con agua potable y 
gestionar las aguas fecales 
que generen. 
El convenio fue suscrito por 
la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), que acudió 
al acto junto al concejal de 
Urbanismo, Jesús Montero. 
La regidora ha destacado 
“el trabajo realizado des-
de la consejería de Medio 
Ambiente, Agricultura e In-
terior de la Comunidad de 
Madrid y la delegación de 
Medio Ambiente del Ayun-
tamiento de Alcobendas, 

que han desbloqueado un 
acuerdo fundamental que 
llevaba 14 años pendiente 
de firma”. 
Con la firma de este conve-
nio, el Ayuntamiento consi-
gue dar un paso decisivo en 
el impulso de los ámbitos 
pendientes de ejecución en 
nuestra ciudad, al ser un 
requisito ineludible fijado 
en el Plan General. El texto 
incluye, además, mecanis-
mos que permiten que sean 
los propios ámbitos los que 
impulsen una parte de las 
nuevas infraestructuras, 
lográndose una colabora-
ción público-privada que, 
sin duda, redundará en la 
aceleración de la puesta en 
marcha de las mismas. 

Abastecimiento para 
‘Los Carriles-Valgrande’
Este acuerdo histórico con 
el Canal Isabel II asegura-
rá, entre otras acciones, el 
suministro de agua a todos 
los futuros desarrollos de 
Alcobendas, ya que incluye 
todos los sectores de suelo 
urbanizable sectorizado de 
nuestra ciudad: Los Carri-
les-Valgrande, Comillas, Es-

VIVIENDA | Facilita la ejecución del conjunto de infraestructuras hidráulicas que permiten 
abastecer los nuevos desarrollos urbanísticos de Alcobendas 

El Ayuntamiento firma un convenio histórico 
con el Canal de Isabel II que acelerará 

el desarrollo de ‘Los Carriles-Valgrande’

cobares I, Escobares II...). Y 
también los no sectorizados 
que están pendientes  de de-
sarrollo en el municipio, para 
los cuales resulta impres-
cindible la ejecución de las 
nuevas infraestructuras. En 
concreto, en Los Carriles-Val-
grande acelerará la cons-
trucción de 8.600 viviendas.

86 millones de inversión
En total, la Comunidad de 
Madrid invertirá 86 millones 
de euros en nuevas infraes-
tructuras hidráulicas para 
Alcobendas, San Sebastián 
de los Reyes y Colmenar, 

El consejero de Medio Ambiente, 
Agricultura e Interior y presidente del 
Canal de Isabel II, Carlos Novillo, y la 
alcaldesa de Alcobendas, Rocío García 
Alcántara.
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también los no sectorizados 
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los cuales resulta impres-
cindible la ejecución de las 
nuevas infraestructuras. En 
concreto, en Los Carriles-Val-
grande acelerará la cons-
trucción de 8.600 viviendas.

86 millones de inversión
En total, la Comunidad de 
Madrid invertirá 86 millones 
de euros en nuevas infraes-
tructuras hidráulicas para 
Alcobendas, San Sebastián 
de los Reyes y Colmenar, 

que, en coordinación con 
sus ayuntamientos, va a ga-
rantizar la adecuada expan-
sión urbana e industrial de 
estas ciudades. 
El Canal de Isabel II instalará 
nuevas arterias de aducción 
de agua potable, reforzará 
otras conducciones existen-
tes, ampliará la capacidad 
de algunos colectores de la 
red de alcantarillado, cons-
truirá otros nuevos, añadirá 
nuevas estaciones de bom-
beo de aguas residuales y 
edificará un nuevo tanque 
de tormentas. Asimismo, 
hará cambios y mejoras en 

áreas ya desarrolladas para 
una mayor calidad y eficien-
cia de los procesos del ciclo 
del agua. 
Igualmente, la empresa pú-
blica de gestión del ciclo de 
agua en la Comunidad de 
Madrid redactará, tramitará 
y ejecutará los proyectos de 
infraestructuras, y se encar-
gará de su mantenimiento 
posterior, ya que pasarán a 
formar parte de su gran sis-
tema de gestión hídrica. 

Los alcaldes, tras la firma del 
convenio, con el consejero de Medio 
Ambiente, el consejero delegado y el 
gerente del Canal de Isabel II.

El consejero de Medio Ambiente, 
Agricultura e Interior y presidente del 
Canal de Isabel II, Carlos Novillo, y la 
alcaldesa de Alcobendas, Rocío García 
Alcántara.
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En su última sesión ordi-
naria, el Pleno del Ayun-
tamiento aprobó, por 
unanimidad, una moción 
presentada por Vox en la 
que esta formación pide 
agilizar la concesión de li-
cencias municipales para la 
puesta en marcha de activi-
dades y negocios en nues-
tra localidad. 
Según indica esta iniciativa, 
un 62% de las licencias y 
declaraciones responsables 
no tramitadas correspon-
den a retrasos en el servicio 
municipal correspondiente. 
Por ello, pide dotar “de los 
medios técnicos y humanos 
necesarios” al departamen-
to para solucionar estos 
evidentes problemas. La 
moción pide el compromi-
so del equipo de gobierno 
para que estas actuaciones 

administrativas no se de-
moren de los 60 días.
La concejal del Distrito Em-
presarial, Mar Rodríguez, 
ha explicado que padece-
mos  “un problema hereda-
do de falta de personal” y 
que con las nuevas contra-
taciones del mismo se po-
drá reducir el plazo a menos 
de 60 días. Asimismo, ha 
subrayado que la falta de 
personal no es un problema 
únicamente del departa-
mento de Licencias, ya que 
desde enero de 2024 hasta 
finales de 2027 se prevén 
163 jubilaciones en la or-
ganización, un 13,5% de la 
plantilla municipal. En con-
creto, en el grupo A1 –con 
título universitario como 
licenciatura, grado o supe-
rior–, la previsión es que las 
jubilaciones afecten al 18% 

de los trabajadores en es-
tos próximos años.

Refugios climáticos
La Corporación también 
aprobó una moción presen-
tada por Más Madrid en la 
que reclama al consistorio la 
creación de refugios climáti-
cos para que, en los días de 
más calor, pueda resguar-
darse la población “espe-
cialmente vulnerable”. Esta 
iniciativa fue apoyada por el 
PSOE y por Futuro Alcoben-
das, el PP se abstuvo y Vox 
votó en contra. 
Señala la moción que, en 
estas instalaciones, perso-
nas mayores, niños o pa-
cientes con enfermedades 
crónicas, además de tra-
bajadores que realicen su 
jornada en la calle, puedan 
acudir a protegerse del ca-
lor si se encuentran mal y 
recuperar la temperatura, 
beber agua y refrescarse.
El concejal de Medio Am-
biente, Jesús Montero, con-
sideró que los vecinos ya 
conocen perfectamente los 
espacios de la ciudad don-
de se está más fresco, como 
los parques municipales o 
algunos servicios munici-
pales como las mediatecas, 
que disponen de aire acon-
dicionado, y ve innecesaria 
una cartelería específica en 
el mobiliario urbano.

Sesión ordinaria del 15 de julio de 2024 

CRÓNICA DEL PLENO

PARTIDO POPULAR
Marta Martín 

Se acerca el periodo veranie-
go y todos hacemos balance 
de los primeros 365 días de 
gobierno del Partido Popular. 

Alcobendas ha recuperado el dinamismo 
y la buena gestión tras cuatro años de in-
acción socialista. Los premios y reconoci-
mientos conseguidos hablan de nuestras 
prioridades: Escoba de Oro a las mejoras 
en limpieza, la UAB nos da un sobresaliente 

Transporte al 
IES Gloria Fuertes
El grupo municipal socia-
lista planteó una interpe-
lación sobre el transporte 
del alumnado procedente 
del Juan XXIII, ya cerrado, 
que va a estudiar en el IES 
Gloria Fuertes el próxi-
mo curso escolar. Para el 
PSOE, es necesaria una 
ruta municipal hasta di-
cho centro, mientras que 
para el concejal de Educa-
ción, Fernando Martínez, 
no es precisa, ya que el 
alumnado tiene autonomía 
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mientos conseguidos hablan de nuestras 
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en transparencia, recogeremos en el Parla-
mento Europeo el título de CIudad Europea 
del Deporte 2025 y el Instituto de Estudios 
Económicos nos certifica como la gran ciu-
dad madrileña con menor presión fiscal. 
Alcobendas no descansa ni en verano: se in-
viertirán 1,2 millones de euros en 40 actua-
ciones para renovar nuestros coles. Hay de-
cenas de actividades y campamentos para 
favorecer la conciliación familiar, y el gobier-
no ultima los Presupuestos para 2025. Pla-
nificación, estabilildad y buena gestión.

Transporte al 
IES Gloria Fuertes
El grupo municipal socia-
lista planteó una interpe-
lación sobre el transporte 
del alumnado procedente 
del Juan XXIII, ya cerrado, 
que va a estudiar en el IES 
Gloria Fuertes el próxi-
mo curso escolar. Para el 
PSOE, es necesaria una 
ruta municipal hasta di-
cho centro, mientras que 
para el concejal de Educa-
ción, Fernando Martínez, 
no es precisa, ya que el 
alumnado tiene autonomía 

suficiente para acudir en 
transporte público –más 
barato que la ruta munici-
pal– hasta Fuente Lucha y 
explicó que hay hasta cua-
tro líneas de autobús (C10, 
C11, 157C y 828) cuyo iti-
nerario pasa cerca del cen-
tro de Secundaria. Añadió 
el edil de Educación que 
el Ayuntamiento trabaja 
con el Consorcio Regional 
de Transportes de Madrid 
para ajustar los horarios 
de estos autobuses con los 
de las clases de ESO.
El Pleno aprobó también 

la revisión anual del pa-
drón municipal a fecha 1 
de enero de 2024 –122.503 
habitantes– y la desafec-
tación de varios terrenos 
municipales para su cesión 
a ADIF y ejecutar obras de 
mejora para la evacuación 
y ventilación en la estación 
de Alcobendas-San Sebas-
tián de los Reyes, así como 
una rectificación de errores 
en el expediente de suple-
mento de crédito número 
2, que, en realidad, es un 
expediente de crédito ex-
traordinario.
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PARTIDO SOCIALISTA
Ángel Sánchez Sanguino

El equipo de gobierno del PP y 
la alcaldesa han demostrado, 
una vez más, su falta de com-
promiso con las familias y la 

ciudad. A casi un mes de haber finalizado el 
curso escolar, las obras de verano en la ma-
yoría de los colegios públicos de Alcoben-
das aún no han comenzado. El año pasado, 
justificaron los retrasos en las obras cul-
pando al gobierno anterior. Este año, ¿cuál 
será su excusa? Después de un año en el 
poder, siguen demostrando su incapacidad 
para gestionar: retrasos en las obras, en los 
pagos de ayuda para material escolar, en la 
convocatoria de becas de comedor, etc. En 
lugar de atender a las verdaderas necesida-
des de los vecinos de Alcobendas, el equipo 
de gobierno del PP y la alcaldesa se centran 
en promover su propaganda personal. Esta 
falta de gestión real ya está teniendo conse-
cuencias negativas para la ciudad.

MÁS MADRID
Mariano Cañas

En el pleno presentamos una 
propuesta para habilitar es-
pacios llamados “Refugios Cli-
máticos” utilizando nuestros 

edificios y zonas públicas sin coste y así pro-
teger de las olas de calor a nuestros vecinos 
más vulnerables como las personas mayo-
res, niños y pacientes con enfermedades 
crónicas. Se aprobó con el voto en contra de 
VOX y la abstención del PP que nos acusa-
ban de alarmistas, negando el cambio climá-
tico como responsable de estas temperatu-
ras. Dijeron que nuestros abuelos las sufrían 
y no necesitaban tomar medidas. Niegan la 
evidencia de que la mortalidad y los ingre-
sos hospitalarios aumentan alarmantemen-
te durante estos periodos. Me recuerdan a 
las palabras “Se iban a morir igual”. Nues-
tros vecinos merecen estar protegidos e in-
formados de cómo actuar ante un golpe de 
calor y donde hay espacios habilitados para 
protegerse de temperaturas extremas.

VOX 
Fernando Montenegro

Presentamos en el Pleno una 
propuesta para incrementar los 
recursos técnicos y humanos 
del Departamento de licencias 

del Ayuntamiento, para agilizar la concesión 
rápida de ellas, así como las visitas de con-
firmación en los casos de inicio de actividad 
por Declaración Responsable. Ante las quejas 
de varios ciudadanos, habíamos comprobado 
con datos internos que existen más de 400 
expedientes pendientes, que se remontan 
algunos a 2019. Es imprescindible mejorar la 
eficiencia de los servicios a los vecinos. El PP 
ha incrementado el gasto político contratando 
Directores Generales, en más de 450.000 eu-
ros, pero no es capaz de aumentar la plantilla 
de los técnicos de licencias ante retrasos tan 
graves. Desde Vox lo tenemos claro: hay que 
utilizar los recursos públicos en lo que de ver-
dad importa a los ciudadanos y no en el bien-
estar de los políticos.

FUTURO ALCOBENDAS 
Aitor Retolaza

Este último pleno, hemos 
dejado los deberes hechos y 
cerrados los asuntos impor-
tantes, para que los vecinos 

puedan disfrutar de un verano seguro y 
tranquilo en Alcobendas. 
Hemos apoyado dos mociones, la prime-
ra con el objetivo de agilizar los trámites 
para emprendedores, simplificando proce-
sos administrativos y reduciendo tiempos 
de espera para licencias y permisos, pro-
moviendo el crecimiento económico y la 
creación de empleo. La segunda moción 
se centra en crear Puntos de Refugio Cli-
máticos para enfrentar las olas de calor, 
protegiendo a la población vulnerable, es-
pecialmente a personas mayores, niños y 
pacientes.
Estas medidas reflejan nuestro compromi-
so con el bienestar de los vecinos y el desa-
rrollo sostenible. 
Un Alcobendas de Futuro.
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El Ayuntamiento de Al-
cobendas y la Fundación 
Runnymede College han 
firmado un acuerdo para 
el fomento, el impulso y el 
apoyo a la enseñanza de ca-
lidad y a la excelencia, con 
el objetivo de que el acceso 
a dicha enseñanza llegue a 
más alumnos sin que la ca-
pacidad económica de las 
familias sea un obstáculo.

Estudiantes de Secundaria 
en centros públicos
En base a este acuerdo, la 
Fundación sufragará la edu-
cación y estancia en una de 
las 15 mejores universidades 
del Reino Unido a un alum-
no excepcional que curse 
sus estudios en un centro 
público de Secundaria de 
Alcobendas. “Este convenio 
demuestra la gran importan-
cia de la colaboración entre 
la enseñanza pública y la 
privada”, ha dicho durante 
la firma el concejal de Edu-
cación, Fernando Martínez, 
que también ha destacado 

que estas becas son “el re-
conocimiento al esfuerzo, al 
tesón, al afán de superación 
y a las ganas de aprender de 
los alumnos que se presen-
tan. Ofrece una oportunidad 
a estudiantes excelentes y 
les permite realizar sus sue-
ños para los que no conta-
ban con medios materiales”.

45.000 euros anuales
La cuantía de la beca com-
prende la cobertura, por 
curso, de los gastos de es-
tudios –30.000 euros– y la 
manutención –valorada en 
15.000 euros–. Para el próxi-

mo año está previsto que 
se aumente el número de 
alumnos becados.
Los requisitos para acceder 
a ella son, entre otros, te-
ner notas sobresalientes en 
ESO y capacidad para una 
nota media de sobresalien-
te en Bachillerato y EBAU. 
También deben tener un ni-
vel alto de inglés. Asimismo, 
se requiere que los candida-
tos sean personas trabaja-
doras, responsables y con 
capacidad de adaptación 
a una nueva cultura y a un 
nuevo sistema educativo.
En esta primera convocato-
ria de la beca, orientada a 
alumnos de primero de Ba-
chillerato, la presentación 
de candidaturas se está 
gestionando a través de los 
cinco institutos públicos.

EDUCACIÓN | Para alumnos que estudien en centros públicos de Secundaria de Alcobendas

La Fundación Runnymede becará a un alumno 
excelente en una universidad de Reino Unido

La alcaldesa, Rocío García Alcántara, 
y el presidente de la Fundación 
Runnymede College, Frank Powell, 
firmaron el acuerdo en un acto en 
el que también estuvo presente el 
concejal de Educación, Fernando 
Martínez.
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Las obras de mejora de 
los colegios públicos han 
comenzado este mes de 
julio. La alcaldesa, Rocío 
García Alcántara (PP), y los 
concejales de Educación 
y Participación Ciudada-
na, Fernando Martínez, y 
de Medio Ambiente, Jesús 
Montero, se han acercado 
a los CEIP Antonio Macha-

do, Luis Buñuel y Seis de 
Diciembre para ver in situ la 
evolución de los trabajos. 
El Ayuntamiento invierte 
un millón de euros en estas 
obras y, además, el Presu-
puesto municipal recoge 
otros 250.000 más para 
realizar cubiertas o zonas 
de sombra.  
Este verano se están reali-

zando 40 actuaciones ente 
todos los colegios públicos 
de Alcobendas y, por prime-
ra vez, en las tres escuelas 
infantiles municipales. La 
accesibilidad, la eficiencia 
energética, los patios de 
Infantil y la actualización de 
las instalaciones son clave 
de esta campaña. Las ac-
tuaciones se realizan prin-
cipalmente en época estival 
y algunas se completan de 
manera progresiva, como, 
por ejemplo, el cambio de 
ventanas o la renovación de 
aseos.

Renovación de aseos, 
ventanas, patios... 
En 2024, además de la 
última fase del cambio a 
gas de las calderas del 
CEIP Miraflores, se van a 
realizar actuaciones que 
responden a distintas 

OBRAS | Se realizaran más de 40 actuaciones entre todos los colegios públicos 
y en las escuelas infantiles municipales 

El Ayuntamiento invierte 1,25 millones de euros 
en las obras de mejora de los colegios públicos 

prioridades, entre ellas:
- Continúa el cambio de 
ventanas en el pabellón 
B del CEIP Luis Buñuel. En 
2023, la renovación comen-
zó por el pabellón de In-
fantil para mejorar el aisla-
miento térmico de los más 
pequeños.
- Finalización de la reno-
vación de los aseos de los 
colegios Castilla, Gabriel y 
Galán, y Antonio Machado. 
Por otra parte, sigue la re-
forma comenzada en el pa-
bellón B (Infantil) del CEIP 
Luis Buñuel y se inicia la de 
los colegios Parque de Ca-
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zando 40 actuaciones ente 
todos los colegios públicos 
de Alcobendas y, por prime-
ra vez, en las tres escuelas 
infantiles municipales. La 
accesibilidad, la eficiencia 
energética, los patios de 
Infantil y la actualización de 
las instalaciones son clave 
de esta campaña. Las ac-
tuaciones se realizan prin-
cipalmente en época estival 
y algunas se completan de 
manera progresiva, como, 
por ejemplo, el cambio de 
ventanas o la renovación de 
aseos.

Renovación de aseos, 
ventanas, patios... 
En 2024, además de la 
última fase del cambio a 
gas de las calderas del 
CEIP Miraflores, se van a 
realizar actuaciones que 
responden a distintas 

OBRAS | Se realizaran más de 40 actuaciones entre todos los colegios públicos 
y en las escuelas infantiles municipales 

El Ayuntamiento invierte 1,25 millones de euros 
en las obras de mejora de los colegios públicos 

prioridades, entre ellas:
- Continúa el cambio de 
ventanas en el pabellón 
B del CEIP Luis Buñuel. En 
2023, la renovación comen-
zó por el pabellón de In-
fantil para mejorar el aisla-
miento térmico de los más 
pequeños.
- Finalización de la reno-
vación de los aseos de los 
colegios Castilla, Gabriel y 
Galán, y Antonio Machado. 
Por otra parte, sigue la re-
forma comenzada en el pa-
bellón B (Infantil) del CEIP 
Luis Buñuel y se inicia la de 
los colegios Parque de Ca-

taluña y Tierno Galván para 
adecuar los aseos a los ni-
ños de tres a seis años.
- Se va a dotar a los cole-
gios que no tienen (Daoiz 
y Velarde, Emilio Casado, 
Federico García Lorca y Val-
depalitos) de una fuente de 
agua en el comedor, facili-
tando así el desarrollo dia-
rio de este y de las colonias. 
- Continúa la mejora de ac-
ceso a cubiertas en los co-
legios Miguel Hernández, 
Bachiller Alonso López, 
Daoiz y Velarde, Profesor 
Tierno Galván…
- Mejora de los patios de 

Infantil y las zonas terrizas 
de otros colegios: Federico 
García Lorca, Gabriel y Ga-
lán, Parque de Cataluña, 
Valdepalitos...
- Adecuación de los espa-
cios para mejorar la acce-
sibilidad en la entrada y 
dentro del colegio.
- Trabajos de pintura en los 
colegios Antonio Machado, 
Emilio Casado, Miraflores...
- Cambio de puertas de ac-
ceso en la Escuela Infantil 
El Cuquillo para mejorar 
la seguridad y prosigue el 
de puertas interiores en el 
CEIP Emilio Casado.
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Servicio de Atención Ciudadana (SAC)
HORARIO DE VERANO (HASTA EL 30 DE AGOSTO)
Oficina del Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntamiento de Alcobendas de la 
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h.
Servicio de Atención Telefónica (010)
Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h.
Las oficinas del SAC del los distritos Centro y Urbanizaciones permanecerán 
cerradas durante los meses de julio y agosto.  
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Ya está abierto el plazo para solicitar las 
subvenciones municipales a personas ma-
yores y pensionistas para adaptaciones 
domiciliarias. Se trata de ayudas funcio-
nales del hogar, entendiendo por tales las 
pequeñas reformas para la eliminación de 
barreras arquitectónicas: instalación de 
platos de ducha, apoyos o asideros, susti-
tución de bañeras...
El plazo de presentación de solicitudes 
está abierto hasta el próximo viernes, 26 
de julio, y estas se pueden realizar por es-
tas vías:

- A través del Servicio de Atención Ciuda-
dana (SAC), en cualquiera de sus oficinas.
- A través de la Sede Electrónica de la web 
municipal alcobendas.org, cumplimentan-
do el trámite Instancia general y adjuntan-
do la documentación anexa.
- Por cualquiera de los medios previstos en 
el artículo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de 
octubre, del Procedimiento Administrativo 
Común de las Administraciones Públicas.
El lunes 22 de julio a las 11,30 h, tendrá 
lugar una reunión informativa en el Centro 
de Mayores de la calle Orense. 

BIENESTAR SOCIAL | Las solicitudes se pueden presentar hasta el viernes 26 de julio

Ayudas municipales para adaptaciones 
domiciliarias para las personas mayores

Centros Municipales de Personas Mayores
APERTURAS EN VERANO

Julio:  Centro Pedro González Guerra (c/ Orense): de forma ininterrumpida, de 9:30 
a 20 h, de lunes a domingo. Centros María Zambrano (c/ Daoiz) y Ramón Rubial (c/ 
Salamanca): de forma ininterrumpida, de 9:30 a 20 h, de lunes a viernes, y de 9:30 a 
14 y de 16 a 20, sábados y domingos.
Agosto: Centro Pedro González Guerra (c/ Orense): de forma ininterrumpida, 
de 9:30 a 20 h, de lunes a domingo. Centro Carmen García Bloise (c/ Olivar): de 
forma ininterrumpida, de 9:30 a 20 h, de lunes a viernes, y de 9:30 a 14 y de 16 
a 20, sábados y domingos.

Ordenanza Reguladora del Uso de los Huertos Urbanos y Familiares
CONSULTA PÚBLICA
Comienza la primera fase de una consulta pública con el objeto de recoger propuestas 
ciudadanas en torno a la elaboración de una nueva norma municipal: la Ordenanza 
Reguladora de Uso de los Huertos Urbanos y Familiares.
Con ella, se pretende aportar soluciones para aumentar la sostenibilidad económica 
y medioambiental de la gestión de los huertos urbanos, establecer un régimen san-
cionador eficaz, mejorar el sistema de adjudicación de los huertos, determinar los 
derechos y obligaciones tanto de la ciudadanía como del Ayuntamiento en el uso y 
gestión de los mismos, etc.
En esta primera fase, las personas inte-
resadas podrán realizar aportaciones de 
manera previa al borrador de la ordenanza, a través de la web 
municipal o de este QR, entre los días 19 de julio y 2 de agosto.
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“Me hicieron un encerrona”. 
Así recuerda Ángel Aguado, 
entre risas, sus comienzos 
como director técnico de la 
Selección Española de Pa-
ratriatlón en 2014, el mismo 
año en que el triatlón se 
convirtió en paralímpico. 
Desde la Federación Es-
pañola, le pidieron que se 
pusiera al frente del nuevo 
equipo por su gran expe-
riencia como director técni-
co del Club Ecosport Triat-
lón Alcobendas, creado por 
Ángel y Bruno Cabrero en 
1994.

Club pionero
“Conocí el triatlón con los 
marines americanos cuando 
estaba destinado con la Ar-
mada en Cádiz –nos cuenta– 
y, al volver a Madrid, puse 
en marcha el club con Bru-

Recibir a los vecinos en su 
despacho para escuchar 
sus inquietudes y, sobre 
todo, sus sugerencias y pro-
puestas para hacer ciudad 
entre todos es una priori-
dad para la alcaldesa, Rocío 
García Alcántara (PP), que, 
pese a ser verano, mantie-
ne su despacho abierto a 
todos aquellos ciudadanos 
que quieran acercarse y 
compartir con ella un rato 
de su tiempo.

Distrito Centro y mayores
Una de las vecinas que ha 
venido esta semana es Pi-
lar, muy interesada en ha-
blar sobre la limpieza en el 
Distrito Centro, donde ella 
vive. La alcaldesa ha apro-
vechado para contarle algu-
na de las mejoras que inclu-
ye la última modificación de 
las condiciones del contra-

to con Acciona, que se pre-
sentaron la semana pasada 
y que incluyen un vehículo 
100% eléctrico que recoge-
rá envases en este distrito 
y la eliminación de las pin-
tadas de fachadas privadas 
que dan a la vía pública. 
Pilar también ha charlado 
con Rocío García sobre el 
servicio de dentista para 

personas mayores de la 
Comunidad de Madrid que, 
entre otras cosas, financia 
desde febrero de este año 
las prótesis dentales en 
caso de que la persona ca-
rezca de toda su dentadura 
en alguna de sus arcadas.

Servicios Sociales
Otra visita ha sido la de 
María Lucía, vecina de Al-
cobendas de origen colom-
biano que quiere conocer 
las ayudas que se ofrecen 
desde Servicios Sociales en 
temas como la vivienda o el 
trabajo. La alcaldesa, muy 
interesada en su caso, le ha 
informado de diferentes al-
ternativas.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Servicios sociales, mayores y limpieza, 
temas de gran interés para los vecinos

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Ángel Aguado, terceros JJ OO como director 
técnico de la Selección Española de Paratriatlón
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Ángel y Bruno Cabrero en 
1994.

Club pionero
“Conocí el triatlón con los 
marines americanos cuando 
estaba destinado con la Ar-
mada en Cádiz –nos cuenta– 
y, al volver a Madrid, puse 
en marcha el club con Bru-

no, que también lo había co-
nocido en Estados Unidos”. 
El Ecosport Triatlón Alco-
bendas comenzó con 12 per-
sonas y actualmente cuenta 
con 290 socios, de los que 
90 son mujeres y 15, para-
triatletas, siendo uno de los 
clubes de esta disciplina de-
portiva más grandes de Es-
paña. “Fuimos pioneros con 
el proyecto Mujer y triatlón 
–asegura– y los primeros en 
dar un paso al frente y nor-
malizar la discapacidad”. 

Impulso al deporte
Ángel ha vivido la evolución 
de este deporte en nuestra 
ciudad y asegura que “Al-
cobendas siempre ha sido 
innovadora y ha apostado 
mucho por el deporte y, si yo 
estoy donde estoy ahora, ha 
sido gracias a las oportuni-
dades que he tenido aquí de 
desarrollarme, a los grandes 
medios e instalaciones”.

Gran experiencia olímpica
En París 2024, Ángel vivi-
rá sus terceras Olimpia-
das, después de haber 
estado en Río 2016, de 
donde el equipo volvió 
con una medalla de bron-
ce –del también alcoben-
dense Jairo Ruiz– y con 
tres diplomas, y en Tokio 
2020, donde lograron 
cuatro medallas (una de 
oro, una de plata y dos de 
bronce) y tres diplomas. 
“Aunque tenemos un buen 
equipo y muy unido –se-
ñala–, París va a ser más 
difícil, ya que el resto de 
países se han puesto las pi-
las en paratriatlón, pero es 
una gran experiencia, con 
mucho compañerismo con 
los otros países y, cómo 
no, algún que otro roman-
ce”. Su expedición llegará a 
París el 24 de agosto junto 
al también director técnico 
Samuel García. 
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Las personas interesadas 
en el futuro Parque Forestal 
Fuente Lucha Nodo de Há-
bitats podrán conocer más 
cosas sobre él a través de 
una nueva aplicación web.  
En la webapp será posible 
acceder a información de 
interés e interactuar con 
un mapa orientativo de los 

antiguos terrenos del ver-
tedero de inertes, que, tras 
un proceso de renaturaliza-
ción, se convertirán en un 
parque forestal que favore-
cerá la biodiversidad de la 
zona. 
Además, incluye diversas 
opciones lúdicas que ofre-
cen la posibilidad de jugar 

desde casa o, incluso, de 
acudir a sus terrenos con la 
idea de combinar el apren-
dizaje con la diversión. 
Las personas interesadas 
podrán acceder a la weba-
pp a través 
de la web 
a l c o b e n -
das.org o 
de este QR:

Nueva ‘webapp’ para conocer el futuro 
Parque Forestal Fuente Lucha Nodo de Hábitats

Cuando llega el verano, mu-
chos de nosotros empeza-
mos a planificar las activida-
des que realizaremos en el 
próximo curso escolar, y la 
fotografía es una de las pre-
feridas, como lo demues-
tran los casi 400 alumnos 
que se forman en la Escuela 
Internacional de Fotogra-
fía Alcobendas (PIC.A), que 
ofrece al alumnado una for-
mación integral en fotogra-
fía, teórica y técnica. 
Durante cinco cursos, cada 

alumno se acerca a la fo-
tografía desde las etapas 
iniciales, hasta finalizar su 
formación con un trabajo 
de fin de curso, con un pro-
yecto personal que resume 
las enseñanzas y el creci-
miento personal. 
Desde el mes de junio, es-
tán abiertas las inscripcio-
nes en el primer curso de 
la escuela. Toda la tramita-
ción es telemática, a través 
de alcobendas.org, y aún 
quedan plazas libres en sus 

seis grupos.
A principios de septiembre, 
se volverán a realizar prue-
bas para que aquellos que 
ya tienen conocimientos 
puedan incorporarse a la 
escuela en el grado que les 
corresponde.
Estas pruebas de nivel  
para acceder a los cursos 
2º a 5º de PIC.A se realiza-
rán en su sede, en Espacio 
Miguel Delibes, el jueves 
12 de septiembre, de 10 a 
14 y de 17 a 19 h.

Continúa abierto el plazo de matriculación en la 
Escuela Internacional de Fotografía Alcobendas 

Ayudas de comedor escolar para el curso 2023/2024 
EL PLAZO DE SOLICITUD FINALIZA EL 22 DE JULIO

Las familias pueden solicitar la ayuda de comedor escolar para el curso 2023/2024 
hasta el lunes 22 de julio. 
Las solicitudes se deben presentar a través de la Sede Electró-
nica del Ayuntamiento de Alcobendas. Se puede acceder direc-
tamente al trámite escaneando este QR: 
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“Dicen que lo nuestro es un 
acto de generosidad, pero 
no es así. Recibimos mucho 
más de lo que damos. Tanto 
nosotros como nuestros hi-
jos”, dice Gonzalo, el padre 
de acogida de Aziza, una de 
las niñas que ha viajado a 
España y que está en Alco-
bendas dentro del progra-
ma Vacaciones en Paz. 
Desde hace 28 años, la Aso-
ciación de Amigos del Pueblo 
Saharaui de Alcobendas y 
San Sebastián de los Reyes 
lleva a cabo esta iniciativa, 
que tiene como objetivo lo-
grar que los niños puedan 
vivir durante los meses de ve-
rano fuera de los campamen-
tos de refugiados. Las ya de 
por sí duras condiciones del 
Sáhara se endurecen hasta 
niveles difíciles de soportar 
en los meses de julio y agos-
to, con temperaturas que al-
canzan los 50º a la sombra. 

Siete niños acogidos
Cinco niñas y dos niños 
de ocho a 11 años forman 
parte este año del pro-

grama Vacaciones en Paz
y han sido acogidos por 
familias de la zona. 
Durante su estancia en 
nuestro país, convivirán 
con sus nuevos padres y
hermanos, se irán de va-
caciones en algunos ca-
sos, participarán en los 
campamentos urbanos de 
Alcobendas o se les rea-
lizan revisiones médicas, 
entre otras cosas.
El jueves 11 de julio, los 
pequeños y sus familias 
de acogida fueron recibi-
dos en el Ayuntamiento 
por la alcaldesa, Rocío 
García Alcántara (PP), y 
por la concejal de Coo-
peración, Cristina Cap-
devila. Alegres y expec-
tantes, escuchaban a la 
alcaldesa y le explicaban 
(traducidos por Munir, 
que también fue niño aco-
gido y que ahora es mo-
nitor) que lo que más les 
gusta es la piscina y... lo 
que menos, sin dudarlo, 
“¡el pinchazo de las vacu-
nas!”.

Un aprendizaje constante
Con este programa, los pe-
queños tienen la oportuni-
dad de conocer una nueva 
cultura, un nuevo idioma, 
unas nuevas costumbres, 
una nueva familia… “Nos 
dicen que somos su fami-
lia en España, que tienen 
dos familias y nosotros, 
¡también!”, dice Mari Car-
men, quien, durante dé-
cadas, ha acogido niños 
cada verano. “Recuerdo 
que una de las veces que 
viajamos a los campamen-
tos venía con nosotros 
mi hijo de 14 años. Él se 
quejaba de que su insti-
tuto era viejo. Cuando vio 
cómo tenían que dar las 
clases allí y que, además, 
eran felices con tan poco, 
jamás volvió a quejarse”.
Pero los niños no solo 
reciben de sus familias, 
también ofrecen mucho: 
“su cariño, su alegría, sus 
sonrisas, su forma sencilla 
de ver la vida y de disfru-
tar con tan poco... Es un 
aprendizaje permanente”.

COOPERACIÓN | Un grupo de niños saharauis pasa el verano con familias de la zona

‘Vacaciones en Paz’: dar mucho, recibir más
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Escuela Municipal de Música y Danza
PLAZAS CURSO 2024/2025
Bebés 1 (nacidos en 2023, 5 plazas). Música y Movimiento (nacidos en 2020, 27 pla-
zas). Danza Infantil 3 (nacidos en 2018, 12 plazas). Danza Infantil 4 (nacidos en 2017, 
3 plazas). Danza Infantil 5 (nacidos en 2016, 5 plazas). Danza (nueve o más años, con 
o sin conocimientos. Solicitar entrevista para los días 16, 17, 18, y 19 de septiembre, 
de 16 a 17 h, en la 4ª planta).

Talleres de música y danza (mayores de 14 años, excepto Musicoterapia): Música 
Actual: Bajo eléctrico (2 plazas). Danza Clásica Iniciación (3 plazas). Danza Contem-
poránea Iniciación (2 plazas). Danza Española Iniciación (5 plazas). Danza Española 
con conocimientos (solicitar entrevista para los días 16, 17, 18, y 19 de septiembre, de 
16 a 17 h).

Agrupaciones de música y danza: consultar condiciones, plazas, tipos de agrupación 
y horarios en la web alcobendas.org (Temas/Educación/Escuela de Música y Danza/
Curso 2024-2025).

Es imprescindible estar empadronado en Alcobendas a fecha 1 de enero de 2024.
Preinscripciones: del viernes 19 al miércoles 24 de julio. De forma telemática: en la 
web alcobendas.org (Temas/Educación/Escuela de Música y Danza/Curso 2024-2025) 
o descargando el impreso de preinscripción en el mismo espacio. Cumplimentada la 
solicitud (a excepción del número de preinscripción, que será adjudicado por Secre-
taría), debe ser enviada al correo electrónico preinscripcionesmusicaydanza@aytoal-
cobendas.org. Adjudicado el número de preinscripción, Secretaría lo comunicará a 
través del correo usado para la preinscripción. De forma presencial: en Secretaría, 
el viernes 19, de 11 a 12:30 h; el lunes 22, de 11 a 12:30, y el martes 23, de 17 a 18 h.

Más información: en el teléfono 91 659 76 00 (extensión 2802), en el mismo horario, 
o escribiendo al mismo correo electrónico de la preinscripción.
Si la demanda superase a la oferta, se procederá a un sorteo, tras el cual, aquellos a 
quien no les haya correspondido plaza generarán una lista de espera. En caso de ser 
necesario, los sorteos se realizarán el miércoles 4 de septiembre y serán grabados y 
publicados en el canal YouTube de la Escuela de Música y Danza de Alcobendas.  
Matriculaciones (excepto Musicoterapia y Danza con conocimientos, que se-
rán tras la entrevista): del jueves 5 al viernes 13 de septiembre (ambos inclusi-
ve). La Escuela les llamará para realizar la matrícula por teléfono. 

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
HORARIOS DE VERANO
La Universidad Popular Miguel Delibes permanecerá cerrada al público hasta el 
domingo 8 de septiembre, inclusive.
Del lunes 9 al viernes 13 de septiembre, abre de 9 a 14 h, excepto el martes 10, 
que también lo hace de 16 a 20 h. A partir del lunes 16 de septiembre, recupera 
su horario de mañana y tarde.
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Tutankamón, el niño faraón es el nombre 
del divertido espectáculo para toda la fa-
milia que pondrá en escena Teatro Mutis 
mañana, sábado 20 de julio, a las 20:30 
h, en el Parque de Cataluña, dentro de la 
Muestra de Títeres y Teatro de calle. 
Los divertidos lances de los protagonis-
tas invitan a grandes y pequeños  a la re-
flexión sobre la autoridad y la ambición, 
el valor de la perseverancia, el ingenio y 
la colaboración.
La segunda propuesta del fin de semana 
es la de la Compañía Hilando Títeres. Este 

domingo, 21 de julio, a las 20:30 h, pondrá 
en escena en la plaza de la hoja roja de Es-
pacio Miguel Delibes Un mundo perfecto. 
Se trata de un montaje de títeres de mesa, 
objetos y sombras ambientado en África y 
protagonizado por la doctora Lubina Fer-
nández, quien ha elaborado una nueva 
teoría para explicar por qué hay montañas, 
ríos, praderas…  
Con estos dos espectáculos se despide 
hasta el próximo verano la Muestra de Tí-
teres y Teatro de calle de Alcobendas, que, 
de nuevo, ha sido todo un éxito.

La película Spider-Man: 
Cruzando el Multiverso se 
proyectará hoy, viernes 19 
de julio, a partir de las 22 h, 
en las pistas deportivas del 
CEIP Parque de Cataluña.
Se trata de una nueva pro-
puesta dentro de Cine de 
Verano para que los veci-
nos puedan disfrutar de 
películas para toda la fami-
lia, al aire libre y de manera 
gratuita. 

El film es una aventura épi-
ca que transportará al ami-
gable vecino de Brooklyn, 
Spider-Man, a través del 
Multiverso, para enfrentar-
se a un villano mucho más 
poderoso que cualquier 
cosa que hayan conocido 
antes.
La programación completa 
de Cine de Verano se puede 
consultar en la página web 
municipal: alcobendas.org.

OCIO FAMILIAR | En sendos espacios al aire libre de la ciudad

Dos nuevos espectáculos para cerrar 
la ‘Muestra de Títeres y Teatro de calle’ 

‘Spider-Man’, hoy, viernes 19, en ‘Cine de Verano’
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ARTISTAS DEL PUEBLO. Cele-
bra este domingo, 21 de ju-

lio, de 11 a 14 h, en el Jardín 
de la Vega (Rosaleda de Epi-

nay sur Seine) el Paseo del 
Arte y la Artesanía. Será una 
edición especial dedicada a 
la pintura y a las obras de 
ilustración.

EL PISOTÓN. Prepara el cur-
so 2024/2025 con clases 
de bailes de salón, latinos, 
en línea, sevillanas, tango y 
milonga. Distintos horarios 
y niveles. Interesados: con-
tactar en el teléfono 652 152 
571.

HUMANISTA GENTES. Conti-
núa en agosto con los ta-
lleres de la materia (arcilla, 
moldes...) y de meditación. 
Inscripciones e información: 
en el teléfono 670 556 024.

ALCOLAR. Pone a disposición 
un whatsapp (692 651 162) 
y un correo electrónico (aso-
ciacionalcolar@gmail.com) 
para que los mayores que 
se quedan solos en casa 
este verano puedan contac-
tar con la asociación en caso 
de necesitar algo.

‘Día de Galicia’ en Alcobendas
La Xuntanza de Galegos celebra la festividad de la comu-
nidad gallega con diversas propuestas. Mañana, sábado 
20 de julio, a las 19:30 h, habrá degustación de sardinas 
asadas, acompañadas de pan y refrescos, en el aparca-
miento del Centro Municipal La Esfera, con la posterior 
actuación del Grupo Folclórico de Xuntanza.
Y este domingo 21, a las 11:45 h, habrá un pasacalle –con 
la Banda de Gaitas y el Grupo de Baile– que comienza 
en la Casa de las Asociaciones y acaba en la iglesia de 
San Pedro, donde, a las 12:30, habrá misa en gallego. A 
las 13:30 h, actuará el Grupo Folclórico de Xuntanza a las 
puertas de la misma.

La Escuela de danza Semblanzas, campeona del mundo
Un grupo de alumnos de la 
Escuela de baile Semblan-
zas acaba de proclamarse 
campeón del mundo en el 
Global Dance Open, celebra-
do en Apeldoorn (Holanda). 
Ha conseguido las medallas 
de oro en las cuatro discipli-
nas de baile y ondeado la ban-
dera de España en lo más alto 
de esta competición. La Glo-
bal Dance Open es uno de los 
concursos de baile más pres-
tigiosos a nivel internacional. 
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Son poco más de las ocho 
de la mañana y los huertos 
urbanos municipales son ya 
un hervidero de actividad. 
Hay un trasiego constante 
de vecinos –que en su día 
los solicitaron y ahora son 
adjudicatarios de uno de 
estos huertos– que traba-
jan afanosamente regando, 
quitando malas hierbas, ca-
vando zanjas, rastrillando, 
limpiando... “Venimos to-
dos los días desde hace dos 
años”. dicen Javier y Tere. 
Son matrimonio y “solicita-
mos un huerto urbano por-
que pasábamos a menudo 
por aquí paseando y nos 
encantaba. Nos animamos 
a pedirlo y aquí estamos. 
Tenerlo bien da mucho tra-
bajo, pero, cuando ves que 
todo ese esfuerzo da su fru-
to, merece la pena”. 
La mayoría de las veces es 
tanto lo que se recoge que 
“lo envasamos al vacío o 
lo congelamos para tener 
tomate, pisto, puerro o lo 

que mejor se dé para todo 
el año”. También, claro, “re-
partimos con la familia y los 
amigos”. 
Eso mismo hace Leonor, 
que es de un pueblo de Se-
govia, por lo que “ya sabía 
yo lo que era cultivar un 
huerto y el trabajo que da, 
pero... me encanta”. De la 
misma opinión es Javier, 
que, como cada día, llega 
con su perra, Jara. “Para mí 
es una terapia. Me relaja”.
El esfuerzo tiene siempre su 
recompensa y, por eso, sa-
can tomates, pimientos, ca-
labacines, cebollas, calaba-
zas, puerros, acelgas... “de 
la huerta de Alcobendas”, 
dice Juan Antonio riendo. 
Para él, “es una magnífica 
iniciativa del Ayuntamiento 
esto de los huertos vecina-
les. Es una forma de apro-
vechar la tierra, de sacarle 
partido y de hacer felices a 
muchas personas”.
Mira a su alrededor y lo 
constata. Se respira alegría 

y “buen rollo”, dice Rober-
to. En eso coinciden todos: 
“Nos ayudamos, nos pres-
tamos las herramientas, 
nos damos consejos y, si te 
tienes que ir de vacaciones, 
siempre hay alguien que se 
ofrece a regarte”, explica 
Javier.

222 parcelas
La pasada semana, la al-
caldesa, Rocío García Al-
cántara (PP), y el concejal 
de Medio Ambiente, Jesús 
Montero, visitaron los huer-
tos urbanos de la calle 
Carlos Muñoz Ruiz y de la 
Avenida de la Ermita don-
de cambiaron impresiones 
con los agricultores. En Al-
cobendas hay 222 huertos 
urbanos, distribuidos en 
cuatro espacios: la Avenida 
de la Ermita, la calle Carlos 
Muñoz Ruiz y los parques de 
Andalucía y Extremadura.  
La próxima convocatoria 
para solicitar un huerto ur-
bano será el año que viene.

MEDIOAMBIENTE | Alcobendas cuenta con huertos urbanos en cuatro espacios de la ciudad

“Mantener el huerto da tanto trabajo como 
alegría al recoger los frutos y compartirlos”
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Para los que pasen el 
verano en Alcobendas y 
busquen planes para ha-
cer en o cerca de nuestra 
ciudad, el Centro de Infor-
mación y Asesoramien-
to Juvenil de Imagina ha 
preparado una lista de 
propuestas estivales y, lo 

mejor de todo, gratuitas: 
cine al aire libre, sende-
rismo por los alrededores 
de Madrid, pícnic por las 
áreas recreativas de la 
Comunidad, chapuzones 
en las playas de Madrid, 
paseos por la ciudad, 
conciertos, museos y ex-

posiciones, mercadillos, 
ferias… En definitiva, una 
gran variedad de sugeren-
cias para que encuentres 
la que te conviene. Con-
sulta toda la selección de 
estas en la página web de 
Imagina  imaginalcoben-
das.org.

IMAGINA | Consulta el listado preparado por el Centro de Información y Asesoramiento Juvenil

Planes de verano gratuitos para jóvenes 

Imagina. Horarios de verano
Durante el mes de agosto, los espacios de Imagina permanecen abiertos en horario 
de mañana: de 9 a 14 h, de lunes a viernes. A partir del 1 de septiembre, retoman su 
horario habitual: de 9 a 14 y de 16 a 20 h, de lunes a viernes. 

Los horarios durante el mes de agosto de la Oficina de Información Juvenil y de 
las asesorías se pueden consultar en la web municipal imaginalcobendas.org 
o en el teléfono 91 659 09 57.

BREVE. ‘OPEN DAY’ EN EL PARQUE WARNER. El Parque Warner tiene precio especial 
para los vecinos de Alcobendas el miércoles 21 y el jueves 22 de agosto. Para 
disfrutar de la oferta –válida para la persona empadronada y para tres más–, hay 
que presentar en las taquillas del parque el DNI o un certificado de empadrona-
miento. El precio de la entrada es de 27 euros por persona. 
La promociones no son acumulables a otros descuentos.

Parada técnica en las instalaciones deportivas municipales

Con el fin de realizar labores de mantenimiento y prevención de legionelosis, se van a 
realizar cierres parciales en varias instalaciones deportivas de Alcobendas. 

En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, la parada técnica será en tres fases:
- Fase 1: del jueves 1 al domingo 18 de agosto. Cerradas al público las lagunas re-
creativas interior y exterior, el jacuzzi exterior y las piscinas de olas, de toboganes y 
de bebés.
- Fase 2: del sábado 10 al domingo 18 de agosto. Todo cerrado, excepto las instalacio-
nes exteriores. 
- Fase 3: del sábado 10 al domingo 25 de agosto. Cerradas las piscinas de en-
señanza, terapéutica, de nado y jacuzzi rojo, así como el spa.
En el Polideportivo Municipal José Caballero, se cerrarán las piscinas cubier-
tas del sábado 27 de julio al domingo 25 de agosto.
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Organizado por Imagina del 
30 de junio al 6 de julio, un 
grupo de jóvenes de Alco-
bendas ha tenido la oportu-
nidad de realizar el Camino 
de Santiago desde Sarria 
(Camino Francés). Han sido 
seis noches, cinco etapas y 
un total de 111 kilómetros 
recorridos.
El concejal de Juventud, In-
fancia y Adolescencia, Félix 
Casanova, acompañó a los 
jóvenes en su andadura y 
compartió con ellos “los 
valores del Camino: compa-
ñerismo, igualdad, respeto, 
consecución de retos, amis-
tad, deporte y fortaleza”. 
Además, pudo conocer de 
primera mano las necesida-
des y sugerencias de los jó-
venes en cuanto a activida-
des de ocio y tiempo libre, 
para que, desde Imagina, 
puedan, próximamente, ser 
puestos en marcha.

IMAGINA | En total han recorrido 111 kilómetros

Un grupo de jóvenes de Alcobendas 
realiza el Camino de Santiago ‘Francés’

BREVE. ‘ÓPERA A QUEMARROPA’. El nuevo fes-
tival dedicado a la ópera de cámara impulsa-
do por la Comunidad de Madrid para las no-
ches del mes de julio tendrá en Alcobendas 
una de sus sedes. La cita será el sábado 27 
de julio, a las 20 h, en el espacio al aire libre 
situado junto a la estación de Renfe Valde-
lasfuentes. Con una duración de, aproxima-
damente, una hora, este espectáculo, titula-
do La Plaza, es un experimento donde ocho 
artistas confluyen para crear y buscar posibi-
lidades en el género operístico, explorando 
los límites sonoros y corporales de cada uno.
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La explanada de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes 
fue una fiesta de alegría, 
color, diversión, nervios, 
música, cánticos, gritos de 
ánimo... Más de 7.000 per-
sonas se dieron cita allí el 
domingo 14 de julio para ani-
mar a la Selección Española 
de fútbol. Se volcaron en el 
empeño y, por su intensidad, 
los gritos para aupar al equi-
po nacional hasta hacerse 
con el título de campeón de 
Europa, por cuarta vez, se 
debieron escuchar en Berlín.

Pantalla gigante
El Ayuntamiento de Alcoben-
das dispuso una pantalla 
gigante para que los vecinos 
pudieran disfrutar de la fies-
ta de la final de la Eurocopa. 
Además, a lo largo de la jor-
nada, hubo música, barra 
con comida y bebida, sor-
teos, pintacaras con la ban-
dera de España, sorpresas... 
Es la segunda vez que el 
consistorio organiza un acto 
así en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. La primera 
fue en el mes de junio, cuan-
do se proyectó la final de la
Champions League en la que 
el Real Madrid se impuso al 
Borussia Dortmund.

Ambiente de fiesta 
y alegría desbordada
La alegría, el buen ambien-
te y la diversión fueron los 
ingredientes principales, en 

ACTUALIDAD | Más de 7.000 personas se dieron cita en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Alcobendas vibró con la Selección Española 
de fútbol, campeona de Europa 

una tarde en la que, ade-
más, disfrutamos de una 
forma segura gracias a la 
presencia de la Policía Local 
y de Protección Civil.
Cada vez que La Roja se 
acercaba a la portería de  
Inglaterra, Valdelasfuentes 
entera vibraba, y cuando 
llegaron los goles, el clamor 
fue impresionante.
Parejas, grupos de amigos, 
familias enteras... se acer-
caron hasta allí para disfru-
tar de una fiesta única del 
fútbol español, que, a juz-
gar por la calidad de nues-
tros jugadores, no será la 
última.

1693 Pag 26-27.indd   26 18/7/24   16:30



SIETEDÍAS | 27

La explanada de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes 
fue una fiesta de alegría, 
color, diversión, nervios, 
música, cánticos, gritos de 
ánimo... Más de 7.000 per-
sonas se dieron cita allí el 
domingo 14 de julio para ani-
mar a la Selección Española 
de fútbol. Se volcaron en el 
empeño y, por su intensidad, 
los gritos para aupar al equi-
po nacional hasta hacerse 
con el título de campeón de 
Europa, por cuarta vez, se 
debieron escuchar en Berlín.

Pantalla gigante
El Ayuntamiento de Alcoben-
das dispuso una pantalla 
gigante para que los vecinos 
pudieran disfrutar de la fies-
ta de la final de la Eurocopa. 
Además, a lo largo de la jor-
nada, hubo música, barra 
con comida y bebida, sor-
teos, pintacaras con la ban-
dera de España, sorpresas... 
Es la segunda vez que el 
consistorio organiza un acto 
así en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. La primera 
fue en el mes de junio, cuan-
do se proyectó la final de la
Champions League en la que 
el Real Madrid se impuso al 
Borussia Dortmund.

Ambiente de fiesta 
y alegría desbordada
La alegría, el buen ambien-
te y la diversión fueron los 
ingredientes principales, en 

ACTUALIDAD | Más de 7.000 personas se dieron cita en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Alcobendas vibró con la Selección Española 
de fútbol, campeona de Europa 

una tarde en la que, ade-
más, disfrutamos de una 
forma segura gracias a la 
presencia de la Policía Local 
y de Protección Civil.
Cada vez que La Roja se 
acercaba a la portería de  
Inglaterra, Valdelasfuentes 
entera vibraba, y cuando 
llegaron los goles, el clamor 
fue impresionante.
Parejas, grupos de amigos, 
familias enteras... se acer-
caron hasta allí para disfru-
tar de una fiesta única del 
fútbol español, que, a juz-
gar por la calidad de nues-
tros jugadores, no será la 
última.
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El próximo viernes, 26 de ju-
lio, tendrá lugar la ceremo-
nia de apertura de los Jue-
gos Olímpicos París 2024, 
que, por primera vez, no 
será en un estadio. El desfile 
de 10.500 deportistas, en re-
presentación de 206 países, 
será por el río Sena, con em-
barcaciones para cada dele-
gación nacional y fin frente a 
la Plaza del Trocadero.
Durante 16 días, la capital 
francesa será protagonista 
deportiva en todo el mundo y 
los Juegos los podrán seguir 
por televisión miles de millo-
nes de telespectadores.

Alcobendenses en 
estos Juegos Olímpicos
Para Alcobendas es un or-
gullo contar con varios par-
ticipantes en esta edición 
de los Juegos Olímpicos:
- Ana Arnau forma parte 

de la Selección Española 
de gimnasia rítmica que, el 
pasado mes de mayo, se 
proclamaba campeona de 
Europa en el ejercicio mixto 
en Budapest (Hungría). 
- Lorea Ibarzabal llega a 
París como campeona de 
España de 800 metros por 
cuarto año consecutivo.
- Michelle Tau, taekwondista 
del Club Taekwondo Tortosa y 
medalla de bronce en los últi-
mos Campeonatos Panameri-
canos, será la primera depor-
tista en representar en unas 
Olimpiadas a su país, Lesoto, 
en esta disciplina deportiva, 
y acudirá acompañada de su 
entrenador, el también alco-
bendense Hugo Tortosa.
- Rudy Fernández, jugador 
de la Selección Española de 
baloncesto, se convertirá en 
París en el primer deportista 
masculino en disputar seis 

Juegos Olímpicos. En su pal-
marés, entre otros logros, 
figuran dos mundiales y tres 
medallas olímpicas: dos de 
plata y una de bronce. 

Juegos Paralímpicos
El miércoles 28 de agosto, 
tras una parada técnica para 
acondicionar la villa olímpi-
ca, comenzarán los Juegos 
Paralímpicos París 2024, que 
se celebrarán hasta el do-
mingo 8 de septiembre con 
182 países participantes y 
4.400 deportistas, y también 
con varios alcobendenses:
- Ángel Aguado, director 
técnico de la Selección Es-
pañola Paralímpica de triat-
lón y director del Club Ecos-
port Triatlón Alcobendas.
- Diego Méntrida, triatleta 
que se hizo famoso en 2020 
al dejar pasar a otro depor-
tista que se había equivoca-

DEPORTES | Los Juegos Olímpicos se celebran del 26 de julio al 11 de agosto

Alcobendenses rumbo a ‘París 2024’

do de camino a pocos metros 
de la meta. Estará en París 
como guía del paratriatleta
José Luis Serrano Jota, que 
entrena con el Club Ecosport 
Triatlón Alcobendas. 
- Quini Carrasco, triatleta 
paralímpico con más de 
cien pruebas internaciona-
les. No participará como 
atleta, pero sí acude como 
parte del equipo logístico 
de la Selección Española 
Paralímpica de triatlón. 
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DEPORTES | Los Juegos Olímpicos se celebran del 26 de julio al 11 de agosto

Alcobendenses rumbo a ‘París 2024’

Hugo Tortosa, el entrenador más joven 
en clasificar a una deportista para unos JJ OO
En marzo de este año, Michelle Tau se 
clasificó para los Juegos Olímpicos de 
París y su entrenador, Hugo Tortosa se 
convirtió, con 24 años, en el entrenador 
de taekwondo más joven en clasificar 
a una deportista para las Olimpiadas. 
“Estoy muy orgulloso, es algo que 
esperaba conseguir a largo plazo, pero 
hemos trabajado muy duro”.  Hugo 
se retiró como deportista en 2017 y 
tiene ya experiencia como entrenador 
nacional e internacional. 

do de camino a pocos metros 
de la meta. Estará en París 
como guía del paratriatleta
José Luis Serrano Jota, que 
entrena con el Club Ecosport 
Triatlón Alcobendas. 
- Quini Carrasco, triatleta 
paralímpico con más de 
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les. No participará como 
atleta, pero sí acude como 
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Fisioterapeuta a domicilio. Re-
habilitación y ejercicio terapéu-
tico. 660 779 027.
Cuido a personas mayores, 
experiencia en medicamentos, 
bolsa de colostomía y cocina. Sá-
bados y domingos. 699 003 707.
Limpio casas, oficinas, plancho 
y cuido a niños. 650 585 834.
Limpio y cuido a personas ma-
yores. Interna, externa o por ho-
ras, inclusive fines de semana y 
festivos. 642 565 049. 
Limpio y cuido a personas  ma-
yores, interna o externa por ho-
ras, inclusive fines de semana y 
festivos. 624 875 433.
Cuido a personas mayores. 652 
123 278.
Limpio y cuido a personas ma-
yores, interna o externa, por ho-
ras, inclusive fines de semana o 
festivos. 611 329 281.
Cuido a personas mayores. In-
terna. 632 467 588.
Limpio por horas. De lunes a 
viernes, mañanas y tardes. 642 
041 713.
Limpio y cuido a niños o a per-
sonas mayores. Interna, externa 
o por horas, inclusive fines de 
semana y festivos. 642 567 297.
Podólogo a domicilio. Corte y 
fresado de uñas, durezas, papi-
lomas, plantillas... 616 138 253.
Limpio, plancho, cuido a niños 
o a personas mayores. Interna, 
externa o por horas. 642 062 
929.
Limpio en casas por horas. 624 
515 924.
Telefonista, recepcionista, 
teleoperadora, dependienta, 
auxiliar de clínica o de farmacia, 
llevo niños al colegio. 679 690 
287. 

Cuido a personas mayores y 
limpio casas por horas. 613 515 
936. 

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa de pueblo. 17.500 
€. 652 123 278.

ALQUILER
Alquilo habitación individual. 
609 968 217.
Alquilo apartamento en Orope-
sa del Mar (Castellón), 2 habita-
ciones, 2 baños y terraza 12 m. 
Piscina y parking. 616 193 276.
Vendo parcela, 900 m2, con 
desnivel medio, a 8 km de El 
Casar (Guadalajara) y a 6 de 
Talamanca del Jarama (Madrid). 
40.000 €. 676 962 710.
Alquilo apartamento en Cullera 
(Valencia), 1ª línea de playa, 
para 5 personas. Mes de agosto. 
608 114 611.
Alquilo piso, entre Ribadeo y 
Foz (Lugo), para 5 personas, dos 
habitaciones, dos baños, salón 
cocina, garaje y piscina, a 3 km 
de la playa. No se admiten mas-
cotas. 610 082 437.
Alquilo apartamento en Benal-
mádena (Málaga), cerca de la 
playa, para dos o tres personas, 
con piscina, terraza y ascensor. 
Por quincenas, semanas o mes. 
680 678 661.
Alquilo o vendo casa en Alco-
bendas. 652 123 278.
Alquilo apartamento en La Mata 
(Alicante), 1ª línea de playa, con 
garaje, piscina y ascensor. Quin-
cenas de julio y agosto. 950 €. 
678 354 261.
Alquilo apartamento en Arco-
nes (Segovia), 2 habitaciones 
con ducha, salón comedor, 
cocina americana y patio de 25 

m. Del 22 al 29 de agosto. 295 
€. 615 590 175.

TERRENOS Y 
LOCALES

Alquilo o vendo plaza de gara-
je, c/ Julián Baena de Castro. 
610 331 828.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Zaragoza con c/ Dos de Mayo. 
Disponible para julio o agosto. 
610 510 927.
Vendo plaza de garaje, c/Doc-
tor Ángel Olivares. 666 667 
486.
Vendo plaza de garaje, c/Julián 
Baena de Castro. 659 832 611.
Vendo local en el centro y par-
cela de 300 m con caravana. 
72.500 €. 652 123 278.
Alquilo plazas de garaje para 
motos, c/ Transradio, zona Bin-
go, puerta automática. Desde 
30 €. 641 108 329.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Maestro Guerrero. 65 €. 620 
844 611.
Vendo plaza de garaje, Aveni-
da de Madrid, 50. 696 393 717. 

VARIOS
Vendo coche Mercedes C-250 
turbo. 682 143 081.
Compro taxi, patinete, móvil, 
escopeta de cartuchos y cepos 
de pájaro. Vendo Citroën Xsara, 
en garaje. 1.650 €. 652 123 278.
Vendo ventilador alto. 19 €. Y 
secreter de madera color ma-
rrón. 49 €. 669 475 115. 
Buscamos agaporni verde os-
curo, perdido en zona Centro, 
Plaza de Pablo Picasso, imita 
silbidos. 659 832 611.
Vendo coche Hyundai i30, año 
2015, 177.000 km, 1.4 gasolina, 
100 c.v. 4.800 €. 607 510 267.

D
E 

TO
D
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N
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Oficial de peluquería
unisex. Jornada comple-
ta. Alcobendas. estudio.
belleza24@gmail.com.
Fisioterapeuta para cen-
tro geriátrico. Sesiones 
grupales de psicomo-
tricidad en pacientes 
geriátricos. Jornada com-
pleta (horario flexible). 
Talamanca del Jarama. 
bolsaempleo@primar.es.
Enfermero/a para turno 
de noche en centro geriá-
trico. Horario: de 22 a 8 
h. Talamanca del Jarama. 
bolsaempleo@primar.es.
Personal de sala y co-
cina con experiencia 
superior a tres años. Se 
ofrecen varios puestos 
para diferentes perfi-
les. Pedraza (Segovia). 
trabajaconnosotros@
casataberna.com.
Operarios de soldadura. 
Utilización de máquinas 
de soldadura semiau-
tomáticas cumpliendo 
los procedimientos de 
soldadura pertinentes 
(WPS). Inglés o alemán 
nivel medio. Holanda. 
f.navarrete@dbwork.
com.
Estas son algunas de las 
ofertas que se han gestio-
nado en la Bolsa de Em-
pleo y que no han sido cu-
biertas con las personas 
inscritas y dadas de alta. 

Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco de SietedíaS, podrá hacerlo online
enviando el anuncio al correo anuncios@aytoalcobendas.org o a través de la web del Ayun-
tamiento en el enlace https://www.alcobendas.org/es/form/publica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de alta en la Bolsa 
de Empleo municipal (correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 
659 76 00, extensiones 2301 y 2303). Para los anuncios de piso, local, garaje, trastero..., 
disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenará un solo 
impreso por cada anuncio y se deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
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VIERNES 19
22 H. PISTA 
DEL CEIP PARQUE DE CATALUÑA
CINE DE VERANO
Proyección de la película 
Spider-Man: Cruzando el 
Multiverso. Entrada libre. 

SÁBADO 20
19:30 H. LA ESFERA
DÍA DE GALICIA
Sardinada que organiza la 
Xuntanza por el día de su 
comunidad. A continuación, 
actuación del Grupo 
Folclórico de Xuntanza.

20:30 H. PARQUE DE CATALUÑA
TUTANKAMÓN, EL NIÑO FARAÓN
Obra para niños desde cuatro 
años con la compañía Teatro 
Mutis, dentro de la Muestra 
de Títeres y Teatro de calle. 

DOMINGO 21
11 H. JARDÍN DE LA VEGA
PASEO DEL ARTE 
Y LA ARTESANÍA. ESPECIAL 
PINTURA E ILUSTRACIÓN
Artistas del Pueblo organiza  
este Paseo del Arte y la 
Artesanía especial dedicado 
a pintores e ilustradores. 

11:45 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES E 
IGLESIA DE SAN PEDRO
DÍA DE GALICIA
Pasacalle con la imagen 
de Santiago Apóstol, 
acompañada del Grupo 
Folclórico de Xuntanza, 
desde la Casa de las 

Asociaciones hasta la iglesia 
de San Pedro, donde se 
oficiará, a las 12:30 h, una 
misa en gallego. 

20:30 H. PLAZA DE LA HOJA ROJA
UN MUNDO PERFECTO
La compañía Hilando Títeres 
pone en escena esta obra 
para niños desde tres años 
en la Muestra de Títeres y 
Teatro de calle.

VIERNES 26
22 H. CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
CINE DE VERANO
Proyección de la película 
de animación Vampiro al 
rescate. 

SÁBADO 27
20 H. EXTERIOR 
DE LA ESTACIÓN DE RENFE 
VALDELASFUENTES
ÓPERA A QUEMARROPA
Espectáculo de ópera de 
cámara donde ocho artistas 
experimentan los límites 
sonoros y corporales de cada 
uno.

EXPOSICIONES
HASTA EL 20 DE JULIO. 
CENTRO CULTURAL 
ANABEL SEGURA
EL CAMINO DE LAS DIOSAS
Exposición de Sonsoles 
Masiá que reúne obras de 
diferentes disciplinas creadas 
en santuarios, abrigos de 
roca o cuevas aisladas. 

HASTA EL 21 DE JULIO. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
TRAVESÍA DE SAL 
Exposición de Saleta 
Rosón con los paisajes 
más sorprendentes e 
impresionantes del mundo: 
los de la sal. 

HASTA EL 8 DE SEPTIEMBRE. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
SÍNTESIS
Exposición de José Manuel 
Ballester donde conjuga 
tensión y equilibro y tiende 
a la síntesis a través de una 
geometría controlada.  

DEL 17 AL 29 SEPTIEMBRE. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
MÁSTER PHOTOESPAÑA

DEL 19 DE SEPTIEMBRE 
AL 1 DE DICIEMBRE. 
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
125 AÑOS DE FOTOGRAFÍA. 
COLECCIÓN DE LA REAL 
SOCIEDAD FOTOGRÁFICA
Selección de los fondos de 
esta sociedad que representa 
los movimientos, estilos y 
técnicas que han jalonado 
sus 125 años de historia.
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Necesitamos su colaboración para lograr unas 
VACACIONES SEGURAS

●  En su domicilio:

• Dejen puertas y ventanas bien cerradas, 
sobre todo si dan a patios interiores.

• No cierren del todo las persianas, 
para no evidenciar su ausencia.

• No dejen objetos valiosos en las 
terrazas sin cerramiento.

• No divulguen el periodo de ausencia de 
su domicilio. Cuidado con los datos que 
damos en las redes sociales.

• Dejen la llave a un vecino de confianza 
o a un familiar que visite su domicilio y 
retire la correspondencia. Déjenle dicho 
cómo localizarle.

• Si observan la presencia de extraños, 
avisen cuanto antes a la Policía.

●  Durante el viaje:

• Programen el viaje con antelación y 
eviten los desplazamientos en días y 
horas punta.

• Es conveniente que se informen sobre 
el estado del tráfico en la web de la 
DGT o llamando al 011.

• Descansen y duerman lo suficiente 
para conducir relajados y sin sueño.

• Eviten conducir de forma continuada 
durante muchas horas; lleven ropa 
cómoda y calzado adecuado.

• En ruta, eviten las comidas copiosas y, 
por supuesto, no beban ni una gota de 
alcohol.

• Adapten la velocidad a las condiciones 
de la vía. Está prohibido escuchar música 
con auriculares y hablar por teléfono.

●  Váyanse tranquilos, nosotros nos 
quedamos:

• Pueden dejar sus datos a la Policía Local 
para que podamos llamarles si ocurre 
algo en su ausencia.

• Llamen a los teléfono gratuitos 900 
210 712 o 092 de la Policía Local.

• Vengan a la UNIDAD DE ATENCIÓN AL 
CIUDADANO DEL ÁREA DE SEGURIDAD: 
c/ Libertad, 8 (Centro), Avenida de 
Valdelaparra, 124 (Norte) o Avenida de 
Bruselas, 43 (Urbanizaciones).  

• Envíen un correo electrónico a: 
semac@aytoalcobendas.org.

La vigilancia policial es fundamental; la prevención de todos, también

La Policía Local solicita que, por favor, sigan estas precauciones:
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