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Alcobendas refuerza la limpieza 
y la recogida de residuos 
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‘Cine de Verano’ llega 
este fin de semana a 
Valdelasfuentes

‘Premio Escoba de 
Oro’ a la limpieza y la 
gestión de residuos 

Récord histórico: 
Alcobendas roza el 
pleno empleo en junio
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Necesitamos su colaboración para lograr unas 
VACACIONES SEGURAS

●  En su domicilio:

• Dejen puertas y ventanas bien cerradas, 
sobre todo si dan a patios interiores.

• No cierren del todo las persianas, 
para no evidenciar su ausencia.

• No dejen objetos valiosos en las 
terrazas sin cerramiento.

• No divulguen el periodo de ausencia de 
su domicilio. Cuidado con los datos que 
damos en las redes sociales.

• Dejen la llave a un vecino de confianza 
o a un familiar que visite su domicilio y 
retire la correspondencia. Déjenle dicho 
cómo localizarle.

• Si observan la presencia de extraños, 
avisen cuanto antes a la Policía.

●  Durante el viaje:

• Programen el viaje con antelación y 
eviten los desplazamientos en días y 
horas punta.

• Es conveniente que se informen sobre 
el estado del tráfico en la web de la 
DGT o llamando al 011.

• Descansen y duerman lo suficiente 
para conducir relajados y sin sueño.

• Eviten conducir de forma continuada 
durante muchas horas; lleven ropa 
cómoda y calzado adecuado.

• En ruta, eviten las comidas copiosas y, 
por supuesto, no beban ni una gota de 
alcohol.

• Adapten la velocidad a las condiciones 
de la vía. Está prohibido escuchar música 
con auriculares y hablar por teléfono.

●  Váyanse tranquilos, nosotros nos 
quedamos:

• Pueden dejar sus datos a la Policía Local 
para que podamos llamarles si ocurre 
algo en su ausencia.

• Llamen a los teléfono gratuitos 900 
210 712 o 092 de la Policía Local.

• Vengan a la UNIDAD DE ATENCIÓN AL 
CIUDADANO DEL ÁREA DE SEGURIDAD: 
c/ Libertad, 8 (Centro), Avenida de 
Valdelaparra, 124 (Norte) o Avenida de 
Bruselas, 43 (Urbanizaciones).  

• Envíen un correo electrónico a: 
semac@aytoalcobendas.org.

La vigilancia policial es fundamental; la prevención de todos, también

La Policía Local solicita que, por favor, sigan estas precauciones:
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SOLEDAD NO DESEADA 
EN VERANO
El tema de la soledad no de-
seada, drama que se agudiza 
en verano, sobre todo para 
personas mayores (longevas). 
Durante esta estación, cuando 
otros disfrutan de vacaciones 
y encuentros sociales, muchas 
personas mayores (longevas) 
se enfrentan a una soledad do-
lorosa. Las razones son diver-
sas: familiares que se marchan, 
amigos que viajan, e incluso ve-
cinos que también se ausentan. 
Para las mujeres mayores de 75 
años que viven solas, este ais-
lamiento puede ser especial-
mente agudo.
En España, cerca de 2 millones 
de personas viven solas, y la 
soledad no deseada es una rea-
lidad para muchos de ellos. La 
falta de compañía y la ausen-
cia de visitas pueden generar 
tristeza, ansiedad y deterioro 
cognitivo. Además, la soledad 
prolongada se asocia con pro-
blemas de salud física y mental, 
como hipertensión, depresión 
y, como ya hemos dicho, dete-
rioro cognitivo. Es verdad que 
la solución deben y deberían 
darla las diferentes administra-
ciones públicas, pero también 
desde la sociedad deberíamos 
participar en mitigar esta sole-
dad, bien con gestos amables, 
llamadas telefónicas o una vi-
sita pueden marcar la diferen-
cia... ¡Hagámoslo!
Domingo Marín

EDUCACIÓN VIAL
El propósito de este escrito no 
es otro que informar sobre el 
paso del carril bici. Este se debe 
respetar igual que si de un paso 
de cebra se tratara, es decir, ce-

diendo el paso, con la salvedad 
de que por él un ciclista puede 
ir montado sin necesidad de 
bajarse de la bicicleta. Esto es 
lo que indica la Dirección Gene-
ral de Tráfico.
Me ha parecido una idea muy 
buena que en el SietedíaS se 
dedique una página a informar 
sobre los vehículos de movi-
lidad personal. También sería 
buena idea añadir a esa página 
un poco de educación vial como 
lo descrito en estas líneas, por 
ejemplo.
Francisco Díaz

GRACIAS DE CORAZÓN 
Quiero, desde aquí, agrade-
cer a la persona que el pasado 
sábado 8 de junio encontró mi 
bolso en uno de los aseos del 
Centro de Mayores Pedro Gon-
zález Guerra y lo entregó en la 
recepción para que procedieran 
a localizar a su dueña... Gracias 
por su gesto de honestidad. 
Igualmente, gracias a Marisa, 
personal del centro, por su pro-
fesionalidad y rapidez en avi-
sarme y entregarme el bolso, 
que pensé que había perdido 
para siempre. Es una tranquili-
dad y un gusto ver que, aún en 
tiempos tan convulsos como 
los que vivimos, quedan perso-
nas honradas y de buen cora-
zón. Aquí un pequeño ejemplo 
de que no todo lo que ocurre, 
se informa y comenta tiene que 
ser malo.
Ángela Calleja
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas refuerza la limpie-
za en la ciudad y mejora la 
recogida selectiva con unas 
nuevas condiciones en el 
contrato suscrito con la 
empresa Acciona, la conce-
sionaria de estos servicios 
municipales. 
Entre las novedades que 
incluye esta modificación 
contractual, ya se ha incor-
porado un vehículo eléctrico 

para la recogida de envases, 
en concreto, un camión de 
carga lateral que está efec-
tuando este servicio en el 
Distrito Centro. La ciudad 
cuenta también con un se-
gundo Punto Limpio Móvil, 
en el que depositar una de-
cena de residuos, y se va a 
poner en marcha este mes 
de julio un servicio para la 
limpieza de pintadas en las 
fachadas privadas.

Un incremento de 362.000 
euros anuales
La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocío García Alcán-
tara (PP), y el concejal de 
Medio Ambiente, Jesús 
Montero, han presentado 
esta semana estas noveda-
des en el contrato suscrito 
con Acciona, que suponen 
un incremento de servi-
cio por valor de 362.000 
euros al año. “Nos com-
prometimos con los veci-
nos a reforzar y mejorar la 
limpieza y hoy podemos 
decir que cumplimos con 
estas nuevas condiciones. 
Contamos con un vehículo 
eléctrico de carga lateral 
–el primero que tenemos 
en la Comunidad de Ma-
drid–, silencioso, que va a 
actuar en el Distrito Centro 
para respetar el descanso 
de los vecinos; ponemos 
en marcha un nuevo Pun-
to Limpio Móvil; y, lo más 
importante –otro compro-
miso electoral del PP–: por 
fin, los vecinos van a poder 
pedir que se les quiten las 
pintadas de sus fachadas”, 
ha subrayado la alcaldesa.

En fachadas privadas
Durante este mes de julio, se 
pone en marcha este nuevo 
servicio para mejorar la esté-
tica de la ciudad y para refor-
zar tanto la sensación de se-
guridad como la prevención 

Con un novedoso servicio de limpieza de pintadas en fachadas privadas, un vehículo eléctrico 
para la recogida de envases en el Distrito Centro y un segundo Punto Limpio Móvil

El Ayuntamiento de Alcobendas refuerza 
la limpieza y mejora la recogida de residuos

del vandalismo. “Presentar 
esto era mi sueño”, ha con-
fesado Rocío García.
Previa petición de los ve-
cinos y con la autorización 
de la comunidad de pro-
pietarios, atenderá en un 
plazo previsto de 72 horas 
las solicitudes que lleguen 
sobre pintadas en las fa-
chadas privadas que den a 
la vía pública. “Vamos a ac-
tuar retirando las pintadas, 
no nos vamos a cansar de 
quitarlas, tanto de superfi-
cies privadas como de las 
públicas. Los que pintan, 
esos vándalos, van a tener 
enfrente al Ayuntamiento, 
que tiene la plena implica-
ción de varias concejalías 
y, por supuesto, una ma-
yor vigilancia de la Policía 
Local”, ha destacado Jesús 
Montero.
El equipo antipintadas 
cuenta con una furgoneta 
100% eléctrica, dotada de 
un equipo hidrolimpiador 
con agua caliente y un cau-
dal de hasta 15 litros por 
minuto a una presión de 
200 bares. La implantación 
de este nuevo servicio ha 
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Un incremento de 362.000 
euros anuales
La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocío García Alcán-
tara (PP), y el concejal de 
Medio Ambiente, Jesús 
Montero, han presentado 
esta semana estas noveda-
des en el contrato suscrito 
con Acciona, que suponen 
un incremento de servi-
cio por valor de 362.000 
euros al año. “Nos com-
prometimos con los veci-
nos a reforzar y mejorar la 
limpieza y hoy podemos 
decir que cumplimos con 
estas nuevas condiciones. 
Contamos con un vehículo 
eléctrico de carga lateral 
–el primero que tenemos 
en la Comunidad de Ma-
drid–, silencioso, que va a 
actuar en el Distrito Centro 
para respetar el descanso 
de los vecinos; ponemos 
en marcha un nuevo Pun-
to Limpio Móvil; y, lo más 
importante –otro compro-
miso electoral del PP–: por 
fin, los vecinos van a poder 
pedir que se les quiten las 
pintadas de sus fachadas”, 
ha subrayado la alcaldesa.

En fachadas privadas
Durante este mes de julio, se 
pone en marcha este nuevo 
servicio para mejorar la esté-
tica de la ciudad y para refor-
zar tanto la sensación de se-
guridad como la prevención 

Con un novedoso servicio de limpieza de pintadas en fachadas privadas, un vehículo eléctrico 
para la recogida de envases en el Distrito Centro y un segundo Punto Limpio Móvil

El Ayuntamiento de Alcobendas refuerza 
la limpieza y mejora la recogida de residuos

del vandalismo. “Presentar 
esto era mi sueño”, ha con-
fesado Rocío García.
Previa petición de los ve-
cinos y con la autorización 
de la comunidad de pro-
pietarios, atenderá en un 
plazo previsto de 72 horas 
las solicitudes que lleguen 
sobre pintadas en las fa-
chadas privadas que den a 
la vía pública. “Vamos a ac-
tuar retirando las pintadas, 
no nos vamos a cansar de 
quitarlas, tanto de superfi-
cies privadas como de las 
públicas. Los que pintan, 
esos vándalos, van a tener 
enfrente al Ayuntamiento, 
que tiene la plena implica-
ción de varias concejalías 
y, por supuesto, una ma-
yor vigilancia de la Policía 
Local”, ha destacado Jesús 
Montero.
El equipo antipintadas 
cuenta con una furgoneta 
100% eléctrica, dotada de 
un equipo hidrolimpiador 
con agua caliente y un cau-
dal de hasta 15 litros por 
minuto a una presión de 
200 bares. La implantación 
de este nuevo servicio ha 

obligado a cambiar la orde-
nanza de limpieza para dar 
luz verde a la posibilidad de 
actuar sobre las fachadas 
privadas.

Camión eléctrico 100%
Ya está funcionando en 
Alcobendas este nuevo 
camión 100% eléctrico de 
carga lateral –el primero de 
este tipo en la región ma-
drileña–, que reforzará la 
recogida de envases en el 
horario nocturno. “Aposta-
mos por la sostenibilidad y 
el medioambiente con este 
vehículo cero emisiones 
contaminantes y con muy 
baja contaminación acústi-
ca”, ha dicho la regidora.
La incorporación de este 
camión a la flota de recogi-
da de residuos ha sido sub-
vencionada por los fondos 
europeos Next Generation, 
dentro del Plan de Recu-
peración, Transformación 
y Resiliencia, para la im-
plantación de las zonas de 
bajas emisiones (ZBE). Es 
un vehículo con chasis Re-
nault, carrozado por la em-
presa zaragozana Ferruz, 

apto para la recogida de 
hasta 23 metros cúbicos y 
que realiza la operación de 
vaciado de un contenedor 
en apenas 40 segundos, 
operado desde la cabina 
con cámara y mando a dis-
tancia.

Otro Punto Limpio Móvil
La recogida selectiva de 
residuos domésticos se 
refuerza con un segundo 
Punto Limpio Móvil, que se 
suma al otro ya existente 
y al fijo, situado en la calle 
Gabriel García Márquez. 
“Queremos ponérselo muy 
fácil a los vecinos y que 
puedan reciclar sus resi-
duos de forma cómoda”, ha 
explicado la alcaldesa.
Se podrá reciclar vidrio; 
papel; pinturas y disolven-
tes; plásticos no envases; 
metales no envases; aceite 
de cocina; pequeños apara-
tos eléctricos; radiografías; 
cartuchos de tinta y tóner; 
pilas y baterías. Este se-
gundo Punto Limpio Móvil 
acortará la frecuencia de 
esta instalación a la mitad 
de tiempo.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das y Ecovidrio, la entidad sin 
ánimo de lucro que se encar-
ga del reciclado de vidrio en 
España, apuestan por impul-
sar el reciclaje de este mate-
rial en el municipio con la fir-
ma de un nuevo convenio de 
colaboración.

Más de 1.700 toneladas
El primer objetivo es incre-
mentar la tasa de reciclaje y 
esperan recuperar más de 
1.700 toneladas durante este 
año. De aquí al 31 de diciem-
bre, el objetivo es incremen-
tar un 3% el vidrio reciclado 
hasta ahora.
La alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara (PP), 
ha subrayado la importan-
cia de este convenio suscrito 
con Ecovidrio y ha animado 
“al canal Horeca –Hoteles, 
Restaurantes y Cafeterías– a 
incrementar el reciclaje, ya 
que generan el 50% de los re-
siduos de envases de vidrio”.
Ecovidrio llevará a cabo en-
cuestas para conocer las ne-
cesidades de los hosteleros 
y dotará a los establecimien-
tos de los medios necesa-
rios para facilitar el reciclaje, 

como contenedores especia-
les con una boca más ancha o 
cubos adaptados a todos los 
que lo soliciten.
También realizará un estudio 
para analizar las necesidades 
existentes en toda la ciudad 
y habilitar nuevos puntos 
verdes para dar un servicio 
cercano a los ciudadanos de 
Alcobendas. El concejal 
de Medio Ambiente, Jesús 
Montero, ha recordado que 
“recientemente, se han ins-
talado en la ciudad medio 
centenar de nuevos contene-
dores para vidrio”. 

Se recicla al 100%
Asimismo, se llevarán a 
cabo campañas de informa-

ción y sensibilización para 
fomentar la concienciación 
y la colaboración entre los 
ciudadanos.
El vidrio que se deposita en 
los contenedores se recicla 
al 100% y se utiliza para la 
fabricación de nuevos en-
vases de forma indefinida. 
Para Ana Cardona, directo-
ra de Operaciones de Eco-
vidrio, “reciclar vidrio es un 
elemento clave en la lucha 
contra el cambio climático y 
con este convenio Alcoben-
das liderará la transición 
hacia una ciudad más verde 
y circular”. La nueva Ley de 
Residuos obliga a los muni-
cipios a reciclar al menos el 
55% de desechos en 2025.

MEDIOAMBIENTE | Ambas entidades esperan recuperar un 3% más de aquí a final de año

El Ayuntamiento y Ecovidrio apuestan por 
incrementar el reciclaje de vidrio en la ciudad

Centro de Arte Alcobendas
Durante los meses de julio y agosto, el Centro de Arte Alcobendas abrirá 
en el siguiente horario: 
- De lunes a sábado, de 10 a 21 h. 
- Domingos y festivos (jueves 25 de julio y 15 de agosto), cerrado.

1692 Pag 06.indd   6 11/7/24   14:34



SIETEDÍAS | 7

La Asociación Técnica para 
la Gestión de Residuos y 
Medio Ambiente (Ategrus) 
otorga cada dos años sus 
Premios Escoba a las insti-
tuciones y organismos que 
destacan por su labor a fa-
vor del medioambiente.
En su decimonovena edi-
ción, la de 2024, ha pre-
miado al Ayuntamiento de 
Alcobendas con el Premio 
Escoba de Oro por la “elec-
trificación de la flota mu-
nicipal, con el objetivo de 
reducir la contaminación 

atmosférica local, dismi-
nuir los costes operativos 
y la contaminación acús-
tica, además de crear una 
imagen innovadora y fo-
mentando las nuevas tec-
nologías”, según recoge 
el acta del jurado de estos 
galardones.
El concejal de Medio Am-
biente, Jesús Montero, fue 
el encargado de recoger 
este reconocimiento, en el 
marco de la Feria Interna-
cional del Urbanismo y del 
Medio Ambiente (Tecma), 

celebrada recientemente en 
el Recinto Ferial Juan Carlos 
I de Madrid.  
El jurado de estos premios 
también ha valorado que 
el programa municipal de 
electrificación se ha com-
pletado “con 26 estaciones 
que conforman la red de 
infraestructura de recarga, 
distribuidas de forma equi-
librada en los distritos de 
Alcobendas”.

Avances tecnológicos 
y concienciación
Ategrus es la única asocia-
ción española que abar-
ca todos los sistemas de 
gestión de residuos, aseo 
urbano y medioambiente, 
y con los Premios Escoba 
reconoce los esfuerzos de 
instituciones y organismos 
para estimular los avances 
tecnológicos y de concien-
ciación que mejoran la cali-
dad de vida de los ciudada-
nos y la sostenibilidad.

ACTUALIDAD | La asociación Ategrus ha premiado la electrificación de la flota municipal 

Alcobendas recibe el ‘Premio Escoba de Oro 
2024’ por su protección del medioambiente
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Servicio de Atención Ciudadana (SAC)
HORARIO DE VERANO (HASTA EL 30 DE AGOSTO)
Oficina del Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntamiento de Alcobendas de la 
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h.
Servicio de Atención Telefónica (010)
Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h.
Las oficinas del SAC del los distritos Centro y Urbanizaciones permanecerán 
cerradas durante los meses de julio y agosto.  

Horario de verano de Imagina
Imagina mantiene sus horarios de apertura habituales durante el mes de julio. Sus 
espacios permanecerán abiertos de 9 a 14 y de 16 a 20 h, de lunes a viernes. 
La Oficina de Información Juvenil atiende, durante el mes de julio, de 11 a 14 h, de 
lunes a viernes, y los lunes, también de 16 a 20.
Las asesorías mantienen su horario habitual, que se pueden consultar en la  
web de imagina (imaginalcobendas.org). 

Horario de verano de la Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
Hasta el 19 de julio, abierta de 9 a 14 h. Los martes también de 16 a 20 h. 
Cerrada del 24 de julio al 8 de septiembre, ambos inclusive.
Más información en el teléfono 91 662 60 62 o a través del correo electrónico 
a upa@aytoalcobendas.org.
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El número de desem-
pleados en Alcobendas 
descendió en junio en 80 
personas, una bajada del 
2,02% con respecto al 
mes anterior. En concreto, 
por sexos, 33 mujeres y 47 
varones han encontrado 
trabajo el mes pasado. La 
Agencia de Colocación del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das gestionó 97 ofertas 
con 257 vacantes.
Tras este nuevo descenso 
del desempleo, el tercero 
consecutivo de este año, 

3.873 vecinos están bus-
cando un puesto de traba-
jo. La tasa de desempleo 
en Alcobendas se sitúa en 
el 5,77%, la menor cifra de 
los últimos 17 años, muy 
cerca del pleno empleo, y 
menos de la mitad que la 
media a nivel nacional.

128.924 afiliados
Alcobendas se afianza 
como locomotora eco-
nómica, con 128.924 afi-
liados, a fecha de 31 de 
mayo. Se trata de un ré-

cord histórico, más de 
4.000 cotizantes que el 
número registrado hace 
un año. 
La gran mayoría, en el ré-
gimen géneral, que suma 
118.165 personas, y con 
7.531 autónomos.
Otro dato que respalda la 
buena salud económica 
es que Alcobendas ha su-
perado a Barcelona como 
segunda ciudad española 
por el nivel de facturación 
de sus principales multi-
nacionales.

EMPLEO | La Agencia de Colocación Municipal tramitó 97 ofertas con 257 vacantes

Alcobendas sitúa la tasa de desempleo por debajo 
del 6%, el mínimo de los últimos 17 años
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Tasa de paro a 30 de junio
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Hacer más atractivas las 
zonas comerciales de Al-
cobendas es el principal 
objetivo de la campaña 
DECORAmos tu cierre del 
Ayuntamiento, que aca-
ba de cerrar su segunda 
edición e invita a realizar 
intervenciones artísticas 
duraderas en los cierres 
de los locales con un di-
seño personalizado y rela-

cionado con su actividad 
que permite a cualquier 
viandante identificar di-
cho comercio, aunque 
esté cerrado.

45 locales participantes
La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), y la con-
cejal de Fomento del Em-
pleo y Comercio, Mar Ro-
dríguez, han visitado esta 

semana los comercios 
que han participado en la 
segunda edición, 13 en el 
Distrito Norte y 12 en el 
Distrito Centro, con lo que 
ya son 45 los estableci-
mientos decorados desde 
que comenzó la campaña 
en 2023.
La alcaldesa ha agradeci-
do a todos los propietarios 
su gran interés en partici-
par en “una campaña que 
busca, fundamentalmen-
te, el bienestar de todos 
los comercios locales”.

Obras de arte
El resultado son autén-
ticas obras de arte, rea-
lizadas por Javier Lobo 
–conocido en el mundo 
del diseño como MUREA–, 
que, sin duda, asombra-
rán a todos.
Para elegir los comercios 
decorados entre todas las 
solicitudes, se ha dado 
prioridad a los que se en-
cuentran en las principa-
les calles comerciales de 
Alcobendas y con mayor 
tránsito, los que cuentan 
con la superficie más ade-
cuada para realizar la in-
tervención, la antigüedad 
y la flexibilidad horaria 
para que el artista pueda 
trabajar. 
Los diseños son definiti-
vos y no han tenido nin-
gún coste económico para 
los propietarios. 

COMERCIO | En la segunda edición se han decorado 25 establecimientos

La campaña ‘DECORAmos tu cierre’ 
continúa impulsando el comercio local
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El Ayuntamiento está dise-
ñando un programa para 
fomentar la continuidad de 
los comercios de Alcoben-
das y evitar su cierre. Cada 
día, negocios de toda la 
vida, con brillantes trayec-
torias, tienen que bajar la 
persiana al no contar con 
nadie que pueda darles 
continuidad.
A través de la Concejalía 
de Comercio, el objetivo de 
este programa es conocer 
la situación de los estable-
cimientos próximos a cerrar 
para ayudarles a encontrar 
una alternativa para su con-
tinuidad y reducir la desa-
parición gradual del comer-
cio de proximidad. En esta 
situación se encuentra la 
Librería Quevedo, en la ca-
lle Mariano Sebastián Izuel, 
Sus propietarios, Elena y 
Lorenzo, nos cuentan que 
después de muchos años 
trabajando les ha llegado 
el momento de disfrutar de 
la jubilación y les gustaría 
que el negocio continuara 
funcionando y que el barrio 
no perdiera un comercio. 
¿Elena, qué es lo que más 
valora de estos 40 años 
formando parte del comer-
cio local de Alcobendas?
Sin duda, nuestros clientes. 
Hemos aprendido mucho 
con ellos y nos llevamos 
grandes amistades 
¿Cómo es la clientela de la 
Librería Quevedo?

Es muy heterogénea en  
edad, ideología, creencias, 
origen social y cultural.
¿Qué le diría a esa persona 
que está dudando para que 
se animara a coger este 
traspaso?
Que no deje pasar esta 
oportunidad, donde puede 
hacerse cargo de un nego-
cio que ya tiene una clien-
tela arraigada. Trabajamos 
con centros educativos, es-
tamos dentro del programa 
Accede de la Comunidad de 
Madrid...
¿Qué incluye el traspaso?
Está incluido el contenido 
de libros, el material de 
papelería, el mobiliario, el 
programa informático espe-
cífico, el logo de la tienda ...
¿Estáis dispuestos a brin-
dar capacitación y apoyo al 
nuevo propietario?

Por supuesto, le haríamos 
un acompañamiento para 
enseñarle lo que hemos ido 
aprendiendo estos años y 
que conociera a los clien-
tes.
¿Cuál es el potencial de 
crecimiento y expansión 
del negocio?
El crecimiento online, en 
redes sociales e internet se 
puede explotar mucho más 
y son medios de divulga-
ción que permitirán abrir un 
buen escaparate y mejorar 
mucho las ventas.

Si tiene su negocio en 
proceso de cierre o tras-
paso, contacte con el de-
partamento de Comercio 
del Ayuntamiento a tra-
vés del correo electrónico 
promocioncomerc ia l@
aytoalcobendas.org.

COMERCIO | Para reducir la desaparición gradual del comercio de proximidad

El Ayuntamiento ayudará a dar continuidad a 
los negocios en proceso de cierre o traspaso
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El martes 9 de julio, se ce-
lebró en Alcobendas, en el 
Parque Víctimas del Terro-
rismo, un emotivo home-
naje al concejal de Ermua 
Miguel Ángel Blanco, en el 
vigesimoséptimo aniver-
sario de su muerte a ma-
nos de la banda terrorista 
ETA.  “Ni la barbarie, ni el 
odio triunfarán mientras 
permanezca vivo en la me-
moria de los españoles el 
recuerdo de lo que sucedió 

en Ermua en el verano de 
1997”, aseguró la alcalde-
sa de Alcobendas, Rocío 
García Alcántara (PP), tras 
escuchar la pieza musical 
El cisne, de Camille Saint-
Saëns, interpretada por 
los profesores de la Escue-
la Municipal de Música y 
Danza Pilar Olmos y Pablo 
Igualada y mantener un 
minuto de silencio en me-
moria del concejal.
La alcaldesa recordó que 

Alcobendas “honrará la 
memoria de Miguel Ángel 
Blanco dando su nombre a 
los nuevos locales de en-
sayo musical para jóvenes 
que, en breve, comenza-
rán a construirse a esca-
sos 500 metros de este 
parque”.
El acto contó con la pre-
sencia de Marimar Blanco, 
hermana de Miguel Ángel, 
y la participación de dos 
jóvenes de Alcobendas, 
Alicia y Borja, que leyeron 
un manifiesto recordando 
a otras víctimas de la ban-
da terrorista ETA y cómo el 
rechazo de toda la socie-
dad española dio lugar al 
llamado Espíritu de Ermua.

ACTUALIDAD | Contó con la presencia de su hermana, Marimar Blanco

Emotivo homenaje a Miguel Ángel Blanco en 
el 27º aniversario de su secuestro y asesinato

Marimar Blanco, durante el homenaje 
a su hermano en el Parque Víctimas 
del Terrorismo.

La alcaldesa deposita una flor en 
memoria de Miguel Ángel Blanco y de 
todas las víctimas del terrorismo.
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El calor no afecta a todas las personas 
por igual; algunas tienen más riesgos: 
personas mayores, niños/as y 
personas enfermas crónicas.

LOS EFECTOS DEL CALOR EN NUESTRA SALUD 
PUEDEN MITIGARSE CON MEDIDAS MUY SENCILLAS:

• Beba agua con frecuencia y haga comidas ligeras. 
Evite las bebidas alcohólicas.

• En las horas más calurosas del día, procure no 
salir de casa. 

• Baje las persianas, evitando que el sol entre 
directamente en su casa o lugar de trabajo. 

• Evite las actividades físicas en el exterior en las 
horas más calurosas. 

• Protéjase del sol con gorra, ropa ligera y crema 
protectora.

50º C50º C

PROTÉJASE
DEL CALOR
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El Programa para muje-
res embarazadas y ma-
dres con bebés hasta los 
24 meses, desarrollado 
dentro del Plan de Nata-
lidad del área de Fami-
lia y Bienestar Social del 
Ayuntamiento, ha organi-
zado cinco talleres para el 
mes de agosto:
- Miércoles 7 de agosto, 
de 10 a 12 h. Movimien-
to y expresión corporal 
a través de la danza. Fe-
chas de inscripción: del 
16 de julio al 6 de agosto, 
para empadronadas, y del 
23 de julio al 6 de agosto, 
para no empadronadas.
- Miércoles 14 de agosto, 
de 10 a 12 h. Mindfulness 
para embarazadas, don-
de se podrán descubrir 
los beneficios de vivir y 
disfrutar del momento 
presente. Fechas de ins-
cripción: del 16 de julio 
al 13 de agosto, para em-

padronadas, y del 23 de 
julio al 13 de agosto, para 
no empadronadas.
- Martes 20 de agosto, 
de 10 a 12 h. Arteterapia 
y emociones, donde se 
aprenderá cómo, a través 
de la expresión artística 
las emociones, pueden 
fluir y crear un mundo de 
colores en el interior. Fe-
chas de inscripción: del 
16 de julio al 19 de agos-
to, para empadronadas, 
y del 23 de julio al 19 de 
agosto, para no empadro-
nadas.
- Jueves 22 de agosto, de 
10 a 12 h. Nutrición para 
madres con bebés hasta 
24 meses, donde se ofrece-
rán recomendaciones salu-
dables y personalizadas. 
Fechas de inscripción: del 
16 de julio al 21 de agosto, 
para empadronadas, y del 
23 de julio al 21 de agosto, 
para no empadronadas.

- Miércoles 28 de agosto, 
de 10 a 12 h. Risoterapia, 
una forma de mejorar el 
bienestar emocional de 
la mujer embarazada, 
que es muy importante 
y puede tener influencia 
en el desarrollo del bebé 
y también en la crianza 
o el posparto. Fechas de 
inscripción: del 16 de ju-
lio al 27 de agosto, para 
empadronadas, y del 23 
de julio al 27 de agosto, 
para no empadronadas.

Servicio gratuito 
de canguro
Las mujeres interesadas 
pueden apuntarse a más 
de un taller y existe ser-
vicio gratuito de canguro 
avisando con antelación o 
indicándolo en el momen-
to de hacer la inscripción. 
Las inscripciones se reali-
zan a través de los teléfo-
nos 010 (llamadas desde 
Alcobendas) o 91 296 90 
88 (desde móviles o des-
de fuera de Alcobendas), 
de lunes a viernes, de 
8:30 a 14:30 h.
Se puede requerir más in-
formación pasando por la 
Casa de la Mujer (c/ Mála-
ga, 50) los martes, miér-
coles y jueves, de 9 a 14 
h;  llamando al teléfono 
690 86 50 52 o mandan-
do un correo electrónico a 
maternidadesalcoben-
das@gmail.com.

MUJER | Dentro del ‘Plan de Natalidad’ del Ayuntamiento de Alcobendas

Durante el mes de agosto, habrá cinco 
talleres para embarazadas y madres de bebés
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Con más de 30 años de expe-
riencia en cine y televisión, 
nuestra vecina Belén Rueda 
vive un momento muy feliz 
con los recientes estrenos 
de su última película, Caída 
Libre, producida por Juan 
Antonio Bayona, y de la se-
rie original de Atresmedia TV 
Eva & Nicole, que protagoni-
za junto a Hiba Abouk, y con 
su soberbia interpretación 
en los escenarios de la obra
Salomé, una historia sobre 
el amor y la muerte con la 
que está recorriendo varios 
teatros de España. 

Inicios en televisión
Belén debutó en la pequeña 
pantalla como azafata en el 
programa Vip Noche, de José 
Luis Moreno, del que llegaría 
a ser copresentadora junto a 
Emilio Aragón. Tras presen-
tar otros programas como 
La Ruleta de la Fortuna o Sin 
ir más lejos, trabajó en su 
primera serie como actriz, 
Médico de Familia, de nuevo 
junto a Emilio Aragón. Des-
pués, llegaría la titulada Pe-
riodistas y, en 2003, uno de 
sus papeles más conocidos, 
Lucía, coprotagonista de Los 
Serrano, una de las produc-
ciones televisivas españolas 
más vistas, donde trabajó 
hasta 2007.

‘Mar adentro’
En 2004, cuando aún traba-
jaba en esta serie, llegó su 

Cercanía, voluntad de cola-
boración e iniciativa son los 
principios que han impulsa-
do el programa Tu alcalde-
sa te escucha, un proyecto 
personal de Rocío García 
Alcántara (PP) –puesto en 
marcha unos meses des-
pués de su investidura 
como primera mujer alcal-
desa de Alcobendas– cuyo 
principal objetivo es ofrecer 
a los vecinos un espacio 
donde se les escuche y se 
les permita participar en el 
desarrollo de su ciudad.

Problemas en la vivienda 
por unas obras
Concepción es una de las 
vecinas que ha visitado 
esta semana a la alcaldesa 
para transmitirle un proble-
ma que sufre en su vivien-
da por una avería en unas 
obras que se están realizan-
do en la parcela colindante.
Rocío García le ha informa-

do de que se han tomado 
con mucho interés su caso 
y, tras varias comprobacio-
nes del departamento de 
Vías Públicas y consultar 
también con el Canal de 
Isabel II, el Ayuntamiento 
ha hablado con la empresa 
para que acometa el arreglo 
de la avería y se haga cargo 
de los trabajos necesarios 
en casa de Concepción.

Propuestas de los jóvenes
Otro vecino que se ha acer-
cado esta semana al des-
pacho de la alcaldesa ha 
sido Kilian Christhophe, un 
joven muy interesado en los 
planes de movilidad urbana 
sostenible y en promocio-
nar los carriles bici para fa-
vorecer los desplazamien-
tos por la ciudad. También 
ha presentado a Rocío Gar-
cía dos propuestas: una, 
para crear una línea de au-
tobús que vaya desde Alco-
bendas a Ciudad Universi-
taria, y otra, para incentivar 
y mejorar las relaciones in-
tergeneracionales facilitan-
do que los jóvenes puedan 
prestar algún servicio a las 
personas mayores.
Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Ayudar al ciudadano y escuchar sus 
propuestas, una prioridad municipal

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Belén Rueda, 
actriz y presentadora de televisión

1692 Pag 16-17.indd   16 11/7/24   14:41



SIETEDÍAS | 17

Con más de 30 años de expe-
riencia en cine y televisión, 
nuestra vecina Belén Rueda 
vive un momento muy feliz 
con los recientes estrenos 
de su última película, Caída 
Libre, producida por Juan 
Antonio Bayona, y de la se-
rie original de Atresmedia TV 
Eva & Nicole, que protagoni-
za junto a Hiba Abouk, y con 
su soberbia interpretación 
en los escenarios de la obra
Salomé, una historia sobre 
el amor y la muerte con la 
que está recorriendo varios 
teatros de España. 

Inicios en televisión
Belén debutó en la pequeña 
pantalla como azafata en el 
programa Vip Noche, de José 
Luis Moreno, del que llegaría 
a ser copresentadora junto a 
Emilio Aragón. Tras presen-
tar otros programas como 
La Ruleta de la Fortuna o Sin 
ir más lejos, trabajó en su 
primera serie como actriz, 
Médico de Familia, de nuevo 
junto a Emilio Aragón. Des-
pués, llegaría la titulada Pe-
riodistas y, en 2003, uno de 
sus papeles más conocidos, 
Lucía, coprotagonista de Los 
Serrano, una de las produc-
ciones televisivas españolas 
más vistas, donde trabajó 
hasta 2007.

‘Mar adentro’
En 2004, cuando aún traba-
jaba en esta serie, llegó su 

primera película, Mar aden-
tro, junto a Javier Bardem. 
Su gran interpretación le 
valieron los premios Goya 
a Mejor actriz revelación y 
Fotogramas de Plata a Me-
jor actriz.
En 2007, se subió a un es-
cenario con la obra de tea-
tro Closer y estrenó el filme 
El Orfanato, su primer tra-
bajo con Juan Antonio Ba-
yona, con el que consiguió 
otro Fotogramas de Plata a 
Mejor actriz.
Su carrera en el cine conti-
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nocidos (2017), entre otras, 
afianzando su talento como 
actriz de cine, televisión y 
teatro que no ha dejado de 
demostrar hasta ahora. 
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Los vecinos de Alcobendas 
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cuerdan aún la gran simpa-
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alfombra roja de la Gala Pre-
mios Feroz 2019, que tuvo 
lugar en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas.
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Toda la programación, 
en alcobendas.org

Muestra de Títeres 
y Teatro de calle
Cine de Verano
Fotonoche
Exposiciones
Conciertos
Mercadillos
Gastronomía
Bibliopiscina
Danza…
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Tras el éxito de la primera 
jornada de Cine de Verano
de la pasada semana, esta 
noche, a las 22 h, tendrá 
lugar en la explanada de la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes una nueva proyec-
ción de este ciclo. 
Y llega con una gran nove-
dad: es la primera vez que 
se realizará en Distrito Nor-
te. De esta manera, Cine de 
Verano se acerca más a ve-
cinos de otras partes de la 
ciudad.

A todo tren
La cita de este viernes es 
con una película de humor 
para toda la familia. 
Hace un año, Ricardo (San-
tiago Segura) y Felipe (Leo 
Harlem), encargados de lle-
var a los niños a un campa-
mento, se quedaron fuera 
del tren dejando a los niños 
dentro. Clara (Paz Vega) no 
se fía ya de ellos y decide 
este año llevar a los niños 
personalmente con ayuda 
de su amiga Susana (Paz 
Padilla). 
Sin embargo, ahora serán 
ellas las que, a raíz de un 

accidente, se separen de 
los niños...

El resto de películas
- 19 de julio. Spider Man: 
cruzando el multiverso (no 
recomendada para meno-
res de siete años). CEIP Par-
que de Cataluña.
- 26 de julio. Vampiro al 
rescate. Explanada de la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.
- 2 de agosto. ¡Vaya vaca-
ciones! (no recomenda-
da para menores de sie-
te años). CEIP Parque de 
Cataluña.

- 9 de agosto. Momias. Ex-
planada de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes.
- 16 de agosto. Campeones 
2: Campeonex. CEIP Parque 
de Cataluña.
- 23 de agosto. El pequeño 
Nicolás. Explanada de la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.
- 30 de agosto. Barbie
(no recomendada para 
menores de siete años). 
CEIP Parque de Cataluña.

OCIO | A las 22 h, en la explanada de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Hoy, viernes 12, nueva cita con ‘Cine de Verano’, 
que llega por primera vez al Distrito Norte

Como el pasado fin de semana, 
volverá a haber reparto de palomitas 
hoy viernes en Valdelasfuentes.
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Sábado 13 de julio · 20:30 h
JABÓN A MOGOLLÓN
Compañía Xip Xap
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
A partir de tres años.

Sábado 20 de julio · 20:30 h
TUTANKAMÓN 
EL NIÑO FARAÓN 
Compañía Teatro Mutis
Parque de Cataluña
A partir de cuatro años.

Domingo 21 de julio · 20:30 h
UN MUNDO PERFECTO
Compañía Hilando Títeres
Plaza de la Hoja Roja 
(Espacio Miguel Delibes)
A partir de tres años.

MUESTRA 
DE TÍTERES 

Y TEATRO 
DE CALLE
2024
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BREVES. ALCOLAR. Organiza una excursión a 
La Cabaña, en La Adrada (Ávila), el martes 
23 de julio. Incluye autobús, guía duran-
te todo el recorrido y seguro de viaje, así 
como desayuno, comida, piscina y baile. 
Precio: socios, 50 euros; no socios, 55. 
Información: en el teléfono 692 651 162.

‘PASEO DEL ARTE Y LA ARTESANÍA’. Artistas 
del Pueblo realiza el segundo domingo de 
cada mes este espacio, donde encontrar 
obras de artistas locales y piezas de ar-
tesanía. 
La cita es este domingo, 14 de julio, de 11 
a 14 h, en la Plaza del Pueblo.

El viernes 5 de julio, en el 
punto de encuentro del 
Centro de Arte Alcobendas 
se celebró, al aire libre, Fo-
tonoche.
Un año más, la noche de 
nuestra ciudad se llenó de 
imágenes, de obras fotográ-
ficas de artistas consagra-
dos (José Manuel Ballester, 
Pío Cabanillas, Manel Es-
clusa, María Antonia García 
de la Vega, Saleta Rosón y 
Luis Vioque), pero, también, 
de los noveles: los alumnos 
seleccionados de la escuela 
de fotografía PIC.A (María 
Bellet, José Luis Cabero, 
Loli Cañaveras, Eva García 
Lema, David Joglar, José An-
tonio Lorenzo, José Miguel 
Viejo y Silvia Yi). 
Este año Fotonoche –que ha 
contado con la asistencia 
de la concejal de Cultura, 
María José Ortiz– ha tenido 
un recuerdo especial para 
Pierre Gonnord, Premio In-
ternacional de Fotografía
Alcobendas, recientemente 
fallecido.
También se proyectaron las 
imágenes de dos fotógra-
fos seleccionados en Foto-
noche Córdoba: Alejandro 
Montini y Gabriel Orge.

CULTURA | El viernes 5 de julio se celebró ‘Fotonoche Alcobendas’

La noche de la ciudad se llenó de imágenes
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Este fin de semana tenemos 
una nueva cita para disfru-
tar al aire libre y en familia 
del mundo de los títeres y el 
teatro de calle.
Mañana, sábado 13 de ju-
lio, a las 20:30 h, la com-
pañía Xip Xap pone en es-
cena en la explanada de la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes Jabón a Mogollón,
un divertido espectáculo 
para pasar un buen rato 
con bailes, danzas y can-
ciones y para finalizar, to-
dos bien remojados, con 
espuma de colores, agua y 
mucha marcha.

Espectáculo aplazado
Esta semana no habrá un 
segundo espectáculo den-
tro de la Muestra de Tí-
teres y Teatro de calle. El 
que estaba previsto para 
el domingo 14 de julio en el 

Parque de la Comunidad de 
Madrid, Artilusio, a cargo 
de la Compañía Markeliñe, 
se ha aplazado.
Próximamente, se anuncia-
rá la nueva fecha para esta 
propuesta escénica.

OCIO FAMILIAR | El espectáculo previsto para el domingo, ‘Artilusio’, se aplaza 

‘Jabón a Mogollón’, mañana, sábado 13, 
en la ‘Muestra de Títeres y Teatro de calle’

Centros Municipales de Personas Mayores
APERTURAS EN VERANO

Julio: 
Centro Pedro González Guerra (c/Orense): de forma ininterrumpida, de 9:30 a 20 h, 
de lunes a domingo. 
Centros María Zambrano (c/ Daoiz) y Ramón Rubial (c/ Salamanca): de forma inin-
terrumpida, de 9:30 a 20 h, de lunes a viernes, y de 9:30 a 14 y de 16 a 20, sábados y 
domingos.
Agosto:
- Centro Pedro González Guerra (c/ Orense): de forma ininterrumpida, de 9:30 
a 20 h, de lunes a domingo. 
- Centro Carmen García Bloise (c/ Olivar): de forma ininterrumpida, de 9:30 a 
20 h, de lunes a viernes, y de 9:30 a 14 y de 16 a 20, sábados y domingos.

Mediatecas municipales
Préstamo de documentos (libros, revistas, discos, películas, juegos...) sin límite de 
ejemplares. Todo lo que necesites y creas que puedas leer en estos meses de estío 
está a tu disposición.
Y para que los lectores puedan disfrutar de los libros prestados durante más 
tiempo y llevárselos a su lugar de vacaciones con total tranquilidad, las media-
tecas amplían el plazo de devolución hasta el sábado 7 de septiembre.
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El telón del Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas abre 
de nuevo en octubre para 
ofrecernos cerca de una 
treintena de espectáculos 
para todas las edades. 
De octubre a enero, este es-
pacio escénico se llenará de 
teatro, ópera, danza, humor, 
espectáculos infantiles... 

Espectáculos para todos
La colección, con José Sa-
cristán; una imponente Lo-
lita interpretando a Poncia; 
Los amigos de ellos dos, 
con Malena Alterio; o Ca-
mino al zoo, con Fernando 

Tejero, son, entre otras,  
algunas de las grandes 
apuestas de la temporada.
Con Puccini y su magnífica 
Tosca nos acercaremos al 
mundo de la ópera y, en lo 
que se refiere a la danza, con-
taremos con la última pro-
ducción de LaMov: Don Juan.
Mayumana hará parada en 
Alcobendas con su gira Im-
pulso, un espectáculo de 
ritmo y energía fiel a su es-
tilo de siempre. 
La nota de humor la pondrán 
Goyo Jiménez, uno de los 
monologuistas del momen-
to, en Misery Class; Silvia 

Abril, en Las Asambleístas
(Las que tropiezan), y Carlos 
Sobera, en Inmaduros. 
La magia de El Mago Yunke 
y el teatro musical de Blan-
canieves, el Musical serán 
algunas de las propuestas 
para disfrutar en familia. 

‘Puro Teatro’ y 
música clásica
Además de todo lo anterior, 
habrá dos citas con Puro 
Teatro, teatro de cerca, y 
otras dos fuera de abono, 
destacando el gran musical 
La Movida, el Musical de los 
80’s, de Theatre Properties. 
Y, para completarlo, vuelve 
el Ciclo de Música Clásica
del Auditorio Paco de Lucía.

La programación completa 
y toda la información sobre 
la venta de entradas, que 
comienza en septiembre, 
se pueden 
consultar en 
teatro.alco-
bendas.org.

CULTURA | La venta de entradas comienza en septiembre

¡Ya está preparada la nueva temporada 
del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas!
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El martes 13 de agosto, en-
tre las 11 y las 17 h, se ins-
talará en el Polideportivo 
Municipal José Caballero el 
autobús de prevención de 
las adicciones Drogas o tú, 
perteneciente a la Dirección 
General de Salud Pública de 
la Comunidad de Madrid.

Se trata de un servicio itine-
rante que desarrolla activida-
des de promoción de la salud, 
que refuerza los programas 
de prevención de adicciones 
que se llevan a cabo a lo lar-
go del curso escolar por el 
Centro de Tratamiento de 
Adicciones (CTA) del Servicio 

de Salud del Ayuntamiento.
De forma diferente, entrete-
nida y cercana, se ofrecerá 
información en relación a 
las adicciones tanto a fami-
lias como a adolescentes y 
jóvenes, con el objetivo de 
promover actitudes positi-
vas frente al No consumo.

SALUD | Un refuerzo a los programas que lleva a cabo el CTA en nuestra ciudad

El autobús de prevención de las adicciones 
‘Drogas o tú’ estará en Alcobendas

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
En www.alcobendas.org, apartado Educación, Universidad Popular, se encuentra el 
folleto con todos los cursos que ofrece la UPMD para 2024-2025, junto con los re-
quisitos, horarios, precios, etc. La matrícula ya está abierta a todos los ciudadanos. 

Aún quedan plazas en Alfabetización; Cultura al día por la tarde; Secundaria para 
adultos; Preparación para el Acceso a Ciclo Formativo Grado Superior; Preparación 
para Acceso a la Universidad para Mayores; monográficos sobre El Quijote, Viniloteca 
Pop, Escuela de Poesía, Rebeldes en la Historia o Guion de Cine y Televisión; Nuevas 
tecnologías para aprender gestiones útiles en el día a día; Informática fácil; Aprende a 
manejar el móvil; Usar la IA para trabajar; Crea y lanza tu negocio; Construye tu marca 
personal; Excel a fondo y Office; artísticos sobre Pintura; Fotograbado para fotógra-
fos/as; Fotos con móvil iniciación e intermedio; Taller de cortometrajes; Teatro Niños 
a partir de 7 años y Teatro adultos niveles 1 y 2. 
En Idiomas, previa a la matricula, hay que realizar una prueba de nivel (excepto A1 de 
Francés y Alemán) en una de sus dos modalidades: presencial (lunes 9 de septiembre, 
en la sede de la UPMD) u online (del 1 al 9 de septiembre). Los interesados en Español 
para Extranjeros, pueden descargar la prueba de nivel en la web municipal (Cursos de 
Español) y, una vez rellenada, enviarla por correo electrónico a upa@aytoalcobendas.
org. Los profesores se pondrán en contacto a partir del lunes 9 de septiembre. 

Más información: en el teléfono al 91 662 60 62 o en el correo electrónico 
upa@aytoalcobendas.org.
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Los consejos de Infancia y 
de Adolescencia se pondrán 
en marcha tras el verano. 
Todos sus miembros serán 
reconocidos como ciuda-
danos activos y consejeros 
para proponer cómo mejo-
rar la ciudad y los servicios 
que se prestan en nuestra 
ciudad.
Tras una intensa y divertida 
campaña de captación en 

centros educativos, entida-
des de la ciudad e Imagina, 
en la que han participado 
3.761 niños, el Ayuntamien-
to ha decidido, como nove-
dad, nombrar consejeros a 
los casi 200 consejeros que 
han presentado su candida-
tura.
Con la llegada del nuevo 
curso escolar, está previsto 
que arranque en el mes de 

septiembre el octavo Con-
sejo de Infancia, para niños 
de ocho a 12 años, y el pri-
mero de Adolescencia, para 
jóvenes de 13 a 17.  
Actualmente, se está comu-
nicando a las familias que 
han sido admitidos todos 
los consejeros y se está tra-
bajando en el acto de des-
pedida de los actuales y de 
nombramiento de los nue-
vos, que participarán en la 
gestión de Alcobendas con 
sus propuestas para los 
próximos años.
El concejal de Juventud, In-
fancia y Adolescencia, Félix 
Casanova, ha manifestado 
que “está muy contento de 
poder renovar los consejos 
con casi 200 niños, y quiero 
agradecer la colaboración 
de los centros educativos, 
AMPA y entidades de la ciu-
dad, y a los niños, especial-
mente, y las familias que nos 
han ayudado en esta nueva 
aventura participativa”. 

Alcobendas contará 
con un Consejo de Infancia 
y con otro de Adolescencia

BREVES. ‘OPEN DAY’ EN AQUOPOLIS. El lunes 
15 y el martes 16 de julio, el parque temá-
tico Aquopolis Villanueva de la Cañada 
ofrece un precio especial en la entrada 
para los empadronados en Alcobendas: 
18,90 euros. Solo hay que presentar el 
DNI o un certificado de empadronamien-
to en las taquillas del parque y se aplicará 
esta oferta a la persona empadronada y a 
tres acompañantes. 
Más información y descuento en otros 
parques: en imaginalcobendas.org.

BECAS PARA ESTUDIAR FORMACIÓN PROFE-

SIONAL. El plazo para solicitar las becas 
de la Comunidad de Madrid para estudiar 
Formación Profesional de Grado Medio fi-

naliza el miércoles 17 de julio y las de Gra-
do Superior, el jueves 18. Para conocer los 
requisitos, la dotación y la documentación 
a presentar, se puede acceder al portal 
comunidad.madrid/servicios/educación. 
Durante el mes de julio, también se con-
vocará la Beca de Segunda Oportunidad 
para jóvenes inscritos en Garantía Juvenil 
que van a retomar y/o continuar con su 
formación. 
Las asesorías de Estudios y Jurídica de 
Imagina asisten para realizar los trámites 
de solicitud de estas ayudas. Es un aseso-
ramiento gratuito para jóvenes de 14 a 35 
años y solo es necesario pedir cita previa.
Más información sobre becas: 
en imaginalcobendas.org.
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Más de 1.300 atletas se die-
ron cita entre el 5 y el 7 de 
julio en el LIX Campeonato 
de España Máster de Atle-
tismo, celebrado en el Po-
lideportivo Municipal José 
Caballero de Alcobendas. 
Es la tercera vez que nues-
tra ciudad acogía esta 
importante prueba, en la 
que Ricardo García, con 91 
años, e Inés Pérez, con 83, 
fueron los competidores de 
mayor edad. También parti-

ciparon destacados atletas, 
como Esther Colás (F55), 
Mª Rosa Escribano (F65) y 

Ricardo Menéndez (M45), 
que este año han batido 
récords internacionales, y 
grandes leyendas, como 
Reyes Estévez. 
Asimismo, estuvieron re-
presentando a nuestra ciu-
dad el Club de Atletismo 
Popular Alcobendas (CAP), 
el Club Corredores y el Club 
Deportivo Base. 
El concejal de Deportes, 
Jesús Tortosa, fue el en-
cargado de entregar las 
medallas.

DEPORTES | Es la tercera vez que Alcobendas acoge esta importante prueba

Gran éxito de participación en el 
Campeonato de España Máster de Atletismo

Parada técnica en las instalaciones deportivas municipales
Con el fin de realizar labores de mantenimiento y prevención de legionelosis, se van a 
realizar cierres parciales en varias instalaciones deportivas de Alcobendas. 

En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, la parada técnica será en tres fases:
- Fase 1: del jueves 1 al domingo 18 de agosto. Cerradas al público las lagunas re-
creativas interior y exterior, el jacuzzi exterior y las piscinas de olas, de toboganes y 
de bebés.
- Fase 2: del sábado 10 al domingo 18 de agosto. Todo cerrado, excepto las instalacio-
nes exteriores. 
- Fase 3: del sábado 10 al domingo 25 de agosto. Cerradas las piscinas de en-
señanza, terapéutica, de nado y jacuzzi rojo, así como el spa.
En el Polideportivo Municipal José Caballero, se cerrarán las piscinas cubier-
tas del sábado 27 de julio al domingo 25 de agosto.
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Policía Local de Alcobendas

● Deben circular por la calzada o por el carril bici, nunca por la acera. 

● Solo puede circular una persona.

● Casco recomendable, por el momento.

● Prohibido el uso de auriculares o dispositivos de telefonía móvil.

● Prohibido su uso habiendo ingerido alcohol o drogas.

● Uso de luces y reflectantes por la noche o con poca luminosidad. 

Vehículos de Movilidad Personal 

* La normativa habilita a cada municipio a regular ciertos aspectos sobre la circulación de los VMP, 
por lo que estas instrucciones son exclusivas y provisionales para el municipio de Alcobendas.
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Campus deportivos en Alcobendas
El Polideportivo Municipal José Caballero y la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes acogen, 
desde la última semana de junio, los diferentes campus deportivos ofrecidos por el Ayun-
tamiento y por la Fundación Ciudad Alcobendas (Fundal). Pádel, baloncesto, atletismo 
rugby, esgrima o hockey son algunas de las disciplinas que, durante este verano, están 
practicando multitud de niños, jóvenes y adultos. El concejal de Deportes, Jesús Tortosa, 
ha visitado la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y ha comprobado en persona lo bien que 
lo están pasando en los campus de Fundal y del Club Tortosa Taekwondo.

BREVES. KÁRATE. Grandes resultados de 
JLARA Asociación Kárate Alcobendas en 
la I Copa Máster Internacional de Kárate, 
celebrada el pasado fin de semana en la 
localidad madrileña de Arganda del Rey. 
Medalla de plata para José Manuel Lara 
González en modalidad kumite (combate) 
y de bronce para Ángela Mayoral Ambrós 
en modalidad katas (formas).

‘PICKLEBALL’. Iago Pando y Rubén Sagüillo, 
del Club de Pickleball de Alcobendas, han 
tenido un gran debut llegando a semifina-
les en el International Spanish Open de 
Pickleball, celebrado hace unos días en las 
instalaciones de Madrid de la Federación 
Española de Tenis. En septiembre estarán 

en el Campeonato de España, que se va a 
celebrar en la Plaza de España de Madrid.

‘MINIBASKET’. El equipo alevín femenino 
del CB Alcobendas ha finalizado su gran 
temporada, tras proclamarse campeón de 
Madrid, con un excelente cuarto puesto 
en el Campeonato de España Minibasket 
de Clubes.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Plancho, limpio y cuido a per-
sonas mayores. Por horas, ex-
terna o interna. 699 800 575.
Limpio, manitas y cuido a per-
sonas mayores. Por horas o 
interno, inclusive fines de se-
mana y festivos. 614 229 353.
Clases de tenis, todas las 
edades. 661 024 604.
Limpio casas y cuido a per-
sonas mayores. Externa. 613 
515 936.
Fisioterapeuta a domicilio.  
660 779 027.
Limpio y cuido a personas ma-
yores. Interna, externa o por 
horas, inclusive fines de se-
mana y festivos. 642 565 049.
Limpio y cuido a personas 
mayores, interna o externa 
por horas, inclusive fines de3 
semana y festivos. 624 875 
433.
Limpio y cuido a personas 
mayores, interna o externa, 
por horas, inclusive fines de 
semana o festivos. 611 329 
281.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna y externa 
por horas, inclusive fines de 
semana y festivos. 624 435 
047.
Cuido a niños o personas 
mayores, limpio y plancho. 
Por horas, días o meses. 622 
641 185.
Limpio casas, oficinas, plan-
cho, cocino y cuido a niños. 
Jornada completa u horas. 
650 585 834.
Terapeuta ocupacional. Para 
población infantil-juvenil con 
dificultades en el desarrollo. 
689 761 826.
Cuido a personas mayores y 
plancho. Interna o por horas. 
687 884 442.
Cuido a personas mayores. 
Con título geriátrico. 699 003 
707.
Limpio por horas de lunes a 
viernes. Solo mañanas. 633 
662 309.
Limpio hogar y cuido a per-
sonas mayores. Por horas, 
inclusive fines de semana o 

festivos. 607 427 313.
Cuido a personas mayores o 
solas. 652 123 278.
Cuido a personas mayores o  
a niños y limpio casas. 663 
874 930.
Podólogo a domicilio. 616 
138 253.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo piso, zona Arroyo de la 
Vega, 2 habitaciones y 2 ba-
ños. Amueblado con piscina 
y plaza de garaje. 440.000 €. 
656 367 515.
Vendo o alquilo casa baja en 
Alcobendas. 652 123 278.

ALQUILER
Alquilo piso en Alcobendas, 
zona Ensanche, 42 m2 útiles. 
1 habitación en urbanización 
con piscina. Cerca de metro y 
de tren. 676 391 019.
Alquilo apartamento en Ar-
cones (Segovia), del 17 al 27 
de julio, 2 habitaciones con 
ducha, salón comedor, cocina 
americana y patio de 20 m. 
295 €. 615 590 175.
Alquilo apartamento en La 
Mata (Alicante). Primera línea 
de playa, con garaje, piscina 
y ascensor. Disponible en ju-
lio y agosto. 950 €/mes. 678 
354 261.
Alquilo habitación, con baño 
independiente. Buena comu-
nicación de transportes y co-
mercio. 699 502 797.
Alquilo apartamento en Be-
nidorm (Alicante). Para dos 
o cuatro personas máximo, 
piscina y garaje abierto. 646 
843 904.

TERRENOS 
Y LOCALES

Alquilo plaza de garaje, c/
Constitución, 128. 625 359 
438.
Vendo plaza de garaje am-
plia, c/ Casimiro Morcillo. 
Precio estipulado por el Ayun-
tamiento. 606 849 160.
Alquilo plaza de garaje, para 
moto grande o mediana, c/ 

Transradio, 11. Puerta auto-
mática. 30 €. 641 108 329.
Vendo parcela de 300 m con 
camping caravana. 72.500 €. 
Y trastero o local en c/ Cons-
titución. 652 123 278.
Alquilo trastero, 2 m2x3 m 
de alto, c/ Constitución, 125, 
junto al colegio Valdepali-
tos. 60 €. 654 094 144.
Vendo parcela de 900 m2, 
con desnivel medio, a 8 km 
de El Casar (Guadalajara) y a 
5 km de Talamanca del Jara-
ma (Madrid). 39.900 €. 676 
962 707.
Alquilo o vendo 2 plazas de 
garaje, para coche grande o 
pequeño. Zona Bulevar Sal-
vador Allende. 680 418 072.
Alquilo plaza de garaje, zona 
Valdelasfuentes. Urbaniza-
ción privada con conserje 
y videovigilancia. 633 662 
309.
Vendo plaza de garaje, c/
Doctor Ángel Olivares. 666 
667 486.
Alquilo plaza de garaje,  
Avenida de Madrid, 50. 696 
393 717.
Vendo plaza de garaje, c/
Empecinado, 9. 9.900 €. 636 
377 249.
Vendo plaza de garaje, c/
Julián Baena de Castro. 656 
832 611.
Alquilo plaza de garaje, c/
Maestro Guerrero. 65 €. 620 
844 611.

VARIOS
Vendo coche Mercedes 
C-250 turbo . 682 143 081.
Vendo estor blanco de lino 2 
m ancho x 1,40 m alto, anda-
dor y lámpara cerámica. 679 
760 566.
Vendo silla de coche Kiddy, 
grupo 2 y 3. 686 235 285.
Vendo 2 camas nido, con col-
chones y ropa. 1 m ancho x 2 
m largo. 115 €. 637 328 097.
Vendo Citroën Xsara 1.9 diésel, 
en garaje. 1.650 €; bicicleta 
BH. Compro móvil y ordenador 
portátil económico, taxi, esco-
peta de cartuchos y cepos de 
pájaros. 652 123 278.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Operarios de pocería. 
Requisitos valorables:  
carné de conducir C y co-
nocimientos en albañile-
ría o fontanería. Alcoben-
das. pocesa@pocesa.es.

Peluquero/a estilista 
con experiencia. Jorna-
da completa (de lunes a 
sábado). Incorporación 
inmediata. Alcobendas. 
nelva.or t iz@hotmail .
com.

Gerocultor para cen-
tro residencial. Ma-
ñanas (de 8 a 15 h). 
Madrid. rmdireccion@
mensajerosdelapaz.com.

Delineante proyectista 
eléctrico con experien-
cia. Formación especiali-
dad en Electricidad. Ale-
mán nivel B1/B2. Leipzig 
(Alemania). marianne.
bolz@shoots.es.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 12
22 H. EXPLANADA DE LA CIUDAD 
DEPORTIVA VALDELASFUENTES
CINE DE VERANO
Proyección A todo tren: Sí, 
les ha pasado otra vez. (No 
recomendada para menores 
de siete años). Entrada libre. 

SÁBADO 13
10 H. PLAZA 
DE LA IGLESIA DE SAN PEDRO
MERCADILLO EL DESVÁN
Organizado por ACOM. Se 
podrán encontrar a buen 
precio artículos de segunda 
mano (ropa, libros, juguetes, 
zapatos...) y plantas.

20:30 H. CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
JABÓN A MOGOLLÓN
La Compañía Xip Xap pone en 
escena esta obra para niños a 
partir de tres años dentro de 
la Muestra de Títeres y Teatro 
de calle. 

DOMINGO 14
11 H. PLAZA DEL PUEBLO
PASEO DEL ARTE 
Y LA ARTESANÍA
Obras de artistas locales y 
piezas de artesanía.

MARTES 16
10 H. CASA DE LA MUJER
NUTRICIÓN PARA 
EMBARAZADAS
Curso con recomendaciones 
saludables y personalizadas. 
Inscripciones: hasta el lunes 

15 de julio, en los teléfonos 010 
(llamadas desde Alcobendas) 
o 91 296 90 88 (desde móviles 
o desde fuera del municipio), 
de 8:30 a 14:30 h.

VIERNES 19
22 H. PISTA DEL 
CEIP PARQUE DE CATALUÑA
CINE DE VERANO
Proyección de la película 
Spider man. Cruzando el 
multiverso. Entrada libre.

EXPOSICIONES 
AL AIRE LIBRE
HASTA EL 30 DE NOVIEMBRE. 
BULEVAR SALVADOR ALLENDE
PANORÁMICA ÍNTIMA 
Exposición de fotografías 
de Luis Vioque con su 
característico estilo casi 

minimalista y su juego con la 
línea del horizonte. 

HASTA EL 31 DE DICIEMBRE. 
BULEVAR PASEO DE 
VALDELASFUENTES
SOBRE LO VISIBLE 
Y LO INVISIBLE 
Exposición de Bego Antón 
donde las imágenes oníricas 
remiten a cuentos de hadas o 
relatos de fantasía.

ÚLTIMOS DÍAS PARA VISITAR LA EXPOSICIÓN 
‘LEYENDAS DEL DEPORTE’
Un monoplaza de Fórmula 1 de Ferrari, las zapatillas de 
Usain Bolt en los Juegos Olímpicos de Río 2016 y uno de los 
maillots amarillos de Miguel Induráin son algunos de los 200 
objetos reunidos en la exposición Leyendas del Deporte,
que puede visitarse en el vestíbulo del Ayuntamiento de 
Alcobendas hasta el próximo jueves, 18 de julio. La muestra 
incluye también un rincón dedicado a los deportistas de 
Alcobendas. 
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