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Vuelve el Campus 'Abus y peques' a Alcobendas como
parte de las actividades veraniegas para los mayores
A partir del lunes 10 de junio, los interesado podrán inscribirse en las propuestas
veraniegas, como la Escuela de Verano y visitas a Pinilla del Valle
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A partir del lunes 10 de junio, los interesado podrán inscribirse en las propuestas veraniegas, como la Escuela
de Verano y visitas a Pinilla del Valle
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Vuelven las actividades estivales para los mayores de Alcobendas. A partir del lunes
10 de junio, podrán inscribirse en interesantes propuestas, que abarcarán la magia, el
baile activo y juegos, aunque también volverán el popular Campus 'Abus y peques' y
la Escuela de Verano, así como habrá una caminata veraniega durante los miércoles
del mes de julio y una visita a Pinilla del Valle.

Las inscripciones se harán por orden de llegada, pudiendo realizarse
presencialmente en los centros Carmen García Bloise y Josefina Caya Curiel, o por
teléfono al 91 652 36 30 y al 91 659 76 02 respectivamente.

El Campus 'Abus y peques' es una de las propuestas más populares. Se dirige a los
abuelos y los niños de 6 a 12 años, en donde se enmarcan diferentes actividades,
como la magia, los trucos y el ilusionismo, que se desarrollará el lunes 24 de junio a
las 10:30h en el Centro de Personas Mayores de la calle Orense. Asimismo, el martes
25 se impartirá una sesión de yoga a las 10:00h en el Polideportivo Municipal José
Caballero y, el miércoles 26, habrá una excursión a Pinilla del Valle para visitar el Valle
de los Neandertales, comenzando a las 9:00h.

Para el baile activo y las actividades de piscina habrá que esperar al jueves 27 de
junio y, ya en el mes de julio, comenzará la Escuela de Verano, dirigida a todos
aquellos que, en su momento, no pudieron tener formación escolar o con
conocimientos básicos de lectura y escritura. En este caso, se impartirá los martes, 9,
16 y 23 a las 10:30h en el Centro de Personas Mayores de la calle Salamanca y, los
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miércoles 3, 10, 17 y 24 del mismo habrá Caminata veraniega, con salida a las 8:30h
del Centro de Personas Mayores de la calle Daoiz.

Por otro lado, los lunes 1 y 8 y los miércoles 3 y 10 de julio a las 10:30h, habrá juegos y
pasatiempos. Asimismo, los lunes 5, 12, 19 y 26 de agosto se podrá disfrutar de un
espacio de risoterapia, en donde se mostrarán los beneficios del humor en la vida
cotidiana a las 10:30h.

Toda la información se puede consultar en la web municipal.
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