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Talleres para embarazadas en el mes de julio
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ACTUALIDAD, ALCOBENDAS
Dentro del Plan de Natalida

Talleres paraen nel mesdejulio

Las inscripciones pueden llamando de lunes a viernes de X[XKa MKXXhoras al M<K
(desde Alcobendas) o al ¥ viles o desde fuera de Alcobendas). Ademas, hay servicio
de canguro si fuera neces: 2lacion o exponiéndolo en la inscripcion.

Redaccion

Jueves 27 de junio de 2024, 19:07h  pairocinado Li

AN

Los cursos se realizan en la Casa de la Mujer (Calle Malaga, [ y se puede solicitar mas informacién
llamando al teléfono: JGEMK(Lunes y jueves de [dMKa MPEMXKh. y martes de [4MKa MdMXKh.) o
mandando un correo electréonico a la direccion: maternidadesalcobendasXgmail.com.

El Ayuntamiento de Alcobendas, dentro de su Plan de Xatalidad, ha organizado tres
nuevos talleres para mujeres embarazadas en el mes de julio:

Fl colegio publico Valdepalitos abrird el viernes [X|
de mayo

-Martes, Xde julio, de [{Ka MXKh. 'Mindfulness para embarazadas', que ensefiard técnicas y
herramientas de relajacion. (Inscripciones: desde el viernes, [KHe junio hasta el Kde julio para
empadronadas y del Xal de julio para no empadronadas).

-Martes, MKde julio, de [Kh MKh. 'Xutricién para embarazadas', con recomendaciones
saludables y personalizadas de alimentacién. (Inscripciones: desde el viernes, MKHe junio
hasta el [KHe julio para empadronadas y del [Xal MKde julio para no empadronadas).

V Certamen Literario [layores que escriben[X]

https://www tribunadelamoraleja.com/talleres-para-embarazadas-en-el-mes-de-julio
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emociones. (Ir;scripciones desde el Viernés, UEKHe junio, hasta el MKde julio para
empadronadas y del [Xal MKde julio para no empadronadas).
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