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El Polideportivo Municipal José Caballero de Alcobendas
estrena nueva ‘zona termal’

La zona abre los siete dias de la semana y esta dotada con una sauna, sanarium,
caldarium, bafio de vapor, fuente de hielo y banco caliente de agua
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El Polideport '
termal’ tras
sanarium, ¢
abre los siet
8:45h a 21:3(

é Caballe ‘e Alcobendas cuenta con una nueva ‘zona
‘las sauna. ¢n 2018 por un incendio. Cuenta con sauna,
2 vapor, una fuente de hielo y banco caliente de agua; y
1N, en horario de 8:45h a 22:00h, de lunes a viernes, y de
s domingos.

Para la construccion de estas nuevas instalaciones se ha invertido, junto a las obras
de reforma ene! Servicipida Medicina Deportiva, mds de 487.000 euros. Ademds, se
han hecho nuevos vestuarios femeninos y masculinos, con aseos adaptados para
personas con nyovilidad reducida.
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