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Sociedad

Alcobendas pone el foco en la importancia del envejecimiento activo

La consejera de Familia, Ana Davila, y la alcaldesa, Rocio Garcia Alcantara, han participado en una jornada del diario ‘65
y mas’ destinada a combatir la soledad no deseada
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Jornada ‘Envejecimiento activo, clave contra la soledad no deseada’ | Xabier Beitia

Xabier Beitia 19/06/2024 - 10:02 CEST

El Centro de Arte de Alcobendas ha acogido este martes 18 de junio la jornada ‘Envejecimiento activo, clave contra la
soledad no deseada’. Se trata de un evento impulsado por el diario para personas mayores ‘65 y mds’, que pretende
poner el foco en la importancia del cuidado de la salud como elemento clave para mejorar la calidad de vida en
personas de edad avanzada y evitar problemas de soledad no deseada.

La jornada ha contado con la participacion del presidente de ‘65 y mas’, Fernando Onegaq, la alcaldesa de
Alcobendas, Rocio Garcia Alcantara, y la consejera de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, Ana Ddavila, que ha
destacado el trabajo del Ayuntamiento de Alcobendas a la hora de fomentar la participacién de las personas

mayores y que ha reiterado la apuesta de la Comunidad de Madrid por el envejecimiento activo, como herramienta
clave hara fomentar la anitonomia v evitar nrohlemas 1d no desendan
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