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ACTUALIDAD ALCOBENDAS

Alcobendas organiza actividades de
verano para personas mayores

@ 10junio2024 & LaMiradaNorte

Compartir

El Ayuntamiento de Alcobendas vuelve a poner en marcha las actividades
veraniegas para personas mayores de la localidad.
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El programa disenado por el Ayuntamiento de Alcobendas dirigim
socializaciony el bienestar de los mayores del municipio vuelve los proximos meses de
verano.

Entre las actividades que se llevaran a cabo durante todo el mes de junio, destaca el Campus
abus y peques. Pensado para ninos de seis a 12 afos con sus abuelos, incluye las siguientes
actividades:

* Lunes 24 dejunio, alas10:30 h: Magia, Trucos e ilusionismo (Centro de Personas
Mayores de la calle Orense).

* Martes 25 junio alas 10 h: Yoga y Piscina (Polideportivo Municipal José Caballero).

» Miércoles 26 dejunio, alas 9 h: Excursion al valle de los Neandertales (Pinilla del Valle).

 Jueves 27 dejunio,alas 10 h: Baile activo y Piscina (Polideportivo Municipal José
Caballero).

En el mes dejulio llega la Escuela de Verano, para personas que no tuvieron oportunidad de
iraalaescuelao que tienen conocimientos basicos de lectoescritura. La actividad se llevara
acabolos martes 2,9,16y23,alas10:30 h (Centro de Personas Mayores de la calle
Salamanca) y los miércoles 3,10,17y 24 del mismo mes habra Caminata veraniega, con
salidaalas 8:30 h del Centro de Personas Mayores de la calle Daoiz. Siguiendo en el mes de
julio, La actividad Juegos y pasatiempos sera los lunes 1y 8 y los miércoles 3y 10, alas 10:30
h.

En agosto, para finalizar con la etapa estival, en el espacio Risoterapia, se mostraran los
beneficios del humor en lavida cotidianalos lunes 5,12,19 y 26 de agosto, alas 10:30 h. El
taller de caligrafia Tinta de veranoseralos miércoles 7,14,21y 28 de agosto,alas10:30 h,y
la Ludoteca de verano,los martes 6,13,20y 27y los jueves 1, 8,22y 29 de agosto, a las
10:30 h. Estas ultimas cuatro actividades se realizaran en el Centro de Personas Mayores de
la calle Orense.

Inscripciones

Las inscripciones (por orden de llegada), presenciales o telefonicas, comienzan hoy lunes 10
de junio en los centros Carmen Garcia Bloise (91652 36 30) y Josefina Gaya Curiel (91 659
76 02). Mas informacion: en los centros municipales de personas mayores.

« ¢187vecinos de Alcobendas votan a Puigdemont?

La comunidad de Madrid renueva las marquesinas de Sanse —
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Ray Charles muri6 hace 20 aiios un 14 de junio. Algunas
de sus temas historicos

@ 10junio2024 2 LaMiradaNorte
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¢Quién no conoce o ha oido hablar de Ray Charles? En su repertorio puede hallarse desde el blues
mas tradicional o el gdspel, hasta el jazz o el soul, estilo en el que desarroll6 una vertiginosa carrera.
Es dificil catalogar sus cientos de grabaciones.
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Feria del Libro: firmas y casetas lunes, martes y miércoles
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MUNDO ANIMAL

Hoy es el ‘Dia del perro sin raza’ que busca fomentar la
adopcidn
@ 28 mayo 2024 2 LaMiradaNorte

Compartir

Se celebra cada 28 de mayo con el fin de poner en valor a los mestizos, la «raza> mas comtn en
nuestros hogares y en las protectoras de animales y que, ademas, también tiene como objetivo
fomentar la tenencia responsable de animales de compaiiia.
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Una pareja de pandas llega al Zoo de Madrid
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