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ALCOBENDAS

Abre la piscina de
verano del
Polideportivo
Municipal de
Alcobendas

Las instalaciones cuentan con 13.000 metros
cuadrados. / Ayuntamiento

Bibliopiscina, zona de juegos
infantiles, chorros verticales y
direccionales y mucho más para que
los vecinos de Alcobendas disfruten
del verano en el municipio

El sol aprieta desde hace unos días y –
aunque aún queden semanas para el
cambio de estación– el verano ya está
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aquí. ¿Qué mejor forma de disfrutarlo que
con un buen chapuzón?

Es por eso que Alcobendas ha decidido
abrir las puerta de la piscina de verano del
Polideportivo Municipal José Caballero. 

Sobre los 13.000 metros cuadrados que
ocupa esta instalación, nos encontramos
con vasos de agua de distintos tamaños,
usos y profundidades; toboganes;
praderas; zonas para tomar el sol
(siempre, eso sí, con protección);
merendero…

Personas de todas las edades acuden a
diario o de vez en cuando a disfrutarlas. El
año pasado, el número total de usuarios
superó los 26.000, incluidos los
participantes de las colonias de verano,
los campus, los clubes de Imagina…

ESPACIOS

Además de refrescarse dándose un baño,
los usuarios pueden realizar otras
actividades. Una de ellas es la utilización
de la bibliopiscina –un servicio gratuito de
préstamo de libros, cuentos y juegos–,
que abre los meses de julio y agosto.

También hay una zona de juegos
infantiles, con 14 elementos diferentes,
para que niños de hasta 12 años pasen un
rato divertido. Y, especialmente para ellos,
está la zona de chapoteo (de cero a 12
años), con chorros verticales y
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direccionales, una cascada, un arco, un
volcán y cubos de agua.

Las piscinas municipales de Alcobendas
se encuentran entre las más seguras de la
Comunidad de Madrid. A lo largo de todo
el verano, como apoyo al personal
habitual de la piscina, tres vigilantes
trabajan controlando los accesos y el
buen uso de las instalaciones.

Además, cuenta con cuatro socorristas
permanentes durante toda la temporada
para garantizar la seguridad dentro del
agua.

Para asegurar el mantenimiento y las
aguas, dispone de una �ota de
limpiafondos automáticos de última
generación que permiten mantener en un
estado optimo de limpieza los vasos de
piscina.

En cuanto a la calidad del agua, se
emplean los más modernos equipos de
análisis de la misma, elaborándose
mediciones diarias por parte tanto del
servicio de mantenimiento como del
propio servicio médico del polideportivo.

Los espacios verdes y el arbolado tienen
un mantenimiento durante todo el año
para poder llegar al verano en las mejores
condiciones posibles.

La instalación cuenta con un equipo
medico del más alto nivel y con medios
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especí�cos que incluyen, entre otras
cosas, un des�brilador para la atención
de cualquier eventualidad médica que
pueda darse en piscinas o en cualquier
punto del polideportivo.

DESCUENTOS

Los titulares del abono deporte y del
bono sur, así como los niños menores de
cuatro años, tienen acceso gratuito a la
instalación. Los precios de la entrada
diaria para las personas empadronadas
en Alcobendas son de 2,80 euros, si son
menores de 14 años o mayores de 65, y
de 4,30, si son adultas.

Para las no empadronadas, son 4,20 euros
para los niños y mayores de 65 años y
6,50 para los adultos. También hay bonos
de 10 usos que cuestan 34,40 para
adultos y 22,40 para niños, en el caso de
los empadronados y 52 euros para
adultos y 33,60 para niños, en el caso de
no empadronados.

El horario de apertura al público es de
lunes a viernes, de 11:00 a 20:00 horas, y
los sábados, domingos y festivos, de
10:00 a 20:00 horas. Estará abierta del 1
de junio al 1 de septiembre.

Ocio y Cultura
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CERCA DE TI

NAVALAFUENTE MANZANARES EL REAL TU CAPITAL TU REGIÓN
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Navalafuente se

une a la

solicitud de

cierre de la M-

50 para mejorar

los enlaces

viales con la

región

El alcalde se ha reunido
con otros regidores del
norte para solicitar al
Ministerio de
Transportes el cierre de
la M-50 y evitar las
continuas retenciones
de la M-607

Accede a este

descuento del

10% en el

campamento de

verano

inclusivo para

personas con

discapacidad

intelectual

El Ayuntamiento
apoyará
económicamente a
aquellas personas
empadronadas que
quieran participar en el
campamento de verano
inclusivo que se llevará
a cabo del 30 de junio
al 7 de julio en Segovia

La revisión del

padrón desvela

cuántos

habitantes tiene

Madrid, que ha

ganado 120.560

residentes en

un año

La población de Madrid
supera los 3.460.000
habitantes, de los que
el 46,8% son hombres y
el 53,2% mujeres. El
81% de la población es
de nacionalidad
española y la población
extranjera de Madrid
representa el 19%
(657.493)

Mandan semillas

de cultivos

madrileños a un

búnker noruego

para asegurar su

pervivencia

El Instituto Madrileño de
Investigación y Desarrollo
Rural, Agrario y
Alimentario (IMIDRA) ha
seleccionado variedades
de tomate, trigo, cebada y
avena de la región para
conservarlas en el Banco
Mundial de Semillas
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Taberneando por

Madrid. Capítulo 18:

El Capricho, en El

Álamo, tradición e

innovación en un

espacio muy

acogedor

Visitamos el municipio de El
Álamo para conocer el
restaurante El Capricho, donde
ofrecen varios rincones, entre
ellos una espectacular terraza,
en la que saborear platos muy
originales e innovadores que
conviven con propuestas más
tradicionales

Anímate a hacer

estas 5 recetas con

garbanzos, unos de

los grandes aliados

para los celíacos

Aprovecha las cualidades del
garbanzo madrileño y descubre
las posibilidades que te dan
estas excelentes legumbres con
estas recetas con garbanzos.
Son fáciles y aptas para
celíacos

Visita el Mercado

Medieval de

Paracuellos de

Jarama 2024 y

disfruta de sus

puestos y

espectáculos

Del viernes 7 al domingo 9 de
junio llega la cita con el
Mercado Medieval de
Paracuellos de Jarama 2024
que llenará la localidad de
actividades y puestos de
artesanía y gastronomía
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KILÓMETRO 0

Pasión Vega: «En la

sociedad en la que

vivimos los versos de

Lorca están más

vigentes que nunca»

Pasión Vega es una de las
voces más bellas e
inconfundibles del panorama
musical español. Llevará su
último trabajo, 'Lorca Sonoro', en
el que pone pasión a los versos

Carminho: «La

primera vez que

escuché Fado fue

dentro de la barriga

de mi madre»

Carminho es un referente en el
mundo del fado y participará en
el Festival Fado Madrid 2024,
que se celebra en junio.
Ofrecerá uno de los conciertos,

João Mira-Gomes: «El

Fado es un gran

aliado de los

embajadores de

Portugal» 

El embajador de Portugal en
España, João Mira-Gomes, nos
las relaciones entre ambos
países y, en especial de las
relaciones culturales, con el
Festival Fado Madrid, que se

Podcast Podcast Podcast
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del poeta granadino, a un
concierto el 26 de junio en el
Universal Music festival

el día 7, en el UMusic Hotel-
Teatro Albéniz

celebrará a primeros del mes de
junio, como uno de las grandes
citas del año

MADRID
RESURGE

La nueva

campaña de

Eurocaja

Rural: Mucho

humor para

mostrar sus

valores de

atención

humana y

cercanía

MADRID EMPRENDE
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'Gigantes en Valores'
es el título de la
nueva campaña de
Eurocaja Rural con la
que destaca sus
valores al servicio del
cliente, con un trato
humano y cercano,
para se sientan
atendidos "con la
misma calidez y
cercanía que
encontrarían en su
propio pueblo"

Descubre las

muchas

actividades

del programa

de

concienciación

sobre

medioambiente

de Móstoles

El Ayuntamiento, con
la colaboración de
varias
organizaciones
especializadas en
medioambiente,
desarrolla
mensualmente un
programa que es
ejemplo de

MADRID EN VERDE
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divulgación y
formación en la
materia

Esta ruta en

Collado

Villalba te

llevará a

probar las

mejores tapas

y tablas de

quesos de

Madrid

La localidad acoge
hasta el día 9 de
junio una ruta con el
queso de Madrid
como protagonista.
El día 30 de mayo se
celebrará el
Concurso de Quesos
de Madrid y el día 2
de junio el Mercado
del Queso de Madrid

MADRID RURAL

MADRID DE TODOS
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‘No te

quedarás

atrás’, un grito

de guerra para

que la

discapacidad

no sea un

freno para

desarrollar tu

vida

Lola Arias Ramiro,
escritora, divulgadora
y madre de un niño
con síndrome de
Down, impulsa la
asociación No te
quedarás atrás con la
que quiere seguir
avanzando en la
inclusión de estas
personas e inicia en
El Resurgir de Madrid
una serie de
contenidos de
divulgación
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