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Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
Abierto el periodo de matriculación para enseñanzas regladas o que dan acceso a las 
mismas, dirigidas a personas adultas o a menores con contrato de trabajo:
- Grado en Secundaria: organizado en tres ámbitos de conocimiento, a desarrollar 
en uno o dos cursos y en formato semipresencial. Varios grupos de mañana, tarde y 
noche. Se valoran previamente los expedientes de los interesados.
- Preparación de la Prueba de Acceso a Ciclos Formativos de Grados Superior: para 
mayores de 19 años que no tengan un título académico que permita el acceso y quie-
ran cursar un ciclo de grado superior de formación profesional. Es necesaria una en-
trevista antes de formalizar la matrícula.
- Preparación de la Prueba de Acceso a la Universidad para mayores de 25 y 45 años:
destinado a adquirir los conocimientos teóricos y prácticos para poder superar dicha 
prueba. Es necesaria una entrevista antes de formalizar la matrícula.
El periodo de entrevistas y valoración de expedientes está abierto de 9:30 a 13 h, de 
lunes a viernes, y los martes, por la tarde, de 17 a 20.
Continúa la matriculación de empadronados para Enseñanzas Básicas en todas sus 
modalidades (hay que realizar una prueba de nivel), así como para Cursos Monográ-
ficos, Idiomas, Informática, Creación digital, Nuevas tecnologías y Disciplinas artísti-
cas. A partir del jueves 11 de julio, se abre a cualquier ciudadano, empadronado o no, 
en las plazas que queden libres.
Más información: en alcobendas.org, apartado Educación, Universidad Po-
pular, donde se encuentra el folleto con todos los cursos que se ofrecen, los 
requisitos, los horarios, los precios... 
Cualquier duda se puede resolver llamando al teléfono 91 662 60 62 o escri-
biendo un correo electrónico a upa@aytoalcobendas.org. 

Subvenciones para las asociaciones de Mujer, LGTBi e Inmigración 
Con fecha 26 de junio, se ha publicado en el Boletín Oficial de la Comunidad de 
Madrid (BOCM) nº 151 el decreto 8879/2024, donde se convocan las subvenciones 
anuales a las asociaciones de Mujer, LGTBi e Inmigración para la realización de sus 
actividades durante 2024. El texto completo se puede consultar en la Base de Datos 
Nacional de Subvenciones, con identificador 769420.
La convocatoria tiene un plazo de presentación de 15 días naturales desde el 
día después de su publicación en el BOCM, siendo, por tanto, hasta el jueves 
11 de julio, incluido.

Programas municipales de ampliación del horario escolar
La oferta de estos programas está abierta a todos los centros públicos de Segundo 
Ciclo de Educación Infantil y Educación Primaria de Alcobendas.
Para todos los usuarios interesados en participar en cualquiera de los programas de con-
ciliación durante el curso 2024-2025, es imprescindible formalizar una nueva ins-
cripción que deberá realizarse a través de la web municipal www.alcobendas.org. 
El período de inscripción comienza el día 1 de julio para todas las actividades del 
programa: Primeros en el Cole, Tardes del Cole, Laborables No Lectivos de Sep-
tiembre, y Tardes de Septiembre. 
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CONCIERTOS DE AEMA
He tenido la inmensa suerte de 
asistir al último concierto que 
ofreció AEMA (Asociación de 
Alumnos de la Escuela de Músi-
ca) esta semana en el Auditorio 
de la Escuela Municipal de Músi-
ca y Danza. 
Celia Laguna, al piano, y Alejan-
dro Domínguez, al violín, inter-
pretaron un recital de música de 
cine que fue una delicia. Todo un 
derroche de talento el que hicie-
ron ambos, lo que nos permitió a 
los que estábamos allí disfrutar 
de algo más de una hora de mú-
sica, recuerdos, emociones, risa, 
nostalgia… ¡Qué maravilla que 
haya personas con tanto talento, 
que lo compartan con los demás 
y, como en este caso, de manera 
gratuita y desinteresada!. Y ¡qué 
maravilla contar en Alcobendas 
con asociaciones como AEMA y 
con espacios y actividades como 
esta! 
Me gustaría animar a otras per-
sonas a que se acerquen a estas 
y otras muchas propuestas que 
se nos ofrecen aquí, cerca, a un 
paso y que son todo un lujo.
J.L.R.

ATENCIÓN AMABLE, CERCANA Y 
PROFESIONAL 
Quiero agradecer a todo el 
equipo de atención al paciente 
del Hospital Infanta Sofía por 
ayudarme a resolver un pro-
blema con amabilidad, profe-
sionalidad y cercanía. Muchas 
gracias a todas. 
Lucía

LAS HECES DE PERROS 
EN LAS CALLES
Quería mostrar mi disconformi-
dad con las cacas de perros que 
encuentro por las calles de Al-
cobendas, concretamente en las 
calles Constitución (zona de La 
Casita de Chocolate), Concilio, 
del Fuego...
Es un comportamiento que lle-
vo apreciando muchos meses, y 
esto es un llamamiento al perso-
nal del Ayuntamiento para que 
tomen nota, así como a los due-
ños de las mascotas, para que 
tengan un comportamiento más 
cívico y recojan las heces.
En los tiempos en los que esta-
mos, y todavía seguimos así. Un 
poco de formalidad, por favor.
Domingo Marín 
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Ordenanza reguladora de residuos de la 
construcción y demolición
La Ordenanza Municipal Reguladora de los residuos de la cons-
trucción y demolición en el término municipal de Alcobendas
tiene como finalidad reducir los efectos negativos de la gene-
ración y gestión de estos residuos en el medioambiente, sentar 
los principios de la economía circular 
y contribuir a la lucha contra el cam-
bio climático. 
Esta ordenanza se puede consultar en 
la web municipal alcobendas.org y a 
través de este código QR:
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El Ayuntamiento de Al-
cobendas ha invertido 
460.000 euros en la re-
modelación completa del 
Centro de Comunicaciones 
y Emergencias (Cecom) de 
la Policía Local de Alcoben-
das, dotado de la última 
tecnología necesaria para 
coordinar una incidencia o 
emergencia en la ciudad. La 
alcaldesa de Alcobendas, 
Rocío García Alcántara (PP), 
y el concejal de Seguridad, 
Carlos Rodrigo, han visita-
do esta semana las nuevas 
instalaciones y se han inte-
resado por sus característi-
cas y facilidades.

24 horas al día, 
los 365 días del año 
Instalada en la Base Nor-
te de la Policía Local, en la 
Avenida de Valdelaparra, 
124, tiene 160 metros cua-

drados y se ha optimizado 
el espacio para albergar 
también una sala de cri-
sis con capacidad para 14 
personas. Funciona las 24 
horas los 365 días del año  
y cuenta con siete puestos 
operativos, cada uno dota-
do de un monitor curvo de 
38 pulgadas donde visuali-
zar las imágenes proceden-
tes de las 175 cámaras de 

videovigilancia instaladas 
en la ciudad, que pueden 
facilitar un control perime-
tral de la ciudad, así como 
otras fuentes necesarias 
para el servicio.

“Un nuevo gran paso”
Para Rocío García, este nue-
vo Centro de Comunicacio-
nes y Emergencias “supone 
un nuevo gran paso para 

SEGURIDAD | Con la última tecnología para gestionar cualquier incidencia crítica en la ciudad

El Ayuntamiento invierte 460.000 euros en 
remodelar el Centro de Comunicaciones y 
Emergencias (Cecom) de la Policía Local
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afianzar la seguridad en la 
ciudad, con nuevos equipos 
y herramientas que facilitan 
un mejor servicio policial 
para todos los vecinos”.
El mismo sistema tecno-
lógico es el que se ha ins-
talado en la Sala de Crisis, 
desde la que se puede coor-
dinar cualquier incidencia o 
emergencia en la ciudad y 
que puede conectarse con 
el Centro de Control Inte-
gral del Ayuntamiento de 
Alcobendas.

Conexión con el 112
El centro se completa con un 
gran sistema audiovisual, 
compuesto por tres grandes 
paneles de 75 pulgadas que 
permiten la visualización de 
las cámaras de videovigilan-
cia y la conexión con la sala 
del 112, perfectamente inte-
grado y que se puede gestio-
nar desde los siete puestos 
de los operadores policiales.
La alcaldesa también ha 
querido subrayar y recono-
cer el impulso que al Cecom 

le dio el anterior alcalde de 
Alcobendas, Aitor Retolaza, 
también responsable de la 
Policía Local en aquel mo-
mento. El portavoz de Futuro 
Alcobendas ha destacado 
que “el Centro de Comuni-
caciones y Emergencias (Ce-
com) llevaba más de una dé-
cada sin reformarse y podría 
quedarse obsoleto. Por ello, 
se acometieron inversiones 
para devolver a Alcobendas 
la innovación también en el 
ámbito de la seguridad”.
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Alcobendas celebró el 
jueves 20 de junio su tra-
dicional acto de homenaje 
a la Policía Local con mo-
tivo de festividad de su 
patrón, San Juan Bautista, 
que se celebra el lunes 24 
de este mes.

Izado de bandera
Por primera vez, el home-
naje comenzó en la Plaza 
Mayor con el solemne acto 
de izado de la bandera de 
España –al son del himno 
nacional–, presidido por 
la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), que previa-
mente pasó revista a las 
formaciones de la Policía 
Local, Protección Civil y 
la Policía Nacional, junto 
al concejal de Seguridad, 
Protección Civil, Emergen-
cias y Movilidad, Carlos 
Rodrigo, y al comisario 
principal jefe de la Policía 
Local, Antonio Pardo.

Es la primera vez que se realiza en Alcobendas con motivo del la festividad de San Juan Bautista

Izado de la bandera de España en homenaje 
a la Policía Local por el día de su patrón

1690 Pag 06-07.indd   6 27/6/24   15:49



SIETEDÍAS | 7

Entrega de 
reconocimientos
El homenaje continuó en 
el Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas, donde se 
entregaron condecora-
ciones y reconocimientos 
a varios miembros de la 
Policía Local, así como a 
ciudadanos, autoridades, 
entidades y miembros de 
otros cuerpos de seguri-
dad que han destacado 
por su colaboración con 
nuestra Policía Local.
La alcaldesa aseguró que 
está “muy satisfecha con 
el trabajo de nuestra Poli-
cía Local, la mejor de toda 
España.” También agrade-
ció el gran trabajo realiza-
do por Protección Civil y la 
colaboración permanente 
con la Policía Nacional. 
“Con su dedicación y es-
fuerzo, contribuyen a que 
Alcobendas sea la ciudad 
excelente que todos que-
remos, una ciudad diná-
mica y próspera y, sobre 
todo, una ciudad muy 
segura.
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Descubre los sabores más 
deliciosos de nuestra ciudad 
con la Ruta de la Tapa. Duran-
te este evento gastronómico, 

vamos a poder disfrutar des-
de hoy, viernes 28 de junio, 
al domingo 7 de julio, de una 
amplia variedad de tapas 

creativas y exquisitas en 21 
de los mejores bares y res-
taurantes de nuestra ciudad. 
Además, es la ocasión per-
fecta para compartir buenos 
momentos con amigos y fa-
miliares. El servicio de tapas 
estará sujeto a las condicio-
nes de cada local. 
Y no olvides valorar la tapa 
con el código que recibirás 
al consumirla y entrarás 
en el sorteo de diferentes 
premios. 
El listado de establecimientos 
de la Ruta 
de la Tapa 
se puede 
consultar en 
el siguiente 
QR: 

Desde hoy, 28 de junio, al 7 de julio, 21 establecimientos participan en este evento gastronómico

Recorre la ‘Ruta de la Tapa’ por los bares 
y restaurantes de Alcobendas

Premiados 
por encontrar 
el ‘Tesoro del 
Comercio’
Finalizada la campaña 
En busca del Tesoro del 
Comercio, promovida por 
la Asociación de comer-
ciantes y hosteleros de 
Alcobendas “LA MENI-
NA” y con el patrocinio 
del Ayuntamiento, se ha 
realizado la entrega de 
premios a los tres afortu-
nados ganadores de tres 
bonos familiares de cine.
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Tras meses de formación, 
mentorías exclusivas y se-
siones de coaching, seis 
startups finalistas participa-
ron el jueves 20 de junio en 
el Demo Day de los progra-
mas municipales de acelera-
ción de StartUp Alcobendas 
y de Espacio de innovación 
Bulevar Coworking. 
Las galardonadas del evento 
han sido Calmtag, por parte 
de StartUp Alcobendas, y 
Mential, por Espacio Bule-

var Coworking. También tuvo 
una especial mención como 
ganadora del público al me-
jor pitch la startup Etrivium.
Calmtag está enfocada a so-
luciones de identificación y 
localización de prendas texti-
les; el objetivo de Mential es 
abordar los problemas en sa-
lud mental femenina, y Etri-
vium está especializada en la 
productividad empresarial.
El Demo Day contó con la 
presencia de la alcaldesa, 

Rocío García Alcántara (PP), 
y de Mar Rodríguez, conce-
jal de Fomento del Empleo, 
Comercio y Consumo.
Las otras startups partici-
pantes fueron Wealth Rea-
der, fintech de servicios 
de agregación de activos 
y productos financieros; 
Dezentralice, asistente de 
inteligencia artificial para 
asegurar datos, y SpotWear,
especializada en publicidad 
dinámica de prendas. 

Calmtag, Mential y Etrivium fueron las empresas galardonadas en el evento

Seis ‘startups’ participaron en la ‘Demo Day’ 
de los programas municipales de aceleración

Ayudas a autónomos, comercios y pequeñas empresas de Alcobendas
Cuya actividad económica se desarrolle en Alcobendas y se encuentre entre las detalladas 
en el anexo I de la convocatoria. El importe de la subvención será de hasta 2.500 euros.
Se considerarán gastos subvencionables: los de creación, desarrollo y mantenimien-
to de web; de adquisición de software empresarial; de formación en digitalización 
y marketing digital; de acondicionamiento de locales e intervenciones artísticas en 
fachadas y cierres, realizados y abonados entre el 1 de enero de 2024 y la fecha de 
presentación de la solicitud...

Plazo de presentación de solicitudes: del 28 de junio al 17 de ju-
lio (ambos inclusive). Las bases de la convocatoria, la documentación 
a aportar, el trámite para formalizar la solicitud y el listado de actividades 
se encuentra disponible en alcobendas.org. 
Correo electrónico:
subvencionesempresas@aytoalcobendas.org.
Teléfono: 91 679 76 00 (extensiones 2295, 2666 y 2296).
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El Ayuntamiento inicia en los 
próximos días los trabajos 
de reparación de la pasa-
rela peatonal situada en la 
carretera M-616, en el punto 
kilométrico 4,300, situada en 
las cercanías del Colegio Pa-
dre Manyanet. Se pintarán la 
estructura y los estribos, en 

una actuación que consistirá 
en su limpieza, mediante un 
chorreado de agua a presión, 
para, posteriormente, reali-
zar la imprimación y la pin-
tura de la pasarela de color 
blanco.
Los trabajos tendrán una 
duración de dos semanas –

de lunes a viernes, en hora-
rio nocturno–, iniciándose 
la noche de este domingo 
30 de junio al lunes 1 de ju-
lio (de 22 a 6 h), siendo la 
fecha prevista de finaliza-
ción el viernes 12 de julio. 
Mientras dure la tarea, se 
producirán cortes en un 
carril de circulación, ya sea 
de entrada a Alcobendas o 
de salida, dependiendo del 
avance de los trabajos.
Los servicios de autobuses 
nocturnos no sufrirán inte-
rrupciones. En el caso de que 
se produzcan afecciones en 
las paradas de este entorno, 
se habilitarán otras provisio-
nales cercanas a estas.

OBRAS | Situada en las cercanías del colegio Padre Manyanet

Comienzan las obras de reparación 
de la pasarela de la carretera M-616 

Hoy, viernes 28 de junio,  se celebra en 
todo el mundo el Día Internacional del Or-
gullo LGTBI y, para sumarse a la conmemo-
ración, la Menina de Alcobendas luce des-
de el lunes 24 la bandera de este colectivo. 
Ayer tuvo lugar en La Esfera el espectáculo 
de baile Diversidad Danza y Coro de voces 
Choir+ y hoy se ha leído un manifiesto en 
la Plaza Mayor.
Mañana, sábado 29, a las 10 h, tendrá 
lugar en el Centro de Arte Alcobendas la 
masterclass de teatro teórico-práctico Una 
escena propia, a cargo de Javier Lara (se 
requiere inscripción previa) y, por la tarde, 
a las 20 h, se representará en el Auditorio 
Paco de Lucía Cola de Pez, obra de teatro 
de autoficción de este director. 
La entrada es gratuita y las invitaciones 
se pueden recoger todavía hoy: por la ma-

ñana, en la Casa de la Mujer y, desde una 
hora antes del inicio, en la taquilla. 

La Menina luce la bufanda por el ‘Día del Orgullo’
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El Programa de Asistencia Material Bási-
ca de la Comunidad de Madrid tiene por 
objeto hacer frente a la privación material 
mediante la entrega a las familias más des-
favorecidas con menores a su cargo de una 
tarjeta monedero con la que podrán com-
prar alimentos y otros productos básicos 
en las superficies designadas para ello, 
además de recibir medidas de acompaña-
miento por parte de los servicios sociales 
que apoyen su inclusión social.

Requisitos
Pueden acceder a este programa las fami-
lias que reúnan estos requisitos: 
- Formar parte de una unidad familiar con, al 
menos, un menor de edad a su cargo. 
- Vivir en hogares cuyos ingresos por unidad 
de consumo sean inferiores al 40% de la ren-
ta mediana nacional. 
- Estar empadronados todos los miembros 
de la unidad familiar en el mismo domicilio.  
Para acceder al programa, no es necesario 
que el ciudadano presente solicitud. Será el 
profesional de los servicios sociales quien 

valore la pertinencia del acceso al mismo, 
comprobando el cumplimiento de los requi-
sitos establecidos y formalizando su deriva-
ción a través del modelo establecido. 
La petición de información sobre el Pro-
grama de Asistencia Material Básica
hay que realizarla a Servicios Sociales 
del Ayuntamiento de Alcobendas, a tra-
vés del correo electrónico ssociales@
aytoalcobendas.org o del teléfono 91 663 
70 01. 

Cuantías económicas
Las cuantías vendrán determinadas por el 
número de miembros de la unidad familiar: 
dos personas, 130 euros al mes; tres per-
sonas, 160 euros al mes; cuatro personas, 
190 euros al mes; y cinco o más personas, 
220 euros al mes. 
Más información en 
este código QR: 

La Comunidad de Madrid pone en marcha 
el ‘Programa de Asistencia Material Básica’

INGRESOS POR UNIDAD DE CONSUMO INFERIORES AL 40% DE LA RENTA MEDIANA NACIONAL
SEGÚN EL TIPO DE HOGAR - ECV2023

TIPO DE HOGAR
Nº DE ADULTOS

(DE 14 AÑOS 
EN ADELANTE)

Nº DE NIÑOS 
(MENORES 

DE 14 AÑOS)

UMBRAL 
40% MEDIANA

(RENTA ANUAL DEL HOGAR)

Hogar con un adulto y un niño

1

1 9.524,23 euros

Hogar con un adulto y dos niños 2 11.722,13 euros

Hogar con un adulto y tres niños 3 13.920,03 euros

Hogar con dos adultos y un niño

2

1 13.187,40 euros

Hogar con dos adultos y dos niños 2 15.385,30 euros

Hogar con dos adultos y tres niños 3 17.583,20 euros

Hogar con dos adultos y cuatro niños 4 19.781,10 euros

Hogar con tres adultos y un niño

3

1 16.850,57 euros

Hogar con tres adultos y dos niños 2 19.048,47 euros

Hogar con tres adultos y tres niños 3 21.246,37 euros

Cofinanciado por
la Unión Europea
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Desde la Concejalía de Fa-
milia y Bienestar Social, y 
enmarcado en el Plan de 
Natalidad que va a desa-
rrollar el Ayuntamiento, se 
ponen en marcha nuevos 
talleres y actividades para 
mujeres embarazadas y 
madres con bebés hasta los 
24 meses. Las interesadas 
pueden apuntarte a uno, a 
varios o a todos. 
Todos los talleres tienen 
servicio de canguro y son 
los siguientes:
- ‘Mindfulness’ 
para emba-
r a z a d a s . 
Martes 9 de 
julio, de 10 
a 12 h. Se 
enseñarán 
técnicas y 
herramien-
tas de rela-
jación durante 

este proceso tan especial. 
Inscripciones: del 28 de ju-
nio al 8 de julio, para empa-
dronadas, y del 3 al 8 de ju-
lio, para no empadronadas.
- Nutrición para embaraza-
das. Martes 16 de julio, de 
10 a 12 h. Se ofrecerán reco-
mendaciones saludables y 
personalizadas. 
Inscripciones: del 28 de ju-
nio al 15 de julio, para em-
padronadas, y del 3 al 15 de 

julio, para no empa-
dronadas.

- Artetera-
pia para 

embara-
z a d a s .
L u n e s 
29 de 
julio, de 
18 a 20 

h. Una 
forma de 

exper imen-

tar a través de la expresión 
artística del propio cuerpo 
y mente las diferentes sen-
saciones de las emociones.  
Inscripciones: del 28 de ju-
nio al 28 de julio, para empa-
dronadas, y del 3 al 28 de ju-
lio, para no empadronadas. 

Inscripciones
Para más información, se 
puede llamar al teléfono 
690 865 052 (lunes y jue-
ves, de 15:30 a 20:30 h, 
y martes, de 9 a 14) o del 
correo electrónico materni-
dadesalcobendas@gmail.
com.
Las inscripciones, telefóni-
cas, se hacen a través de 
los números 010 (llamadas 
desde Alcobendas) o 91 
296 90 88 (desde móviles 
o desde fuera de Alcoben-
das), de lunes a viernes de 
8:30 a 14:30 h.

BIENESTAR SOCIAL | Para el mes de julio

‘Mindfulness’, nutrición y aromaterapia, 
nuevos talleres para mujeres embarazadas

Subvenciones para las asociaciones del ámbito de Salud

Ha sido aprobada la Convocatoria de Subvenciones 2024 de Concurrencia del Ámbito 
de Salud y publicada en el BOCM del 26 de junio de 2024. El decreto 8996, de 17 junio 
de 2024, que contiene las bases completas de convocatoria, se encuentra expuesto 
en el tablón de anuncios del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1) y en la web 
municipal alcobendas.org. 

Las asociaciones también pueden dirigirse, para más información, a la Oficina Téc-
nica de Apoyo a Asociaciones y Voluntariado en la Casa de las Asociaciones (c/ Cá-
ceres, 18), en el teléfono 91 659 76 00 (extensiones 8377 y 8313) y en las 
direcciones de correo electrónico eagarcia@aytoalcobendas.org y ccebrian@
aytoalcobendas.org. 
El plazo de solicitud es hasta el 11 de julio, incluido.
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El Ayuntamiento y la Funda-
ción Universidad Francisco 
de Vitoria han renovado el 
convenio de colaboración 
entre ambas partes para rea-
lizar actividades docentes, 
divulgativas, educativas y de 

investigación científica.
Además, fruto de este nue-
vo acuerdo, la Universidad 
Francisco de Vitoria (UFV) 
ofrecerá a cuatro vecinos 
de Alcobendas una beca 
para estudiar en el Centro 

de Estudios Tecnológicos y 
Sociales, a partir del curso 
2024/2025, un grado uni-
versitario –con la excepción 
de Medicina y Odontología– 
y un ciclo universitario de 
grado superior. En las cuatro 
ayudas, la cuantía de las mis-
mas consistirán en una exen-
ción del 90% del coste total 
del importe de las mensuali-
dades, quedando excluidos 
los derechos de inscripción. 
Toda la in-
formación 
sobre es-
tas becas, 
en este có-
digo QR:

EDUCACIÓN | Dos becas para estudiar un grado universitario y otras dos para un ciclo superior

El convenio con la Francisco de Vitoria ofrece 
cuatro becas para estudiar en esta universidad

La alcaldesa, Rocío García Alcántara, y 
el secretario general de la Universidad 
Francisco de Vitoria, José Antonio 
Verdejo, en la firma del convenio.

Escuela Internacional de 
Fotografía PIC.A 
Ya está abierto el plazo de matricu-
lación para los alumnos de primero 
de la Escuela Internacional de Foto-
grafía PIC.A. 
Personas empadronadas y no em-
padronados pueden inscribirse en 
la web municipal alcobendas.org 
en cualquiera de los seis grupos del 
primer curso de fotografía de PIC.A.
En los primeros días de septiembre 
se realizarán de nuevo pruebas de 
nivel para cubrir las vacan-
tes existentes de segundo, 
tercero y cuarto.

Escuela Municipal de Música y 
Danza de Alcobendas
Imparte clases a Agrupaciones musicales 
y Grupos de danza de todos los niveles y 
especialidades. Para formar parte de ellas, 
se puede solicitar una entrevista escribien-
do al correo electrónico emusicaydanza@
aytoalcobendas.org, informando de la fe-
cha de nacimiento y de la especialidad que 
realiza.  
Toda la información con los horarios, la du-
ración de las clases, los días... se encuentra 
en la web alcobendas.org/temas/educa-
ción/escuela de música y danza/
Curso 2024-2025.
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Un año más, el recinto fe-
rial del Parque de Andalu-
cía se llenó de vecinos que 
quisieron lanzar al fuego 
los malos augurios y pedir 
sus mejores deseos para el 
futuro.
La fiesta de la Noche de 
San Juan del 23 de junio 
fue una jornada de diver-
sión en la que hubo talle-
res, animación, actuacio-
nes y una edición especial 
del Paseo del Arte y la 
Artesanía. 

Participación de las 
asociaciones
Como todos los años, fue 
fundamental la aportación 
de varias asociaciones 
que, de manera desinte-
resada, colaboraron para 
hacer posible que la cele-
bración de San Juan 2024
fuera una realidad en Al-
cobendas. En este caso, se 
contó con la ayuda de Ar-
tistas del Pueblo, la Casa 
de Andalucía, el Consejo 
de la Juventud, la Funda-
ción For the Best World, la 
Xuntanza de Galegos, la 
Asociación Andaluza y la 
Asociación de Paraguayos 
de Alcobendas y San Se-
bastián de los Reyes.

‘Conxuro’, desfile 
de hogueras y fuegos
Como es tradicional en 
esta celebración, se ce-
lebró el mágico conxuro, 
seguido de una gran quei-

Alcobendas vivió una ‘Noche de San Juan’ llena 
de magia, hogueras, ‘conxuro’ y buenos deseos
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mada. Tras ello, tuvo lugar 
la actuación de la banda 
de música celta Lume de 
Biqueira y, como broche 
de oro, los asistentes pu-
dieron disfrutar con el 
Gran desfile de antorchas, 
al que siguió el salto de 
las hogueras que queman 
todo lo malo y purifican y 
auguran nuevos deseos.
El punto final a la mágica 
Noche de San Juan alco-
bendense lo pusieron unos 
espectaculares fuegos ar-
tificiales que iluminaron el 
cielo de la ciudad.  
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Los vecinos de Alcobendas 
cuentan todas las semanas 
con un espacio de comuni-
cación cercano y directo con 
la alcaldesa, Rocío García Al-
cántara (PP), que los recibe 
en su despacho para tratar 
sobre cualquier tema de 
interés, no solo para ellos, 
sino para cualquier ciuda-
dano. En estos encuentros 
pueden hablar sobre su vida 
en la ciudad y sus inquie-
tudes y también presentar 
propuestas de mejora que 
ayuden a impulsar la ciudad. 

Barrio de La Zaporra
Esta semana, ha visitado a 
la alcaldesa Virginia, vecina 
interesada en hablar sobre 
la accesibilidad, la limpieza 
y la seguridad del barrio de 
La Zaporra.
Rocío García le ha adelanta-
do que ya está incluida en 
el Presupuesto de este año 

la inversión necesaria para 
eliminar barreras arquitec-
tónicas entre la Avenida de 
la Zaporra y Ruperto Chapí. 
También está programada la 
eliminación de malas hier-
bas y se ha solicitado que 
se limpien los contenedo-
res. Sobre la seguridad, le 
ha garantizado que, al igual 
que en el resto de Alcoben-
das, las patrullas están pre-

sentes para que todos los 
vecinos se sientan seguros.

Impulso al 
fútbol femenino
Una visita muy especial ha 
sido la de María y Cristina, 
presidenta y directora de-
portiva, respectivamente, de 
la Escuela de Fútbol Feme-
nino de Alcobendas (EFFA), 
que, en la actualidad, cuenta 
con 70 niñas matriculadas.
Han estado comentando 
con la alcaldesa posibles 
mejoras para la escuela, 
que, hace unos días, ha 
recibido el Premio a la Tra-
yectoria de Promoción de 
Fútbol Base Femenino en 
la II Gala de la Mujer de la 
Real Federación de Fútbol 
de Madrid (RFFM) .
Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Mejorar el barrio de La Zaporra e 
impulsar el fútbol femenino
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Su sonrisa es conocida por 
muchos vecinos de Alco-
bendas, ya que Carolina 
Martín lleva más de ocho 
años vendiendo cupones 
de la ONCE en su quiosco 
de la Plaza del Pueblo. 
Su simpatía y su gran trabajo 
la han convertido en la Me-
jor vendedora de la ONCE en 
Madrid durante 2023 y hace 
unos días recibió un galar-
dón en la gala que reconoce, 
anualmente, el esfuerzo de 
los trabajadores dedicados 
a la venta de los diferentes 
productos de lotería de esta 
organización, así como la 

actitud en su puesto de tra-
bajo, la implicación con los 
clientes o el compromiso con 
la labor social. “El día que 
me llamaron para decirme 
que me daban este recono-
cimiento no me lo creía –nos 
cuenta muy feliz–. Estoy muy 
contenta, porque no todas 
las empresas te reconocen el 
trabajo que haces día a día”.

Esfuerzo y superación
Carolina está muy satisfe-
cha, porque llegar hasta 
aquí le ha costado mucho. 
Fue madre soltera muy joven 
y, aunque contó con la gran 

ayuda de su madre, necesi-
taba dos trabajos para salir 
adelante. “Siempre he traba-
jado en hostelería, en varios 
establecimientos por la calle 
Libertad, pero tuve que ope-
rarme de la espalda y ya no 
podía trabajar de camarera”.
Tras la operación, obtuvo el 
reconocimiento de su mi-
nusvalía y, mientras hacía 
un curso en Inserta, entidad 
de la Fundación ONCE espe-
cializada en la prestación de 
servicios de intermediación 
laboral, captación y desa-
rrollo de talento con disca-
pacidad, optó a un puesto 
de vendedora de cupones.
“Tuve que superar un curso 
y luego hacer una prácticas 
con un mentor, que es otro 
vendedor con más experien-
cia. Primero, estuve en San 
Sebastián de los Reyes y, 
desde hace ya más de ocho 
años, en Alcobendas, donde 
me encanta trabajar.”
Carolina es una mujer muy  
activa y con mucha iniciati-
va. En marzo colaboró con 
la ONCE en la campaña para 
presentar el número espe-
cial del Día de la Mujer en 
Alcobendas. Su hijo David, 
que ya tiene casi 20 años, 
asegura estar muy orgullo-
so de ella, que termina reco-
nociendo que “las empresas 
han avanzado mucho en el 
tema de contratar a perso-
nas con discapacidad, pero 
queda mucho por hacer”.

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Carolina Martín, mejor vendedora de la ONCE 
de la Comunidad de Madrid 
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El sábado 15 de junio, 48 
alumnos de varios colegios 
de Alcobendas (elegidos en-
tre los 3.600 participantes 
del Programa de Educación 
Vial 2023-2024) demostra-
ron sus conocimientos y 
habilidades en la final del 
Concurso de Educación Vial. 
Los ganadores, que recibie-
ron un trofeo y una bicicleta 
o una tableta, fueron: 
- Categoría individual:
1º. Marcos García 
(CEIP Valdepalitos).
2º. Wilder Fabián Vergara 
(CEIP Castilla).
3º. Beltrán Torres-Acero 
(Colegio Saint Exupery).
- Categoría colegios:
1º. CEIP Valdepalitos.
2º. Colegio María Teresa.
2º. Colegio Base.
- Mejor dibujo:
David Morant 
(CEIP Federico García Lorca).
- Mejor eslogan:
Helena García 
(Colegio María Teresa).

SEGURIDAD | En la final han participado 48 alumnos de diferentes colegios del municipio

Ya conocemos los ganadores del 
‘Concurso de Educación Vial Alcobendas 2024’
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Un total de 60 personas, 
desde niños menores de cin-
to años en adelante, partici-
paron en Ilumina Alcoben-
das aportando sus diseños. 
Se trata de un concurso 
participativo para que los 
vecinos de la ciudad pre-
sentaran bocetos para las 
luces de la próxima Navi-
dad. El diseño ganador en 
la categoría de mayores de 
11 años engalanará las faro-
las de una de las calles de 
Alcobendas.

Una vez presentados los 
trabajos –que se pudieron 
entregar en las tres media-
tecas municipales o, el 15 
de junio, en una jornada 
festiva en el Parque Miguel 
Hernández–, el jurado deci-
dió los ganadores.
En la categoría de hasta cin-
co años, el ganador fue Mar-
tín Santos (foto izquierda). 
Victoria Vizcaigana fue la 
vencedora en la categoría de 
seis a 10 años (foto derecha). 
Y el autor del diseño de las 

luces que se podrán ver en 
una de las calles de Alco-
bendas esta Navidad es Jor-
ge Canelada, con su dibujo 
de un árbol y una estrella 
navideña (foto central).
La entrega de premios se 
realizará a lo largo de los 
próximos meses. Todos los 
dibujos que 
entraron en 
concurso se 
pueden ver 
a través de 
este QR:

PARTICIPACIÓN | El concurso para que los vecinos diseñasen las luces navideñas

‘Ilumina Alcobendas’ ya tiene ganadores

Subvenciones a asociaciones del 
ámbito de Protección Social y Mayores
Aprobada la Convocatoria de Subvenciones 
2024 de Concurrencia del Ámbito de Protec-
ción Social y Mayores y publicada en el BOCM 
del 21 de junio de 2024. Las bases completas 
están expuestas en los tablones de anun-
cios del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza 
Mayor) y del Centro Cívico del Distrito Centro 
(Plaza del Pueblo) y en www.alcobendas.org. 
Plazo de solicitud: hasta el 6 de julio, incluido.
Más información: en la Oficina de Apo-
yo a Asociaciones y Voluntariado (Casa de 
las Asociaciones, c/ Cáceres,18), en los te-
léfonos 91 659 7600 (ext. 8377 y 
8313) y en los correos electrónicos 
eagarcia@aytoalcobendas.org y 
ccebrian@aytoalcobendas.org.

Ayudas de comedor escolar del 
curso 2023-2024 
La convocatoria de las ayudas de co-
medor escolar 2023-2024 se publica-
rá próximamente en el Boletín Oficial 
de la Comunidad de Madrid (BOCM). 
Estas ayudas van destinadas al alum-
nado de centros sostenidos con fon-
dos públicos de la Comunidad de 
Madrid, escolarizados en el curso 
2023-2024 en Infantil y Primaria y 
que hayan hecho uso del comedor 
escolar. 
Los solicitantes tendrán 15 
días hábiles, a partir del si-
guiente a su publicación, 
para presentar la solicitud. 
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 No hay verano, o no debería 
haberlo, sin cine al aire libre. 
En Alcobendas lo sabemos 
y, por eso, desde hace años, 
en los meses de julio y agos-
to, cada semana, tenemos 
una cita con este clásico. 
El próximo viernes, 5 de ju-
lio, comienzan las proyec-
ciones. Llega el momento 
de sentarse ‘a la fresca’ y 
disfrutar de una película –
de esas que gustan a toda 
la familia–, de llevarse el 
bocadillo o el refresco, de 
comer palomitas, de com-
partir risas y emociones con 
amigos, hijos, tíos, primos...

Más cerca de todos
Cine de Verano incluye una 
proyección semanal, todos 
los viernes, a las 22 h, de 
manera gratuita. Este año, 
tendremos una importante 
novedad: por primera vez, 
Cine de Verano llega al Dis-

trito Norte, concretamente 
a la explanada de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes. 
Y también seguirá, eso sí, 
en el Distrito Centro, en las 
pistas deportivas del CEIP 
Parque de Cataluña. Por ese 
motivo, las proyecciones se 
irán alternando entre los 
dos espacios, con el fi n de 
acercarlas más a todos los 
vecinos. 

Reparto de palomitas 
Por segundo año consecu-
tivo, habrá también reparto 
gratuito de palomitas entre 
los vecinos que se acerquen 
al cine. Está previsto que se 
entreguen en las sesiones 
del primer y del último día 
de cada uno de los espa-
cios antes del comienzo de 
la película. 
Las palomitas son una do-
nación de los supermerca-
dos Ahorramas.

Las películas 
Estas son las películas pro-
gramadas. Todas darán co-
mienzo a las 22 h.
- 5 de julio. Super Mario 
Bross: La película. CEIP Par-
que de Cataluña.
- 12 de julio. A todo tren: Sí, 
les ha pasado otra vez (no 
recomendada para meno-
res de siete años). Explana-
da de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
- 19 de julio. Spider Man: 
cruzando el multiverso (no 
recomendada para meno-
res de siete años). CEIP Par-
que de Cataluña.
- 26 de julio. Vampiro al 
rescate. Explanada de la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.
- 2 de agosto. ¡Vaya vaca-
ciones! (no recomenda-
da para menores de sie-
te años). CEIP Parque de 
Cataluña.
- 9 de agosto. Momias. Ex-
planada de la Ciudad De-

portiva Valdelasfuentes.
- 16 de agosto. Cam-

peones 2: Campeo-
nex. CEIP Parque de 

Cataluña.
- 23 de agosto. El 
pequeño Nicolás. 
Explanada de la 
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.

- 30 de agosto. 
Barbie (no recomen-
dada para meno-
res de siete años). 
CEIP Parque de Ca-

taluña.

OCIO | Por primera vez, habrá proyecciones en Distrito Norte 

Empieza ‘Cine de Verano’: 3, 2, 1... ¡Acción! 
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Titiriteros de Binéfar, com-
pañía clásica de este gé-
nero, representa mañana, 
sábado 29 de junio, a las 
20:30 h, en el Paseo de 
Valdelasfuentes, Cómicos 
de la legua, el primer es-
pectáculo de la Muestra de 
Títeres y Teatro de calle de 
Alcobendas.
Se trata de una función de 
títeres y música en vivo 
pensada para disfrutar en 
familia. Cuenta la historia 
de tres gitanos trashuman-

tes, cómicos de fortuna, 
que van y vienen de pueblo 
en pueblo con su guitarra y 
su teatrillo recitando, can-
tando y exhibiendo títeres 
para buscarse la vida...
La segunda propuesta es 
el día siguiente, el domin-
go 30, a las 20:30 h, en la 
Plaza de los Juegos Reu-
nidos (Arroyo de la Vega).
Aloló es el nombre de la 
obra y será Cirko Psikario 
la compañía que la ponga 
en escena. Equilibrios im-

posibles, música en direc-
to, malabares, acrobacias 
y magia se dan la mano en 
una divertida representa-
ción donde puede pasar de 
todo. Por fin, Mister Aloló
y Madame Aloló tienen 
listo su espectáculo... o 
eso creen ellos. Están de-
cididos a compartirlo con 
el mundo, pero sus desen-
cuentros les llevarán a dis-
paratadas situaciones que 
harán muy difícil lograr su 
objetivo. ¿Lo conseguirán?

OCIO Y FAMILIA | Habrá dos espectáculos para disfrutar en familia

Este fin de semana comienza 
la ‘Muestra de Títeres y Teatro de calle’ 

BREVE. ‘BIBLIOPISCINA’. Vuelve a Alcoben-
das una de las propuestas más veraniegas, 
la bibliopiscina, que nos permite disfrutar 
de la lectura a la orilla del agua. Situada en 
el Polideportivo Municipal José Caballero, 
abre del 1 de julio al 25 de agosto, de lunes 
a domingo, de 15 a 19 h, y cuenta con pren-
sa diaria; revistas de información y divulga-
ción; lectura para niños, jóvenes y adultos; 
juegos y material para dibujar, recortar…
Su uso es gratuito, solo hay que mostrar 
un carné para identificarse y así llevarse 

la lectura que uno desee. Grandes y pe-
queños hacen uso cada verano de este 
servicio, que tiene especial éxito entre los 
más pequeños.

PRÉSTAMO DE VERANO. Para que los lec-
tores de Alcobendas puedan disfrutar de 
los libros prestados durante más tiempo 
y llevárselos a su lugar de vacaciones con 
total tranquilidad, las mediatecas munici-
pales amplían el plazo de devolución has-
ta el sábado 7 de septiembre.
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CASA DE CASTILLA Y LEÓN.  
Anula el Encuentro previsto 
para mañana, sábado 29 de 
junio, en la Plaza del Pueblo. 

TEATRO MUSICAL DE SANSE. 
Organiza el espectáculo An-
tiguos divertimentos para 
nuevas gentes el miércoles 3 
de julio, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 
Entrada: 5 euros (venta: en 
vivetix.com).

CULTURAL BLAS DE OTERO. 
Ofrece el espectáculo de 
danza oriental Habibas Nur, 
a cargo del alumnado y el 
profesorado de su centro, el 
jueves 4 de julio, a las 20 h, 
en La Esfera. Entrada: 5 eu-
ros (venta: en vivetix.com y, 
una hora antes, en taquilla). 

ADILAS. Celebra su Gala de 
Fin de Curso hoy, viernes 28 

de junio, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 
Muestra de los talleres de 
teatro, coro y danza. Entra-
da: seis euros (venta antici-
pada: en el teléfono 618 031 
117). Fila cero: c/c ES64 2100 
1790 9002 0009 8771. 

BANDA MUNICIPAL DE MÚSICA. 
Abre su plazo de inscripción 
para el curso 2024/2025 para 
niños de nueve a 15 años. In-
formación y reservas: en el 
correo bandaalcobendas@
hotmail.com y en los teléfo-
nos 657 207 307 (David) y 
696 053 681 (Israel).

HUMANISTA GENTES. Orga-
niza el taller Prepárate para 
Meditar (relajarte, conocer-
te, conectar con la fuerza 
interna, aprender de la evo-
lución humana...). Comen-
zará el miércoles 10 de julio, 

a las 18:30 h. Información e 
inscripciones: en el teléfono 
670 556 024.

ALCOLAR. Realiza una salida 
para ver el Musical de los 
80-90 el sábado 13 de julio. 
Precio: socios, 56 euros; no 
socios, 60. Información: en 
el teléfono 692 651 162 y en 
el correo asociacionalcolar@
gmail.com.

PARQUE NORTE. Viaja a Tie-
rra de Campos (Palencia) los 
días 12 y 13 de octubre. Pre-
cio: 190 euros. Información: 
en los teléfonos 605 020 709 
y 91 653 24 14, de 13 a 15 h.

SEMBLANZAS. Se ha clasifica-
do para la final de la Global 
Dance Open, que se celebra-
rá en Holanda el próximo mes 
de julio, en las categorías sé-
nior, intermedio y júnior.

‘19ª Gala de Magia con el Sáhara’, en el Teatro Auditorio
La Asociación Amigos del Pueblo Saharaui de Alcobendas y San Sebastián de los 
Reyes organiza la 19ª Gala de Magia con el Sáhara con el fin de recaudar fondos para 
el programa Vacaciones en Paz. Será el jueves 4 de julio, a las 19 h, en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas y contará 
con la participación de O Mago Paco, Lore 
Lavand, Jose Luis Varo y Mago Ráferty y la 
presentación de Mago Rafa. 
El precio de las entradas es de seis eu-
ros y se reservan y compran a través del 
correo electrónico amistadsaharaui@
gmail.com. 
En la organización de esta gala colaboran 
los ayuntamientos de Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes y las empresas 
Abel Ópticos y Clínica Dental Sol. Para los 
que no puedan asistir, se ha creado una 
fila cero a través de la cuenta de la aso-
ciación: ES35 3035 0378 91 3780001731.
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La Asesoría Psicológica de 
Imagina ha organizado el 
taller gratuito Mi relación 
con la comida: ¿hambre real 
o emocional?, dirigido a jó-
venes de 16 a 25 años. En 
él, una psicóloga explorará 
cómo nuestras emociones 
pueden influir en nuestros 

hábitos alimenticios. 
A través de técnicas de 
mindfulness y el famoso 
concepto de alimentación 
consciente, se brindarán 
herramientas prácticas 
para identificar la diferen-
cia entre el hambre real y el 
hambre emocional; apren-

der a relacionarse con la co-
mida desde el autocuidado 
y la compasión, y reducir la 
ansiedad, la frustración y/o 
la culpa relacionadas con la 
alimentación.
Es una oportunidad única 
para aprender a adoptar 
hábitos alimenticios más 
saludables, desarrollar una 
relación positiva con la co-
mida y mejorar el bienestar 
emocional y físico.
El taller se llevará a cabo el 
miércoles 10 de julio, de 18  
a 19:30 h, en Imagina. Para 
participar, es necesaria la 
inscripción previa.
Información e inscripcio-
nes: en imaginalcobendas.
org.

Cómo las emociones influyen 
en los hábitos alimenticios

Horario de verano de Imagina
Imagina mantiene sus horarios de apertura habituales durante el mes de julio. Sus 
espacios permanecerán abiertos de 9 a 14 y de 16 a 20 h, de lunes a viernes. 
La Oficina de Información Juvenil atiende, durante el mes de julio, de 11 a 14 h, de 
lunes a viernes, y los lunes, también de 16 a 20.
Las asesorías mantienen su horario habitual, que se pueden consultar en la  
web de imagina (imaginalcobendas.org). 

Imagina nos invita a vivir una experiencia 
única en Alcobendas Kids Battle 2024, una 
espectacular competición de breaking, 
también conocido como break dance, que 
no te puedes perder. Será mañana, sábado 
29 de junio, de 17 a 20 h, en el Pabellón Pe-
dro Ferrándiz (Avenida Olímpica, 20), con 
música en vivo con Dj Jimmy Twice y pre-
sentado por el inigualable Serra.
La entrada es libre y gratuita (hasta com-
pletar el aforo). 

‘Alcobendas Kids 
Battle 2024’ 
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de 10:30 a 13:30 h
Parque temático
barco de 
aventuras

De 3 a 12 años

¡VEN Y Disfrutaen familia!

¡Construcciones, pintacaras, 
globoflexia y música!

DOMINGO 
30 DE JUNIO
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Imagina busca a cuatro jó-
venes de 18 a 30 años para 
cada uno de los tres proyec-
tos de intercambio juvenil 
de Programas Europeos, 
financiados por la Comisión 
Europea y desarrollados 
por las organizaciones So-
lidarites Jeunesses y Syner-
gia International. También 
busca a un líder que quiera 
acompañar a cada grupo 
(esta persona tiene que te-
ner de 18 a 35 años). Estas 
son las propuestas:
- Del 29 julio al 7 agosto, 
en Braga (Portugal): Voices 
of Europe, para concienciar 
sobre los Objetivos Euro-
peos de la Juventud.
- Del 5 al 20 de agosto, en 
Fouday (Francia): Interract, 
proyecto sobre la intercul-

turalidad, la vida en comu-
nidad y la convivencia.
- Del 21 agosto al 5 de sep-
tiembre, en Lozere (Fran-
cia): Embodying and inclu-
sive society, convivencia 
con jóvenes de diferentes 
países realizando activida-
des relacionadas con inclu-
sión y educación no formal 
en la naturaleza.
En estos proyectos parti-
ciparán jóvenes de proce-
dencia tales como Estonia, 
Bélgica, República Checa, 
Italia y Armenia. 

Gastos incluidos
Gracias al programa Eras-
mus +, los vuelos, el alo-
jamiento, la manutención 
y las actividades están 
incluidos, algo que hace 

muy accesible la participa-
ción. No se requiere expe-
riencia previa en este tipo 
de actividades, siendo el 
único requisito disponer 
de nacionalidad europea 
y cumplir los criterios de 
edad. Los proyectos se de-
sarrollará completamente 
en inglés.

Inscripciones
Para participar, hay que re-
llenar antes del lunes 10 de 
julio un formulario, que se 
puede encontrar en la web 
de Imagina. Para ampliar 
información, enviar un co-
rreo electrónico a europa@
imagina.aytoalcobendas.
org. 
Más información: en 
imaginalcobendas.org.

El Ministerio de Transportes, Movilidad y 
Agenda Urbana activa los descuentos de 
hasta el 90% para facilitar a los jóvenes de 
18 a 30 años viajar en transporte público 
este verano, tanto por España como por 
Europa. 
Las rebajas se aplicarán en los billetes sen-
cillos de ida y vuelta de los trenes y de los 
autobuses de titularidad estatal y de los 
pases Interrail que tengan fecha para viajar 
entre el 1 de julio y el 30 de septiembre de 
2024.
Para conseguir estos descuentos, hay que  
registrarse en la web del ministerio y obte-
ner el código descuento, que hay que intro-
ducir en la web de la empresa de transpor-
te cuando se adquiera un billete. 

Estos son los descuentos aplicables:
- En autobús: descuento del 90% para servi-
cios de línea regular de competencia estatal.
- En tren: descuento del 90% en los servi-
cios de media distancia convencional y en 
trenes de ancho métrico. Reducciones del 
50% en los títulos sencillos de Avant. Des-
cuento –hasta 30 euros por billete– para 
servicios comerciales de larga distancia o 
de alta velocidad.
- Descuento del 50 % de la opción Global 
Flexible del Pase Interrail de 10 días en dos 
meses, cuando se comercialice a través de 
Renfe. La rebaja se aplica sobre las tarifas 
oficiales del Interrail, con sus característi-
cas de precio según edad, etc.
Más información: en imaginalcobendas.org.

IMAGINA | Con los proyectos de intercambio juvenil de ‘Programas Europeos’

Viaja por Europa este verano 

Inscríbete en ‘Verano Joven 2024’ y viaja con descuentos 
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La vigesimosexta Gala Fun-
dal reunió la pasada semana 
a deportistas, empresas e 
instituciones para nombrar 
ocho nuevos socios de ho-
nor, conceder ocho insignias 
de plata y premiar con un tro-
feo a las empresas y entida-
des que patrocinan a los clu-

bes deportivos de la ciudad.
La 26ª Gala Fundal se cele-
bró casi coincidiendo con la 
designación de Alcobendas 
como Ciudad Europea del 
Deporte 2025, título que 
fue celebrado con un gran 
aplauso por todos los asis-
tentes al inicio de la misma. 

“Es la mejor semana para 
celebrarla, justo cuando 
hemos sido nombrados Ciu-
dad Europea del Deporte 
2025. Somos la única ciu-
dad española que logra este 
título dos veces: en 2015 y 
en 2025. Debo agradecer y 
felicitar a Fundal por todo 
el trabajo que hace y, so-
bre todo, agradecer a todos 
las empresas, a todos los 
patronos de Fundal, que 
apuestan por el deporte y 
por la vida saludable de los 
vecinos de Alcobendas”, 
subrayó la alcaldesa, Rocío 
García Alcántara (PP).

Ocho ‘socios de honor’
Apenas un mes antes de 
que arranquen las nuevas 
olimpiadas, ya son socios 
de honor de Fundal los si-
guientes deportistas: el ju-
doca Óscar Peñas, con tres 

DEPORTES | Otros ocho deportistas se incorporan a la fundación como ‘socios de honor’

Fundal reconoce en su ‘26ª Gala’ la labor de 
deportistas, clubes, empresas e instituciones
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medallas logradas en Eu-
ropeos, además de otras 
28 en los principales tor-
neos y la participación en 
tres Juegos Olímpicos; el 
ironman Hugo Écija, cam-
peón de España de triatlón 
y subcampeón de Europa; 
la atleta Lorea Ibarzabal, 
cuatro veces campeona 
de España absoluta en 
800 metros y cuarta en el 
Europeo de pista cubierta 
de 2023; el nadador pa-
ralímpico Miguel Ángel 
Navarro, clasificado para 
los Juegos Paralímpicos de 
París 2024; la primera pilo-
to sorda de España, Lydia 
Sempere; la taekwondista 
Michelle Tau, con meda-
llas de plata y de bronce 
en los Juegos Panafrica-
nos y dos de bronce en el 
Campeonato Africano de 
Taekwondo; el entrenador 
de taekwondo Hugo Tor-
tosa, el más joven en este 
deporte, que ha logrado 
clasificar a Tau para unas 
Olimpiadas; y Lola Rome-
ro, directora general del 
Club Atlético de Madrid 
femenino, por su contribu-
ción al deporte femenino.

Olímpicos de Alcobendas
El concejal de Deportes, 
Jesús Tortosa, destacó que 
los premiados atesoran 
“méritos propios, méritos 
deportivos y son deportis-
tas de gran calidad y nivel”.
La taekwondista Miche-
lle Tau dijo sentirse “muy 
feliz y orgullosa de repre-
sentar a Alcobendas en las 
próximas Olimpiadas”. Su 
entrenador, Hugo Tortosa, 

aseguró que “hay posibi-
lidades de medalla” para 
Tau en París. Y otra vecina, 
la atleta Lorea Ibarzabal, 
dijo que acudir a París “se-
ría el mayor sueño de mi 
vida, estoy a dos semanas 
de conseguirlo, una vez 
se cierre la clasificación”. 
Dos días más tarde, en el 
madrileño estadio de Va-
llehermoso, lograba la mí-
nima para los Juegos Olím-
picos de París en la prueba 
de 800 metros.

‘Insignias de plata’
En la 26ª Gala Fundal, reci-
bieron la insignia de plata 
Jaime de la Cal, del Club 
Recreativo de Esgrima Al-
cobendas; Fabrizio García, 
del Club de Tiro con Arco 
“Villa de Alcobendas”; Luis 
Miguel López, la voz del 
balonmano; Ramiro Mata-
moros, el rey de las popu-
lares; Miguel Moraga, del 
Club Deportivo Alcoben-
das Futsal; César Morán y 
Francisco Soriano, del Club 
Ecosport Alcobendas, e Is-
manuel Rabadán, del Club 
Patín Alcobendas.

Trofeos a las empresas
Durante la gala, patrocina-
da principalmente por el 
Ayuntamiento de Alcoben-
das y Técnicas Reunidas, 
se entregaron trofeos a las 
empresas colaboradoras de 
Fundal.
Una gran foto de familia 
reunió a una treintena de 
firmas galardonadas: Em-
vialsa, Helvetia, Italtel, 
KIA, Kreab, Redeia y Ayun-
tamiento de Alcobendas, 
como empresas mecenas; 
Gransolar Group, Lilly, Mo-
raleja Green, Pacisa, Ban-
co Sabadell, Interbus y 
Técnicas Reunidas, como 
empresas benefactoras; 
Copias Cosmar, Expeditors, 
Hampton by Hilton, Renault 
Group España, Formato A6, 
Jastag, Mediapro Automatic 
TV, Promega Biotech y Fun-
dación José María Lafuente, 
como socios protectores; y 
Centro TAP, Cervecera Pe-
nínsula, Clínica Oseo, Gesti-
lar, La Menina de la Suerte, 
Madrid Sport Life, Ofur, Po-
doactiva, Versatils y El Cubo 
Iniciativas Sostenibles, 
como empresas asociadas.
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Servicio de Atención Ciudadana (SAC)
HORARIO DE VERANO (DEL 1 DE JULIO AL 30 DE AGOSTO, AMBOS INLUSIVE)
Oficina del Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntamiento de Alcobendas de la 
Plaza Mayor, 1.

Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h.

Servicio de Atención Telefónica (010)

Horario: de lunes a viernes 8:30 a 14:30 h.

Las oficinas del SAC del los distritos Centro y Urbanizaciones permanecerán 
cerradas durante los meses de julio y agosto.  

BREVES. FÚTBOL SALA. El Pabellón Bachi-
ller Alonso López acogió el sábado 22 de 
junio el Torneo Clausura Femenino, con el 
que la Academia Alcobendas Futsal cierra 
su temporada deportiva.

TRIATLÓN. El equipo femenino del Club  
Ecosport Triatlón Alcobendas ha con-
seguido la medalla de bronce en la Liga 
Nacional de Clubes, celebrada en Ponte-
vedra el fin de semana anterior.

ESGRIMA. José Olivares y Javier Alonso, 
del Club Recreativo Esgrima Alcobendas 
(CREA), han revalidado sus títulos como 
campeones de España máster en las cate-
gorías +50 y +40, respectivamente. 

BÁDMINTON. Mañana, sábado 29 de junio, 
de 9 a 15 h, se celebra el X Torneo Arapa 
Bádminton Alcobendas en el Pabellón 
Amaya Valdemoro. Inscripciones: 14 euros 
por pareja, que se pueden realizar envian-
do un correo a badmton.arapa@gmail.com.
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Alcobendas ha sido una de 
las sedes de la gran fiesta 
del fútbol base, la MADCUP 
2024, en la que se han ju-
gado, entre el 21 y el 26 de 
junio, más de 2.300 parti-
dos, con 14.000 jugadores 
procedentes de 34 países. 
Nuestra ciudad ha acogido 
partidos en siete de sus 
campos. 
El lunes 24, la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara (PP), 
y el concejal de Deportes, 
Jesús Tortosa, asistieron a 
la gran fiesta de celebra-
ción en el Estadio Civitas 
Metropolitano, en la que 
desfilaron los jugadores de 
todos los clubes, incluidos 
varios del municipio, como 
la Academia de Fútbol Alco-
bendas, el Rayo Ciudad Al-
cobendas C.F. o el Atlético 
Chopera Alcobendas, entre 
otros. Tras el desfile, hubo 
baile y varias actuaciones 
musicales.

DEPORTES | Se han disputado partidos en siete campos de fútbol del municipio 

Alcobendas vivió, un año más, la ‘MadCup 2024’

Entrega de premios de los 
‘XXVII Juegos Deportivos Municipales’

La alcaldesa, Rocío García Alcán-
tara, y el concejal de Deportes, Je-
sús Tortosa, entregaron el miérco-
les 26 de junio los premios de los 
XXVII Juegos Deportivos Municipa-
les Alcobendas-San Sebastián de 
los Reyes en el Pabellón Amaya Val-
demoro. Esta temporada han parti-
cipado más de 6.200 deportistas. 
De nuestro municipio, han compe-
tido 4.425 personas y 319 equipos.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cuido a niños o personas 
mayores, limpio y plancho. 
Por horas, días o meses. 622 
641 185.
Cuido a personas mayores. In-
terna o externa. 632 467 588.
Limpio casas, oficinas, plan-
cho y cuido a niños. 650 585 
834.
Cuido a personas mayores y 
limpio. Interna, externa o por 
horas. 607 427 313.
Cuido mascotas, jardinero, ca-
marero o repartidor y limpieza 
de portales. 663 874 930.
Pinto y limpio cristales. 605 
006 577.
Cuido a personas mayores y 
limpio. 643 627 185.
Cuido a personas mayores, 
con experiencia y recomen-
daciones. 657 447 096.
Limpio, con mucha experien-
cia. Externa o por horas. 661 
967 806.
Cuido a personas mayores, 
atención al cliente, auxiliar 
administrativo, y limpio en 
general. 624 938 885.
Podólogo a domicilio. Test de 
hongos, corte y fresado de 
uñas, durezas, papilomas... 
616 138 253.
Limpio por horas, de lunes a 
viernes por las mañanas. 633 
662 309.
Cuido a personas mayores o 
niños. Interna o externa. 652 
123 278.
Limpio, cuido a niños y a per-
sonas mayores. 620 673 965.

Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa por 
horas, inclusive fines de sema-
na y festivos. 624 875 433.
Cuido a personas mayores. 
Interna. 642 062 929.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa de pueblo. 
17.500 €. 652 123 278.

ALQUILER
Alquilo chalé adosado, en 
Santiago de la Ribera (Mur-
cia). Meses de verano. 900 €/
quincena. 676 192 724.
Alquilo apartamento en 
Oropesa del Mar (Castellón). 
4/6 plazas, 2 habitaciones, 2 
baños y terraza 12 m. Piscina 
y garaje. Semanas o quince-
nas. 616 193 276.
Alquilo habitación individual. 
Autobuses y metro cerca. 609 
968 217.
Alquilo apartamento en La 
Mata (Alicante), 1ª línea de 
playa, garaje, piscina y as-
censor. Quincenas de julio y 
agosto. 950 €. 678 354 261.
Busco piso o habitación. Con 
contrato y nóminas. 639 337 
718.
Alquilo apartamento en La 
Zenia (Orihuela, Alicante). 6 
personas, 2 habitaciones y 
aire acondicionado. Urb. con 2 
piscinas y a 800 m de la playa. 
Del 11 al 31 de julio y desde el 
22 de agosto. 627 984 925.
Busco piso. Dispongo de nó-
minas. 699 003 707.
Alquilo apartamento en 
Oropesa del Mar (Castellón), 
2 habitaciones, terraza, pis-
cina, aire acondicionado y 
garaje. 680 677 547.
Alquilo o vendo casa baja, en 
el centro, con 4 habitaciones. 
652 123 278.

TERRENOS 
Y LOCALES
Vendo o alquilo trastero en 
c/ Constitución y local de 25 
m a puerta de calle. 45.000 €. 
652 123 278.

Alquilo plaza de garaje, Plaza 
de Rosa Chacel. 60 €. 616 087 
274.
Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de España, 4. 80 €. 655 
837 911.
Vendo plaza de garaje, c/ 
Julián Baena de Castro. 659 
832 611.
Vendo plaza de garaje, c/
Doctor Ángel Olivares. 666 
667 486.
Alquilo plaza de garaje para 
moto, c/ Ruperto Chapí, 55. 
30 €. 626 335 108.
Alquilo plaza de garaje frente 
a la estación de Renfe Val-
delasfuentes. 45 €. 639 764 
566.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Fantasía. 35 €. 615 691 439.
Alquilo plaza de garaje, c/
Ruperto Chapí, 59. 60 €. 633 
904 418.
Alquilo plaza de garaje am-
plia, c/ Maestro Guerrero. 65 
€. 620 844 611.
Alquilo plaza de garaje, co-
che pequeño, c/ Miraflores, 
57. 691 993 150.
Alquilo plaza de garaje, 
c/ Marqués de la Valdavia, 
81. Entrada por c/ Jacinto 
Benavente. 600 618 052.

VARIOS
Vendo coche Mercedes C-250 
turbo. 682 143 081.
Vendo coche Volkswagen 
Golf 1.9 Trendline 105 cv, con 
ITV hasta noviembre de 2024. 
3.500 €. 654 829 896.
Vendo lavadora, poco uso. 
80 € (negociables). 624 801 
936.
Vendo lavadora Indesit, capa-
cidad 6 kg; lavavajillas Edesa, 
13 cubiertos; y frigorífico blan-
co marca OK. 699 746 970.
Compro patinete eléctrico, 
taxi, lavadora y móvil eco-
nómico. Y vendo ordenador 
portátil y bicicleta BH. 652 
123 278.
Vendo silla de comer y anda-
dor de bebé. 624 938 885.
Vendo camilla de masaje
Ceragem en buenas condicio-
nes. 619 818 840.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Gerocultores para cen-
tro residencial. Turno de 
mañana (de 8 a 15 h) o 
de tarde (de 15 a 22 h). 
Imprescindible titulación 
oficial o certificado de 
profesionalidad finali-
zado. Alcobendas. rpz@
sanitas.es.
Fisioterapeuta para cen-
tro clínico. Fisioterapia 
general traumatológica. 
Tardes, de lunes a vier-
nes (de 15 a 21 h). Alco-
bendas. cristinafisio@
centroclinicolachopera.
com.
Manicurista para traba-
jos de semipermanente 
en manos y pies. Se va-
lorarán conocimientos de 
gel y acrílico. Turnos ro-
tativos de mañana y tar-
des de lunes a sábados. 
Alcobendas. pilar.ruiz@
isoftadi.com.
Mecánico de maquina-
ria para Holanda, oficial 
de 2a. Experiencia con 
parte hidráulica, eléctri-
ca y mecánica. Manteni-
miento de maquinarias, 
reparaciones, montaje 
y desmontaje... Inglés 
medio. Se proporciona el 
transporte internacional, 
transporte local (coche 
de servicio), alojamien-
to y seguro médico. 
f.navarrete@dbwork.com.
Fontanero, oficial de 1a. 
Experiencia en trabajos 
de fontanería en obra 
nueva y obra civil. Inglés o 
alemán u holandés, nivel 
medio. Se proporciona vi-
vienda y gastos cubiertos. 
Holanda. f.navarrete@
dbwork.com.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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SÁBADO 29
17 H. PABELLÓN 
PEDRO FERRÁNDIZ
ALCOBENDAS KIDS BATTLE
Espectacular competición de 
breaking amenizada por la 
música de Dj Jimmy Twice y el 
speaker Serra. Entrada libre.

20:30 H. PASEO DE 
VALDELASFUENTES
CÓMICOS DE LA LEGUA
Espectáculo para todos los 
públicos de la compañía Titi-
riteros de Binéfar, dentro de 
la Muestra de Títeres y Teatro 
de calle. 

SÁBADO 29 Y DOMINGO 30
17 H. CENTRO DE MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre. 

DOMINGO 30
10:30 H. PARQUE TEMÁTICO 
BARCO DE AVENTURAS
PATRULLA PEQUE PARQUES
Juegos de construcciones 
para niños de tres a 12 años.

20:30 H. PLAZA 
DE LOS JUEGOS REUNIDOS
ALOLÓ
La compañía Cirko Psikario 
participa en la Muestra de 
Títeres y Teatro de calle con 
este espectáculo para niños 
a partir de tres años.

MIÉRCOLES 3
19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
ANTIGUOS DIVERTIMENTOS 
PARA NUEVAS GENTES
Espectáculo organizado por 
la Asociación Teatro Musical 
de Sanse. Entradas: 5 euros 
(venta: en vivetix.com).

JUEVES 4
19 H. TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
19ª GALA DE MAGIA 
CON EL SÁHARA
Con la participación de O 
Mago Paco, Lore Lavand, 
Jose Luis Varo, Mago Ráferty 
y, como presentador, Mago 
Rafa. Las entradas cuestan 

seis euros y se reservan y 
compran a través del correo 
electrónico amistadsaharaui@
gmail.com.

20 H. LA ESFERA
HABIBAS NUR
Espectáculo de danza oriental 
organizado por las alumnas y 
profesoras del Centro Cultu-
ral Blas de Otero. Entradas: 5 
euros (venta: en vivetix.com y, 
una hora antes, en taquilla).

VIERNES 5
22 H. COLEGIO 
PARQUE DE CATALUÑA
CINE DE VERANO
Proyección de Super Mario 
Bros: La Película. Entrada libre.

‘FOTONOCHE’ RINDE HOMENAJE AL FOTÓGRAFO PIERRE GONNORD
El próximo viernes, 5 de julio, a partir de las 22.30 h, tendrá 
lugar en el Patio de Encuentros del Centro de Arte Alcobendas 
Fotonoche 2024, una noche mágica para difundir y promocio-
nar la fotografía y la colección de este centro con una muestra 
al aire libre de obras de artistas consagrados y de fotógrafos 
noveles. Como novedad, la proyección se va a transmitir si-
multáneamente en el Centro Cultural España Córdoba (Argen-
tina) durante Fotonoche Córdoba 2024 y, además, se va a ren-
dir homenaje al fotógrafo y Premio Internacional de Fotografía 
Alcobendas Pierre Gonnord, recientemente fallecido.
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FOTONOCHE � 2024
Proyección al aire libre de la obra 

de artistas consagrados y de fotógrafos noveles.

José Manuel Ballester // Pío Cabanillas // Manel 
Esclusa // María Antonia García de la Vega //
Pierre Gonnord // Saleta Rosón // Luis Vioque 

SELECCIONADOS FOTONOCHE CÓRDOBA (ARGENTINA):

Alejandro Montini // Gabriel Orge

SELECCIONADOS PIC.A:

María Bellet // José Luis Cabero 
// Loli Cañaveras // Eva García Lema //
 David Joglar // José Antonio Lorenzo 

// José Miguel Viejo // Silvia Yi

VIERNES 5 DE JULIO · 22:30 H
Punto de Encuentro del Centro de Arte Alcobendas. 

C/ Mariano Sebastián Izuel, 9. 

HOMENAJE A PIERRE GONNORD
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