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LAS MATRONAS 
DEL HOSPITAL INFANTA SOFÍA
Queremos agradecer el trato y 
servicio que nos han brindado 
durante nuestro parto el equipo 
de enfermeros, matronas y obs-
tetras/ginecólogas desde que 
entramos hasta que salimos del 
paritorio ese mismo día en el 
Hospital Universitario Infanta 
Sofía. Concretamente nos die-
ron mucho apoyo y ánimo: Tania 
y Paloma (matronas saliente y 
entrante, respectivamente), ade-
más del apoyo inestimable de 
Carolina durante el parto. 
Por último, los días posterio-
res en planta nos sentimos muy 
acompañados y atendidos día y 
noche por el personal presente, y 
sobre todo por la guía en lactan-
cia de Sara Mitri.
Siempre tendremos un buen re-
cuerdo del nacimiento de nues-
tra primer bebé gracias a todos 
ellos.
AAG

IMAGÍNENSE
Imagínense que viven frente aun 
edificio público visitable; imagí-
nense que se habilita un espacio, 
quitando 10 plazas de aparca-
miento, para que esos visitantes 
que vienen en autocar puedan 
acceder y posteriormente mar-
charse; imagínense que esos 
autocares, algunos, hacen caso 
omiso a esos espacios y paran 
en un espacio prohibido con el 
motor en marcha en invierno (ca-
lefacción) y verano (aire acondi-
cionado) con el consiguiente rui-
do y molestias; imagínense que, 
además, hay un aparcamiento 
publico y gratuito en ese edifi-
cio para sus visitantes pero que 
no lo usan y utilizan los aparca-
mientos exteriores; imagínense 

que los espacios verdes que ese 
edificio tiene están indecentes, 
dando una imagen un tanto des-
cuidada de ese edificio, y por úl-
timo, sí, han imaginado bien, es 
el museo MUNCYT.
Luis Apesteguia 

UN POCO DE CIVISMO
Como cualquier otro, salgo a dar 
un vuelta, a caminar, o a sentar-
me en un banco, y... oh, qué ca-
sualidad, una lata de cerveza o 
de refresco, ahí dejada, donde 
han estado sentados, tenien-
do una papelera al alcance de 
la mano o litronas tiradas en el 
césped teniendo papeleras a su 
paso. 
Una lata tarda más de cincuenta 
años en degradarse, y no solo 
eso, sino la mala vista que da el 
ver todo tipo de latas y cascos 
arrojados donde les viene en 
gana, me imagino que en sus ca-
sas no lo harán, o tal vez sí, y de 
ahí la costumbre. 
Un proverbio dice: “la tierra no 
es herencia de nuestros padres, 
sino un préstamo para nuestros 
hijos”. Seamos conscientes de lo 
que hacemos, y cuidemos nues-
tros barrios.
Antonio Barroso
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AVISO:
El concierto ‘Escenario Dial’ de 
Antoñito Molina, previsto para el 
viernes 28 de junio a las 20 h en 
La Esfera, ha sido aplazado.
Ese viernes 28 de junio, como se 
anuncia en este número de Siete-
díaS, actuará David DeMaría.
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Ya es oficial: somos Ciudad 
Europea del Deporte 2025.
El presidente de ACES Eu-
ropa (Asociación de Ciuda-
des Europeas del Deporte), 
Gian Francesco Lupatelli, ha 
comunicado esta semana a 
la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), su decisión 
de otorgar a nuestra ciudad 
este reconocimiento, tras la 
visita y la evaluación positi-
va que realizaron a finales 
del mes de mayo.
Al conocer la noticia, la al-
caldesa ha asegurado que 
“es un honor y un orgullo 
para Alcobendas y una gran 
oportunidad. Vamos a reali-
zar grandes eventos y esto 
va a suponer atracción de 
inversiones y se van a gene-
rar puestos de trabajo”. 

Única ciudad 
que repite título
Alcobendas es la única ciu-
dad que ha recibido dos 
veces este título, que se 

otorga a ciudades de entre 
25.000 y 500.000 habitan-
tes tras evaluar las políticas 
que se aplican en materia 
deportiva y la implicación 
de la ciudadanía en la prác-
tica deportiva, así como la 
aplicación de los valores 
deportivos de sentido de 
comunidad, mejora de la 
salud, voluntad de éxito y 
juego limpio. 
Durante la visita realizada al 
municipio, los evaluadores 
comprobaron en persona 
la existencia de más de 60 
instalaciones deportivas, 
que ocupan 500.000 metros 
cuadrados, y la práctica de-
portiva generalizada, ya que 
el 50% de los alcobendenses 
hace deporte dos o tres ve-
ces a la semana.

Gran apoyo recibido
La alcaldesa también ha des-
tacado el gran apoyo recibido 
desde que se anunció la can-
didatura. “Gracias a los más 

de 71 clubes deportivos fede-
rados y más de 400 de com-
peticiones locales, los más 
de 10.000 deportistas que 
tenemos federados, nues-
tros grandes medallistas y 
campeones y, también, la Co-
munidad de Madrid, la Fede-
ración de Municipios de Ma-
drid, el Gobierno municipal 
y todos los trabajadores del 
Ayuntamiento que han esta-
do detrás de este proyecto”, 
añadiendo: “Y por encima de 
todo, quiero dar las gracias a 
nuestros vecinos: niños, jó-
venes y mayores, que espe-
raban con mucha ilusión este 
reconocimiento”.

Beneficios 
del reconocimiento
Durante la defensa de la 
candidatura, Rocío García 
Alcántara adelantó que, 
conseguido el reconoci-
miento, Alcobendas cele-
brará en 2025 los Juegos 
Olímpicos Escolares con los 
colegios del municipio y el 
I Congreso Europeo de Ges-
tores Públicos del Deporte. 
Además, se firmará un con-
venio con todos los clubes 
deportivos locales para que 
ningún niño se quede sin 
practicar su deporte favori-
to por motivos económicos.
Y con el título como aval, 
Alcobendas podrá optar a 
diferentes subvenciones 
europeas para el desarro-
llo de actividades y eventos 
deportivos. 

Alcobendas ya es 
‘Ciudad Europea del Deporte 2025’
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La exposición ‘Leyendas del Deporte’ 
prorroga su permanencia en Alcobendas

Con motivo del nombramiento de 
Alcobendas como Ciudad Europea del 
Deporte 2025, el Museo del Deporte 
ha decidido prorrogar su exposición 
Leyendas del Deporte  en el vestíbulo 
del Ayuntamiento hasta el jueves 18 de 
julio.  Esta semana la han visitado los ex 
seleccionadores de baloncesto y fútbol 
sala, Pepu Hernández y Javier Lozano.

A partir del 23 de junio el horario de visitas 
será de lunes a viernes de 8.30 a 20 h.
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 La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocío García Alcánta-
ra, hace un balance “muy 
positivo” de su primer año 
al frente del Ayuntamien-
to, en el que el equipo de 
gobierno ha puesto en 
marcha el programa con el 
que ganó las municipales 
de 2023. “Me marqué tres 
objetivos tras mi investidu-
ra: recuperar el dinamismo 
y el liderazgo en la ciudad 
de Alcobendas, un gobier-
no estable con una buena 
gestión y, sobre todo, cum-
plir con los compromisos 
electorales, que suponen, 
para mí, un contrato con 
los vecinos”, explicó Rocío 
García durante la rueda de 
prensa de balance del año 
de gobierno.

Más de 200 iniciativas
La regidora ha destacado 
como logros de estos pri-
meros 12 meses una gestión 

efi caz, con medidas como la 
disminución de impuestos 
y tasas o la reducción de la 
deuda municipal; la recupe-
ración del dinamismo con el 
impulso a la construcción 
de viviendas asequibles; 
agilizar trámites en Los Ca-
rriles-Valgrande; e iniciar 
2024 con un Presupuesto 
aprobado antes de comen-
zar el año.

“El 30% de los compromi-
sos del programa electoral 
del PP ya están cumplidos 
y otro 50% adicional está 
en fase de implementación 
en solo un año”, afi rmó la 
alcaldesa de Alcobendas.

“La ciudad avanza”
Tras resumir las principa-
les medidas e iniciativas 
tomadas durante este pri-
mer año, añadió: “Me sien-
to orgullosa de mi equipo 
de gobierno, del que yo 
soy la capitana, porque 
está haciendo un trabajo 
ejemplar. Tras estos me-
ses de trabajo y esfuerzo, 
la ciudad avanza y mejora 
notablemente con un ba-
lance muy, muy positivo, 
que deja atrás años de 
mala gestión y de descon-
trol fi nanciero”.  

Rocío García Alcántara hace un balance 
muy positivo de su primer año de gobierno
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 Se han amortizado 8,1 mi-
llones de euros de la deuda 
municipal, reduciéndola en 
un 40%: de 20,8 millones, 
ha quedado ahora en 12,7, 
con un ahorro de 4,3 millo-
nes en intereses para los 
vecinos.
Alcobendas es la ciudad con 
menor presión fi scal de la 
Comunidad de Madrid, con 
el IBI en el mínimo legal. La 
ordenanza fi scal de 2024 ha 
reducido el gravamen del 
impuesto de plusvalía, con 
un ahorro para las familias 
de 800.000 euros por año, y 
se ha rebajado en un 45% la 
tarjeta de estacionamiento 
para residentes.
Por vez primera, tras un 
cambio de gobierno, el 

Presupuesto de 2024 se 
aprobó en el Pleno antes 
de iniciarse el nuevo año. 
Las cuentas municipales 
de este ejercicio ascienden 
a casi 200 millones de eu-
ros, 18 más que en 2023, 
y prevén 39 millones en 

inversiones. Y el periodo 
medio de pago (PMP) a 
empresas y proveedores 
se ha reducido a menos de 
la mitad durante estos me-
ses: ha pasado de 74 días 
de media a los 33 de la ac-
tualidad.

 Alcobendas bate un récord 
de afi liados a la Seguridad 
Social: 128.075 personas 
trabajando en la ciudad, 
cuando la población acti-
va es apenas la mitad. Son 
3.600 personas más que 
hace un año.
La tasa de desempleo se si-
túa por debajo del 6% por 
vez primera desde 2007, la 
mitad que el dato a nivel 
nacional.

La ciudad adelanta a Barce-
lona en la segunda posición 
en España por volumen de 
facturación de multinacio-
nales, solo por detrás de 
Madrid capital. Cuenta con 
654 grandes multinaciona-
les, 21 de ellas con una fac-
turación anual que supera 
los mil millones de euros. 
Y sus primeras 50 grandes 
empresas facturan casi el 
doble que las de Barcelona.

Una gestión efi caz

Alcobendas, una gran 
locomotora económica
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 El equipo de gobierno ha 
logrado reanudar la cons-
trucción de 39 viviendas 
en la Avenida de España y 
la Empresa Municipal de 
la Vivienda de Alcobendas 
(Emvialsa) prevé hasta 116 
viviendas públicas nuevas 

durante este mandato, con 
los 36 alojamientos dota-
ciones de Valdelasfuentes 
–cuyo contrato con el adju-
dicatario ya está formaliza-
do– y los 41 pisos de Mar-
qués de la Valdavia, 47.
Asimismo, se construirán 

otras 700 viviendas de al-
quiler a bajo coste, gracias 
al acuerdo alcanzado con la 
Comunidad de Madrid, que 
serán sorteadas antes de 
2027. Se edifi carán en dos 
parcelas municipales: una, 
en el Distrito Norte, junto a la 
Escuela Infantil Valdelaparra, 
y otra, en Arroyo de la Vega, 
en el Distrito Urbanizaciones.
Para el desarrollo de Los Ca-
rriles-Valgrande, ya se ha 
fi rmado un convenio con el 
Canal de Isabel II, bloqueado 
durante 14 años, que asegu-
ra el suministro de agua. La 
Junta de Compensación ya ha 
presentado los proyectos de 
reparcelación, aprobado ini-
cialmente, y de urbanización, 
en los que trabajan ahora los 
técnicos municipales.

 Durante este año, ha sido 
prioridad mejorar la limpieza 
de la ciudad y ese esfuer-
zo se recompensará en los 
próximos días con el Pre-
mio Escoba de Oro. Se han 
limpiado intensivamente de 
pintadas los espacios públi-
cos y se está modifi cando la 
ordenanza de limpieza para 
permitir la eliminación de 
grafi tis de las fachadas de 
comercios y comunidades. El 
programa Alcobendas Actúa

se ha reforzado en medios y 
personal para dar respuesta 
en menos de 24 horas.
En los últimos meses, se 
han plantado 1.773 nuevos 
árboles, cumpliendo el com-

promiso Alcorques vacíos 
cero, y 10.000 fl ores de tem-
porada. Asimismo, se han 
realizado 50 intervenciones 
artísticas en los cierres de 
los comercios.

Impulso a la vivienda pública

Prioridad: 
la limpieza
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 La seguridad ha sido otra de 
las grandes prioridades du-
rante este primer año, con 
más medios. Ocho nuevos 
agentes se incorporaron ya 
a la plantilla de la Policía Lo-
cal y otros 11 están ahora en 

el periodo de formación. El 
cuerpo ha estrenado nuevos 
vehículos patrulla y motos 
y, en apenas unos días, se 
inaugurará el nuevo Centro 
de Control de Comunicacio-
nes (Cecom), que centraliza 

y maneja 175 cámaras de 
vigilancia con zum de alta 
resolución, rotación de 360 
grados y software de inteli-
gencia artifi cial para blindar 
nuestro municipio.
La seguridad preventiva se 
ha incrementado con la rees-
tructuración de la policía de 
distrito, que ha incrementa-
do las patrullas a pie en los 
distritos Centro y Norte.
El refuerzo de la seguridad 
ciudadana en el Distrito Ur-
banizaciones ha conllevado 
la instalación de barreras 
nocturnas en los principa-
les accesos a La Moraleja. 
El Gobierno municipal tie-
ne, y tendrá, Tolerancia 
Cero con la Okupación, para 
devolver las viviendas a sus 
legítimos propietarios.

 El nuevo Servicio Municipal 
de Urgencias y Rescate de 
Alcobendas (Semura), que 
ofrecerá cobertura 24 horas 
ante cualquier emergencia 
médica, ya está en fase de 
contratación. En septiem-
bre, funcionará una ambu-
lancia con dos técnicos de 
emergencias sanitarias y 
tendrá la posibilidad de me-
dicalizar otra ambulancia 
cuando se necesite. El Se-
mura contará, además, con 
un vehículo de interven-
ción rápida a disposición 

de Protección Civil, que ha 
ampliado su agrupación de 
voluntarios con 30 nuevos 
miembros.
El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha organizado por 
vez primera, junto al Hospi-
tal Universitario Infanta So-
fía, la I Semana de la Salud, 
con numerosas actividades, 
talleres y sesiones informa-
tivas. 
Alcobendas será una Ciu-
dad Cardioprotegida, con 
una inversión de 46.000 
euros en 2024 para incre-

mentar el número de des-
fi biladores en los espacios 
públicos e impartir forma-
ción tanto a los cuerpos de 
seguridad como a los traba-
jadores municipales.

Alcobendas segura

La salud es lo primero
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 El Ayuntamiento acaba de 
revalidar el Sello Infoparti-
cipa –que reconoce la exce-
lencia y la transparencia en 
la comunicación pública– al 
cumplir los 52 indicadores 
evaluados.

Hace unos meses, se puso 
en marcha un nuevo canal 
de comunicación con los 
vecinos: WhatsApp Vecinal 
Alcobendas, una apuesta 
personal de la alcaldesa para 
informar y escuchar las nece-

sidades e inquietudes de los 
ciudadanos durante las 24 
horas. Ya suma 3.076 conver-
saciones y se han gestionado 
8.381 interacciones.
Otra iniciativa de Rocío Gar-
cía, Tu alcaldesa te escu-
cha, que abre la puerta de 
su despacho a los vecinos 
que le quieran trasladar 
sus quejas, sugerencias o 
propuestas, suma durante 
este primer ejercicio ya 300 
entrevistas, 500 respuestas 
por correo electrónico y 150 
visitas a empresas, comer-
cios y asociaciones. Tam-
bién, el Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC) atiende de 
manera preferente a las per-
sonas de más de 65 años, 
impulsando una administra-
ción más ágil.

 La Comunidad de Madrid y 
el Ayuntamiento han rea-
lizado una inversión supe-
rior a los ocho millones de 
euros durante este primer 
año de mandato. Más de 
cinco se han dedicado a la 
rehabilitación integral del 
CEIP Federico García Lorca 
y a la ampliación del IES 
Gloria Fuertes, así como a 
la incorporación de Infantil 

0-3 años en el CEIP Profesor 
Tierno Galván.
Asimismo, se han ejecuta-
do 29 actuaciones de man-
tenimiento en los centros 
de Infantil y Primaria y se 
destinan más de 900.000 
euros a las becas de come-

dor y de material escolar. Y 
en septiembre comenzará 
a funcionar la sección de la 
Escuela Ofi cial de Idiomas 
con dos lenguas –inglés y 
chino– y también la sede 
del Aula UAM +50 en nues-
tra ciudad.

Transparencia y cercanía

Inversión 
récord en 

educación
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 Alcobendas ha logrado el 
título de Ciudad Europea 
del Deporte 2025, avalada 
por sus más de 60 instala-
ciones deportivas, que la 
convierten en la ciudad de 
más de 100.000 habitantes 
con más metros cuadra-
dos de dotaciones para el 
deporte. En las escuelas 
deportivas municipales 
hay inscritos más de 6.000 
alumnos y cuenta con 400 
equipos, 50 clubes depor-
tivos y más de 10.000 de-
portistas federados. 

Alcobendas también aspira 
a ser la sede del Museo del 
Deporte. Por otra parte, el 
Ayuntamiento ha invertido 
más de medio millón de eu-
ros en mejorar el césped y 
la protección perimetral en 
los campos de fútbol Ma-
rio Suárez, Óscar Molina, 
Navarra, el 3 de la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuentes, 
los de modalidades 11 y 7 
de Fuente Lucha y los tres 
del Polideportivo Municipal 
José Caballero.
También el consistorio ha 
reservado en el Presupues-
to de este año dos millo-
nes de euros para iniciar la 
construcción de un pabe-
llón deportivo cubierto en 
el Distrito Centro, en el CEIP 
Parque de Cataluña.

 El cheque familia de 500 eu-
ros por nacimiento o adop-
ción tiene efectos desde el 
1 de enero de 2024. El Plan 
de Fomento de la Natali-
dad y Apoyo a las Familias
ha puesto en marcha un 
programa de atención e in-
formación a mujeres emba-
razadas con una línea tele-
fónica gratuita.

Para los mayores, Alcoben-
das se ha integrado en la 
Red de Atención de Mayo-
res en Soledad, acaba de 
poner en marcha la Aseso-
ría Psicológica Individual 
y Colectiva y ha impulsado 
los Bailes para mayores. 
Para los pequeños, el nue-
vo programa Patrulla Peque 
Parques y la celebración 
del Día de la Familia por pri-
mera vez.
Durante este año, se ha re-
cuperado el programa Lle-
namos la despensa y se 
han realizado tres entregas 
de alimentos y productos 
de primera necesidad a 400 
familias vulnerables. Se ha 

reorganizado el Punto de 
Atención a Personas LGTBI
y se ha renovado el conve-
nio con la asociación Arcó-
poli para sensibilizar en di-
versidad sexual.

‘Ciudad 
Europea del 
Deporte’

Apoyo a las 
familias 

y ‘Sin dejar a 
nadie atrás’
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El Ayuntamiento se ha ad-
herido a la Aceleradora de 
Inversiones de la Comunidad 
de Madrid, entidad que fa-
cilita que los proyectos de-

clarados de especial interés 
puedan tramitarse ante la 
Administración con agilidad 
y eficacia. 
El Gobierno autonómico co-

labora así con las entidades 
locales para eliminar trabas 
burocráticas, haciendo posi-
ble que los desarrollos consi-
derados importantes para di-
namizar la economía tengan 
mayor agilidad en el proceso 
administrativo. Se conside-
ran proyectos de especial in-
terés aquellos que generen 
50 o más empleos indefini-
dos, cuenten con una inver-
sión no inmobiliaria superior 
a 10 millones o generen algún 
valor añadido especial, como 
puede ser avances en I+D+i.

Acuerdo de colaboración
El viernes 14 de junio, la pri-
mer teniente de alcalde y 
concejal de Economía, Mar-
ta Martín, y la consejera de 
Economía de la Comunidad 
de Madrid, Rocío Albert, rati-
ficaron el acuerdo de colabo-
ración, que “atraerá a Alco-
bendas grandes proyectos, 
nuevas empresas y genera-
rán empleo en nuestra ciu-
dad”, ha destacado Martín. 

Para priorizar el desarrollo de grandes proyectos, atraer nuevas empresas y generar empleo

Alcobendas se suma a la Aceleradora de 
Inversiones de la Comunidad de Madrid
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Esta semana ha comenza-
do un estudio piloto para 
la recogida selectiva de la 
fracción orgánica en las ur-
banizaciones de Valdelas-
fuentes y Fuente Lucha a 
través del sistema de reco-
gida neumática. En esta bol-
sa, los vecinos deben echar 
restos de fruta y verdura, de 
carne y pescado, cáscaras 
de marisco, huevos y frutos 
secos, otros restos de coci-
na, posos de café e infusio-
nes, servilletas de papel y 
papel de cocina.

Buzón marrón: orgánica
Ya se ha modificado la car-
telería existente en los bu-
zones de recogida neumáti-
ca, así como con el pintado 
de estas urbanizaciones, 
adecuándolos a los colores 
de cada fracción: marrón, 
para orgánica; amarillo, 
para envases, y naranja, 
para resto. En estas urba-
nizaciones hay cuatro bu-
zones. Hasta ahora, dos 
se destinaban para resto y 
otros dos para envases; sin 
embargo, a partir de aho-
ra –con la modificación del 
pintado y la cartelería– se 
han convertido en uno para 
la fracción de resto, uno 
para la orgánica y dos para 
los envases.
Como excepción, hay 12 
comunidades –seis de Val-
delasfuentes y otras seis 
de Fuente Lucha– que tie-

nen únicamente dos buzo-
nes. Para estos inmuebles, 
se ha previsto que, desde 
ahora, uno será para en-
vases y otro tanto para la 
fracción resto como orgáni-
ca, que se recogerá en días 
alternos.
Este estudio piloto analiza-
rá en los próximos meses 
qué grado de impropios 
se produce en la fracción 
orgánica, con el fin de que 
sirva de toma de datos y 
experiencia para la futura 
implantación en todo el 
municipio.

Examen piso a piso
Asimismo, se ha desarro-
llado en una comunidad de 
propietarios una iniciativa 
piloto en el que la apertura 
de los buzones de recogida 
neumática se realiza me-
diante token, un dispositivo 
tecnológico asociado a cada 
piso. Gracias a este estudio, 

se pueden analizar los verti-
dos realizados por sus pro-
pietarios o inquilinos.

RESIDUOS | Servirá de análisis y toma de datos para la futura implantación en todo el municipio

Comienza la recogida orgánica con un estudio 
piloto en Valdelasfuentes y en Fuente Lucha

MAPA DE 
CONTENERIZACIÓN
En la web municipal 
alcobendas.org se pue-
de consultar el mapa 
de contenerización de 
Alcobendas con la ubi-
cación de los contene-
dores de recogida de 
residuos de la ciudad. 
También se puede acce-
der al mapa a través de 
este código QR:

La alcaldesa, Rocío García Alcántara, 
ha comprobado el funcionamiento del 
proyecto piloto de recogida selectiva 
de la fracción orgánica
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En España, se producen 
anualmente más de 30.000 
paradas cardíacas fuera 
del ámbito hospitalario. 
Para frenar los fallecimien-
tos, los expertos insisten 
en la necesidad de actuar 
rápido y enseñar a la po-
blación en esta reanima-
ción inmediata. La celeri-
dad en estas emergencias 
médicas es crucial, ya que, 
en caso de infarto, cada 
minuto que pasa disminu-
ye un 10% las posibilida-
des de supervivencia. 
Para revertir un fallo cardía-
co, es primordial el uso de 
un desfibrilador (DEA-DE-
SA), un dispositivo médico 
electrónico esencial para 
salvar vidas –muy fácil de 
usar con un mínimo entre-
namiento– que restablece 
el ritmo normal del corazón.

Moción por unanimidad
El Pleno municipal aprobó 
el pasado mes de abril por 

unanimidad una moción 
presentada por Futuro Al-
cobendas para dotar con 
más desfibriladores los 
espacios públicos de la 
ciudad y convertir a Alco-
bendas en una Ciudad Car-
dioprotegida.
El acuerdo firmado entre el 
Partido Popular y Futuro Al-
cobendas por la estabilidad 
y la excelencia en la ciudad 
ya incluía un principio para 
acometer esta iniciativa.
Actualmente, nuestra ciu-
dad cuenta con 21 aparatos 
por cada 10.000 habitan-
tes, una cifra que la sitúa 
por encima de la media de 
Francia, Inglaterra, Holanda 
o Alemania, siendo un 20% 
de titularidad municipal.
El Ayuntamiento posee 22 
equipos en vehículos poli-
ciales y de emergencias y 
otra treintena en instalacio-
nes municipales. En espa-
cios privados hay instala-
dos otros 209 DEA.

Inversión: 66.000 euros
Con el programa Alcoben-
das, Ciudad Cardioprotegi-
da, durante este mandato 
se incrementará el número 
de desfibriladores hasta 
una tasa de 24 DEA por cada 
10.000 habitantes, con una 
inversión de 66.000 euros 
durante 2024 y 2025. Se 
pasará de los 52 equipos ac-
tuales a 92 dispositivos mu-
nicipales, instalándolos en 
nuevos emplazamientos por 
la ciudad, incluso en algún 
tótem de mobiliario urbano, 
y completando el desplie-
gue en los vehículos de Po-
licía Local y Protección Civil.
El programa municipal se 
complementará con el re-
fuerzo formativo en esta 
técnica de reanimación 
cardíaca entre agentes de 
policía, trabajadores muni-
cipales y ciudadanos para 
mejorar la capacidad de 
respuesta ante un paro car-
díaco y salvar más vidas.

Gracias al acuerdo firmado con el portavoz de Futuro Alcobendas, Aitor Retolaza, el número 
de desfibriladores municipales se incrementará de 52 a 92 equipos en 2025

Alcobendas ‘Ciudad Cardioprotegida’
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NOCHE Đ
SAN JUAN
23 JUN|
DESDE LAS 20 H 
RECINTO FERIAL
PARQUE DE ANDALUCÍA

Alcobendas celebra la 
Noche de San Juan con 
un programa de activi-
dades entre las que des-
tacan las tradicionales 
hogueras, el conxuro y 
los conciertos del grupo 
folk Tanbatán y de Lume 
de Biqueira Celtic Band. 
También habrá talleres 
para público familiar, 
animación, personajes 
mitológicos y una edición 
especial del Paseo del 
Arte y la Artesanía am-
bientada como un mer-
cadillo medieval. El plato 
principal de San Juan lle-
gará a medianoche con 
el desfi le de 
antorchas y 
el encendi-
do de las 
hogue-
ras. 

MUESTRA 
Đ TÍTERES 
Y TEATRO 
Đ CALLE
29 JUN|20:30 H
PASEO DE VALDELASFUENTES

Cómicos de la legua

30 JUN|20:30 H
ARROYO DE LA VEGA.
PLAZA DE LOS JUEGOS REUNIDOS

ALOLÓ

6 JUL|20:30 H
ESPACIO MIGUEL DELIBES. 
PLAZA DE LA HOJA ROJA

Érase una vez 

7 JUL|20:30 H
PARQUE DE CATALUÑA. 
PLAZA DE LA LITERATURA

El Efecto Mariposa

13 JUL|20:30 H
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES. PLAZA

Jabón a mogollón

14 JUL|20:30 H
PARQUE DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

Artilusio

20 JUL|20:30 H
PARQUE DE CATALUÑA. 
PLAZA CENTRAL

Tutankamón 
y el niño faraón

21 JUL|20:30 H
ESPACIO MIGUEL DELIBES. 
PLAZA DE LA HOJA ROJA

Un cuento perfecto

ESCENARIO 
DIAL
28 JUN|20 H
CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

David DeMaría. 
Concierto en acústico

Podrán asistir 250 per-
sonas. Entradas: gratui-
tas, por sorteo, 
a través de 
los ins-
t a g r a m 
de Cade-
na Dial y 
SER Ma-
drid Norte. 
Para conse-
guirlas, hay 
que dejar un 
comentario, 
antes del 23 
de junio, en la 
publicación del 
sorteo, indicando por 
qué debes ser tú el afor-
tunado o afortunada y 
mencionar a un amigo 
o amiga al que llevarías 
como acompañante.

19ª GALA Đ 
MAGIA CON 
EL SÁHARA
4 JUL|19 H
TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

en Alcobendas 2024

veranoculturalen Alcobendas 2024culturalen Alcobendas 2024

veranoculturalverano
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FOTONOCHE
5 JUL|22:30 H
CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Proyección de fotografías 
al aire libre donde se mez-
cla el trabajo de autores 
consagrados con nuevos 
valores de la Escuela In-
ternacional de Fotografía 
Alcobendas (PIC.A). 
Este año, Fotonoche será 
un homenaje al Premio 
Alcobendas de Fotografía
Pierre Gonnord, reciente-
mente fallecido 

ACTIVIDADES 
ORGANIZADAS 
POR 
ASOCIACIONES
Cine Invisible: 
Ciclo de Cine en V.O. 
21 JUN|20 H
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS. 
AUDITORIO PACO DE LUCIA

Cine Invisible nos ofrece 
la posibilidad de disfrutar 
de películas desconocidas 
para el gran público. En-
trada libre, hasta com-
pletar aforo.
Organiza: 
Asociación Cine Invisible.

Día Europeo de la 
Música: concierto de 

la Coral y de la Banda 
Municipal de Alcobendas
22 JUN|22 H
ARROYO DE LA VEGA.
PLAZA DE LOS JUEGOS REUNIDOS

La Banda Municipal de 
Música y la Coral de Alco-
bendas unen, un año más, 
sus fuerzas para celebrar 
el Día Europeo de la Mú-
sica. Será un viaje a través 
del tiempo y la épica en 
el que habrá ópera, jazz, 
música de cine, grandes 
clásicos...
Entrada libre. 
Organiza: Ayuntamien-
to, en colaboración con la 
Banda Municipal de Músi-
ca y la Coral de Alcobendas.

Antiguos divertimentos 
para nuevas gentes
3 JUL|19 H 
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS.
SALÓN DE ACTOS

Entrada: 3€, desde el 15 
de junio en vivetix.com
Organiza: Asociación 
Teatro Musical de Sanse.

Festival de 
danza oriental
4 JUL|20 H
CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
PLAZA CUBIERTA

Espectáculo de danza 
oriental organizado por 
las alumnas y profesoras 
del Centro Cultural Blas 
de Otero. 
Entrada: 5€, desde el 20 de 
mayo en vivetix.com, y en 
taquilla, una hora antes.
Organiza: Asociación 
Centro Cultural Blas de 
Otero.

Trastillo Sarasvati. 
mercadillo vecinal
7 JUL|DE 10:30 A 14:30 H
AVENIDA OLÍMPICA

Mercadillo vecinal en el 
que particulares y aso-
ciaciones ofrecen sus 
artículos de segunda 
mano. Acceso Libre.
Organiza: Asociación 
Cultural Sarasvati.

Paseo del Arte 
y la Artesanía
14 JUL|DE 11 A 14 H
PLAZA DEL PUEBLO

Artistas del Pueblo reali-
za el segundo domingo 
de cada mes este espacio 
donde encontrar obras 
de artistas locales y pie-
zas de artesanía. 
Acceso libre.
Organiza: Artistas del 
Pueblo.
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Paseo del Arte y la 
Artesanía: 
Especial Pintores/as 
e Ilustradores/as.
21 JUL|
DE 11 A 14 H
JARDÍN DE LA VEGA.
ROSALEDA DE ÉPINAY-SUR-SEINE

Edición especial dedicada 
a la pintura y a las obras 
de ilustración.
Organiza: 
Artistas del Pueblo.

Día de Galicia
Actuaciones y sardinada
20 JUL|20 H
CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA

Celebración de la festi-
vidad de la Comunidad 
de Galicia, con degusta-
ción de sardinas asadas, 
acompañadas de pan y 
refrescos, y la posterior 
actuación de la Banda 
de Gaitas y del Grupo de 
Baile de Xuntanza.
Entrada libre. 

Pasacalles y misa
21 JUL|11:45 H
DESDE LA CASA DE LAS
ASOCIACIONES A LA IGLESIA
DE SAN PEDRO

Pasacalle con la Banda de 
Gaitas y el Grupo de Bai-
le de Xuntanza, portando 
la imagen de Santiago 
Apóstol, y misa solemne. 
Al finalizar esta, actua-
ción del grupo folclórico 
a las puertas de la iglesia 
de San Pedro. 
Entrada libre. 
Organiza: Xuntanza de 
Galegos en Alcobendas.

CINE Đ 
VERANO
5 JUL - 30 AGO|
Un año más, vuelve Cine 
de Verano, una actividad 
de ocio familiar, gratuita 
y al aire libre que tendrá 
lugar durante los meses 
de julio y agosto en las 
pistas deportivas del 
CEIP Parque de Ca-
taluña y en el exte-
rior de la Ciudad 
Deportiva Valde-
lasfuentes. 

5 JUL | 22 H
PISTAS DEL CEIP
PARQUE DE CATALUÑA

Super Mario Bros:
La película 

12 JUL | 22 H
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

A todo tren 2

19 JUL | 22 H
PISTAS DEL CEIP
PARQUE DE CATALUÑA

Spider man. 
Cruzando el multiverso

26 JUL | 22 H
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Vampiro al rescate

2 AGO | 22 H
PISTAS DEL CEIP
PARQUE DE CATALUÑA

¡Vaya vacaciones!

9 AGO | 22 H
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Momias

16 AGO | 22 H
PISTAS DEL CEIP
PARQUE DE CATALUÑA

Campeones 2: 
Campeonex 

23 AGO | 22 H
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

El pequeño Nicolás

30 AGO | 22 H
PISTAS DEL CEIP
PARQUE DE CATALUÑA

Barbie

BIBLIOPISCINA
1 JUL - 25 AGO |
DE LUNES A DOMINGO 
DE 15 A 19 H 
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSÉ CABALLERO

Cuenta con prensa dia-
ria; revistas de informa-
ción y divulgación; lectu-
ra para niños, jóvenes y 
adultos, y juegos. 
Su uso es gratuito, solo 
hay que mostrar un car-
né para identificarse y 
así llevarse la lectura que 
uno desee. Grandes y pe-
queños hacen uso cada 
verano de este servicio, 
que tiene especial éxito 
entre los más pequeños.
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EXPOSICIONES

CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS

DE LUNES A SÁBADO, DE 
11 A 21 H. DOMINGOS, DE 
10 A 14 H. 25 DE JULIO Y 15 
DE AGOSTO, CERRADO.

HASTA EL 21 JUL |
Travesía de sal. 
Saleta Rosón

Un viaje visual a través 
de algunos de los paisa-
jes más impresionantes y 
sorprendentes del mun-
do: los paisajes de sal. 

HASTA EL 8 SEP |
Síntesis. 
José Manuel Ballester

¿Cómo pervive la mirada 
de un artista a lo largo 
de su carrera? ¿en qué se 
fija? ¿de dónde nace su 
inspiración? ¿cómo ab-
sorbe de aquello que ve?  
El proyecto de Ballester 
pretende responder a es-
tas cuestiones.

22 JUN | 11 H
Visita guiada a la 
exposición Síntesis

Sin inscripción previa, 
presentándose en 
la recepción del 
Centro de Arte 
Alcobendas.

27 JUN - 29 SEP |
Legado de luz 
(1970-2024). 
Manel Esclusa

Imágenes esté-
ticamente muy 
atractivas, cargadas 

de referentes contem-
poráneos: la ciudad noc-
turna y sus emblemas 
del consumo, las pruebas 
médicas como indaga-
ción en el cuerpo, cierto 
nihilismo que cuestiona 
la condición del ciudada-
no contemporáneo. 

17 - 29 SEP |
Máster PHotoESPAÑA.

19 SEP - 1 DIC |
125 años de fotografía. 
Colección de la Real 
Sociedad Fotográfica 
(1899-2024)

La exposición quiere 
mostrar la riqueza de los 
fondos de la Real Socie-
dad Fotográfica, con una 
selección que representa 
los movimientos, estilos y 
técnicas que han jalonado 
sus 125 años de historia.

AL AIRE LIBRE
JUN - DIC |
BULEVAR SALVADOR ALLENDE

Panorámica íntima. 
Luis Vioque

Su búsqueda de 
imágenes atem-
porales, con un 

estilo casi minimalista y un 
juego con la línea del hori-
zonte, la define el poeta 
Josep M. Rodríguez como 
Panorámica íntima: “Dos 
palabras aparentemente 
opuestas que se unen y 
llenan de sentido en cada 
una de sus fotografías”.

JUN - DIC |
BULEVAR PASEO
VALDELASFUENTES

Sobre lo visible 
y lo invisible. 
Bego Antón

Su mirada se centra en 
comunidades femeninas, 
que desafían los modelos 
tradicionales. Su interés 
por entender lo extraño 
del mundo le ha llevado a 
realizar imágenes oníricas 
que remiten a cuentos de 
hadas o relatos de fantasía.

CENTRO CULTURAL 
ANABEL SEGURA

DE LUNES A VIERNES, 
DE 10 A 21 H, Y SÁBADOS, 
DE 16:30 A 20 H

HASTA EL 20 JUL | 
Sonsoles Masiá

11 SEP - 5 OCT | 
Rosa Lorenzo

Programación sujeta a 
cambios, que se comuni-

carán a través de SietedíaS, 
alcobendas.org y redes sociales 
municipales.
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Un año más, Alcobendas 
ofreció un homenaje a los 
hombres, mujeres y entida-
des que dedican su tiempo 
o sus medios, de manera 
desinteresada, a quienes 
más lo necesitan.
El jueves 13 de junio, se ce-
lebró en el Teatro Auditorio 
Ciudad de Alcobendas la 
tradicional Gala del Volun-
tariado. La alcaldesa, Rocío 
García Alcántara (PP), y la 
concejal de Bienestar So-
cial, Concha Villalón, junto 
con los alumnos del taller 
ocupacional de Apama 
–que, de forma artesanal, 
realizaron los trofeos–, fue-
ron los encargados de la en-
trega de reconocimientos.
“Todos los voluntarios re-
conocidos en el día de hoy 
sois faros de luz. Sois refe-
rentes de la ciudad de Alco-
bendas. El voluntariado no 
es cuestión de tiempo, es 
cuestión de tener buen co-
razón, y eso es lo que tenéis 
vosotros. Estamos muy or-
gullosos de todos vosotros. 
Gracias por vuestra pasión 

y por vuestra entrega”, dijo 
la alcaldesa.

Los galardonados
En un primer bloque, subie-
ron al escenario a recoger 
el galardón participantes en 
distintos programas y accio-
nes de voluntariado: Huer-
tos de María Cañizares y del 
CEIP Emilio Casado; Volun-
tarios Viales; proyectos De 
mayor a mayor y Llenamos 
la Despensa; voluntarios del 
Centro de Atención al Refu-
giado y miembros del Servi-
cio de Protección Civil. Tam-
bién recibieron homenaje los 
colaboradores del programa 
Llenamos la Despensa: 
- Entidades: Obra Social La 
Caixa, Galp, Bonduelle, Far-
macia Paloma Olivares, Mo-
bius, Equinix, Saica Pack, 
Fundación Niqui, Fundal, 
Casa Regional de Andalu-
cía, Partido Popular, Alcam-
po y Federación Española 
de Baloncesto. 
- AMPA: Colegio San Anto-
nio, Escuela Infantil Valde-
laparra, CEIP Miraflores, 

CEIP Emilio Casado, CEIP 
Daoiz y Velarde, CEIP Valde-
palitos, IES Severo Ochoa e 
IES Gloria Fuertes.
- Clubes deportivos: Balon-
cesto Alcobendas, Balon-
mano Alcobendas y Alco-
bendas Rugby. 
También tuvieron un re-
conocimiento especial los 
voluntarios más antiguos 
de programas municipales: 
Pilar Espeja y Celia Álvarez 
(Llenamos la Despensa), 
Pedro Escobar y Juan José 
Gómez (Voluntarios Via-
les) y Benigna Bravo y Pilar 
Sanz (De mayor a mayor).

‘Alcobendas en Acción’
150 personas, entre los dis-
tintos programas, forman 
parte de las acciones de vo-
luntariado de Alcobendas 
en Acción. Los voluntarios 
reciben formación continua 
de la Comunidad de Madrid 
en el Punto de Información 
al Voluntariado, que se en-
cuentra en la Casa de las 
Asociaciones, donde tam-
bién se ofrece información.

Alcobendas reconoce la labor solidaria 
y altruista de sus voluntarios
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Domingo junio23de

Recinto ferial del Parque de Andalucía

Desde las 20:00 h.
Talleres, animación, actuacio-
nes, edición especial del Paseo 
del Arte y la Artesanía. 
21:45 h. Conxuro y 
gran queimada.
22:00 h. 
Concierto 
estelar: 
LUME DE 
BIQUEIRA
0:00 h. Gran desfile de 
antorchas, hogueras y fuegos 
artificiales. 
Con la participación de Artistas 
del Pueblo, Casa de Andalucía, 
Consejo de la Juventud, 
Fundación For the best world, 
Xuntanza de Galegos, Asocia-
ción Andaluza y Asociación de 
Paraguayos de Alcobendas y 
San Sebastián de los Reyes.

noche
*
**

*

*

*
*

*

**

*

* *

*
*

2024
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La prevención y los hábitos 
saludables son claves para 
evitar problemas tan graves 
como la soledad no desea-
da, que, según datos del 
Observatorio Estatal de la 
Soledad No Deseada, afec-
ta en España a alrededor de 
tres millones de personas 
mayores de 65 años. Esta 
fue una de las principales 
conclusiones del evento En-
vejecimiento activo, clave 
contra la soledad no desea-

da, organizado por el diario 
65YMÁS, en colaboración 
con la Comunidad de Ma-
drid y el Ayuntamiento de 
Alcobendas, celebrado en 
nuestra ciudad. 
La práctica de actividad fí-
sica, evitar el estrés, una 
alimentación equilibrada, 
cultivar las relaciones so-
ciales, fomentar los víncu-
los familiares y tener algún 
proyecto en la vida son 
elementos esenciales para 

evitar este problema con 
grandes implicaciones para 
la salud pública.
El acto, contó con la pre-
sencia de la alcaldesa, 
Rocío García Alcántara 
(PP); la consejera regio-
nal de Familia, Juventud y 
Asuntos Sociales, Ana Dá-
vila-Ponce de León; la con-
cejal de Familia y Bienestar 
Social, Concha Villalón, y 
el presidente de 65YMÁS, 
Fernando Ónega.

La Casa de la Mujer pone en marcha una 
serie de talleres dirigidos a mujeres 
embarazadas y a madres con 
bebés hasta los 24 meses. El 
primero será el jueves 27 
de junio, de 18 a 20 h: Mo-
vimiento corporal para 
embarazadas. Inscrip-
ciones: del 21 al 26 de ju-
nio, para empadronadas, 
y desde el 23 de junio, 
para no empadronadas. 
El jueves 4 de julio, de 16:30 
a 20 h, tendrá lugar el taller 

Medicina natural y yoga para embara-
zadas y madres con bebés hasta 24 

meses. Inscripciones: del 21 al 3 
de julio, para empadronadas, 

y desde el 23 de junio, para 
no empadronadas.
Las inscripciones se pue-
den realizar a través de los 
teléfonos 010 (llamadas 
desde Alcobendas) o 91 
296 90 88 (si se llama des-

de dispositivos móviles o 
desde fuera de Alcobendas). 

Habrá servicio de canguro.

PERSONAS MAYORES | Conclusiones de un encuentro organizado por el diario 65YMÁS

Ejercicio, alimentación, cultivar las relaciones 
sociales... claves para una longevidad saludable

Talleres para mujeres embarazadas y mamás recientes
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Sábado 29 de junio · 20:30 h
CÓMICOS DE LA LEGUA
Compañía Titiriteros de Binéfar
Paseo de Valdelasfuentes
Para todos los públicos.

Domingo 30 de junio · 20:30 h
ALOLÓ
Compañía Cirko Psikario
Plaza de los Juegos Reunidos
A partir de tres años.

Sábado 6 de julio · 20:30 h
ÉRASE UNA VEZ
Compañía Tiritirantes
Plaza de la Hoja Roja 
(Espacio Miguel Delibes)
Para todos los públicos.

Domingo 7 de julio · 20:30 h
EL EFECTO MARIPOSA
Compañía Sol y Tierra
Plaza de la Literatura
(Parque de Cataluña)
A partir de cuatro años.

Sábado 13 de julio · 20:30 h
JABÓN A MOGOLLÓN
Compañía Xip Xap
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
A partir de tres años.

Domingo 14 de julio · 20:30 h
ARTILUSIO
Compañía Markeliñe
Parque de la Comunidad de Madrid
Para todos los públicos.

Sábado 20 de julio · 20:30 h
TUTANKAMÓN 
EL NIÑO FARAÓN 
Compañía Teatro Mutis
Parque de Cataluña
A partir de cuatro años.

Domingo 21 de julio · 20:30 h
UN MUNDO PERFECTO
Compañía Hilando Títeres
Plaza de la Hoja Roja 
(Espacio Miguel Delibes)
A partir de tres años.

MUESTRA 
DE TÍTERES 

Y TEATRO 
DE CALLE
2024
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CINE INVISIBLE. Realizará una 
nueva proyección hoy, vier-
nes 21 de junio, a las 20 h, en 
el Auditorio Paco de Lucía. 
Entrada libre (hasta comple-
tar aforo).

ASOCIACIÓN ANDALUZA. Or-
ganiza un pase de modelos
mañana, sábado 22 de junio, 
a las 19 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Mostrará tra-
jes de faralaes elaborados 
por costureras de la asocia-
ción. También habrá actua-
ción del Coro Rociero Virgen 
de la Paz y baile flamenco.

AEMA Ofrece un Concierto de 
Música de Cine el miércoles 
26 de junio, a las 19:30, h en 
la Escuela de Música y Danza 

de Alcobendas. Entrada libre 
(hasta completar aforo).

CASA DE CASTILLA Y LEÓN. Or-
ganiza el sábado 29 de junio, 
a las 20 h, en la Plaza del Pue-
blo, un Encuentro entre los 
grupos Entre ríos, de Arévalo 
(Ávila), y Raíces castellanas, 
de la Casa de Castilla y León, 
para dar a conocer los bailes 
típicos de su región. 

BANDA MUNICIPAL DE MÚSICA. 
Abre su plazo de inscripción 
para el curso 2024/2025 para 
niños de 9 a 15 años. Informa-
ción y reservas: en el correo 
bandaalcobendas@hotmail.
com y en los teléfonos: 657 
207 307 (David) y 696 053 681 
(Israel).

ADILAS. Celebra su Gala de 
Fin de Curso el viernes 28 de 
junio, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 
Muestra de los talleres de 
teatro, coro y danza. Entra-
da: 6 euros (venta anticipa-
da: en el teléfono 618 031 
117). Fila cero: c/c ES64 2100 
1790 9002 0009 8771. 

HUMANISTA GENTES. Realiza 
talleres de cerámica, mol-
des, bronce, etc. Próximo 
taller: domingo 30 de junio. 
Información e inscripción: 
los miércoles, a las 19 h, en 
la Casa de las Asociaciones, 
previo aviso en el teléfono 
670 556 024.

ALCOLAR. Proyecta una serie 
de cortos de temática LGTBI
el miércoles 26 de junio, de 
17:30 a 20 h, en la Casa de las 
Asociaciones. En colaboración 
con la Fundación Triángulo, 
sobre la que, para a darla a 
conocer, se proyectará el do-
cumental La solidaridad no se 
cancela. Habrá una recogida 
de alimentos no perecederos 
para la fundación. Entrada li-
bre (hasta completar aforo).
Asimismo, el sábado 13 de 
julio realiza una salida para 
ver el Musical de los 80-90. 
Precio: socios, 56 euros; no 
socios, 60. Información: en 
el teléfono 692 651 162 y en 
el correo asociacionalcolar@
gmail.com.

PARQUE NORTE. Viaja a Tierra 
de Campos (Palencia) los días 
12 y 13 de octubre. Precio: 
190 euros. Más información: 
en los teléfonos 605 020 709 
y 91 653 24 14 de 13 a 15 h.

‘Día Europeo de la Música’
Mañana, sábado 22 de junio, a las 22 h, tendrá lugar en la 
Plaza de los Juegos Reunidos (Arroyo de la Vega) el tradicio-
nal concierto de la Coral de Alcobendas y la Banda Munici-
pal en el marco del Día Europeo de la Música. 
Ambas formaciones han seleccionado un repertorio 
que hará a los asistentes viajar a lo largo del tiempo y 
la épica. Así, interpretarán obras de maestros operísticos 
como Verdi o Wagner; piezas de musicales como Aladdin
o el Fantasma de la Ópera, o grandes temas del jazz. Acti-
vidad gratuita y al aire libre.
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Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
HORARIO DE VERANO: 
Hasta el 30 de junio: de 9 a 14 h, solo para ofrecer información, 
y de 16 a 20 h, para información e inscripciones.

Del 1 al 19 de julio: abierto de 9 a 14 h, 
excepto el martes, que también abre de 16 a 20 h.

Cerrado del 24 de julio al 8 de septiembre, ambos inclusive.

Más información: en el teléfono 91 662 60 62 o 
a través del correo electrónico upa@aytoalcobendas.org.

Subvenciones para las asociaciones del ámbito deportivo
CONVOCATORIA
Con fecha 19 de junio, se ha publicado en el Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid 
(BOCM) el decreto 8.371/2024 relativo a subvenciones para actividades y funciona-
miento de las asociaciones del ámbito de deportes durante el año 2024. El texto com-
pleto se puede consultar en la Base de Datos Nacional de Subvenciones, con identifi-
cador 767140.
La convocatoria tiene un plazo de presentación de 15 días naturales, a contar 
desde el día después de su publicación en el BOCM, siendo, por tanto, desde 
el 20 de junio al 4 de julio, ambos incluidos.
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Imagina convoca la Alcoben-
das Kids Battle 2024, una 
espectacular competición 
de breaking, disciplina que 
se incorpora este año, por 
primera vez en la historia, en 

los Juegos Olímpicos de Pa-
rís. Pueden participar jóve-
nes de cinco a 18 años y ga-
nar magníficos premios en 
metálico o en vales regalo. 
La batalla será el sábado 

29 de junio, a las 17 h, en 
el Pabellón Pedro Ferrándiz 
(Avenida Olímpica, 20). La 
entrada de público es libre 
y gratuita, hasta completar 
el aforo. 
Hasta 50 breakers se darán 
cita ese día para competir 
en rondas de 1 vs 1 y selec-
cionar las b-girls y b-boys 
que se enfrentarán en la 
gran final. El campeonato 
estará dinamizado por la 
música de Dj Jimmy Twice y 
el speaker Serra. 
La inscripción a este evento 
imprescindible se realiza 
a través de la página web 
arsbreaking.com, donde se 
encuentra la información 
detallada y las bases com-
pletas de la convocatoria.

IMAGINA | El sábado 29 de junio, en el Pabellón Pedro Ferrándiz

Competición de ‘breaking’ 
‘Alcobendas Kids Battle’

BREVES. FORMACIÓN PROFESIONAL. Las fe-
chas de presentación de solicitud a una 
formación profesional en la Comunidad 
de Madrid para el curso 2024/2025 son:
- Ciclos Formativos de FP Básica: del 21 al 
28 de junio, ambas fechas incluidas.
- Ciclos Formativos de Grado Medio: mo-
dalidades general e intensiva: del 24 de 
junio al 1 de julio, ambas fechas incluidas.
- Ciclo de Formación Profesional de Gra-
do Superior: del 28 de junio al 4 de julio.
La Asesoría de Estudios de Imagina ha or-
ganizado una sesión informativa sobre el 
proceso de admisión el miércoles 26 de 
junio, a las 18 h. 
Inscripciones: en imaginalcobendas.org.

‘ENCUENTRO INCLUSIVO’. El Consejo de la 
Juventud de Alcobendas organiza un en-
cuentro inclusivo de jóvenes para abordar 
temas fundamentales sobre la realidad 
del colectivo LGTBIQ+ en Alcobendas.
Será una cita agradable, con un pequeño 
picoteo, donde extraer conclusiones que 

contribuyan a la construcción de una so-
ciedad que brinde bienestar. Se llevará a 
cabo el viernes 28 de junio, a las 20 h, en 
el Parque de Andalucía. Inscripciones: en 
elconsejo.cja@gmail.com.

ARTE JOVEN, EN LA SALA CLIP. Celia Cruz, 
joven artista de Alcobendas, expone Pro-
cesos naturales en la sala Clip del Centro 
de Arte Alcobendas, donde permanecerá 
hasta el viernes 28 de junio. Esta antolo-
gía fotográfica invita a contemplar la gran-
diosidad de la naturaleza, sus cambios 
constantes, su capacidad de adaptación y 
su resiliencia ante la destrucción y la posi-
bilidad de hacer propios los espacios. 
Celia Cruz nos muestra la belleza y la fra-
gilidad de nuestro entorno natural, pero 
también nos invita a reflexionar sobre la 
posibilidad de poder vivir en armonía y 
respeto con el medioambiente, creando 
una simbiosis entre la naturaleza y noso-
tros nuevamente. 
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de 10:30 a 13:30 h
Parque de la
comunidad 
de madrid 

De 3 a 12 años

¡VEN Y Disfrutaen familia!

¡Pompas, pintacaras, 
globoflexia y música!

DOMINGO 
23 DE JUNIO
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Alcobendas acogió el vier-
nes 14 de junio la decimose-
gunda edición de la Legua 
Nocturna Zagros Sports, a 
beneficio de la Fundación 

Meridional, entidad privada 
sin ánimo de lucro que tra-
baja para mejorar las con-
diciones de vida de los más 
desfavorecidos.

La alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), y el conce-
jal de Deportes, Jesús Tor-
tosa, participaron junto a 
casi mil corredores en esta 
clásica y exigente prue-
ba deportiva, que cuenta 
con el apoyo del Ayunta-
miento, el patrocinio del 
gimnasio Zagros Sports y 
la colaboración del Club 
Corredores.
Este año, además, el padri-
no ha sido la leyenda del 
atletismo español Martín 
Fiz, campeón de Europa y 
del Mundo de maratón.

DEPORTES | Con el campeón de Europa y del Mundo de maratón Martín Fiz como padrino de lujo

Casi mil corredores participaron 
en la ‘Legua Nocturna Zagros Sports’

Campeonato de España de 
Atletismo Adaptado
Más de 250 atletas participaron durante el fin 
de semana anterior en el Campeonato de Es-
paña de Atletismo Adaptado, que se celebró 
en el Polideportivo Municipal José Caballero. 
Durante la competición, se batieron varios 
récords y algunos deportistas consiguieron 
la marca mínima para poder participar en los 
próximos Juegos Paralímpicos París 2024.
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La ‘Carrera de las Capacidades’ cumple 15 años en Alcobendas
El domingo 16 de junio se celebró en Alcobendas la decimoquinta edición de la Carrera de 
las Capacidades, con más de dos mil corredores pertenecientes a diferentes empresas 
de España, personas con discapacidad, asociaciones y ciudadanos comprometidos 
con la inclusión sociolaboral. La carrera está organizada por la Fundación Adecco y ha 
contado con los atletas Martín Fiz y Desirée Vila como padrino y madrina de la prueba. 
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BREVES. DUATLÓN PARALÍMPICO. Kini Ca-
rrasco, del Club Ecosport Triatlón Alco-
bendas, se ha proclamado campeón de 
Europa de paraduatlón, en la categoría 
PTS3, en el campeonato celebrado en 
Coimbra (Portugal) el viernes 14 de junio.

JUDO. Juan Luis Blanco, del Judo Club Blan-
co, ha revalidado su título de campeón de 
Europa de judo de veteranos en el euro-
peo celebrado en Sarajevo (Bosnia) hace 
unos días.

HOCKEY SOBRE PATINES. Cataluña, cam-
peona en las categorías masculina y fe-
menina en el Campeonato de España de 
Selecciones Autonómicas, celebrado en 
Alcobendas el fin de semana anterior.

FÚTBOL SALA. El Inter Movistar, en cate-
goría infantil, y el ADE Escurialense, en 
juvenil, han sido los ganadores de la III 
Copa Ibérica de Futsal, disputada durante 
el pasado fin de semana en Alcobendas.

BALONMANO. El Club Balonmano Alcoben-
das y el Club Deportivo Iplacea han firma-
do un acuerdo de intercambio de plazas 
por el cual el conjunto local disputará la 
División de Honor Plata Femenina, mien-
tras que el conjunto del Henares disputa-
rá la Primera Nacional Femenina. 

BILLAR. El domingo 16 de junio, se celebró 
en nuestra ciudad el Gran Premio de Espa-
ña de 5 Quillas de Billar, organizado por la 
Asociación Amigos del Billar de Alcobendas.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Fisioterapeuta a domicilio. 
Rehabilitación, ejercicio te-
rapéutico y terapia manual. 
660 779 027.
Plancho. Externa y por horas. 
602 559 847.

Cuido a personas mayores. 
631 606 244.
Cuido y limpio en casa. Exter-
na. 624 515 924.
Cuido a niños, clases de in-
glés, limpio, vendo en pana-
derías y barista. 631 291 285.
Telefonista, recepcionista, 
teleoperadora, dependienta, 
auxiliar de clínica o de far-
macia, llevar niños al colegio. 
679 690 287.
Cuido a niños o a personas 
mayores, limpio y plancho. 
Por horas, días o meses. 622 
641 185.
Limpio casas, oficinas y pre-
paro comida marroquí. Media 
jornada y por horas. 640 015 
060.
Cuido a personas mayores. 
632 467 588.
Plancho y limpio. Interna o 
externa por horas. 699 800 
575.
Limpio. Mañanas de lunes a 
viernes. 633 662 309.
Podólogo a domicilio. Corte 
y fresado de uñas, durezas, 
papilomas... 616 138 253.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa 
por horas, inclusive fines de 
semana y festivos. 624 875 
433.
Cuido a personas mayores y 
limpio. Interna o externa por 
horas. 607 427 313.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa 
por horas, inclusive fines de 
semana y festivos. 624 435 
047.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo casa de pueblo.
17.500 €. Y casa baja en el 
centro, con 4 habitaciones. 
652 123 278.

ALQUILER
Alquilo apartamento en Ar-
cones (Segovia) del 17 julio 
al 27 julio. 2 habitaciones 
con ducha, salón comedor, 
cocina americana y patio de 
20 m. 615 590 175.
Alquilo apartamento en 

Oropesa del Mar (Castellón). 
2 habitaciones, 2 baños y 
terraza de 12 m. 2ª línea de 
playa. Semanas o quincenas 
en julio, agosto y septiembre. 
616 193 276.
Alquilo habitación individual, 
cerca del metro y de autobu-
ses. 609 968 217.
Alquilo piso en la costa de 
Lugo, 2 habitaciones, 2 ba-
ños, salón-cocina, pequeña 
terraza, garaje y piscina. A 1,8 
km de la playa. No mascotas. 
610 082 437.
Busco habitación grande, 
con un niño. 602 632 911.
Alquilo apartamento en La 
Mata (Alicante), 1ª línea de 
playa, con garaje, piscina y 
ascensor. Quincenas de julio 
y agosto. 950 €. 678 354 261.

TERRENOS 
Y LOCALES
Alquilo local, 90 m2, en c/
Tajo, 6, con paso de carrua-
jes. 700 €. 682 143 081.
Alquilo plaza de garaje, c/
Olivar, s/n. 638 978 012.
Vendo plaza de garaje en c/ 
Fuego con c/ Jarama. 9.550 €. 
2 locales en el centro. 45.000 
€ cada uno. Y terreno de 300 
m con casita en camping, en 
Toledo. 72.500 €. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 42. 
689 478 998.

Vendo o traspaso taller me-
cánico, por jubilación. 600 
m2 y una antigüedad de 35 
años. 658 584 193.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Soria, coche pequeño o moto. 
50 €. 615 277 779.
Alquilo plaza de garaje, zona 
Valdelasfuentes. Con conser-
je y videovigilancia. 633 662 
309.
Alquilo plaza de garaje, zona 
Arroyo de la Vega. Whatsapp 
633 524 903.
Alquilo o vendo plaza de 
garaje amplia, c/ Melilla, 38. 
616 901 873.
Alquilo trastero pequeño. 2 
m2 y 3 m de altura, c/ Consti-
tución, 125. 654 094 144.
Vendo trastero, San Sebas-
tián de los Reyes. 16 m2 y 
1,72 m altura. 16.000 €. 653 
610 878.

VARIOS
Vendo bicicleta BH. 475 €. Or-
denador portátil. 325 €. Coche
Citroën Xsara. 1.750 €. Y com-
pro lavadora económica, patín 
eléctrico y taxi. 652 123 278.
Vendo cama articulada TEC-
NIMOEM, con mando. Solo 
uso de 3 meses. 639 015 762.
Vendo mueble de roble de 
salón modular. 50 €. Y mesa 
cuadrada dorada. 40 €. 676 
944 031.
Vendo coche Mercedes C-250 
turbo. 682 143 081.

D
E 

TO
D

O
U

N
 P

O
CO

Enfermero para residen-
cia de mayores. Grado o 
diplomatura en Enferme-
ría. Jornada completa (de 
lunes a domingo). El Mo-
lar. info@isladekos.com.
Auxiliar de enfermería 
para residencia de ma-
yores. Grado medio de 
Auxiliares de Enfermería. 
Jornada completa (de lu-
nes a domingo). El Molar. 
info@isladekos.com.
Médico para residencia de 
mayores. Jornada parcial 
(de lunes a viernes). El Mo-
lar. info@isladekos.com.
Técnico de manteni-
miento de sistemas de 
protección contra incen-
dios. Vehículo propio y 
carné de conducir. Jorna-
da completa. Movilidad 
geográfica. Enviar c.v. a 
comercial@pacisa.es.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un Poco
de SietedíaS, podrá hacerlo online enviando el anuncio 
al correo anuncios@aytoalcobendas.org o a través de 
la web del Ayuntamiento, en el enlace https://www.al-
cobendas.org/es/form/publica-tu-anuncio-en-sietedias.
REQUISITOS: estar empadronado en Alcobendas (a 
excepción de las ofertas de empleo).Las demandas 
de empleo solo pueden publicarlas personas dadas de 
alta en la Bolsa de Empleo Municipal (correo electróni-
co bolsaempleo@aytoalcobendas.org, teléfono 91 659 
76 00, extensiones 2301 y 2303). Para los anuncios de 
piso, local, garaje, trastero..., disponer en Alcobendas 
de alguna propiedad sujeta a pago del IBI. Se rellenará 
un solo impreso por cada anuncio y se deberán cum-
plimentar todos los datos solicitados.

1689 Pag 30.indd   30 19/6/24   14:55



DE VIERNES A VIERNES SIETEDÍAS | 31

VIERNES 21
19:30 H. LA ESFERA
LA BELLA Y LA BESTIA
Actuación de los alumnos de 
teatro musical de la Escuela 
Municipal de Música y Danza. 
Entrada libre.

20 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
CINE INVISIBLE
Proyección de una película en 
versión original. Entrada libre. 

SÁBADO 22
12 H. EXTERIOR DE LA 
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES
LA MÚSICA 
CONQUISTA LAS CALLES
Actuación de clarinete de las 
escuelas municipales de mú-
sica de Alcobendas y Torrejón 
de Ardoz y del Conservatorio 
Profesional de Música “Victo-
ria de los Ángeles”.

17:30 H. LA ESFERA
BAILE ESPECIAL DE MAYORES
Entradas: en los centros de 
personas mayores. 

19 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
PASE DE MODELOS
Exhibición de trajes de fa-
ralaes elaborados por las 
costureras de la Asociación 
Andaluza de Alcobendas. Ac-
tuación del Coro Rociero Vir-
gen de la Paz y baile flamen-
co. Entrada libre.

22 H. PLAZA 
DE LOS JUEGOS REUNIDOS
DÍA EUROPEO DE LA MÚSICA
Concierto de la Coral de Alco-
bendas y de la Banda Munici-
pal de Música. 

DOMINGO 23
10:30 H. PARQUE DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID
PATRULLA PEQUE PARQUES
Juegos para niños de tres a 12 
años.

17 H. CENTRO DE MAYORES DE 
LA CALLE ORENSE
BAILE DE MAYORES
Entrada libre.

20 H. RECINTO FERIAL
NOCHE DE SAN JUAN
Maquillaje de fantasía para 
niños y mayores y entrega de 
tarjetas para escribir todo lo 
malo que se desea quemar. A 
las 20:45 h, actuación de las 
cantareiras y de la Banda de 
Gaitas de Xuntanza. A conti-
nuación, conxuro de la quei-
mada. A las 22 h, actuación 

de banda celta y, a las 24, des-
file de antorchas y hogueras.

MIÉRCOLES 26
19:30 H. ESCUELA MUNICIPAL 
DE MÚSICA Y DANZA
MÚSICA DE CINE
Concierto organizado por la 
Asociación de Alumnos de la 
Escuela de Música (AEMA).
Entrada libre.

EXPOSICIÓN
UNIVERSIDAD POPULAR 
MIGUEL DELIBES. 
HASTA EL 28 DE JUNIO
AZUL
Exposición de los alumnos 
del Taller de Grabado con tra-
bajos realizados en diferen-
tes técnicas.

‘EL CAMINO DE LAS DIOSAS’
Esta semana se ha inaugurado en el Centro Cultural Anabel 
Segura la exposición de fotografía El camino de las diosas, de 
Sonsoles Maciá. Se trata de un proyecto que pone en valor 
el retorno a la tierra y a lo femenino y, para hacerlo, la autora 
ha realizado una ruta pictórica por santuarios ancestrales del 
litoral mediterráneo dedicados a una deidad femenina que 
marca los ritos mistéricos de la agricultura. La exposición se 
podrá visitar hasta el sábado 20 de julio, de lunes a viernes, 
de 10 a 21 h, y los sábados, de 16:30 a 20.
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