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9] - Elecciones Europeas:
este domingo, 82.528 alcobendenses
estan convocados a las urnas
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Cadavezmascercade  Actividades de Alcobendas vibro
ser ‘Ciudad Europea verano para las con lafinaldela

del Deporte 2025’ personas mayores ‘Champions’
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furticipa en el concurso con tu

dibujo para las buces de
Navidad de Alobendas 2024
y enfvéqalo el sadado
15 de junio, de 12 a 14 h.

iVEN, TE ESPERAMOS!
Aninmacion, qloboflexia,

LE G O pindacaras y magia.
0 @ AT,
La participacion en este concurso
D a implica la aceptacion de las bases,
publicadas en alcobendas.org.
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GRACIAS, DOCTOR

Gracias, gracias, gracias. Quiero
comenzar asi mi escrito porque
quiero que llegue hasta el que
fue mi doctor. Don Miguel Riera
ha estado muchos anos, creo que
unos treinta, en el ambulatorio
de La Chopera.

He pasado por momentos muy
duros, y todos los que leeran
este escrito sabran que tener de-
presion es horrible. Necesitamos
profesionales que nos escuchen
y no solo receten. El me escucha-
ba y tengo guardado aquellos
abrazos de animo. Los llevaré en
mi corazon.

Espero que tu jubilacion sea tan
buena como el desempefio de tu
trabajo, el cual ha sido... maravi-
lloso.

Atentamente, Gloria.

Gloria Verdiin

HUMANIDAD Y

RESPETO ALVECINO

Espero que las personas que
incumplen lean esta carta. En
la comunidad vecina de la calle
Francisco Largo Caballero 20, uno
0 varios vecinos incumplen con la
ley de convivencia, ya que los re-
siduos, en vez de colocarlos den-
tro de los receptaculos indicados,
los dejan fuera. Esto lleva asi mas
de un ano y desde la administra-
cién de la comunidad ya no pue-
den hacer mas nada. Estas per-
sonas que hacen esta inmundicia
no saben que conviven con otras

personas y nifos. Estan llegando
las altas temperaturas, este espa-
cio esta en el sector de recreacion
y piscina, donde podrian jugar
los ninos. Si seguimos asi y nadie
hace nada, las ratas y cucarachas
se haran un festin.

Les pido, o pedimos, porque so-
mos varios vecinos los que sufri-
mos esto, que las personas que
realizan esto tomen conciencia,
sean humanos y piensen en to-
dos los que vivimos y queremos
disfrutar de una urbanizacién
limpia. Pido solidaridad, empatfa
y limpieza para una convivencia
DIGNA.

La denuncia en el Ayuntamiento
ya esta realizada, espero que la
administracion de la comunidad
pueda hacer algo mas que dejar
una nota por mail a cada vecino.
Aldana Tudisca

ME SIENTO AGRADECIDA

El pasado 30 de mayo, me cai en
la calle. Rapidamente, Tomas, el
conserje, vecinas y un chico jo-
ven, me protegieron del sol con
un paraguas. iMuchas gracias!
Los agentes 61.121, Enrique, y
61.210, David, actuaron con au-
téntica profesionalidad. iMuchas
gracias!

La ambulancia vino rapido y Mar-
ta y sus compaferos estuvieron
muy amables. iMuchas gracias!
iMuchisimas gracias a todos por
su generosidad!

Una vecina agradecida

Dirija su carta a SietediaS a través de la web municipal en Comunicacion On-li-
ne (apartado SietediaS-Cartas) o del correo electronico mc.comunicacion@

aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apellidos, direccion, teléfono y ndmero de DNI.
SietediaS se reserva el derecho de publicar tales escritos, asi como de extractarlos,
si lo considera conveniente, y no se hace responsable de las opiniones vertidas en
ellos. No se admitiran escritos que contengan denuncias contra personas, empre-

sas, entidades, etc.
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EN ALCOBENDAS

W) Alimentos frescos, ecologicos y de cercania ()
PASEO DE VALDELASFUENTES (ESQUINA C/ JOSE DEL HIERRO)

iz,

Domingo 9 dejunio.De10al6h  ABRER

Espacio de Innovacion Bulevar Coworking

CURSO SOBRE GESTION LABORAL, NOMINAS Y SEGUROS SOCIALES. GRATUITO
Guia practica para la confeccién de néminas y seguros sociales.

Fechas: del martes 18 al jueves 20 de junio, de 17 a 20 h (nueve horas).
Lugar: aula multifuncional de Espacio de Innovacién Bulevar Coworking.
CONTENIDOS: el recibo de salarios; devengos de la némina;
deducciones de la némina; los seguros sociales (RNT y RLC);
casos especiales de néminas; atrasos; otras retribuciones 'y
deducciones; retribuciones en especies y trabajo a tiempo
parcial; incapacidad temporal, maternidad y riesgo; el final de
la relacion laboral...

Inscripciones: a través del siguiente codigo QR:

Servicio Municipal de Consumo (calle Libertad, 6)

HORARIO DE VERANO (DEL 5 DE JUNIO AL 15 DE SEPTIEMBRE)

Atencién de consultas sobre Proteccion y Defensa de los Consumidores, Arbitraje de
Consumo, Inspeccién de Consumo y Mercadillo Municipal:

- Telefonica: en los niimeros 91 663 70 01y 91 659 76 00 (extensiones 4054 y 4055),
de lunes a viernes, de 9 a13:30 h.

- Presencial: lunes, miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h.

Presentacion de documentacion:

- Através de Sede Electrénica de la web municipal (alcobendas.org), tramite Formular
una reclamacién de consumo.

- Presencial, solicitando cita previa en el Servicio de Atencion Ciudadana (SAC) en los
teléfonos 010 (si llama desde Alcobendas) o0 91 197 68 57 (si lo hace desde fuera del
municipio o desde dispositivo movil) o a través de la web municipal (alcobendas.org).

- A través de correo postal, en la direccién: Ayuntamiento de Alcobendas, Departa-
mento de Consumo. Calle Libertad, 6-32. 28100 Alcobendas (Madrid).

Hojas de reclamaciones para establecimientos:

- Descarga automatica: en la web municipal (alcobendas.org).

- Presencialmente: lunes, miércoles y viernes, de 9 a 13:30 h.
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En alcobendas.org se puede consultar la mesa electoral indicando el DNI y la fecha de nacimiento

82.528 vecinos estan convocados a las urnas
en las Elecciones Europeas del 9 de junio

Las Elecciones Europeas
se celebran en Espana este
domingo 9 de junio para
elegir a los diputados del
Parlamento Europeo. Es
la institucién que, junto al
Consejo, ostenta el poder
legislativo de la UE, aprue-
ba los presupuestos, ela-
bora las leyes y controla las
instituciones europeas.

En Alcobendas estan llama-
dos a las urnas 82.528 ve-
cinos, cifra que incluye los
nacionales de otros paises
de la UE residentes en nues-
tro municipio, con derecho
a voto en estos comicios.
En estas elecciones se eli-
gen 720 diputados, 15 mas
que en la anterior, celebra-
da hace cinco ahos. A Es-
pafia le corresponde elegir
a 61 de ellos este domingo,
9 de junio, dos mas que en
los comicios de 2019.

Las candidaturas proclama-
das por la Junta Electoral

Central son 34 vy la circuns-
cripcion electoral es Gnica.

Este domingo abriran sus
puertas en Alcobendas 21
colegios electorales con 118
mesas.

1.062 vecinos han recibido
la notificacion para formar
parte de alguna de las me-
sas electorales, que que-
daran constituidas con un
presidente y dos vocales
por cada una.

Los colegios electorales
abrirdn desde las 9 hasta
las 20 h para la votacién.
Los electores podran votar
con el DNI, el pasaporte, el
permiso de conducir, inclu-
sive mediante la aplicacion
miDGT, o la tarjeta de resi-
dencia, en el caso de los ciu-
dadanos de la Uni6n Europea
que la posean. Los documen-
tos pueden ser espafoles o
emitidos por el pais de ori-

gen, siempre que incluyan la
fotografia del titular.

Las personas con dificulta-
des de movilidad pueden,
hasta el viernes 7 de junio,
solicitar al Servicio de Pro-
teccion Civil el traslado has-
ta su colegio electoral. De-
ben llamar a los teléfonos
91 654 41 21,91659 01110
91 659 01 04, en horario de
9a14yde 16 a18:30,y les
pediran los datos de con-
tacto, el tipo de ayuda y la
franja horaria.

En alcobendas.org y esca-
neando el QR que aparece
en esta informacion, los
electores pueden consultar
su mesa electoral, indican-
do su DNl y la fecha de na-
cimiento. Asimismo, el Ser-
vicio de Atencién Ciudadana
abrira de 9 a 20 h, exclusiva-
mente, para las cuestiones
del censo electoral y aten-
dera de forma presencial o
telefonica en los teléfonos
010 0 91 296 90 88.

En esta jornada, hay
dos novedades impor-
tantes: los electores
que votaban en el CEIP
Profesor Tierno Galvan
votaran en el Centro
de Arte Alcobendas vy
los que acudian al IES
Severo Ochoa tendran
que ir en esta ocasion
al pabelléon deportivo
Antela Parada.
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10 CONSEJOS PARA
ﬂ EVITAR FRAUDES
Y ESTAFAS POR INTERNET

Mantén actualizado tu antivirus.

Utiliza siempre contrasefas que sean dificiles de averiguar con letras
mayusculas y minusculas, niUmeros y caracteres especiales, y, en el
caso de las compras online, si es posible, utiliza siempre el doble factor
de verificacion o autenticacion.

En el caso del teléfono mévil, habilita todas las medidas de seguridad,
como el desbloqueo biométrico (escaneo facial, de retina o huellas
dactilares) o el patrén de bloqueo.

Evita conectarte a una red publica de wifi y compartir en ella datos
personales o realizar gestiones que impliquen la cesién de nuestros
datos personales

Desconfia de enlaces que lleguen a través de SMS o redes sociales,
cadenas de mensajes, mensajes de ‘supuestas’ empresas de paquete-
ria y mensajes pidiendo que realices algun ingreso urgente o adelanto.

Desconfia de los correos y mensajes que ofrecen ‘pruebas gratis’ o
‘regalos’ o cualquier otro mensaje de procedencia desconocida donde
te pidan tus datos personales y, especialmente, mensajes de ‘supues-
tas’ entidades bancarias que nos piden actualizar nuestros datos por
mensaje o correo electronico.

Desconfia de los correos que adjuntan archivos ejecutables
con extensiones como .exe, .zip o .rar.

No descargues contenido pirateado. \
No aceptes en tus redes sociales a perso-

nas desconocidas ni contestes a mensajes
o correos electrénicos de procedencia dudosa.

Cuando vayas a comprar en una tienda virtual,
investiga antes la empresa para saber si ha habido alguna
queja o denuncia de estafa. Si ya has decidido realizar la
compra, analiza las opciones de pago para verificar que
se trata de pasarelas seguras y que la pagina tiene
certificado de seguridad y sello de confianza.

/
— 0 ii Ayuntamiento de
O/\ W@ ALCOBENDAS —_— =

O
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El Centro Criptoldgico Nacional garantiza la seguridad y la proteccion de la informacién

El Ayuntamiento renueva la certificacion de
seguridad de su Administracion Electronica

El Ayuntamiento de Alco-
bendas acaba de renovar
la certificacion del Esque-
ma Nacional de Seguri-
dad (ENS) hasta el 27 de
mayo de 2026, que ga-
rantiza la seguridad de la

informacién que maneja la
institucion.

La certificacién ha sido ex-
pedida por el Centro Cripto-
l6gico Nacional y garantiza
la seguridad de las tecnolo-
gias de la informacion vy la

MCORENDAS EMDREMDE S
0

comunicacién (TIC) de las
instituciones pablicas.
“Esta renovacidn garantiza
la evidencia de conformidad
con la regulacién del Esque-
ma Nacional de Seguridad y
nos orienta a maximizar la
seguridad y proteccién de
la informacién”, explica la
concejal de Transformacién
Digital, Maria Belén Fernan-
dez-Salinero. Para cumplir
con el ENS, ha sido necesa-
rio implantar la doble auten-
ticacién para los accesos a
los sistemas de informacion
municipal para la protecci6n
de los datos de todos los
ciudadanos.




8 | SIETEDIAS

CAMPUS DE MARKETING DIGITAL /Ldﬂﬂﬂ-%

PARA EMPRENDEDORES

MODULD T Introduccién al keting Digital 27/06/24

iMNecesitas potenciar la visibilidad de tu negocio?
Esta es-la oportunldagl p_;erfecta! Asiste 8 AUESIIo MODULO 2: La Estrategia de Marketing Digital 04/07/24
campus y aprende las principales ramas del marketing
digital para dar a tu negocio el empuje que necesita.

MODULD 3 Ventas online 11/07/24
MODULD 4: Social Media Marketing 19/07/24
LLEVA TU EMPRESA AL SIGUIENTE NIVEL GRACIAS A
ESTE PROGRAMA DE ALCOBENDAS EMPRENDE TN
MODULO 5 SEO (Search Engine Optimization) 05/09/24
5 ¥ MODULO &: SEM (Search Engine Marketing) y Publicidad
>4 ; Sesiones tedrico- practicas E. E Online 12/09/24
! s

Formato online %

"INFORMACION Y AYUDAS |

Si tienes una idea de negocio y no sabes
por donde empezar, inscribete en nuestras
sesiones informativas semanales online.

Podras asistir los martes 11 y 25 de junio

Inscribete aqui:

24 a 27 de Junio N
De 16:30 a 18:30 h de lunes a jueves n
.

Dedicate profesionalmente g
ala ciberseguridad. 6’

certificaciones oficiales, perfiles de ciberseguridad, scribete aqui )
cémo practicar Al

Conocimientos previos a tener en cuenta, @ n

.. Solicituddeplaza
R — €@ del27de mayoal |
conect@ :=ss: 20 de junio [=]




El parroco define el proyecto como un oasis de silencio y oracion

La futura parroquia de San
Juan XXIII sera una referencia
arquitectonica de la ciudad

La parroquia de San Juan
XXIII sera una “referencia ar-
quitecténica para que toda
la ciudad de Alcobendas se
sienta orgullosa del templo”.
Con estas palabras lo define
su parroco, Rafael Navarrete,
gue ya cuenta con un proyec-
to de construccién aprobado
por el arzobispado de Ma-
drid y que se ha presentado
recientemente.

Un ‘microcosmos’

El disefio, a cargo del estu-
dio Arquitectura Norte, es
moderno en los voliimenes
del edificio y tradicional en

las formas. La parroquia
se ha concebido como un
microcosmos dentro de la
ciudad, un oasis de silencio
y oracion en Alcobendas. El
centro sera el templo y en
torno a él surgen pequeas
cabanas, que son las dife-
rentes salas parroquiales.

El proyecto combinara ele-
mentos tradicionales como
el claustro o el campanario
con volimenes modernos
pensados para el hombre de
hoy. Para Navarrete, la parro-
quia sera “una edificacion
que se abre al barrioy que in-
vita a entrar en él, acogiendo

atodos los que lo deseen. Es
una pequena ciudad de Dios
donde todas las personas se-
ran bienvenidas”, ha dicho.

Desde diciembre de 2017
La parroquia funciona des-
de finales de 2017 en un
barracén, prefabricado so-
bre una base de hormigén,
en la calle Suerte, en una
parcela cedida por el Ayun-
tamiento de Alcobendas.

El entonces cardenal arzo-
bispo de Madrid, Carlos Oso-
ro, bendijo el templo el 21 de
diciembre de 2017 vy, desde
entonces, atiende a los ve-
cinos de las urbanizaciones
de Fuente Lucha y Valdelas-
fuentes. Naci6 la parroquia
de San Juan XXIlI por la ele-
vada demanda de fieles que
tiene la iglesia mas cercana,
la de San Agustin, en la calle
Constitucion.

Elecciones al Parlamento Europeo del domingo 9 de junio de 2024

Servicio de traslado a los colegios electorales para personas con dificultad
Hasta el viernes 7 de junio, se puede solicitar el servicio de traslado hasta el colegio elec-
toral a Proteccién Civil de Alcobendasen los teléfonos: 91 654 41 21,91 659 0111 0 91 659
0104, enhorariodega14yde16a18:30h.

Modificacion de colegios electorales

Se han modificado los siguientes colegios electorales, por lo que los electores que vota-
ban en:

- EL CEIP Profesor Tierno Galvan, VOTARAN en esta ocasién en el CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS (secciones 4, 5, 6 y 42) (c/ Mariano Sebastian lzuel, 9).

- ELIES Severo Ochoa, VOTARAN en esta ocasién en el PABELLON DEPORTI-

VO ANTELA PARADA (seccion 60) (c/ Francisco Chico Mendes, 6).

Mas informacion: en www.alcobendas.org.
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BIENESTAR SOCIAL | Se podra visitar en el Centro Cultural Pablo Iglesias
‘Destino igualdad’, una exposicion para mostrar
la situacion de las madres solas en la India

Desde el préximo miércoles, 12 de ju-
nio, y hasta el domingo 30, el Centro
Cultural Pablo Iglesias acoge la exposi-
cién Destino Igualdad.

Se trata de una iniciativa de la Funda-
cion Vicente Ferrer —en colaboracion, en
este caso, con la Casa de la Mujer de Al-
cobendas— que tiene como objetivo dar
visibilidad a los numerosos obstaculos a
los que se enfrentan las madres solas a
diario y su conquista por la independen-
cia econémica.

Para ello, la fundacion ha llevado a cabo
una pionera formacién en conduccién
de mototaxis (rickshaws, como se co-
noce popularmente en la India a estos
vehiculos).

Las primeras 23 participantes se gra-
duaron en febrero de 2023 y ya son mu-
chas mas las que han solicitado unirse.
La exposicién muestraimagenes del de-
sarrollo de esta iniciativa.

Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’

caracteristica.

Comunidad de Madrid.

*

*
*

11 EDICION DEL CERTAMEN EMPRESAS POR LA IGUALDAD

El Ayuntamiento de Alcobendas impulsa y fomenta la cultura de igualdad en las em-

presas del municipio de una manera real y efectiva. La segunda edicién del Certamen

Empresas por la Igualdad se centra en la responsabilidad social corporativa y en la
promocion de la cultura igualitaria en las empresas.

E Pueden participar pequeinas, medianas o grandes empresas, ya que
r—¢3 las categorias y la valoracion son diferentes teniendo en cuenta esta

Inscripciones: hasta el viernes 6 de septiembre, a través de la web
“1 municipal alcobendas.org o del siguiente codigo QR.
Actividad cofinanciada al 50% por el FSE y la Comunidad de Madrid, en el marco del Programa Operativo FSE 2014-
2020, EJE1 -Fomento del Empleo Sostenible y de Calidad y de la Movilidad Laboral-Prioridad de Inversion 8.4 —La

Igualdad entre mujeres y hombres en todos los ambitos, incluidos el acceso al empleo, la progresion en la carre-
ra profesional, la conciliacion de la vida personal y laboral; remuneracion igual trabajo igual valor— de la

=== Fondos Europeos . n B ynamienio de
J p

uuuuu dod W ALCOBENDAS

o
de Madrid  UNION EUROPEA




SEGURIDAD | Siete equipos de voluntarios participaron en cinco dispositivos extraordinarios

Proteccion Civil intensifica sus servicios en los
eventos deportivos y sociales de los dltimos dias

La Agrupacion de Volunta-
rios de Alcobendas, forma-
da por 160 miembros, ha
prestado servicio en varios
eventos deportivos y socia-
les durante el pasado fin
de semana.

Final de la ‘Champions’

El sdbado 1 de junio, un
equipo de Proteccion Ci-
vil acudi6 al exterior de la
Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes con motivo de
la proyeccién en pantalla
gigante de la final de la
Champions League, que
congregd a cerca de 2.500
vecinos que disfrutaron de
la victoria del Real Madrid.
Su cobertura preventiva
también se extendi6 a otros
dos eventos deportivos: el
encuentro del Leganés, que
le vali6 su ascenso a Prime-
ra Division, y el | Cross Arco
Verde Valdelatas, ambos el
domingo 2 de junio.

Este mismo dia, sus inte-
grantes también acompa-
flaron a los mayores que
participaron en la Caminata
que parti6 de la Plaza Ma-

yor y finaliz6 en Arroyo de camino de Santiago como
laVega, y otros dos equipos apoyo de los miembros de
regresaron tras realizar el Apama.
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Se han volcado y participado en todos los eventos organizados por el Ayuntamiento

Las personas mayores de Alcobendas
vivieron una intensa semana de actividades

.

Han bailado, caminado, acudido
a talleres, salido de excursion,
recibido homenajes, ido al tea- 1
tro, participado en yincanas o [ . I.FH}“'" i
disfrutado de la exhibicion de la & f}_{{m‘tn TR (T
unidad canina de la Policia Lo- | e " Ew e
cal. Eso y mucho mas. Durante
unos dias, las personas mayo-
res han sido protagonistas en
Alcobendas y han vuelto a de-
mostrar que son activas, diverti-
das y dispuestas a participar en
todo lo que se les propone.
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Comienzan las inscripciones para las
actividades de verano de las personas mayores

Vuelven las actividades veraniegas para las
personas mayores de Alcobendas. Una de
las propuestas mas destacadas es el Cam-
pus abus y peques. Pensado para nifios de
seis a 12 anos con sus abuelos, incluye las
siguientes actividades:

- Lunes 24 de junio, a las 10:30 h: Magia,
Trucos e ilusionismo (Centro de Personas
Mayores de la calle Orense).

- Martes 25 junio a las 10 h: Yoga y Piscina
(Polideportivo Municipal José Caballero).

- Miércoles 26 de junio, a las 9 h: Excursion
alvalle de los Neandertales (Pinilla del Valle).
- Jueves 27 de junio, a las 10 h: Baile activo
y Piscina (Polideportivo Municipal José Ca-
ballero).

Ya en julio, se celebrara la Escuela de Ve-
rano, para personas que no tuvieron opor-

tunidad de ira a la escuela o que tienen co-
nocimientos basicos de lectoescritura. Sera
los martes 2, 9,16y 23, alas 10:30 h (Centro
de Personas Mayores de la calle Salaman-
ca). Y los miércoles 3, 10, 17 y 24 del mismo
mes habra Caminata veraniega, con salida
alas 8:30 h del Centro de Personas Mayores
de la calle Daoiz.

La actividad Juegos y pasatiempos sera los
lunes 1y 8 y los miércoles 3 y 10 de julio,
a las 10:30 h. En el espacio Risoterapia,
se mostraran los beneficios del humor en
la vida cotidiana los lunes 5, 12, 19 y 26 de
agosto, a las 10:30 h. El taller de caligrafia
Tinta de verano sera los miércoles 7, 14, 21
y 28 de agosto, a las 10:30 h, y la Ludoteca
de verano, los martes 6, 13, 20y 27 vy los
jueves 1, 8, 22y 29 de agosto, a las 10:30 h.
Estas dltimas cuatro actividades se realiza-
ran en el Centro de Personas Mayores de la
calle Orense.

Las inscripciones (por orden de llegada),
presenciales o telefonicas, comienzan el
lunes 10 de junio en los centros Carmen
Garcia Bloise (91 652 36 30) y Josefina
Gaya Curiel (91 659 76 02). Mas informa-
cion: en los centros municipales de perso-
nas mayores.

Senderismo para mayores por el futuro Parque Forestal

Las personas mayores de Alcobendas po-
dran disfrutar de un recorrido saludable en
la zona donde se creara el futuro Parque
Forestal Fuente Lucha Nodo de Habitats.
Se trata de una pequena ruta de senderis-
mo, con monitores que efectuaran paradas
para realizar ejercicio o actividad fisica
adaptada, dirigida a personas de 64 afos
en adelante con un minimo de condicién

i e s

T Cowee Plan de Recuperacién,
&m e st % T‘ Transformacién

¥ Resiliencia

fisica. Se llevara a cabo el miércoles 19 de
junio, de 10 a 12:30 h, e incluye laida y la
vuelta en autobds.

Las inscripciones se pueden
realizar hasta el jueves 13
de junio o hasta completar
cupo a través del siguiente
QR o del teléfono 91 659 76
00 (extension 2420).

Financiado por e,
la Unién Europea BB Ayuntamiento de
NextGeneraltionEU W ALCOBENDAS
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MEDIATECA | Una exposicion itinerante que recala en nuestra ciudad del 13 al 19 de junio

La ‘Muestra del Libro Infantil y Juvenil’ llega

a Espacio Miguel Delibes

Del jueves 13 al miércoles
19 de junio, llega a Alco-
bendas la XXXIX Muestra
del Libro Infantil y Juvenil,
una exposicién itinerante
que cada anho la Subdirec-

cion General del Libro de
la Comunidad de Madrid,
dentro de sus actividades
de apoyo al libro y a la lec-
tura, organiza para dar a
conocer las principales no-
vedades de la literatura in-
fantil y juvenil, asi como las
tendencias en contenidos e
ilustracion.

Para todas las edades
Durante esos dias, el piblico
puede visitar la muestra de
lunes a sabado, de 9 a 21 h,
en Espacio Miguel Delibes.
Las obras estan clasifica-
das por edades: para los

mas pequefios, a partir de
los seis anos, desde los
nueve y desde los 12, y para
jovenes y, en cada uno de
estos tramos, por géneros.
intentando ser un reflejo
del panorama actual de la
literatura infantil y juvenil y
buscando siempre la mayor
variedad posible.

El catélogo se puede des-
cargar en la pagina web de
la Comu-
nidad de
Madrid y a
través de
este codi-
g0 QR:

IMPLANTOLOGIA ORAL DE

> Sin esperas

Somos
referentes en

ARTURO SORIA

Clinica Dental

> Cicatrizacion rdpida
> Resultados en un dia » Resultado estético inmediato

IMPLANTOLOGIA

en Madrid

Dr. Nicolds Mayorga
Experto en Implantologia
y Cirugia Bucal
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| Las inscripciones se realizan en la ‘Sede Electrénica’y finalizan el lunes 17 de junio

El colegio piblico Valdepalitos abrira del 24
al 28 de junio, dias laborables no lectivos

El CEIP Valdepalitos abrira
la dltima semana de junio,
del lunes 24 al viernes 28,
de 7:30 a 18:30 h, para faci-
litar la conciliacion laboral y
familiar.

Hay cambios en la entrada
de los chavales que acuden
a Dias laborables no lecti-
vos: de 7:30 a 8:15 h, con
desayuno; de 9 a 9:45, sin
desayuno, y cierre de puer-
tas, a las 10 h.

Los nifios inscritos recibiran
tentempiés a media mana-
na y media tarde —en fun-
cién del horario flexible de
recogida—, servicio de co-
mida y actividades lddicas y
educativas.

Las inscripciones, obligato-
rias para poder participar en

este programa municipal,
se realizaran hasta el lunes
17 de junio en Trdmites-Se-
de Electrénica del Ayun-
tamiento de Alcobendas
(alcobendas.org).

El precio es de 11,15 euros
para alumnos escolarizados
o empadronados en Alcoben-

das, o con tutores trabajando
en empresas con Convenio
de Fomento del Empleo, y de
25,50, para usuarios con tu-
tores que trabajan en el mu-
nicipio. Las familias deben
especificar, cuando proceda,
los dias en que sus hijos par-
ticiparan en este programa.

‘Puertas abiertas’ en el Centro de Acogida de Proteccion Internacional

Con motivo de la Semana de la Administracion Abierta, el Centro de Acogida de Pro-
teccion Internacional de Alcobendas abrira sus puertas durante la mafiana del saba-
do 15 de junio (tres pases: a las 9:45, a las 10:45 y a las 11:45 h) para que las personas
interesadas puedan conocer su funcionamiento y visitar sus instalaciones. Inscripcio-
nes: en el teléfono 91 653 41 00 0 en el correo electronico ingresos.caralcobendas@
inclusion.gob.es, indicando nombre y apellidos, DNI o NIE y hora preferida.

Mediatecas municipales

HORARIO ESPECIAL DE EXAMENES
Hasta el domingo 30 de junio, las mediatecas municipales ponen a disposicion de los
estudiantes sus salas de estudio para facilitar la preparacion de los examenes.

- Mediateca Pablo Iglesias (P2 de la Chopera, 59): de lunes a sabado, de 9 a 21 h.

- Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9): de lunes
adomingo, de 10 a 21 h, excepto el domingo 9 de junio, por ser colegio electoral.

- Mediateca Anabel Segura (Avda. de Bruselas, 19): de lunes a sabado, de 9 a 21 h.
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Contra la okupacion y a favor de las mejoras
relacionadas con la movilidad

El programa Tu alcaldesa
te escucha continda fun-
cionando una semana mas
como instrumento de par-
ticipacién y cercania para
que vecinos, emprende-
dores, asociaciones o en-
tidades tengan un espacio
con Rocio Garcia Alcantara
(PP) en el que plantear sus
inquietudes vy, especial-
mente, presentar sus ideas
para ayudar en el impulso a
nuestra ciudad.

Esta semana ha visitado a
la alcaldesa Ana, que tiene
una autoescuela en nuestra
ciudad.

Han estado comentando
diferentes temas relacio-
nados con la movilidad,
precisamente unos dias
después de que el Pleno
del Ayuntamiento aproba-
ra definitivamente la Mo-

dificacion de la Ordenanza
de Movilidad.

Ana ha presentado algunas
propuestas de mejora rela-
cionadas con este tema vy
con su trabajo en la auto-
escuela, y la alcaldesa le ha
asegurado que dara trasla-
do a la concejalia compe-
tente para que puedan es-
tudiarlas.

Otra visita ha sido la de It-
ziar, victima de la inquioku-
pacion de su vivienda en
Alcobendas. Ella y sus tres
hijos menores se han visto
obligados a vivir en casa de
los abuelos, ya que su piso
lleva dos afios okupado
por unos antiguos arren-
dadores que acumulan mi-
les de euros de cuotas de
alquiler impagadas. Rocio
Garcia Alcantara le ha ase-
gurado que, desde el Ayun-
tamiento y la Plataforma
Stop Okupacion, se estan
denunciando este tipo de
injusticias, por lo que in-
tentaran asesorarles y ayu-
darles en todo lo posible.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.
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Karla Sofia Gascon, ‘Mejor actriz’
en el ‘Festival de Cannes 2024’
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Foto cedida por Kal

Cuando nuestra vecina acep-
té su papel en la pelicula
Emilia Pérez, supo que iba
a hacer algo muy especial.
Hoy, con el premio a Mejor
actriz del Festival de Cannes
2024 en las manos, recogido
hace apenas dos semanas,
sonrie porque tenia razén.
Hasta 2018, en su carné fi-
guraba el nombre de Carlos.
Entonces se declaré publica-
mente transexual y continud
su gran carrera en el mundo
del cine hasta llegar a este
galardén, que supone, ade-
mas, un hito histérico, al ser
la primera mujer trans que lo
consigue en el que se consi-
dera el mejor festival de cine
del mundo.

Con solo 16 anos, cuando
Karla vivia en la calle San An-
tonio de Alcobendas, ya tuvo

claro que queria dedicarse al
mundo del cine.

Diplomada por la Escuela
de Cinematografia y del Au-
diovisual de la Comunidad
de Madrid (ECAM), la hemos
visto en series como El Sd-
per, Calle Nueva, Al salir de
clase o El pasado es mafana,
entre otras. En 2009, llega a
México vy triunfa con varias
telenovelas, como El Sefor
de los Cielos, que consiguio
el Emmy internacional a la
mejor serie en habla hispa-
na, o la pelicula Nosotros los
nobles, que fue la mas taqui-
llera del pais.

Instalada de nuevo en Alco-
bendas con su mujer y su
hija, se encuentra estos dias
inmersa en la voragine que
ha supuesto recibir el pre-
mio y vivir la experiencia de

Cannes, donde lo que mas
ha disfrutado ha sido cono-
cer a George Lucas como fan
incondicional de la saga Star
Wars, pero tiene claro que “a
mis 52 afnos, esto no me va
a hacer perder la cabeza. Lo
primero que hice al volver fue
llevar el premio a mis padres,
que siguen viviendo aqui y
estan muy orgullosos”.
Alcobendas también ha que-
rido demostrarle la alegria
por este gran premio y la
alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP), le ha entrega-
do esta semana una Menina
como reconocimiento. En la
mente de Karla flota ahora
el suefio de sumar otros pre-
mios tras el gran recibimiento
que ha tenido la pelicula en
Cannes vy, quién sabe, si po-
dria volver a sonar el nombre
de Alcobendas en la noche
de los Oscar de Hollywood.
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‘Semana Cultural Murciana’
La Casa Regional de Murcia celebra su Semana Cultural con
las fiestas de la Virgen de la Fuensanta. El sabado 15 de ju-
nio, a las 19 h, el panochista Francisco Escolar dara el pre-
gon en el salon de actos del Centro Cultural Pablo Iglesias. A
continuacion, se proyectara un video y habra una exhibicion
de folclore murciano y una degustacion de productos regio-
nales (entradas: 3 euros; venta: en taquilla). El domingo 16,
a las 11:30 h, saldra una romeria huertana desde la esquina
de la ¢/ Constitucion con la Avenida de Espana hasta la igle-
sia de San Lesmes, donde se oficiara una misa a las 12:30 h.
Al finalizar, habra bailes regionales en la puerta de la iglesia

y una comida de hermandad.

Ce-
lebra su Paseo del Arte y la
Artesania este domingo, 9 de
junio, de 11a 14 h, en la Plaza
del Pueblo.

Ofrece el viernes
14 de junio, a las 20 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas, su Festival de
verano, con baile de distintos
estilos a cargo de su alumna-
do. Entradas: 7 euros (venta:
en taquillay en giglon.com).

Realiza su Gala
fin de curso el sabado 15 de
junio, alas 19:30 h, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Se hara un repaso
por los mejores momentos

de los dltimos 10 afios. Entra-
da: 8 euros (venta: en taqui-
llay en giglon.com).

Organiza
el sabado 15 de junio, a las
20:30 h, en la Plaza de los
Juegos Reunidos, un con-
cierto en el que, como parte
de un intercambio, tocara la
Banda de Misica de Getafe.

Celebran el domingo
16 de junio en Arroyo de la
Vega (rosaleda) un Paseo del
Arte y la Artesania especial
pintores e ilustradores y el X
Concurso de Pintura Rdpida al
Aire Libre. Bases: en artistas-
delpuebloadp.blogspot.com.

Organiza el
domingo 16 de junio, a las
19:30 h, en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas,
su Gala de fin de curso, con
diferentes nimeros de dan-
za a cargo de su alumnado.
Entradas: 10 euros (venta: en
taquilla y en giglon.com).

Presenta una clase
abierta de Circulo de muje-
res el sabado 15 de junio, de
12:30 a 13:30 h, en la Casa de
las Asociaciones. Acceso libre.

Celebra
su Fiesta de fin de curso el vier-
nes 14 de junio, de 17a 21 h.

Dentro de su Ciclo de
cineférum, proyecta la pelicula
La escopeta nacional el martes
11de junio, alas 18:30 h, en su
sede (Avenida de Espana, 5).

Celebra su XIV Ani-
versario el lunes 17 de junio,
a las 17 h, en el Centro de
Personas Mayores de la calle
Orense, donde también se re-
cogeran las invitaciones, en la
sede de la asociacion, los lu-
nes,de 18 a19:30 h, y los mar-
tes y miércoles, de 17 a 19:30.

Organiza su tradicional
mercadillo £l Desvdn mafana,
sabado 8 de junio,de 10 a 14
h, en la Plaza de Felipe Alvarez
Gadea (plaza de la iglesia).

Ofrece la charla informa-
tiva Disfagia, signos de alerta
y tratamiento el lunes 10 de
junio, a las 16 h, en su sede
(c/ Bachiller Alonso Lépez,
13). Reserva de plazas: en el
teléfono 643 941 835.
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Luis Vioque muestra su ‘Panoramica intima’

en el Bulevar Salvador Allende

El fotografo local Luis Vioque
expone desde el miércoles
5 de junio sus paisajes en
el Bulevar Salvador Allen-
de. Panordmica intima es el
nombre de la muestra, inau-
gurada esta semana por la
concejal de Cultura, M2 José
Ortiz. Podra visitarse hasta el
mes de diciembre.

Vinculado muy estrechamen-
te a nuestra ciudad y con
obra en la Coleccion Alcoben-
das de Fotografia, Vioque ha
utilizado desde sus comien-
zos el paisaje en sus obras.
Siete son los trabajos que se
presentan en esta muestra:
Viaje imaginario, Mares de
Portugal, Océanos de arena,
Islandia, Nordica, Madrid
panordmico y Haibun. La
blsqueda insistente de ima-
genes atemporales, con un
estilo que roza el minimalis-
Mo y un juego constante con
la linea del horizonte, son
los argumentos que maneja
para expresarse.

Viogue ha realizado mas
de 150 exposiciones indivi-
duales y colectivas, tanto a
nivel nacional como inter-
nacional.

“Si tuviera que definir el es-
tilo de Luis Vioque, utilizaria

sin duda esa expresion: pa-
noramica intima. Dos pala-
bras, aparentemente opues-
tas, que se unen y se llenan
de sentido en cada una de
sus fotografias”, dice el poe-
taJosep M. Rodriguez.

Exposicion de ‘La enredadera’, a beneficio de Acnur

2.

Los alumnos de La enredadera exponen
sus obras del 9 al 16 de junio en el espacio
expositivo de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes. Este taller de arte lleva 12 ainos
realizando una exposicion con los trabajos
de todo su alumnado —tanto nifios como
adultos— con el fin de subastar las obras
y donar los beneficios a una ONG. En esta
ocasion, lo recaudado se destinara a Acnur.
La subasta de obras se llevara a cabo a tra-
vés de la web tallerlaenredadera.com.
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De la mano de Tomas Marco, ‘Premio Nacional de Mdsica 2002’

‘Miércoles en Abierto’ nos invita a descubrir la
historia de la 6pera moderna y contemporanea

La dpera es un mundo vivo
que muestra los cambios
culturales y sociales. Asi lo
demuestra Tomas Marco,
prestigioso compositor, en-
sayista y Premio Nacional
de Misica en 2002, que
nos presentara su obra De
la tradicion a mds alld de
la posmodernidad. Historia
de la 6pera. Siglos XX y XXI.

Se trata de una detallada
crénica de la 6pera moder-
na y contemporanea, (til
tanto para los versados en
la materia como para los
aficionados descubridores
de la misma.

En este libro, Tomas Marco
aborda el periodo entre la
disolucion de la 6pera deci-
mondnica hasta hoy en dia

desde Europa al resto del
mundo. No hay otra obra de
esta envergadura sobre la
6pera de nuestros dias; con
ella, el descubrimiento esta
asegurado.

La cita es el miércoles 12
de junio, a las 18 h, en la
Universidad Miguel Delibes
(UPMD), con entrada libre
(hasta completar el aforo).

EXPOSICION DE GRABADOS. Los

alumnos del Taller de Grabado de la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes presen-
tan sus trabajos en una exposicion titu-
lada Azul, donde podemos ver estampas
realizadas en una gran variedad de téc-

nicas: puntaseca, aguafuerte, aguatinta,
linograbado, collage, fotopolimero... La
exposicién se puede visitar del 12 al 28 de
junio, de lunes a viernes, de 9 a 20 h, en
la sala polivalente de la Universidad Po-
pular Miguel Delibes. La entrada es libre.

TEATRO. Muestra de fin de curso de los
alumnos de la Escuela de Teatro de la Uni-
versidad Popular Miguel Delibes:

- Lunes 10 de junio, a las 19 h: Historias
corrientes, con el Grupo de Adultos 1.

- Domingo 16 de junio, a las 12 h:
El elefante ha ocupado la catedral, de
Juan Mayorga, con el Grupo Infantil 1.

Las dos obras se representaran en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

FERIA DEL LIBRO
FOTOGRAFICO 4°ED.

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA




BREVES. CONECTAR CON UNO MISMO. La Ase-
soria Psicolégica de Imagina nos propone
una sesion gratuita para aprender a conec-
tar con uno mismo a través de la naturaleza.
Se analizaran los pensamientos automa-
ticos, las emociones, nuestro cuerpo y las
acciones que nos producen estrés. Tendra
lugar el viernes 21 de junio, a las 18 h, y esta
dirigida a personas de 18 a 35 afios. Inscrip-
ciones: en imaginalcobendas.org.

‘FESTIVAL DE DANZA’. A cargo del alumnado
mas joven de la Escuela Municipal de Md-
sicay Danza y en el que se reflejan las dis-
tintas especialidades que se ofrecen en la
misma: moderno, espanol y clasico. Tendra
lugar el jueves 13 de junio, a las 19:30 h, en
La Esfera, con entrada libre (hasta comple-
tar el aforo).

‘JUGAMOS EN IGUALDAD’. La Casa de la Mu-
jer ‘Clara Campoamor’ nos invita a jugar en
familia, aprendiendo a cémo pasar un tiem-
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po de ocio igualitario y responsable. Esta
actividad, dirigida a familias, tendra lugar
el viernes 14 de junio, de 17:30 a 19:30 h,
en la Casa de la Mujer. Las inscripciones son
gratuitas y se pueden realizar en el Servicio
de Atencion Ciudadana (SAC).

CONSEJOS PARA VIAJAR AL EXTRANJERO. La
Asesoria Juridica de Imagina organiza una
sesidn online gratuita para dar a conocer
los derechos y obligaciones cuando se
viaja al extranjero y las pautas mas (tiles
para saber como actuar ante imprevistos.
La sesion se realizara el martes 18 de junio,
alas 18 h, a través de la plataforma Zoom.
Mas informacion e inscripciones: en imagin-
alcobendas.org.

La Asesoria Juridica atiende en Imagina, de
manera gratuita, cualquier consulta legal
de la poblacién juvenil de Alcobendas los
martes por la tarde. Se puede pedir cita en
el teléfono 689 912 925.

Imagina

ULTIMAS PLAZAS PARA INSCRIBIRSE EN EL CAMINO DE SANTIAGO FRANCES
Del 30 de junio al 6 de julio, puedes realizar con Imagina el Camino de Santiago Fran-

cés desde Sarria (Lugo).

Precio: 262,50 euros (incluye autobls hasta el punto de partida y regreso, alojamien-
to, manutencién, seguro de responsabilidad civil, coche de apoyo, credencial

del peregrino y transporte de mochilas).
Dirigido a: jovenes de 18 a 30 afios.

Inscripciones: en imaginalcobendas.org, en el teléfono 916 590 957 y en el

whatsapp 674 609 503.

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). Curso 2024/2025

Ya se puede consultar en la web municipal (alcobendas.org) el folleto con toda la oferta de
la Universidad Popular Miguel Delibes para el curso 2024-2025. La matricula para empa-
dronados en Alcobendas comenzara el martes 18 de junio para Cursos Monogrdficos; el
jueves 20 de junio, para /diomas; el viernes 21, para Cultura al Dia, Disciplinas Artisticas,
Actualizacion Profesional y Creacion Digital, y el jueves 27, para Ensefianzas Bdsicas, Gra-
duado en Secundaria, Preparacién para Pruebas de Acceso a Ciclos de Grado Superiory
Preparacion para Acceso a la Universidad Mayores de 25 y 45 afios.

A partir del jueves 11 de julio, la matricula se abre a todos los ciudadanos en las pla-
zas libres que queden.

Mas informacion: en el teléfono 91 662 60 62 y en upa@aytoalcobendas.org.
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| Organizados por la Asesoria de la Naturaleza para este mes de junio

Cuatro talleres para aprender, compartir
y pasarlo muy bien

La Asesoria de la Naturaleza
de Imagina ofrece cuatro ac-
tividades muy interesantes:
- Pon a punto tu bici. Taller
en el que se trabajaran las
ruedas, la transmisién, los
cambios, los frenos y la bio-
mecanica. Es una actividad
gratuita que tendra lugar el
jueves 27 de junio, de 17:30
a20:30h.

- Cosmética Natural. En
este taller se veran princi-
pios activos de la cosmé-
tica natural, recetas e in-
gredientes. Se elaboraran
muestras de un gel y de un
desodorante. Tendra lugar
el lunes 24 de junio, de 17 a
20 h, y el precio es de siete
euros para personas empa-

dronadas y de nueve para
no empadronadas. Incluye
la formacion, el material
para realizar las muestras y
un libro de recetas basicas.
Los dos talleres estan diri-
gidos a jovenes de 14 a 35
afos y se realizaran en Es-
pacio Joven de Imagina.

- Cespino. Actividad diver-
tida donde los nifios desa-
rrollan la creatividad y des-
cubren los secretos de la
naturaleza. El precio es de
cinco euros para nifos em-
padronados y de siete para
no empadronados, y tendra
lugar el martes 25 de junio,
de 18 a 20 h, en Imagina.

- Petropicto. Es el arte de pin-
tar piedras creando animales.
Al finalizar, plantaremos una
semilla en una maceta usan-
do nuestro animal como de-
coracion. El precio es de cua-
tro euros, tanto para nifos
empadronados como para no
empadronados, y se realizara
el miércoles 26 de junio, de
18 a 20 h, en Imagina.

Es necesaria la inscripcion
para ambas actividades y
solamente se abonara la
plaza de los menores de
edad, que tendran que ir
acompanados por un adul-
to responsable.

Informacion e inscripciones:
en imaginalcobendas.org.

Este verano... apiintate a un taller creativo

Imagina tiene dos propuestas de lo méas ar-
tisticas para jovenes de 12 a 17 afios:

- Taller de Arte Urbano. Pinturas, murales,
arte en espray, pegatinas, mosaicos, land
art, esculturas, proyecciones de video... Se
realizara en Imagina del 15 al 26 de julio,
de 10 a 13 h. El precio para empadronados
es de 66,50 euros; para trabajadores de
Alcobendas, 8o euros, y para el resto, 133
euros.

- Taller Imagina Urban Master. Vive una
experiencia en el mundo de la mdsica
urbana y aprende técnicas de breaking,
dancehall, rap, hip-hop, trap, reguetdn,
beatbox; dj’; produccion musical; vestua-
rio y complementos. Se realizara un taller
semanal, durante las semanas del 24 de
junio al 12 de julio, de 10 a 13 h, en el Pa-

bellén Pedro Ferrandiz. El precio para em-
padronados es de 33,25 euros; para tra-
bajadores en Alcobendas, 40 euros, y para
el resto, 71,50 euros.

Inscripciones: en alcobendas.org.
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| La decisién de ACES Europa se conocera en un par de semanas

Alcobendas defiende su candidatura a
‘Ciudad Europea del Deporte 2025’

La Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes acogid el jueves
30 de mayo el acto pdblico
de defensa de la candidatura
de Alcobendas a Ciudad Eu-
ropea del Deporte 2025.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y el concejal
de Deportes, Jesis Tortosa,
y Milagros Diaz, directora
general de Deportes, de-
fendieron ante el comité de
evaluadores de ACES Euro-
pa (Asociacion de Ciudades
Europeas del Deporte), en-
cabezado por su presidente
y fundador, Gian Francesco
Lupattelli, y su secretario
general, Hugo Alonso, las
excelencias deportivas de
nuestra ciudad, asi como
las numerosas ventajas lo-
gisticas y estratégicas que
nos hacen merecedores de
este reconocimiento, que ya
conseguimos en 2015,
Alcobendas es la Unica ciu-
dad que se ha postulado dos
veces para recibir este titulo.

La alcaldesa destacé en su
intervencién que “el deporte
transmite valores de mérito,
superaciéon y excelencia” y
que esta candidatura cuenta
con el respaldo del Gobierno
de la Comunidad de Madrid,
la Federacién de Municipios
de Madrid (FMM) y del Go-
bierno municipal, asi como
de todos los clubes deporti-
vos de la ciudad y de la ciu-
dadania en general. También
adelant6 que, en el caso de

conseguir el reconocimien-
to, Alcobendas celebrara en
2025 los Juegos Olimpicos
Escolares con los colegios
del municipio y el / Congreso
Europeo de Gestores Publi-
cos del Deporte y firmara un
convenio con todos los clu-
bes deportivos locales para
que ningln nino se quede sin
practicar su deporte favorito
por motivos econdémicos.

A falta de conocer en un
par de semanas su deci-
sién final, el presidente de
ACES Europa valoré “muy
positivamente” la candida-
tura de nuestra ciudad.

Con cerca de 120.000 habi-
tantes, Alcobendas se posi-
ciona como la décima ciudad
dentro de la Comunidad de
Madrid en poblacién y ocu-
pa el sexto lugar entre los
municipios de Espafa por su
ingreso per capita, y cuenta




con las mejores conexiones
a otros puntos de Espafa,
de Europa y del resto del
mundo. Su principal via de
acceso es la autopista A-1;
a 10 minutos se encuentra
el Aeropuerto Adolfo Suarez
Madrid-Barajas y, a menos
de 25, la estacién de Atocha.

Alcobendas dispone de méas
de 60 instalaciones deporti-
vas, que ocupan 500.000 me-
tros cuadrados, para atender
todos los perfiles deportivos:
desde los méas pequefios, en
escuelas deportivas, hasta
deportistas de alta competi-
cion, y que la conviertenenla
ciudad espanola de mas de
100.000 habitantes con méas
metros cuadrados de instala-
ciones deportivas.

El 50% de la poblacién prac-
tica deporte dos o tres ve-
ces a la semana. En 2023,
participaron en las diferen-
tes actividades deportivas
(escuelas deportivas, abo-
no deporte, actividades en
centros escolares, servicios
de ludoteca y programas
con la comunidad) 47.316
personas. Solo en el abono
deporte, estan dadas de alta
casi 16.000 personas, las
escuelas deportivas tienen
maés de 6.000 alumnos y hay
méas de 10.000 deportistas
federados en sus 50 clubes
deportivos y 400 equipos.

ﬁcobendas,

candidata a
Ciudad Europea
del Deporte 2025

TR

En los dltimos cuatro
afios, se han destinado
24.385.327 euros al cuida-
do de instalaciones y a la
compra de materiales, v,
hasta 2026, esta previsto
invertir en remodelacién,
mejora y construccion de
nuevos espacios deporti-
vos cerca de 17 millones de
euros.

Alcobendas es un referen-
te nacional e internacional
gracias a sus instalaciones
deportivas y acoge cada
ano grandes eventos de-
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portivos, como campeona-
tos de Espana de diferentes
disciplinas, la Madrid Fiit-
bol Cup, la 10K Alcobendas,
el Cross Internacional de la
Constitucion...

Al Centro de Medicina De-
portiva se suma el portal Al-
cobendas Entrena Tu Salud
(con méas de mil inscritos y
cerca de 130.000 visualiza-
ciones) y los Servicios de Me-
dicina Deportiva de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y
del Polideportivo Municipal
José Caballero.
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| Mas de 2.500 vecinos disfrutaron en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
de la victoria del Real Madrid ante el Borussia Dortmund

Alcobendas vivio una noche inolvidable
con la final de la ‘Champions League’

El fatbol hizo vibrar a los mas
de 2.500 vecinos que el sa-
bado 1 de junio se acercaron
a la explanada de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes a
disfrutar de la retransmision
en directo organizada por el
Ayuntamiento, de la final de

la Champions League entre
el Real Madrid y el Borussia
Dortmund, que se proyectd
en una pantalla gigante.

Fue una gran noche para
todos los aficionados a
este deporte y, especial-
mente, para los seguidores

del equipo merengue, que
consigui6é su decimoquinta
Copa de Europa al vencer al
conjunto aleman por 2-o.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y el concejal

iGracias,
Lucas Vazquez!

Ademas de la emoci6n por la vic-
toria del equipo madrilefio, los
asistentes vivieron en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes un mo-
mento muy especial cuando se
sorte6 una camiseta donada por
nuestro vecino y jugador del Real
Madrid Lucas Vazquez.

La alcaldesa entreg6 la camiseta
al agraciado ganador, un nifio lla-
mado Mario, que no podia estar
mas feliz al llevarse el regalo de
uno de sus idolos.
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de Deportes, Jes(s Tortosa,
no quisieron perderse esta
gran fiesta del fatbol, que
comenzé a las 20 h con ba-
rra y mdsica para ir calen-
tando el ambiente.

Tras una primera parte que
acab6 sin que ninguno de
los dos equipos abriese el
marcador, los vecinos gri-
taron de emocién cuando,
en el minuto 74, Dani Car-
vajal marcd el 1-o0 para el
Real Madrid aprovechando
un saque de esquina, vy la
alegria terminé de conquis-
tar la noche de Alcobendas
cuando Vinicius Janior logré
el tanto definitivo en el mi-
nuto 83. Finalmente, nifios,

jovenes y mayores pudie- co, levantaba la codiciada
ron compartir la felicidad al  Copa de Europa junto a su
ver como Nacho Fernandez, entrenador, Carlo Ancelotti,
el capitan del equipo blan- y sus compaferos.




Gran fiesta del taeskwondo

Mas de 450 personas participaron el pasado domingo en la Taekwondo Family Fest, rea-
lizada en el Polideportivo Municipal José Caballero. La alcaldesa, Rocio Garcia Alcantara,
(PP), y el concejal de deportes, Jests Tortosa, compartieron con los nifios y sus familias
una jornada festiva a beneficio de Apama. También se rindié homenaje a la Policia Localy a

Proteccion Civil y se entrega-
ron los premios de mejores
deportistas de la temporada
a la taekwondista Michelle
Tau y a su entrenador, Hugo
Tortosa, clasificados para las
olimpiadas de Paris 2024, y
a Jesls Tortosa Cabrera, por
su regreso a la competicion.

‘FOTBOL 7 UNIFICADO’. Alcobendas
acogi6 el pasado fin de semana la I/ Copa
de Fiitbol 7 Unificado, un torneo organiza-
do por Special Olympics Madrid y la Funda-
cion Niqui, con la colaboracion del Ayunta-
miento, en el que participaron diez equipos
de la Comunidad de Madrid y 150 jugado-
res con y sin discapacidad intelectual.

FIRMA DE CONVENIO. El Ayuntamiento y
Fundal han firmado un convenio con la
Fundacién Renault Group Espafia para fo-
mentar el deporte y prevenir los acciden-
tes de trafico a través de la formacion en
seguridad vial. Ademas, los trabajadores
de la fundacion podran acceder al abono
deporte en las mismas condiciones que
los empadronados en Alcobendas.

TENIS DE MESA. El equipo Murprotec Alco-
bendas de tenis de mesa ha conseguido
el ascenso a Divisién de Honor, tras el
campeonato disputado en Castellon.

ESGRIMA. Jorge Cordoba, del Club Recrea-
tivo Esgrima Alcobendas, campeén de Es-
pana M-15 y el equipo femenino del club,
medalla de bronce en la misma categoria.




El ‘Cross Arco Verde Valdelatas’

agota todos los dorsales en su primera edicion

La Comunidad de Madrid ce-
lebr6 el domingo 2 de junio,
en colaboracién con el Ayun-
tamiento, el / Cross Arco Ver-
de Valdelatas. Carrera de la
biodiversidad, con motivo de
la préxima conmemoracién
del Dia Mundial del Medio
Ambiente (5 de junio) y con el
objetivo de acercar a los par-
ticipantes los atractivos natu-
rales de este espacio Unico
en Europa.

Gran participacion

La prueba, de caracter popu-
lar, se desarroll6 por el monte
de Valdelatas de Alcobendas
con dos distancias —cuatro y
19 kilémetros— y recorridos
independientes, y tuvo un
gran éxito al agotar sus 500
inscripciones.

Entre los corredores que pu-
dieron disfrutar de una gran
mafana soleada estuvieron
la alcaldesa de Alcobendas,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
y el consejero de Medio Am-
biente, Agricultura e Interior
de la Comunidad de Madrid,
Carlos Novillo, encargados

también de entregar los pre-
mios a los ganadores.

200 kilometros

de zonas naturales

El Gobierno regional ya ha
ejecutado el 67% del trazado

del Arco Verde, enlazando 17
municipios a lo largo de 135
kilometros y durante este afio
estd prevista la finalizacién
de los 200 kildmetros totales
por zonas naturales, con mas
de 180.000 nuevos arboles.
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BOLSA .
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Gerocultor para centro
residencial. Imprescindi-
ble formacion especifica
para trabajar en residen-
cias. Horarios: mafianas
(de 8 a 15 h), o tardes
(de 15 a 22). Madrid.
rmdireccion@
mensajerosdelapaz.com.
Soldador tig, oficial de
primera. Jornada com-
pleta (de lunes a jueves,
jornada partida; viernes
y visperas de fiestas, jor-
nada continua). Paracue-
llos del Jarama. iefsl@
iefsl.com.

Operario de taller meta-
ldrgico, oficial de tercera.
Jornada completa (de lu-
nes a jueves, jornada par-
tida; viemes y visperas de
fiestas, jornada continua).
Paracuellos del Jarama.
iefs@iefsl.com.
Trabajador social para
centro geriatrico. Jorna-
da completa, mafanas
(de 10 a 14 h) y tardes
(de 16 a 20), de lunes a
viernes. Se trabaja un
fin de semana al mes.
Talamanca del Jarama.
bolsaempleo@primar.es.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar més
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Limpio y cuido a personas
mayores. Interna, externa o
por horas, inclusive fines de
semana y festivos. 642 565
049.

Ayudante de albaiiileria, fon-
taneria, pintura, electricidad;
limpiar; cuidado de personas
mayores; pasear perros. In-
terno o externo, por horas,
inclusive fines de semana y
festivos. 624 533 328.
Limpio y cuido a personas
mayores. Interna y externa
por horas, inclusive fines de
semana y festivos. 624 435
047.

Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion, ejercicio te-
rapéutico y terapia manual.
660 779 027.

Limpio y cuido a personas
mayores. Interna y externa
por horas, inclusive fines de
semana y festivos. 624 875
433.

Clases de inglés a todos los
niveles. 699 496 103.
Recepcionista, telefonista,
dependienta, teleoperado-
ra, auxiliar de clinica o de
farmacia; cuido a nifios. 679
690 287.

Cuido a nifios o a personas
mayores, limpio y plancho.
Por horas, dias 0 meses. 622
641185.

Limpio, cocino y plancho.
Gran experiencia. 690 369
297.

Limpio y plancho. Jornada
completa o por horas. 650
585 834.

Cuido a personas mayores
y limpio. Interna o externa y
por horas. 607 427 313.
Cuido a personas mayores.
602 452 136.

Busco cuidadora de perso-
nas mayores. Interna. 632
467 588.

Podélogo a domicilio. Corte y
fresado de ufias, eliminacion
de durezas, papilomas... 616
138 253.

Cuido a personas mayores y
a niflos; de lunes a vieres,
a partir de las 15 h, inclusive

fines de semana; con cono-
cimientos de geriatria y pri-
meros auxilios obtenidos en
Cruz Roja. 643 282 393.
Cuido a personas mayores.
631606 244.

Limpio, plancho y cuido a
nifios y a personas mayores.
642 898 535.

Plancho, limpio y cuido a ni-
f10s. 699 800 575.

Cuido a personas mayores o
nifios, limpio, plancho y co-
cino. Jornada completa o por
horas. 663 874 930.

Vendo casa o alquiler con de-
recho a compra. 4 habitacio-
nes. 225.000 €. 652 123 278.
Vendo chalé adosado, en
Torrevigja (Alicante), 3 habi-
taciones, 3 bafios, 2 patios,
terraza y garaje. A 10 minutos
de la playa. 654 408 394.

Alquilo piso, en la costa de
Lugo, a 2 km de la playa, 2
habitaciones y 2 baios, pisci-
nay garaje. No mascotas. 610
082 437.

Alguilo habitacion individual,
buena ubicacion. 642 368
351

Alquilo apartamento en Oro-
pesa del Mar (Castellon),
primera linea de playa, 2
habitaciones (5 personas),
terraza, aire acondicionado,
wifi, piscina y garaje. 655
593 168.

Alquilo chalé adosado en
Santa Pola (Alicante), 2 dor-
mitorios, 2 bafios, jardin y
piscina comunitaria. Junio a
septiembre. 622 856 412.

Alquilo plaza de garaje, c/
Zamora, 8. 649 616 801.
Vendo dos locales juntos o
separados. 45.500 € cada
uno. 652 123 278.
Cesion/venta de plaza de ga-
raje, Plaza de Pablo Picasso,

muy grande y bien situada.
Precio seglin Ayuntamiento.
678 800 960.

Alquilo trastero, c/ Consti-
tucion, 125. 60 €. 654 094
144.

Alquilo plaza de garaje, para
coche pequefio o moto, ¢/
Soria. 50 €. 615 277 779.
Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 42.
689 478 998.

Alquilo 0 vendo plaza de ga-
raje, ¢/ La Flor, 4, para coche
pequefio 0 moto. 45 €. 637
359 181.

Alguilo plaza de garaje, zona
Arroyo de la Vega. Ofertas
semestrales (paga 6y usa 7)
0 anuales (paga 12 y usa 14).
633 524,903.

Alquilo plaza de garaje, fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
45%.607 539 642.

Perdido carro de bebé, en ¢/
José Hierro, esquina con Pa-
seo de Valdelasfuentes. Se
necesita urgentemente. 620
981035.

Vendo cama articulada TEC-
NIMOEM, con mando. Solo
uso de 3 meses. 639 015 762.
Compro coche Mercedes o
Citroén, econémicos y buen
Uso. 652 123 278.

Vendo coche BMW 525D co-
lor plata, equipo M, llantas
18, siempre en garaje, no
fumador. 676 152 130.
Vendo coche SEAT 600 D afio
1969, siempre en garaje, [TV
pasada y seguro a terceros
hasta julio. 609 894 330.
Vendo herramientas de
pintor, compresor y calderin
(gotelé), mesa de empape-
lar, escaleras, rodillos... 609
132 602.

Vendo habitacion juvenil,
dormitorio matrimonio,
mueble de salén, mesa y 6
sillas. 689 827 798.

Vendo coche Opel Corsa
2007, con caja de cambios,
himasa y motor de arranque
para cambiar. 1.400 €. 647
775 654



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 7
17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

El Grupo Amistad, de Alcala
de Henares, interpreta la obra
Cuando el hijo de fulano es el
hijo de mengano. Las entra-
das se recogen en los centros
de personas mayores.

SABADO 8
10:30 H. CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Caminata benéfica de cuatro
kilometros organizada por la
Fundacién ConecTEA. Termina-
ra en el Polideportivo Dehesa
Boyal de San Sebastian de los
Reyes. Mas informacion: en
fundacionconectea.org.

SABADO 8 Y DOMINGO 9
17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 9
11 H. PLAZA DEL PUEBLO

Obras de artistas locales y
piezas de artesania. Organi-
za: Artistas del Pueblo.

10:30 H. PARQUE EL OCEANO

Juegos de agua para nifios de
tres a 12 anos. Gratuito.

LUNES 10
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Espectaculo del Grupo Adul-
tos 1 de la Escuela de Teatro
de la Universidad Popular

VISITA GUIADA A LA EXPOSICION

‘UNA MIRADA CONTEMPORANEA AL MUSEO DEL PRADO’
Mafiana, sabado 8 de junio, a las 11 h, habra una visita
guiada gratuita a la muestra Una mirada contempordnea
al Museo del Prado, expuesta en el Centro de Arte Alco-
bendas (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9). Las personas inte-
resadas solo tienen que acudir unos minutos antes; no es
necesario inscribirse previamente.
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Miguel Delibes (UPMD). En-
trada libre.

JUEVES 13
17 H. CENTRO MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Actuacién de los alumnos del
Taller de sevillanas. Entrada
libre.

VIERNES 14
20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Festival de baile clasico, es-
pafiol, regional, flamenco vy
de danzas urbanas, con md-
sicos en directo. Entradas: 7
euros (venta: en taquillay en
giglon.com).

SABADO 15
19:30 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Gala compuesta por dos actos.
La primera parte, con mdsica
en directo; la segunda, con
misica grabada en la que se
hara un repaso de los mejores
momentos de los dltimos 10
afos. Entradas: 8 euros (venta:
en taquilla y en giglon.com).

20:30 H. PLAZA
DE LOS JUEGOS REUNIDOS

Actuacién de la Banda de Md-
sica de Getafe, considerada,
actualmente, la mejor banda
de la Comunidad de Madrid.




#dandoLANOTA

SABADO 8 DE JUNIO
EXTERIOR DE LA
UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

11:30 h

HABLAME CON MUSICA
TALLER DE BEBES.
QUIEN CANTA

SU MAL ESPANTA
CORAL MADRESELVA.

LUNES 10 DE JUNIO
PARQUE DE ASTURIAS-
CANTABRIA

20h

POP ROCK AL AIRE LIBRE
MUSICA ACTUAL.

LMUSICA 7 § /i

conquista las calles
de Alcobendas - 2024

MARTES 11 DE JUNIO
PLAZA DEL TACA

20 h

ENTRE PALOS Y VOCES
GRUPO ORFF
OSTINATO Y CORO
ALGAZARA.

MIERCOLES 12

DE JUNIO

CAMPANA DE LA PAZ
20 h

CANTANDO SE

VIVE MEJOR

CANTO CLASICO.

‘ Alcobendas
CIUDAD
EDUCADORA

JUEVES 13 DE JUNIO
PASEO DE FUENTE
LUCHA, 7.

20 h

WHAT A
WONDERFUL WORLD
CORO LUDI MUSICI.

VIERNES 14 DE JUNIO
EXTERIOR DEL CENTRO
DE ARTE

20 h

PIANOS UNIDOS
JAMAS SERAN
VENCIDOS

ORQUESTA DE PIANOS
KLAVIER CLUB.

ii Ayuntamiento de
W@ ALCOBENDAS






