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La Universidad Autonoma llega
a Alcobendas con el ‘Aula UAM +50°

300 puestos de trabajo  El Partido Populér gana Hogueras, musicay
se ofertaron en las las elecciones europeas  conjuro para celebrar
Jornadas de Empleo’ en Alcobendas la ‘Noche de San Juan’
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Subvenciones para las asociaciones de ambito educativo

Con fecha 11 de junio, se ha publicado en el Boletin Oficial de la Comunidad de Ma-
drid (BOCM) n2 138 el decreto 6.476/2024, donde se convocan las subvenciones para
actividades y funcionamiento de las asociaciones de ambito educativo durante el
afo 2024, cuyo texto completo se puede consultar en la Base de Datos Nacional de
Subvenciones, con identificador 764690.

La convocatoria tiene un plazo de presentacion de 15 dias naturales, desde el
dia después de su publicacién en el BOCM, siendo, por tanto, del 12 hasta el
26 de junio, incluido.

Consejo Municipal de Turismo

SESIONES DE SEGUIMIENTO

Se convoca a los miembros del Consejo Municipal de Turismo y se invita a
otros representantes del sector relacionados con el turismo en Alcobendas a
la reunién por Teams que tendra lugar hoy, viernes 14 de junio, de 11a 12 h.

Mas informacion: a través de turismo@aytoalcobendas.org.

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

HORARIO DE VERANO:

Hasta el 30 de junio: de 9 a 14 h, solo para ofrecer informacion,
y de 16 a 20, para informacion e inscripciones.

Del 1 al 19 de julio: abierto de 9 a 14 h,
excepto los martes, que también abre de 16 a 20.

Cerrado del 24 de julio al 8 de septiembre, ambos inclusive.

Mas informacion: en el teléfono 91 662 60 62 0
a través del correo electrénico upa@aytoalcobendas.org.

ASESORIA
EMPLEO

VIERNES DE 11:00-13:00

* Aprende a manejar la bolsa de empleo del

Ayuntamiento de Alcobendas. # IE
* Aprende a manejar los principales portales de empleo -.,;I..-.-; ;f-‘#:.

y conoce las apps Yy web de las principales etts.
* Creacion y modificacién de CV y carta de

presentacion.
* Metodologia y analisis para la Busqueda Activa de

Empleo
* Enfocar una entrevista de trabajo. 6&9 @
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iGRACIAS, SILVIA!

Me llamo Leyre, tengo 8 anos y
mi dia preferido de la semana es
el lunes, porque es cuando voy
al Taller de Apoyo con mi profe
Silvia, que es muy maja, sim-
patica, carifiosa y graciosa. Me
ensefia muchas cosas de una
forma superdivertida y este afo
he mejorado mucho en el cole
gracias a ella. Mi madre siem-
pre dice que es una suerte que
en Alcobendas tengamos este
taller con profesoras tan maravi-
llosas como ella, y yo creo que
tiene razén. Silvia no solo nos
ayuda con los deberes, también
nos anima y ayuda a hacer las
cosas mejor. Me da mucha pena
despedirme de ella y quiero de-
cirle que la quiero mucho y que
todas las nifias y nifios que la
conocemos estamos muy con-
tentas de tenerla como profe y
amiga. iGracias, Silvia!

Leyre y familia

GRACIAS, ‘PROFES’, POR
TANTO

Este mes de junio, el colegio
Juan XXII abrird sus puertas
por dltima vez. Nada menos
que después de casi seis déca-
das desde que naciera como un
humilde proyecto educativo. Re-
conozco que tuve que leer la no-
ticia dos, tres veces para asimi-
larla. Una labor iniciada por Juan
y Mariluz, a los que seguimos
teniendo presentes. A pesar de
que el primero nos abandona-
ra antes de lo que hubiéramos
querido, su esposa y su hija Luz
Maria debieron rehacerse para
continuar con esta tremenda
aventura: no formaban acadé-
micamente a sus alumnos de
manera exclusiva, sino también
como personas.

También merece mencién el
increfble equipo docente que
acompand a lograr este reco-
nocimiento. Y ya no solo profe-
sionalmente, comprometidos
desde el inicio de temporada
con alumnos y sus padres. Pro-
fesores que, aunque terminados
los ahos escolares, eran perfec-
tamente accesibles; que podias
saludar amigablemente por la
calle, o que incluso pregunta-
ban por tu familia y tu posterior
discurrir laboral y personal.

No son pocos los antiguos es-
tudiantes (iy de varias y tan
distintas generaciones!) que
alin reconocen la huella que les
dejé: en el trato con los demas,
en la manera de enfocar la vida,
o la actitud al abordar los pro-
blemas del dia a dia. Antiguos
pupilos que hasta regresaban
al colegio, ya convertidos en
maestros, para dar a conocer
estos valores. El propio cen-
tro ha sido un vecino mas del
mismo Alcobendas, una marca
propia, un distintivo de calidad.
Algo de lo que nos enorgullece-
mos los que por desgracia ya
no residimos alli. Y este viaje
concluye en junio: esos dias
en los que, comenzando la jor-
nada intensiva para encarar la
recta final de las clases, ya se
percibia la inminente llegada
del verano, para rematar con la
entranable ‘exposicién’ de fin
de curso.

Gracias, por habernos ensefia-
do, por habernos acompafado
en nuestras primeras correrias
en la vida, por haber hecho de
nosotros personas con cabezay
con corazéon. Como dice siempre
Mariluz, es ahora momento de
que nosotros ‘sembremos’.
José Antonio R.
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| Los cursos que se impartiran abarcaran diversas areas de conocimiento

Alcobendas contara con un ‘Aula’ de la
Universidad Autonoma para mayores de 50 afos

Los vecinos de Alcoben-
das contaran desde el
préximo curso con un
nuevo espacio formativo
con el sello de la Univer-
sidad Auténoma. Se trata
de Aula UAM +50, un hito
importante para Alcoben-
das, Ciudad Educadora
que suma, completa y da
un impulso mas a nuestra
oferta formativa con una
universidad de la expe-
riencia para mayores de
50 ahos con pasion por
aprender.

Esta iniciativa ofrecera
una amplia variedad de
cursos, abarcando diver-
sas areas de conocimien-
to: desde tecnologia y
ciencias, hasta humanida-
des y desarrollo personal.

ALCOBENDAS

'u-woﬂ

El lunes 10 de junio se fir-
maba en Espacio Miguel
Delibes un convenio para
regular y poner en marcha
el nuevo Aula. El acuer-
do de colaboracion fue
rubricado por la alcalde-
sa de Alcobendas, Rocio
Garcia Alcantara (PP); |
vicerrectora de Estudios
de Posgrado y Formacién
Continua de la UAM, lsa-
bel Alonso Belmonte, y
el director general de la
Fundacion de la Universi-
dad Auténoma de Madrid
(FUAM), Fidel Rodriguez
Batalla.

“Hoy es un dia histérico
para Alcobendas, que se
convierte en ciudad uni-
versitaria recibiendo nada

Ayuntamienta o
ALCOBENDAS

menos que a la Universidad
Auténoma de Madrid. Qui-
zas es un pequefio paso de
un par de kilometros hacia
el este para la UAM, pero es
un gran salto para nuestra
ciudad. Alcobendasy la uni-
versidad empiezan hoy una
relacion que, esperemos,
sea afo a ano cada vez mas
intensa y dure muchas dé-
cadas”, dijo la alcaldesa en
el acto de firma, y ahadi6:
“Si estos cursos funcionan,
y estoy segura de que sera
asi, nos encantaria que la
UAM estuviese dispuesta a
ampliar la oferta de cursos,
a organizar conferencias,
seminarios y otras muchas
acciones basadas en las
propuestas de los propios
alumnos”.



La vicerrectora de Estudios
de Posgrado y Formacion
Continua de la UAM, Isabel
Alonso Belmonte, expre-
saba su agradecimiento al
Ayuntamiento y destacé la
importancia de esta alianza
institucional para estable-
cer este programa formativo
de la Universidad Auténoma
de Madrid, que permitira
“acercar la educacién uni-
versitaria a esta parte de la
ciudadania interesada en
adquirir nuevas competen-
cias y habilidades”.

Descuento para

personas empadronadas
A partir del mes de sep-
tiembre, comenzard a
funcionar el Aula, una
iniciativa que ha sido pro-

A

movida por el concejal
de Educacion, Fernando
Martinez y que esta diri-
gida a alumnos mayores
de 5o afos. Tendra sede
en la Universidad Popu-
lar Miguel Delibes y se
han programado cuatro
cursos  cuatrimestrales
con distintos ndmeros de
créditos —entre 40 y 50
horas— en distintos hora-
rios e impartidos por do-
centes de prestigio de la
universidad.

Las inscripciones se po-
dran realizar en breve en
la web de la FUAM y todos
los alumnos empadrona-
dos en Alcobendas con-

La sede de el Aula UAM+50 tendrd
su sede en la Universidad Popular
Miguel Delibes.
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La alcaldesa, junto a la vicerrectora
de Estudios de Posgrado y Formacion
Continua de la UAM, el director
general de la Fundacién de la
Universidad Auténoma de Madrid y el
concejal de Educacion.

tardn con una beca que
supone una reduccién del
10% sobre el precio es-
tablecido (310 euros por
curso).

Cada curso esta dirigido a
un maximo de 40 alumnos
y se prevé que comiencen
el 16 de septiembre.
Tanto en el espacio de la
UPMD en alcobendas.org
como en la web universi-
taria esta recogida toda la
informacion.

Cuatro cursos

La formacién que se va
a impartir este ano en
Aula UAM +50 Alcoben-
das se divide en cuatro
cursos:

PRIMER CUATRIMESTRE:
- Prevencion, deteccion
y tratamiento de adic-
ciones: lunes y miérco-
les, de 10 a 11:30 h.

- Historia y literatura
persa: jueves y viernes,
de 17 a 18:30 h.

SEGUNDO CUATRIMESTRE:
- Comprender el mundo
gue nos rodea: funda-
mentos de psicologia
social: lunes y miérco-
les, de 9:30a 11 h.

- Geopolitica y geoeco-
nomia de los conflictos
actuales: martes y jue-
ves, de 17 a 18:30 h.
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La participacion fue del 57,61%, con 47.988 votos emitidos y una abstencién del 42,38%

El Partido Popular gana las Elecciones Europeas
en Alcobendas con el 45,82% de los votos

El Partido Popular ha gana-
do las Elecciones Europeas
en Alcobendas con 21.891
votos y un porcentaje del
45,82% de las papeletas
validas. Ha obtenido casi
20 puntos de ventaja en
porcentaje sobre el PSOE,
que ha sido respaldado
por 12.474 sufragios y un
26,11%.

La tercera posicion es para
Vox, con 5.322 papeletas y
un 11,14%. En cuarto lugar,
la agrupacién de electores
Se Acabd6 la Fiesta (SALF),
con 2.428 votos y un 5,08%;
seguido de Sumar, con
1.935 apoyos, el 4,05%; Po-
demos, con 1.368 sufragios,
un 2,86%; y Ciudadanos,
apoyado por 526 votantes,
un 1,10%.

La participacion ha sido
del 57,61%, con 47.988
votos emitidos y una abs-
tencion del 42,38%. Se

han contabilizado 263 vo-
tos en blanco y 215 votos
nulos.

Comparando los resultados
de 2024 con los de 2019, el
PP pasa de la segunda po-
sicion a la primera, con un
incremento de 8.185 votos.

El PSOE deja el primer pues-
to para ocupar la segunda
plaza al perder 4.982 sufra-

gios el pasado domingo.
Ciudadanos ha pasado de
ser la tercera fuerza, con
mas de 10.000 votos, a la
séptima y ceder 9.695 pa-
peletas.

Vox sube de la cuarta po-
sicion hace cinco afios a la
tercera el pasado domingo
y mantiene sus apoyos, con
un leve pérdida de 93 votos.
Podemos se dej6 el 9-
3.784 sufragios en com-
paracién con las cifras de
2019, que ni siquiera com-
pensa con los votos logra-
dos por Sumar.

Alcobendas se posiciona
como la cuarta ciudad espa-
fiola con mejor resultado de
votos para el Partido Popu-
lar, por detras de Salaman-
ca, Badajoz y Santander.

Ademas, el Partido Popu-
lar en Alcobendas lidera
el mejor porcentaje en
votos en estas europeas




dentro de las ciudades de
la Comunidad de Madrid
de mas de 100.000 habi-
tantes, por encima de la
capital, Torrejon de Ardoz,
Alcorcén, Alcala de Hena-
res, Mdstoles o Leganés.
Asimismo, obtiene los me-
jores resultados de todo el
norte de Madrid con mas
de cuatro puntos de ven-
taja sobre San Sebastian
de los Reyes, Tres Cantos o
Colmenar Viejo.

Una jornada tranquila

La alcaldesa de Alcoben-
das, Rocio Garcia Alcan-
tara (PP), “ha agradecido

la participacién de los ve-
cinos en estas Elecciones
Europeas y el esfuerzo del
personal administrativo,
Correos, Policia Nacional
y Policia Local y Proteccion
Civil, ademas de interven-
tores y apoderados, por
hacer posible una tranqui-
la jornada electoral, sin
ningln incidente”.

Proteccion Civil

El Servicio de Protecci6n
Civil ofreci6 sus ambulan-
cias para el traslado de las
personas con dificultades
de movilidad durante esta
nueva jornada electoral.
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Organizaron un dispositivo
en el que participaron 35
voluntarios y efectuaron
dos traslados y nueve asis-
tencias sanitarias. Una de
las personas que recibieron
asistencia por parte de Pro-
teccion Civil fue un miembro
de una mesa electoral y los
ocho restantes fueron per-
sonas que acudian a votar
en estas Elecciones Euro-
peas 2024.

Resultados de 2019

Los dltimos comicios al
Parlamento Europeo se
celebraron a finales de
mayo de 2019, coincidien-
do con las Elecciones Mu-
nicipales y Autondmicas.
La participacion entonces
fue del 67,15%, casi diez
puntos mas alta que el pa-
sado 9-J, por la coinciden-
cia electoral.

En 2019, el PSOE gané las
europeas en Alcobendas con
17.456 votos (32%), segui-
do del PP con 13.706 (25%),
Ciudadanos, 10.221 (19%),
Vox, 5.415 (10%) y Unidas
Podemos, 5.152 (9,4%).

Resultados de las Elecciones Europeas en Alcobendas

PP: 21.891 votos. 45,32%

Se Acabd la Fiesta: 2.428 votos. 5,08%



Policia Local de Alcobendas

Vehiculos de Movilidad Personal

*Deben circular por la calzada o por el carril bici, nunca por la acera.
* Solo puede circular una persona.

* Casco recomendable, por el momento.

* Prohibido el uso de auriculares o dispositivos de telefonia mavil.

* Prohibido su uso habiendo ingerido alcohol o drogas.

\0 Uso de luces y reflectantes por la noche o con poca luminosidad.

* La normativa habilita a cada municipio a regular ciertos aspectos sobre la circulacién de los VMP,
por lo que estas instrucciones son exclusivas y provisionales para el municipio de Alcobendas.

il

BB Ayuntamiento de
W@ ALCOBENDAS
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Que pudieron postularse a los 300 puestos de trabajo que se ofertaban en las jornadas

Mas de medio millar de personas

Las Jornadas de Empleo de

Alcobendas, organizadas
por el Ayuntamiento para
facilitar el acceso al empleo
de calidad, han contado
con una amplia participa-
cién por parte de empresas,
fundaciones y personas en
busqueda de empleo.

La apertura de las jornadas
corrié a cargo de la alcalde-
sa, Rocio Garcia Alcantara
(PP); la concejal de Fomen-
to del Empleo, Mar Rodri-
guez; la directora general
del Servicio Pdblico de Em-
pleo de la Comunidad de
Madrid, Belén Garcia Diaz,
y los representantes del
Pacto Local por el Empleo.

Durante dos dias, las 27
empresas participantes
recibieron a mas de medio
millar de personas, que tu-
vieron la oportunidad de
postularse y de conocer
de primera mano los re-
quisitos de las 114 ofertas
presentadas, con un total
de 300 puestos de trabajo

acudieron a las ‘Jornadas de Empleo’

para sectores muy varia-
dos: sanidad, deporte,
logistica, tecnologia, hos-
telerfa, automocién... De
estos, el 74% seran contra-
tos indefinidos. La Bolsa de
Empleo municipal hard un
seguimiento de las contra-
taciones generadas gracias
a esta iniciativa.

Paralelamente, los asis-
tentes disfrutaron de un
variado programa de acti-
vidades. Laura Ramirez de
OrientaT, ofrecio las claves
para dominar Chat GPT en
la elaboracion del curricu-
lum vitae, mientras que la
Fundacién Goodjob orientd
a personas desempleadas
con certificado de disca-
pacidad para superar con
éxito una entrevista de tra-
bajo.

Ademas, mas de 5o per-
sonas pasaron por el fo-
tocdrner para obtener una
imagen profesional acorde

a los requerimientos del
mercado laboral.

Javier Pena, conductor del
programa de radio Madrid
Trabaja de Onda Madrid,
entrevistd a profesionales
que aportaron su vision so-
bre asuntos como la inteli-
gencia artificial, las tenden-
cias del mercado laboral o
los programas de inclusion
profesional.

Las entrevistas y las ponen-
cias estaran disponibles en
la web alcobendas.org.

El empleo crecié en mayo
En el mes de mayo, el
empleo crecié en Alco-
bendas en 51 personas,
que supone un descen-
so del paro del 1,27%
con respecto al mes de
abril. La Bolsa de Em-
pleo municipal recibi6
en mayo un total de 213
ofertas de empleo, con
un total de 548 puestos
de trabajo.
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Hasta el jueves 20 de junio, busca el ‘Tesoro
del Comercio’ y gana bonos familiares de cine

Todavia podemos participar “LA MENINA” que, en cola-
en la propuesta de la Aso- boracidn con el Ayuntamien-
ciacion de comerciantes y to, nos invita a encontrar el
hosteleros de Alcobendas Tesoro del Comercio.

Hasta el jueves 20 de ju-
nio, podemos conseguir
en cualquiera de los esta-
blecimientos adheridos a
la campaha un mapa de la
isla de Alcobendas, seguir
las pistas, encontrar los
tesoros escondidos en los
escaparates y ganar uno de
los tres bonos familiares de
cine que se sortearan.

Las basesy el listado de par-
ticipantes
se puede
consultar
a través
de este
QR:

KINEPOLIS'
MADRID DIVERSIA

FIESTA

Sabado 22 junio

b \ Animaciones, sorpresas
y mucho mas...

- 10° ANIVERSARIO

Entradas a la venta en kinepoli
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| La iniciativa de Ford Espafay la Fundacion ONCE cumple ya diez afos

Arranca en Alcobendas el ‘tour Ford Adapta
2024’, que promueve la movilidad inclusiva

El viernes 7 de junio, tuvo
lugar en el concesionario
Ford Romadrid de Alcoben-
das (c/ Francisco Gervas, 4)
elinicio del tour Ford Adap-
ta 2024, una iniciativa de-
sarrollada conjuntamente
por Ford Espafa, su red de
concesionarios y la Funda-
cion ONCE.

El objetivo de este progra-
ma, que cumple diez ahos,
es normalizar y facilitar
el acceso a la movilidad
de las personas con dis-
capacidad a través de la
adaptacion de vehiculos,
el empleo de tecnologias
innovadoras y servicios
personalizados.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), no quiso
perderse el arranque en
nuestra ciudad de este
“proyecto innovador que

mejora la calidad de vida
de nuestros vecinos, de-
mostrando que el motor
gue te mueve no esta en las
piernas, esté en la cabezay
en el corazén”, ha dicho.

Durante el acto, al que asis-
tieron el presidente de Ford
Iberia, Jesus Alonso; la con-
cejal de Bienestar Social,
Concha Villalén; el concejal
de Educacion y Participa-
cién, Fernando Martinez, y

el director de Accesibilidad
e Innovacién de la Funda-
cién ONCE, Jes(s Hernan-
dez-Galan, entre otras
autoridades, se presenta-
ron los dos vehiculos Ford
adaptados que estaran dis-
ponibles para pruebas para
personas con movilidad re-
ducida: el Mustang Mach-e,
100% eléctrico, y la primera
furgoneta E-Transit adapta-
da en nuestro pais.

Los dos vehiculos estaran
en el concesionario de Ford
Romadrid hasta el préximo
lunes, 17 de junio, y el pd-
blico podra probarlos hoy,
viernes 14, desde las 9:30
hasta las 20 h, y mafana,
sabado 15, de 10 a 14.

A partir del lunes, se lleva-
ran a distintas provincias
de toda Espana, entre las
que se encuentran Astu-
rias, Salamanca, Ledn, Ali-
cante vy, al final del ano, las
Islas Canarias.



« Domingo 23 ¢ junio

Recnto ferial de Pvarque de Andalud

Desde las 20:00 h.
“ . Talleres, animacion, actuacio-
nes, edicion especial del Paseo

9024  delAreylaArtesania.

. '21:45 h. Conxuroy
gran queimada.
22:00 h.

l\‘

0:00 h. Gran desfile e
antorchas, hogueras y fuegos
artificiales.

Con a participacion de Artistas
del Pueblo, Casa de Andaludia,
Consejo de la Juventud,
Fundacion For the best world,
Xuntanza de Galegos, Asocia-
(6n Andaluza y Asociacion de
Paraguayos de Alcobendas y

] e San Sebastién de los Reyes.




| Se les entrega un lote de productos para los primeros cuidados

Alcobendas recibe a sus nuevos vecinos recién nacidos

Un centenar de familias de Alcobendas recibieron un regalo de su ciudad para dar la bien-
venida a los nuevos vecinos recién nacidos. La alcaldesa, Rocio Garcia Alcantara (PP), y la
concejal de Familia, Concha Villalén, fueron las encargadas de entregarlos.

Mis primeros pasos es el nom-
bre de este programa, a través
del cual se les hizo entrega de
una mochila con productos
basicos para los primeros cui-
dados del bebé: un cambiador,
una manta toalla, un marco de
fotos, un peluche y un babe-
ro. Se incluye en la entrega
un folleto con informacién atil
y practica sobre los distintos
servicios y programas munici-
pales dirigidos a la infancia y a
sus familias, y a estas también
se les informa de que tienen
a su disposiciéon un curso de
primeros auxilios para bebés
y ninos totalmente gratuito e
impartido por Cruz Roja.

Al programa Mis primeros pasos
pueden optar las familias con
bebés nacidos durante el afio o
que tengan hasta 12 meses de
edad en el momento de la soli-
citud, cumpliendo el requisito
imprescindible de estar empa-
dronados en Alcobendas. Mas
informacion: en alcobendas.org.
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0iBu A LAS LUCES
DE WAVIDAD
DE ALCOBENDAS
farticipa en el concurso con tu
dibujo para las fuces de
Navidad de Alcobendas 2024
y endrégalo el sabado
15 de junio, de 12 a 4t h.

iVEN, TE ESPERAMOY!
Animacion, 9loboflexia,
pindacaras y magia.

La participacion en este concurso
implica la aceptacion de las bases,
publicadas en alcobendas.org.

ﬁ Ayuntamiento de
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Consejos para prevenir enfermedades
por picadura de garrapatas

“_'fx‘

El Servicio Municipal de
Salud nos recuerda que
las garrapatas pueden ser
transmisoras de diferentes
enfermedades. Para preve-
nirlas, debemos seguir es-
tos consejos en los paseos
por el campo:

e Utilizar ropa con manga y
pantalén largos.

e No usar calzado abierto.
Se recomienda llevar botas
cerradas y calcetines por
encima de la parte baja de
los pantalones.

e Caminar evitando la zona
de vegetacién y no sentarse

en el suelo en estas zonas.
e Utilizar repelentes au-
torizados, siguiendo las
instrucciones de uso. A los
animales de compaiiia, con-
viene aplicarles algin anti-
parasitario externo; consul-
te con su veterinario.

e Al finalizar la salida al
campo, revisar bien todo
el cuerpo, en especial en el
de caso de los menores, en
busca de la presencia de al-
guna garrapata. También en
las mascotas.

Si se detecta una garrapata
adherida al cuerpo, se debe

Il"
.

extraer lo antes posible con
pinzas de punta finay borde
romo, sujetdndola lo mas
cerca posible de la piel y
tirando suavemente hacia
arriba, evitando aplastarla.
Hay que desinfectar la heri-
da posteriormente v, al ter-
minar, lavarse bien las ma-
nos. No se debe usar aceite,
gasolina, calor u otras sus-
tancias para desprender la
garrapata. Se actuara de la
misma manera si se detecta
en su mascota.

Acudir al médico si no se
ha podido extraer correcta-
mente o presenta malestar,
fatiga o fiebre en los dias
posteriores. En el caso de
nuestro animal de compa-
fiia, ante cualquier sintoma,
acudir al veterinario.

La garrapata debe guardar-
se en un recipiente herméti-
co para que, en caso de ser
necesario, las autoridades
sanitarias determinen el tra-
tamiento mas adecuado.

Mesa informativa sobre la importancia de hidratarse

El martes 25 de junio, de 11a 13 h, el Ayun-
tamiento instalara una mesa en la Plaza del
Pueblo para informar a todos los vecinos
de los riesgos que puede suponer para la
salud la falta de una hidratacion adecuada
y dar una serie de recomendaciones para

mantenerse bien hidratado.

También se ofrecera agua a todos los vian-
dantes para concienciar de la necesidad de
beber liquidos antes de tener sed y evitar

llegar a la deshidratacion.
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TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Los vecinos se interesan por la gestion
municipal y los futuros proyectos

11
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A punto de cumplir un afo
como alcaldesa, Rocio Gar-
cia Alcantara estd muy sa-
tisfecha con la respuesta
de los vecinos a su proyec-
to personal Tu alcaldesa te
escucha. Cada semana, con
mucho carifio e interés, reci-
be en su despacho a todos
los que quieren acercarse
a hablar con ella sobre su
vida en Alcobendas, a com-
partir sus inquietudes y, so-
bre todo, a proponer ideas
y proyectos para ayudar a
impulsar la ciudad.

Colonias de gatos

Esta semana ha recibido la
visita de Javier, vecino inte-
resado en saber qué se hace
con los gatos que aparecen
en algunos colegios. La al-
caldesa le ha informado de
que en estos centros no hay
colonias autorizadas para
estos animales, aunque al-

gunas personas les dejan
comida, lo que hace que
se acerquen muchos mas.
También le ha indicado que,
cuando se recibe un aviso
desde la direccion de un
colegio o desde el area de
Educacién, los gatos se re-
tiran con ayuda de Brigada
Defensa Animal, asociacién

dedicada al rescate de ani-
males, realizacion de CES
(capturar, esterilizar y sol-
tar) y denuncia del maltrato
animal, principalmente en
San Sebastian de los Reyes
y Alcobendas.

Nuevas viviendas

También ha visitado esta se-
mana a Rocio Garcia un gru-
po de vecinos de la Avenida
de Valdelaparra para saber
qué uso sevaadarala parce-
la proxima al ndmero 82 que
se ha cedido a la Comunidad
de Madrid. La alcaldesa les
ha adelantado que se esta
ultimando el acuerdo para
construir mas de 300 nuevas
viviendas para jovenes.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.
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COBENDAS

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Antela, Ofelia y Esther Parada,

referentes en el mundo del patinaje artistico

Hablar de las hermanas Pa-
rada es hablar de patinaje
de alta competicion y de los
inicios de este deporte en
Alcobendas. Su padre fundo,
en 1977, el Club de Patinaje
Artistico en nuestra ciudad
y, pronto, Esther, la hermana
mayor, comenz0 su carrera,
llegando a ser subcampeona
de Espana e internacional
con la seleccion espafiola.
Varias lesiones la obligaron
a dejar de competir con 18
anos, pero ha seguido ligada
al mundo del patinaje siendo
entrenadora desde 1992 en el
Club de Patinaje Artistico de
Alcobendas vy, actualmente,
su presidenta.

Unica espaiiola
campeona del mundo.
Después llegaria Antela,
que, con solo cuatro afios,
se puso los patines que la
llevaron a lo mas alto del
podio en el Campeonato
del Mundo del Mar de Plata
(Argentina) de 1996, don-
de gand la medalla de oro.
Casi treinta afios después,
ninguna otra espafola ha
conseguido este titulo.

“Es un orgullo para mi —nos
cuenta—y que no lo haya con-
seguido nadie mas demues-
tra lo dificil que es”. Como
otros deportistas de élite,
Antela tuvo que dedicar mu-
chas horas a entrenar para
conseguir este y otros titulos.
Gano otras siete medallas en

mundiales (cuatro de plata
y tres de bronce) y nueve en
campeonatos europeos (cin-
co de oro, una de plata y tres
de bronce). “Siempre estuve
federada con el club de Alco-
bendas”, recuerda con mu-
cho carifo desde Canarias,
donde ahora es profesora de
Educacién Fisica. “Y fue un
gran honor el reconocimiento
gue me hizo la ciudad al po-
nerle mi nombre a un pabe-
[l6n polideportivo en 1994”.

Saga de patinadoras

Y, finalmente, los patines
también conquistaron a la
benjamina de la familia, Ofe-

Antela Parada (foto superior) y Ofelia
Parada (foto inferior)

lia, que, con tres afios, empe-
z6 a ir a los entrenamientos
con sus hermanas y llegb a
ser campeona de Europa sé-
nior y subcampeona jdnior,
campeona de Espafia y cam-
peona de Madrid. “Me siento
privilegiada por haber podi-
do viajar a tantos sitios y ha-
ber conocido a tanta gente”,
asegura con nostalgia.
Como su hermana Esther,
no ha dejado el mundo del
patinaje artistico y es tam-
bién entrenadora en el Club
de Alcobendas desde hace
mas de 20 afios.



| Habra varios espectaculos y lectura de manifiesto

Alcobendas se prepara para
celebrar el ‘Dia del Orgullo’

El 28 de junio se celebra el
Dia Internacional del Orgullo
LGTBI, fecha que, desde 1970,
marca el inicio del movimiento
internacional por los derechos
de este colectivo y, especial-
mente, el derecho de cada
persona a ser y sentir lo que
quiera sin etiquetas. En Al-
cobendas, se han preparado
varios actos para conmemorar
esta significativa fecha:

- Jueves 27 de junio, a las
19:30 h, en el Centro Muni-
cipal La Esfera: espectacu-
lo de baile Diversidad Dan-
za y Coro de voces Choir+.
La entrada es gratuita y las
invitaciones se pueden re-
coger en la Casa de la Mujer
(c/ Malaga, 50) del 24 al 27
de junio, por la mafana, v,
desde una hora antes, en la
taquilla del centro.

- Viernes 28 de junio, a las
12 h, en la Plaza Mayor:
lectura de manifiesto

- Sabado 29 de junio:

A las 10 h, en las aulas 5-6
del Centro de Arte Alco-
bendas: Una escena pro-
pia, masterclass de teatro
tedrico-practico a cargo de
Javier Lara, director de la
obra de teatro Cola de Pez.
Inscripciones: a través del
cédigo QR.

A las 20 h, en el Audito-
rio Paco de Lucia: Cola de
pez, obra de teatro de au-
toficcién interpretada por
Egoitz Sanchez. La entra-
da es gratuita y las invita-
ciones se pueden recoger
en la Casa de la Mujer del
24 al 28 de junio, por la
mafana vy, FoY
desde una
hora an-
tes, en la
taquilla.

Actividades familiares con motivo del ‘Dia del Refugiado’

El 20 de junio se conmemora el Dia Mundial
del Refugiado, una fecha en la que se rinde
homenaje a las personas que se han visto
forzadas a huir de sus hogares. Hasta mayo
de 2024, Acnur calcula que 120 millones de
personas se han visto obligadas a abandonar
Sus casas.

El Centro de Acogida de Proteccion Internacio-
nal (CAPI) de Alcobendas y el Ayuntamiento
han organizado actividades para toda la fami-
lia el proximo jueves, 20 de junio, de 18:30 a
21:30 h, en el Parque de la Comunidad de Ma-
drid, con motivo del Dia del Refugiado.

A partir de las 18:30 h, los mas pequefios
podran disfrutar de juegos gigantes y el
publico familiar hacerse tatuajes de henna

o participar en talleres de danza del vientre
y de danza africana. A las 19:30, se entre-
garan los premios del concurso de carteles
anual que organiza el CAPI de Alcobendas
y, alas 20 h, podran disfrutar de una actua-
cién de Payasos sin Fronteras.
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BIENESTAR SOCIAL | El lunes 17 de junio, en el Centro de Personas Mayores de la calle Orense

Jornada abierta sobre el buen trato

El dia 15 de junio fue de-
signado por la Asamblea
General de las Naciones
Unidas como el Dia Mun-
dial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la
Vejez.

Las personas mayores, en
esta etapa evolutiva, ven
con frecuencia vulnerados
derechos fundamentales,
como los de ser informado;

a las personas mayores

elrespeto a la dignidad, a la
intimidad o a la privacidad,
0 que la persona pueda
decidir sobre los aspectos
esenciales de su vida mien-
tras sea capaz de ello. La
vulneracion de estos de-
rechos genera situaciones
en la persona mayor que
afecta a su bienestar fisico
y también emocional.

Ademas, proporcionar un

buen trato también es un
indicador clave de calidad
humana y de profesionali-
dad en las intervenciones
de aquellos profesionales
que trabajan con las perso-
nas mayores, por lo que es
necesario potenciar formas
de comunicacién, relacién
y acciéon que, ademas de
dar respuesta a sus nece-
sidades, contribuyan a su
bienestar.

Charlay dinamica

El lunes 17 de junio, de 11 a
12:30 h, se ha organizado
una jornada sobre El buen
trato a las personas mayo-
res en el Centro de Personas
Mayores de la calle Orense.
Habra una charla sobre el
Bienestar emocional y buen
trato en las personas ma-
yores y, a continuacion, se
realizara una dinamica par-
ticipativa.

La entrada es libre y abierta
(hasta completar el aforo).

Baile, misica, actividades, agape...
ifiesta de ‘San Juan’ para las personas mayores!

El Servicio de Personas Mayores, en cola-
boracion con la Residencia Sanitas La Mo-
raleja, organiza una divertida tarde para
celebrar San Juan. La cita tendra lugar el
jueves 20 de junio en las instalaciones de
la residencia, ubicada en la Avenida de la
Vega, 20 (Arroyo de la Vega).

Realizaremos un viaje inmersivo en la sala

sensorial, disfrutaremos de baile dinamiza-
do por los masicos de los centros de mayo-
res y contaremos con un agape valenciano.
Las personas interesadas en participar
podran inscribirse, presencial o telefonica-
mente, en todos los centros de personas
mayores desde el viernes 14 de junio, de
10:30a14yde16a19 h.
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| Sera el viernes 28 de junio y las entradas, gratuitas, se obtienen en redes sociales

Antonito Molina actuara en La Esfera
en un nuevo concierto ‘Escenario Dial’

El viernes 28 de junio, a las 20 h, La Esfe-
ra acogera un nuevo Escenario Dial, con el
cantante Antofiito Molina como protago-
nista. El artista gaditano ofrecera un con-
cierto aclstico al que podran asistir 250
personas.

Las entradas son completamente gratuitas
y, para conseguirlas, hay que participar en

uno de los sorteos que realiza Cadena Dial
en antena y en SER Madrid Norte a través
de Instagram. Solo es necesario dejar un
comentario en la publicacién del sorteo
indicando por qué debes ser ti el afortuna-
do y mencionar a un amigo al que llevarias
como acompanante al concierto. El periodo
de participacion ya ha comenzado vy finali-
za el domingo 23 de junio a las 23:59 h.
Los ganadores se conoceran el lunes 24 de
junio, a las 12 h, en el perfil de SER Madrid
Norte en Instagram.

El concierto cuenta con el patrocinio del
Ayuntamiento de Alcobendas y el Centro
Comercial Moraleja Green. Las anteriores
ediciones de Escenario Dial han contado
con la participacién de Alvaro de Luna, Fu-
nambulista, Antonio José, Depol o Lorena
GOomez, una lista de artistas reconocidos a
la que ahora se suma Antofito Molina.
Antofiito Molina es un joven cantautor na-
cido en Rota (Cadiz) que estda promocio-
nando su dltimo trabajo, Te voy a Querer,
gue es ya un auténtico éxito viral.

Escuela Municipal de Masica y Danza

Imparte clases a agrupaciones musicales y grupos de danza de todos los niveles y es-
pecialidades. Para formar parte de ellas, hay que solicitar una entrevista escribiendo
al correo electrénico emusicaydanza@aytoalcobendas.org, informando de la fecha de
nacimiento y la especialidad de mdsica o danza.

Las entrevistas se realizaran a principio de curso (16 de septiembre).

Toda la informacién de horarios, duracion de las clases, dias, etc. se puede encontrar
en www.alcobendas.org/temas/educacion/escuela de musica y danza/Curso 2024-
2025.

Se realizaran dos jornadas de puertas abiertas de estas dos actividades:

- Teatro aplicado al teatro musical para nifios y adolescentes: el miércoles 26 de
junio, de 19:30 a 20:15 h.

- Teatro musical para adultos: el martes 25 de junio, de 19:30a 21 h.

Para asistir, hay que solicitarlo previamente en el correo electronico
preinscripcionesmusicaydanza@aytoalcobendas.org.




BIENESTAR | Han disefiado un logotipo para sus camisetas

30 adolescentes del proyecto
‘Akuario’ se acercan al mundo

del grabado

Alo largo del mes de mayo,

mundo del arte.
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doy cianotipias, han apren-
dido diferentes técnicas
para realizar obra seriada.
Y, como trabajo final, han
creado una serigrafia.

La participacion grupal ha
sido fundamental para ela-
borar un buen disefio, que
todos ellos luciran en sus
camisetas este verano vy
que plasma perfectamen-
te la esencia del Proyecto
Akuario.

En esta ocasion, la iniciati-
va ha sido en colaboracion
con el Centro de Arte Alco-
bendas, pero, ademas, a lo
largo del curso escolar, se
establecen sinergias con
otros servicios municipales

un grupo de 30 adoles-
centes pertenecientes al
proyecto Akuario de aten-
cién socioeducativa para la
adolescencia participd en
un taller para acercarse al

En las tres sesiones que
duré la iniciativa, han ob-
servado grabados y foto-
graffas de artistas contem-
poraneos vy, después de
probar métodos de graba-

como Proteccion Civil, De-
portes, Imagina, Centro de
Tratamiento de Adicciones,
Asesoria Joven de Sexuali-
dad y Casa de la Mujer, en-
tre otros.

El 22 de junio, ‘Carrera Aventura’ por el Parque Forestal

Con el objetivo de que vecinos de todas las
edades puedan acercarse a conocer el entor-
no del futuro Parque Forestal Fuente Lucha
Nodo de Habitats, el préximo sabado, 22 de
junio, a partir de la 10:30 h, tendra lugar la Ca-
rrera Aventura. En un principio, estaba progra-
mada para el 8 de junio, pero, por inclemen-
cias meteoroldgicas, fue necesario retrasarla.
Sera una jornada deportiva y de ocio con re-
tos de tematica medioambiental y dirigida a
publico familiar de cualquier edad y forma
fisica. La competiciobn se complementara
con la diversion y el aprendizaje, y los par-
ticipantes podran conocer mas de cerca un
proyecto que renaturalizard el antiguo ver-
tedero para convertirlo en una zona de gran

- - I
Transformacién
¥ Resiliencia

o
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Plan de Recuperacién,

valor ecolégico para Alcobendas. El acceso
a los terrenos del futuro parque forestal se
realizara desde la Avenida de la llusién con
la calle del Embrujo.

El Parque Forestal Fuente Lucha Nodo de Ha-
bitats cuenta con el apoyo de la Fundacion
Biodiversidad del Ministerio para la Transi-
cion Ecoldgica y el Reto Demografico (Mite-
co) en el marco del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia (PRTR), finan-
ciado por la Unién Euro- .
pea-NextGenerationEU.

inscribirse a través del si-
guiente codigo QR:

Financiado por
la Unién Europea
NexiGenerationEU

i
HE Ayuntamiento de
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jJuegos deportivos,
pintacaras,
globoflexia y masica!

]
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IMAGINA | Tendra lugar del 1 al 31 de julio, de 10 a 13 horas

Llega la ‘Ludoteca de Verano’, con actividades
para menores de nueve a 16 anos

bol, juegos tradicionales,
yincanas, salidas, charlas
de sensibilizacién, dinami-
cas de cohesién y conviven-
cia..., entre otras sorpresas.
La Ludoteca de Verano ten-
dra lugar del 1 al 31 de julio
en diferentes espacios del
municipio. La actividad se
desarrollara de lunes a vier-
nes, de 10 a 13 h, y cuenta
con plazas limitadas.

Més informacion y preins-
cripciones: durante el mes

La Asociacién Aprames nos
ofrece una propuesta de
ocio gratuita para el mes de
julio: la Ludoteca de Vera-
no, un espacio saludable y

seguro, dirigido a menores
de nueve a 16 afios, donde
disfrutar de una programa
de actividades creativas,
ocio y deporte. Habra fat-

de junio, en la Ciber de
Imagina, de lunes a jueves,
17 @ 19:30 h, o a través del
correo electrénico is_ale@
fundacionunblock.org.

Camino de Santiago, desde Sarria, con Imagina

Quedan las dltimas plazas para realizar el
Camino de Santiago con Imagina. Del 30
de junio al 6 de julio, puedes disfrutar de
la naturaleza, conocer a gente nuevay vivir
una experiencia Gnica para jévenes hacien-
do el Camino Francés desde Sarria (Lugo).
Son seis noches, cinco etapas y 111 kilome-
tros de aventura.

Imagina te lleva hasta el punto de partida
en autob(s; organiza las diferentes etapas;
se encarga de gestionar el alojamiento y la
manutencion, y, ademas, te acompafara
con personal técnico especializado. Y, por
supuesto, te trae de vuelta a Alcobendas.
La actividad tiene un coste de 262,50 euros
para personas de 18 a 35 ahos empadro-
nadas, que incluye seguro de responsabi-
lidad civil, coche de apoyo, credencial del
peregrino y transporte de mochilas.

Si quieres hacerlo solo o con algln amigo,

aprovecha los dltimos dias de inscripcion y
no te quedes sin tu plaza para esta expe-
riencia inigualable.

Coste para jovenes no empadronados: des-
de 315 euros.

Més informacién e inscripciones: en
imaginalcobendas.org.
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El martes 18 de ju-
nio, de 14 a 17 h, estara ven-
diendo libros de segunda
mano en un puesto situado
en la Plaza de Anabel Segura.
El precio por libro seré de dos
euros.

Realiza el sabado 13
de julio una salida para ver el
Musical de los 8o-90. Precio:
S0Cios, 56 euros; no socios,
60. Informacion: en el teléfono
692 651162y en el correo aso-
ciacionalcolar@gmail.com.

Organiza su festival
de verano hoy, viernes 14 de
junio, a las 20 h, en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. Entradas: 7 euros (venta:
en taquillay en giglon.com).

Celebra su Semana Cultural
con las fiestas de La Virgen de
la Fuensanta. Mahana, saba-
do 15 de junio,alas19 hyen
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, sera el pregon, seguido
de un video promocional, ac-
tuaciones folcléricas y degus-
tacion de productos murcia-
nos (entradas: 3 euros; venta:
en taquilla). El domingo 16,
a las 11:30 h, habra romeria
huertana con la Virgen de la
Fuensanta desde la ¢/ Cons-
titucién, esquina a la Avenida

de Espafia, hasta la iglesia de
San Lesmes, donde habré una
misa a las 12:30 h y, al finali-
zar, bailes regionales.

Organiza su
Gala Fin de Curso mafana,
sabado 15 de junio, a las
19:30 h, en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas.
Entradas: 8 euros (venta: en
taquilla y en giglon.com).

Organiza
mafana, sabado 15 de junio,
alas 20:30 h, un concierto en
la Plaza de los Juegos Reuni-
dos en el que, como parte de
un intercambio, intervendra
laBandade Misicade Getafe.

Celebran este domin-
g0, 16 de junio, en la rosaleda
de Epinay-sur-Seine (Arroyo
de la Vega), un Paseo del Arte
y la Artesania especial pinto-
res e ilustradores y el X Con-
curso de Pintura Rdpida al
Aire Libre. Bases: en artistas-
delpuebloadp.blogspot.com.

Realiza su
Gala Fin de Curso este domin-
g0, 16 de junio, a las 19:30 h,
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Entradas: 10
euros (venta: en taquilla y en
giglon.com).

‘Grease El Musical’, a beneficio de AlcoSSe
Este domingo, 16 de junio, a las 19:30 h, se pone en es-
cena en La Esfera una adaptacion de Grease El Musical,
50 anos, a cargo del grupo de teatro musical Masquera-
de. La recaudacion de la obra sera a beneficio de AlcoS-
Se, asociacion que ayuda a los enfermos de parkinsony
a sus familias Las entradas cuestan siete euros.

Presenta una clase
abierta de Circulo de Mujeres
mafana, sabado 15 de junio,
ala12:30h, enlaCasade las
Asociaciones.

Realizara una
nueva proyeccion el viernes 21
de junio, a las 20 h, en el Au-
ditorio Paco de Lucia. Entrada
libre (hasta completar aforo).

Ofreceran su
tradicional concierto por el Dia
Europeo de la Mdsica el saba-
do 22 dejunio,alas 22 h,enla
Plaza de los Juegos Reunidos.

Ofrece una conferencia
sobre biologia marina, a cargo
de Ruth Gairin, el martes 25 de
junio, a las 19:30 h, en la Casa
de las Asociaciones. Y el jueves
27, de 20 a 22 h, una jornada
de puertas abiertas en la pisci-
na de verano del Polideportivo
Municipal José Caballero.

Celebra su Gala de Fin
de Curso el viernes 28 de junio,
alas 19 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Muestra de los
talleres de teatro, coro y dan-
za. Entradas: 6 euros. Venta
anticipada: en el teléfono 618
031 117. Fila cero: C/C ES64
2100 1790 9002 0009 8771.
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IMAGINA | La Asesoria de Estudios informa de todas las opciones

Tras la EVAU, équé puedo estudiar?

Elegir qué estudiar, notas
de corte, baremos, acce-
so... En los préximos dias,
muchos jovenes estaran
inmersos en una voragine
de decisiones para el curso
que viene, decisiones difici-
les de tomar.

Madrid cuenta con una
amplia oferta universita-
ria, pero también una gran
demanda de estudiantes,
lo que hace que las notas

de corte de muchos grados
universitarios sean muy
elevadas.

La Asesoria de Estudios de
Imagina puede ayudar a
todos los jovenes que, por
los resultados de la EVAU,
no puedan acceder al gra-
do universitario que tenian
pensado. Existen otras
opciones para llegar al ob-
jetivo final, como buscar
otras universidades, listas

de espera, subir nota, reali-
zar otros grados del ambito
que te interesa, optar por
una formacién profesio-
nal... En definitiva, la ase-
soria ayuda a pensar en un
plan B, Co D.

Se puede pedir cita con la
Asesoria en el teléfono 91
659 09 57, por whatsapp en
el 674 609 503 0 através del
correo electrénico ojj@ima-
gina.aytoalcobendas.org.

Descuentos especiales en los parques tematicos

Este fin de semana comienzan los descuen-
tos especiales en las entradas a los par-
ques tematicios de Madrid para personas
empadronadas en Alcobendas.

- Parque de Atracciones de Madrid. 15 y 16
de junio. Entrada: 21,50 euros. Entrada y
cheque mend: 30 euros.

- Atlantis Aquarium. 22 y 23 junio.
Entrada: 9,90 euros.

- Faunia. 6 y 7 de julio. Entrada: 15,90 eu-
ros. Entrada méas comida: 25,70 euros.

- Aquopolis de Villanueva de la Canada.
15y 16 de julio. Entrada: 18,90 euros.

- Parque Warner. 21y 22 julio.

Entrada: 27 euros.

- Zoo de Madrid. 4 y 15 de septiembre. Entra-
da: 19 euros . Entrada mas men(: 28,90 euros.

Para acceder a los descuentos, hay que pre-
sentar el DNI o un justificante de empadro-
namiento en las taquillas de los parques.

Condiciones de las promociones: en
imaginalcobendas.org.

Delegacion de Deportes

La Escuela de Yoga Sportmadness, en colaboracién con el Ayuntamiento de Alcoben-
das, celebra el viernes 21 de junio, de 13:30 a 12 h, una jornada de puertas abiertas.
Todas las personas que se acerquen disfrutaran de una clase gratuita al aire libre.
Tendra lugar en la zona ajardinada junto a las oficinas del Polideportivo Mu-

nicipal José Caballero y esta dirigida a todos los publicos.

No es necesaria experiencia previa en yoga. Se recomienda llevar esterilla y,

al ser una actividad al aire libre, manta o toalla.
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DEPORTES | Con sauna, bafo turco, banco calefactado y nuevos vestuarios

El Polideportivo Municipal José Caballero
estrena su nueva ‘zona termal’

Los vecinos de Alcobendas
pueden disfrutar de nuevo
de unazona termal en el Po-
lideportivo Municipal José
Caballero (Avenida de la
Transicién Espafiola, s/n).
La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcéntara (PP), y el concejal
de Deportes, Jes(s Tortosa,
han inaugurado esta sema-
nalas nuevas instalaciones,
en las que se han invertido,
junto a las obras de reforma
en el Servicio de Medicina
Deportiva, 487.500 euros.

Area mejorada

En 2018, hubo un incendio
que destruyd las saunas
del polideportivo. La nueva
zona termal cuenta ahora
con sauna, sanarium, calda-
rium, bafo de vapor, fuente
de hielo y banco caliente de
agua y se han hecho nue-
vos vestuarios femeninos
y masculinos con aseos
adaptados para personas
con movilidad reducida.

El horario de apertura es

de 8:45 a 22 h, de lunes a
viernes, y de 8:45 a 21:30,
sabados y domingos.

Los usuarios del abono
deporte pueden acceder

libremente y el resto de
personas, con una entrada
de media hora. En ambos
casos, entrando siempre a
través de los tornos.
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| Toda la recaudacion se destinara a los diferentes programas de la Fundacién ConecTEA

Gran éxitode la

El sdabado 8 de junio tuvo
lugar, con gran éxito de par-
ticipacién, la IV Caminata
por el Autismo entre Alco-
bendas y San Sebastian de
los Reyes.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y la conce-
jal de Familia y Bienestar
Social, Concha Villalén, se
sumaron a las mas de cien
personas que quisieron co-
laborar con esta iniciativa
organizada por la Funda-
cién ConecTEA.

El objetivo de esta es crear
un punto de encuentro para

Charla-coloquio sobre

‘Gestion del Talento Deportivo’

Ellunes 17 de junio, a las 19 h, tendra lugar en el
Polideportivo Municipal José Caballero una char-
la sobre Gestion del Talento Deportivo. Desarro-
llo de competencias emocionales y sociales, con
la participacién de Laura Primo, coordinadora
de formacion de la Fundacion Real Madrid; Mar-
co Chomon, entrenador del Royal Oaks Knights;
Angel Castafio, responsable de la Academia Club
Balonmano Alcobendas, y Adrian Manzano, di-
rector técnico del Club Tenis-Padel Alcobendas.

personas diferentes y todo
lo recaudado se destinara
a sus programas a favor de
personas con trastorno del
espectro autista (TEA) y sus
familias.

IV Caminata por el Autismo’

La caminata, de cuatro ki-
|6metros, se inicio en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes y finalizé en el Poli-
deportivo Dehesa Boyal de
San Sebastian de los Reyes.




BREVES. HOCKEY SOBRE PATINES. E| equipo

femenino sub-15 del Club Patin Alcoben-
das ha quedado campedn de la Copa MG
2024 tras la final disputada el anterior fin
de semana en el Polideportivo Laura Oter
de Tres Cantos.

FOTBOL SALA. Los pabellones Amaya Val-
demoro y Antela Parada acogen este fin de
semana la /ll Copa Ibérica de Futsal, orga-
nizada por el CDE Alcobendas Futsal con la
colaboracién del Ayuntamiento y Fundal.

BADMINTON. Elena Puerta, alumna de la
escuela de badminton de Arapa, ha gana-
do el Campeonato de Bdadminton de la Co-
munidad de Madrid en categoria infantil.

BALONCESTO. La Federacion de Balonces-
to de Madrid (FBM) celebré el pasado fin
de semana en nuestra ciudad su Dia del
Federado. Las chicas del Vantage Towers
Alcobendas se hicieron con el titulo en las
categorias de cadete preferente de 12 di-
vision y cadete femenino de primer afio.
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| Se impartird en el mes de julio en el ‘Rebel Gaming Center’ del jugador David de Gea

Alcobendas impulsa el desarrollo del talento
y la creatividad con un taller de ‘e-sports’

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y el concejal
de Juventud, Félix Casano-
va, han visitado esta sema-
na el Rebels Gaming Center
(Valdebebas) junto a su fun-
dador, el jugador de fdatbol
David de Gea, para conocer
en persona las instalacio-
nes donde va a tener lugar
el taller Gaming-Sport que
se incluye en el programa
Los Veranos de Alcobendas.

Desarrollar las habilidades
como gamer y aprender a
trabajar en equipo, a la vez
que se adquieren nuevas
competencias tecnoldgicas
y creativas de los e-sports,
son los principales obijeti-

TS e
| TS =

vos del taller gestionado
por el Centro Joven Imagi-
na, que se impartira en dos
turnos:

- Del 8 al 12 de julio: para
jovenes de 12 a 14 afios

- Del 15 al 19 de julio: para
jovenes de 15 a 17 afos.

Todavia quedan plazas para
el segundo turno y la ins-
cripcion incluye el despla-
zamiento hasta las instala-
ciones.

Mas informacion: en la web
imaginalcobendas.orgy en
el teléfono 91 659 09 57.

19 selecciones autonomicas, masculinas y femeninas,
luchan por el ‘Campeonato de Espaiia’ de hockey sobre patines

ElPolideportivo MunicipalJosé Caballero
estd celebrando desde el jueves 13
-y hasta el domingo 16 de junio- los
Campeonatos de Espafia de Selecciones
Autonomicas Masculinas y Femeninas
2024, organizados por la Federacion
Madrilefia de Patinaje en colaboracion
con el Club Patin Alcobendas. Es la
primera vez que se celebra en nuestra
ciudad esta competicion, uno de los
mayores eventos de base del hockey
sobre patines, en el que participan
deportistas de las categorias sub-16
masculina (12 selecciones) y femenina
(siete selecciones).

HOCKEY PATINES ////

e ———

13- 16 DE JUNIO 2024

CAMPEONATO

DE ESPANA

SELECCIONES
AUTONOMICAS

XVI FEMENINO
XXVIII MASCULINO

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO

ALCOBENDAS
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Fisioterapeuta.  Maso-
terapia, lesiones de-
portivas y cronicas. Se
valorard  conocimiento
de suelo pélvico y pilates
suelo. Jornada parcial
(de 16 a 20:30h.) San
Sebastian de los Reyes.
soniafrayleg@gmail.com.
Empleada interna con
experiencia. Cuidado de
nifios y tareas de hogar.
Imprescindible camé de
conducir y vehiculo pro-
pio. Jornada completa
(del domingo a las 21 h
hasta el sabado a las 9
h). San Sebastian de los
Reyes. 69 5491 649.
Captador para ONG. Cap-
tacion de socios para dife-
rentes ONG. Jornada par-
cial (24 horas semanales,
de lunes a sabado). Ma-
drid. trabajo@wesser.es.
Comercial  auténomo
Sector HORECA. Expe-
riencia de 5 afos en el
sector. Cualificacion
técnica para comercia-
lizacion de maquinaria.
Inglés medio. Contra-
to mercantil. Madrid.
admin@recoveryland.es.

Estas son algunas de las
ofertas que se han gestio-
nado en la Bolsa de Em-
pleoy que no han sido cu-
biertas con las personas
inscritas y dadas de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Cuido a nifios, personas ma-
yores, limpieza en general
y plancha. Solo tardes. 657
786 031

Cuido a personas mayores.
632 467 588.

Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion, ejercicio te-
rapéutico y terapia manual.
660 779 027.

Limpio hogar, oficinas y cui-
dado de hogar y mascotas en
verano. 615 599 120.

Limpio en general. Media
jornada o jornada completa.
600 868 195.

Limpio en hogares, jornada
completa o media jornada.
666 343 704.

Limpio casas u oficinas, plan-
cho y cuido a nifios. 650 585
834.

Poddlogo a domicilio. Corte
de ufias, eliminacién de du-
rezas, hongos... 616 138 253.
Cuido a personas mayores,
interna o externa, y limpio ho-
gar por horas. 607 427 313.
Limpioy cuidoa personas ma-
yores, interna, externa o por
horas, inclusive fines de se-
mana y festivos. 624 435 047.
Limpio, plancho y cuido a
personas mayores. 632 141
861.

Limpio, plancho, cuido a ni-
fios y a personas mayores.
642 898 535.

Vendo casa, ¢/ Jaén, 10. 2
plantas en 200 metros de te-
rreno. 680 763 612.

Vendo casa baja en pueblo,
a 1 horay 20 minutos de dis-
tancia de Alcobendas. 17.500
€. 652123 278.

Vendo piso en San Sebastian
de los Reyes, 3 habitaciones,
muy luminoso, quinto con
ascensor, cerca de todos los
Servicios. 670 452 706.

Alquilo casa baja, con opcion
a compra, 4 habitaciones.
652123 278.

Alquilo piso en Fuente Lucha,
(ltima planta, 2 habitacio-
nes, 2 bafos, aire acondicio-
nado, dos plazas de garaje,
trastero y piscina comunita-
ria. 686 713 980.

Alquilo apartamento en Ma-
rina d'Or (Oropesa del Mar,
Castellon), 2 habitaciones,
terraza, piscina, garaje, aire
acondicionado y wifi. Cerca
de la playa. 680 677 547.
Alquilo apartamento en Be-
nalmadena (Malaga), 2 o 3
plazas, piscina, terraza, as-
censor y cerca de la playa.
Por quincenas, semanas o
meses. 680 678 661.

Alquilo apartamento, La Ze-
nia, Orihuela costa (Alicante),
planta baja en urbanizacién
cerrada, 6 plazas, 2 habita-
ciones, aire acondicionado,
dos piscinas y proximo al
centro y playa. 627 984 925.
Alquilo habitacion para es-
tudiantes, bien comunicada.
664 659 940.

Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de Espafia, 76. 622 728
307.

Alquilo trastero pequeiio, ¢/
Constitucion, 125. 654 094
144,

Alquilo plaza de garaje, zona
Arroyo de la Vega. 633 524

903.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Marqués de la Valdavia, es-
quina a Pabellon de los Sue-
n0s. 630 653 774.

Alquilo plaza de garaje, c/
Constitucidn, 128. 625 359
438.

Alguilo plaza de garaje, c/
Doctor Casimiro Morcillo, 6.
609 142 971.

Alguilo o vendo local y tras-
tero, ¢/ Constitucion. 652 123
278.

Alguilo plaza de garaje, c/
Fantasfa, 3. 651634 473.
Vendo plaza de garaje, ¢/
Doctor Angel Olivares. 666
667 436.

Vendo 2 plazas de garaje, ¢/
Mariano Sebastian lzuel y ¢/
Soria. 623 356 124.

Alquilo plaza de garaje, co-
che pequefio o moto, ¢/ So-
ria. 50 €. 615 277 779.
Alquilo plaza de garaje,
para coche o moto, Paseo
de Fuente Lucha, 19. 667 636
075.

Vendo plaza de garaje, c/
Julidn Baena de Castro. 659
832 611.

Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera, 98. 696
742 672.

Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 42.
689 478 998.

Vendo 5 sillas de nogal, an-
dador a estrenar, laminas de
Goya y Picasso, utensilios de
cocina, corbatas... 679 760
566.

Compro video nivel 3 fdthol,
furgoneta, patinete, lava-
dora, mévil grande y taxi. Y
vendo Citroén Xsara 1.9 dié-
sel, silla de ruedas (185 €) y
bicicleta de montafia (295
€). 652123 278.

Vendo coche Nissan Qash-
qai, afio 2019. 130 cv. Perfec-
to estado. 686 713 980.
Busco llaves de coche Peu-
geot 407 y llaves de casa,
perdidas el viernes 7 en la
zona Avenida de Espafia y
¢/ Constitucion, a las 21:30
h. Entregar en la Policia Na-
cional.

Vendo ldmpara ventilador
con mando a distancia, lam-
para de dos tulipas y habi-
tacion juvenil 2x1,90. 689
827 798.

Vendo silla de coche Kiddy
Smartfix (15 a 36 kg, grupo
[I'y Ill, hasta 150 cm de ta-
la). Sujecion Isofix y color
negro. 686 235 28s.

Vendo 2 sillas con Isofix
de coche y cochecito bebé
marca inglesa con capazo y
maxicosi. 659 505 266.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 14
17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

El grupo teatral Gloria Fuertes,
de San Sebastiande los Reyes,
pone en escena Homenaje
a Samaniego y Homenaje a
Concha Velasco. Las entradas
se pueden recoger en los
centros de personas mayores.

20 H. EXTERIOR DEL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

La Orquestade PianosKlavier
Club ofrece la actuacion

Pianos unidos jamds serdn
vencidos.

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Festival de baile clasico,
espanol, regional, flamenco y
danzas urbanas, con mdsicos
en directo. Entradas: 7 euros
(en taquilla y en giglon.com).

SABADO 15
12 H. PARQUE
MIGUEL HERNANDEZ

Fiesta infantili donde se
podran entregar los dibujos
para el concurso que decidira
las luces de Navidad de
nuestra  ciudad. Habra
animacion, globoflexia,
pintacaras y magia. Bases del
concurso: en alcobendas.org.

‘SEMANA CULTURAL MURCIANA’

Mafana, sabado 15 de junio, comienza la Semana Cultural
Murciana de la Casa Regional de Murcia. A las 19 h, el pano-
chista Francisco Escolar dara el pregon en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Después, habra proyeccion de un video,
exhibicion de folclore murciano y degustacion de productos
regionales (entradas: 3 euros; en taquilla). El domingo 16, a
las 11:30 h, una romeria huertana partira desde la esquina de
la calle Constitucién con la Avenida de Espana hasta la iglesia
de San Lesmes, donde se oficiara una misa a las 12:30. Al
acabar, habra bailes regionales y una comida de hermandad.

19:30 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Gala compuesta por dos
actos. La primera parte, con
musica endirecto; lasegunda,
con misica grabada en la que
se repasaran los mejores
momentos de los Gltimos 10
anos. Entradas: 8 euros. (en
taquillay en giglon.com).

20:30 H. PLAZA
DE LOS JUEGOS REUNIDOS

Actuacion de la Banda de
Mdsica de Getafe, considerada
actualmente la mejor banda
de la Comunidad de Madrid.

SABADO 15 Y DOMINGO 16
17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 16
19:30 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Espectaculo de danza clasica,
espanola y contemporanea,
a cargo del alumnado de la
asociacion Eszena Danza.
Entradas: 10 euros.

JUEVES 20
18:30 H. PARQUE DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

Habra talleres de danza, canto
y misica africana, espectaculo
de teatro, circo, mdsica en
directo, exposicién, venta de
artesania... y mucho mas.



#dandoLANOTA

DOMINGO 16 DE JUNIO
UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

10:30 h

LOS METALOFONOIBES
MUSICAY MOVIMIENTO.
MANANA PIANERA

11h

PRINCIPIANTES

CON MUCHO ARTE

12h

AMALGAMA CON GANAS
13h

CONCIERTO EN FAMILIA
20h

CANTANDO A LA PRIMAVERA
GRUPO VOCAL INARMONICO.

LUNES 17 DEJUNIO
RECORRIDO POR EL ENTORNO
DEL AYUNTAMIENTO

19 h URBANIZACION

“LA CALUSA”

MI PRIMERA ORQUESTA.
19:30 h PLAZA MAYOR
MUSICAY MOVIMIENTO.
20 h C/ JOAQUIN RODRIGO
CORO GOSPEL.

20:30 h PLAZA DEL TACA

GRUPO DE SAXOFONES

.. MUSICA

conquista las calles
de Alcobendas - 2024

21 h C/ RUPERTO CHAPI, 22
PIANO.

CIERRE DEL RECORRIDO:
ACTUACION

DE LA BARBA DIXIE JAZZ.

MARTES 18 DE JUNIO
RECORRIDO

POR EL DISTRITO CENTRO
19 h TRAVESIA CAPITAN
FRANCISCO SANCHEZ
GRUPO DE VIOLONCHELOS.
19:30 h PLAZA DEL PUEBLO
GRUPO DE CLARINETES.

20 h C/ CONSTITUCION, 7
GRUPO DE SAXOFONES.
20:30 h C/ CONSTITUCION, 17
GRUPO DE VIOLAS.

21 h C/ CONSTITUCION
ESQUINA C/ ISABEL ROSILLO
GRUPO DE METALES.
CIERRE DEL RECORRIDO:
ACTUACION

DE LA BARBA DIXIE JAZZ.

MIERCOLES 19 DE JUNIO

C/ CONSTITUCION, 17

20h

LA VIDA EN ROSA FLUIDO
AGRUPACIONES DE GUITARRA.

e
T

JUEVES 20 DE JUNIO

PASEO DE VALDELASFUENTES, 7
21h

ISLA CAYENA SEASON TWO

LA GANGA CALE.

SABADO 22 DE JUNIO
EXTERIOR DE LA UNIVERSIDAD
POPULAR MIGUEL DELIBES
12h

DANDO CANA

CLARINETES.

- Escuela Municipal de MUsica
y Danza de Alcobendas.

- Conservatorio Profesional

de Mdusica “Victoria de los
Angeles” (Madrid).

- Escuela Municipal de MUsica,
Danza y Teatro de Torrejon de
Ardoz “La caja de arte”.

Escuela iipal

de Misicay Danza
de Alcobendas

i Alcobendas
CIUDAD
EDUCADORA

Il Ayuntamiento de
WP ALCOBENDAS






