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Este fi n de semana abre la piscina de 
verano del Polideportivo Municipal

Miles de fl ores 
adornan Alcobendas 
esta primavera 

Ven a disfrutar en 
compañía de la fi nal de 
la ‘Champions League’   

Nuevo servicio 
municipal de atención a 
mujeres embarazadas  
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Elecciones al Parlamento Europeo del domingo 9 de junio de 2024
Servicio de traslado a los colegios electorales 
para personas con dificultad
A partir del lunes 3 de junio, se puede solicitar el servicio de traslado hasta el co-
legio electoral a Protección Civil de Alcobendas. Los teléfonos para la realizar esta 
solicitud son: 91 654 41 21, 91 659 01 11 o 91 659 01 04, en horario de 9 a 14 y de 16 
a 18:30, en los que le solicitarán los datos de contacto, el tipo de ayuda y la franja 
horaria.

Depósito del voto por correo
Si solicitó el voto por correo, debe depositarlo hasta el jueves 6 de junio 
en las oficinas de Correos.

Modificación de colegios electorales
Se han modificado los siguientes colegios electorales, por lo que los electores que 
votaban en:
- El CEIP Profesor Tierno Galván, VOTARÁN en esta ocasión en el CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS (secciones 4, 5, 6 y 42) (c/ Mariano Sebastián Izuel, 9).
- El IES Severo Ochoa, VOTARÁN en esta ocasión en el PABELLÓN DEPORTI-
VO ANTELA PARADA (sección 60) (c/ Francisco Chico Mendes, 6).
Más información: en www.alcobendas.org.

Delegación de Deportes. Competiciones locales 

- PLAZO DE PREINSCRIPCIÓN EN LAS COMPETICIONES LOCALES PARA EQUIPOS INSCRITOS 
EN LA TEMPORADA 2023/24: del lunes 3 al jueves 20 de junio, categorías sénior y vete-
ranos de fútbol, fútbol 7, fútbol sala y baloncesto.
- PLAZO DE INSCRIPCIÓN EN COMPETICIONES LOCALES PARA EQUIPOS DE NUEVA CREACIÓN: 
a partir del miércoles 26 de junio (hasta cubrir plazas), categorías sénior y veteranos 
de fútbol, fútbol 7, fútbol sala y baloncesto.
- PLAZO DE SOLICITUD DE CESIÓN DE INSTALACIONES PARA ENTRENAMIENTOS EN LA 
TEMPORADA 2024/25: del lunes 3 al viernes 28 de junio.
Para más información, dirigirse a competiciones.deportes@aytoalcobendas.org.

Espacio de Innovación Bulevar Coworking
TALLER SOBRE INTERNACIONALIZACIÓN: 
AMÉRICA LATINA, FOCOS DE CRECIMIENTO Y SECTORES MÁS DINÁMICOS

Se darán a conocer las posibilidades de negocio en el mercado latinoamericano y se ana-
lizarán las peculiaridades de cada uno de los países y los focos 
de crecimiento y de negocio existentes.
Fecha: miércoles 12 de junio de 17 a 20 h, en Espacio de Inno-
vación Bulevar Coworking (Bulevar de Salvador Allende, 27).
Inscripciones: en este QR:
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SINTIENTES
Estoy de duelo, exactamente en la 
fase de depresión. Soy una adulta 
funcional que sale llorada de casa, 
para cumplir con sus obligaciones, 
y que se acuesta para llorar, por 
disociar más de la cuenta. El due-
lo es por Carmen, un ser sintiente 
que estuvo junto a mi casi trece 
años. Hasta cruzó el charco con-
migo, de Chile a España, porque 
ella me eligió a mí y yo no dudé en 
que fuera parte de mi familia. En 
esta cruda experiencia he de decir 
que mantengo momentos de pu-
dor, pensando que otros no van a 
comprender que sienta esta deso-
lación por la muerte de un animal. 
La realidad me ha hecho ver que 
sí existe un enorme sentimiento 
de empatía a mi duelo, porque 
somos seres sintientes y velamos 
unos por el bienestar de los otros. 
Gracias a los que me acompañan 
y ánimo a los que, como yo, no 
cuentan los días para que llegue el 
verano, sino los días desde la par-
tida de sus seres sintientes. 
A Carmenmiau.
Ana Bris

SALA DE ESTUDIO PERMANENTE
Alcobendas es una gran ciudad, 
es por ello que no logro entender 
que a día de hoy no haya una sala 
de estudio abierta todos los días 
de la semana, de lunes a domin-
go, de manera permanente. 
El horario especial de exámenes 
en las mediatecas es necesa-
rio, pero sería maravilloso una 
sala que tuviese un horario que 
posibilite el estudio a todos los 
que no pueden hacerlo durante 
la semana –de lunes a viernes–, 
ya sea por motivos laborales o 
familiares. Somos muchos los 
opositores y universitarios que 
soñamos con un lugar donde po-

der estudiar no solo los sábados, 
sino también los domingos, sin 
tener que desplazarnos a otras 
localidades para hacerlo.
Almudena Sánchez

PERROS EN LAS PISTAS 
DE FÚTBOL DEL HORMIGUERO
Quería denunciar la mala utili-
zación de las pistas de fútbol 
del parque del Hormiguero por 
parte de propietarios de perros. 
Todas las mañanas, sobre las 8, 
se reúne un grupo de dueños de 
canes dentro de estos campos 
de fútbol. Dejan a los perros 
sueltos mientras charlan. Me 
parece un acto incívico y una fal-
ta de respeto hacia un bien de 
uso público. Por las tardes, en 
estas pistas juegan niños que 
no tienen por qué estar jugando 
entre restos de heces y orines 
de canes. La policía local a esas 
horas está pendiente de entra-
da a colegios por lo que no hay 
suficientes efectivos para atajar 
este problema, y los dueños de 
estos perros se aprovechan de 
la situación. Hay espacios de 
sobra en Alcobendas destina-
dos a los perros y sus dueños, 
algunos muy cerca de estas pis-
tas de fútbol. 
Me parece totalmente antihigié-
nico y, de hecho, un problema de 
salud pública permitir que estos 
perros corran libres con la conni-
vencia de sus dueños. Merecen 
una multa ejemplar y espero que, 
si alguno lee estas líneas, tenga la 
vergüenza suficiente como para 
no volver a utilizar un bien público 
para un uso diferente (y poco hi-
giénico) de aquel para el que está 
pensado. Los usuarios de las pis-
tas, desde luego, merecen mucho 
más respeto y consideración.
Marta 
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El sol aprieta desde hace 
unos días y –aunque aún 
queden semanas para el 
cambio de estación– el ve-
rano ya está aquí. ¿Qué me-
jor forma de disfrutarlo que 
con un buen chapuzón?
En Alcobendas lo tenemos 
fácil, porque mañana, sá-
bado 1 de junio, abre sus 
puertas la piscina de vera-
no del Polideportivo Muni-
cipal José Caballero. 

Más de 26.000 usuarios
Sobre los 13.000 metros 
cuadrados que ocupa esta 
instalación, nos encontra-
mos con vasos de agua de 
distintos tamaños, usos y 
profundidades; toboganes; 
praderas; zonas para tomar 
el sol (siempre, eso sí, con 
protección); merendero...
Personas de todas las eda-
des acuden a diario o de vez 
en cuando a disfrutarlas. El 
año pasado, el número to-
tal de usuarios superó los 

26.000, incluidos los parti-
cipantes de las colonias de 
verano, los campus, los clu-
bes de Imagina...

Espacios 
para los más pequeños
Además de refrescarse dán-
dose un baño, los usuarios 
pueden realizar otras acti-
vidades. Una de ellas es la 
utilización de la bibliopisci-
na –un servicio gratuito de 
préstamo de libros, cuentos 
y juegos–, que abre los me-
ses de julio y agosto.
Además, hay una zona de 
juegos infantiles, con 14 

elementos diferentes, para 
que niños de hasta 12 años 
pasen un rato divertido.
También, especialmen-
te para ellos, está la zona 
de chapoteo (de cero a 12 
años), con chorros verti-
cales y direccionales, una 
cascada, un arco, un volcán 
y cubos de agua.

Seguridad 
y mantenimiento
Las piscinas municipales de 
Alcobendas se encuentran 
entre las más seguras de la 
Comunidad de Madrid.
A lo largo de todo el vera-
no, como apoyo al personal 
habitual de la piscina, tres 
vigilantes trabajan contro-
lando los accesos y el buen 
uso de las instalaciones.
Además, cuenta con cuatro 
socorristas permanentes 
durante toda la temporada 
para garantizar la seguri-
dad dentro del agua.
Para asegurar el manteni-
miento y las aguas, dispone 
de una flota de limpiafondos
automáticos de última gene-

INSTALACIONES | La apertura es mañana, sábado 1 de junio

Llegó el calor y... ¡el momento de darnos los 
primeros chapuzones en la piscina municipal!

ración que permiten mante-
ner en un estado optimo de 
limpieza los vasos de piscina. 
En cuanto a la calidad del 
agua, se emplean los más 
modernos equipos de aná-
lisis de la misma, elaborán-
dose mediciones diarias 
por parte tanto del servicio 
de mantenimiento como 
del propio servicio médico 
del polideportivo.
Los espacios verdes y el ar-
bolado tienen un manteni-
miento durante todo el año 
para poder llegar al verano 
en las mejores condiciones 
posibles.

Una instalación 
cardiosaludable
La instalación cuenta con 
un equipo medico del más 
alto nivel y con medios 
específicos que incluyen, 
entre otras cosas, un des-
fibrilador para la atención 
de cualquier eventualidad 
médica que pueda darse 
en piscinas o en cualquier 
punto del polideportivo.
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PRECIOS
EMPADRONADO NO EMPADRONADO

Mayor de 65 años 2,80 euros 4,20 euros

Niños a partir de cuatro años 2,80 euros 4,20 euros

Adulto a partir de 14 años 4,30 euros 6,50 euros

Bono adulto 34,40 euros 52 euros

Bono niño 22,40 euros 33,60 euros

Titulares del abono deporte, 
del bono sur y menores 

de cuatro años
Gratuito

Fechas de apertura: del 1 de junio al 1 de septiembre.
Horario: de lunes a viernes, de 11 a 20 h; sábados, domingos y festivos, de 10 a 20.
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Policía Local de Alcobendas

● Deben circular por la calzada o por el carril bici, nunca por la acera. 

● Solo puede circular una persona.

● Casco recomendable, por el momento.

● Prohibido el uso de auriculares o dispositivos de telefonía móvil.

● Prohibido su uso habiendo ingerido alcohol o drogas.

● Uso de luces y reflectantes por la noche o con poca luminosidad. 

Vehículos de Movilidad Personal 

* La normativa habilita a cada municipio a regular ciertos aspectos sobre la circulación de los VMP, 
por lo que estas instrucciones son exclusivas y provisionales para el municipio de Alcobendas.
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Con el fin de embellecer, 
dar color y poner bonita 
Alcobendas, en las últimas 
semanas se han plantado 
por toda la ciudad 10.286 
flores de temporada de seis 
especies diferentes. 
Begonias, cinias, celosías, 
sunpatiens, gazanias... de 
bellos y vivos colores: rojo, 
violeta, blanco, magenta, 
coral... alegran plazas y 
calles.
Las podemos encontrar en 
la glorieta de la Avenida de 
España y en otras rotondas; 
en los parques de Cataluña 
y de Galicia; en el Jardín de 
la Vega; en las jardineras 
del Ayuntamiento y en mu-
chos más lugares.
A todo ello se unirá la com-
posición floral que se está 
realizando frente a la Meni-
na y que dotará de una be-
lleza especial a ese espacio.

MEDIOAMBIENTE | Se han plantado en parques, jardines, rotondas, medianas...

Más de 10.000 flores de temporada 
para ‘poner bonita’ Alcobendas
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En su última sesión ordi-
naria, el Pleno del Ayun-
tamiento aprobó, por ma-
yoría, el acto declarativo 
presentado por el Partido 
Popular Apuesta de Alco-
bendas por aumentar la 
oferta de vivienda y recha-
zar la limitación de precios 
de alquiler a legítimos pro-
pietarios. VOX y Futuro Al-
cobendas se sumaron a él, 
mientras que el PSOE y Más 
Madrid votaron en contra.
Con esta declaración, nues-
tro municipio quiere garan-
tizar la seguridad jurídica 
de arrendadores y legítimos 
propietarios de vivienda, 
oponiéndose al índice de 
precios de alquileres pu-
blicado en el Boletín Oficial 
del Estado el 15 de marzo 
de 2024 y comprometién-
dose a impulsar políticas 
de aumento de oferta de vi-

vienda disponible para dar 
respuesta a la alta deman-
da existente, priorizando 
la construcción de vivienda 
tanto pública como privada 
en alquiler y venta, tanto en 
solares vacíos de la ciudad 
como en nuevos desarro-
llos urbanos.
El segundo teniente de alcal-
de y concejal de Urbanismo, 
Medio Ambiente, Vivienda y 
Obras, Jesús Montero, recor-
dó que el Ayuntamiento está 
trabajando en esta línea 
desde el inicio del manda-
to con la promoción, desde 
la Empresa Municipal de la 
Vivienda (Emvialsa), de 116 
viviendas públicas nuevas; 
con la colaboración con la 
Consejería de Vivienda de la 
Comunidad de Madrid para 
la construcción y promoción 
conjunta de 700 viviendas 
públicas de alquiler, y con 

el impulso definitivo a la 
construcción del desarrollo 
urbanístico Los Carriles-Val-
grande, que supondrá la 
construcción de casi 10.000 
nuevas viviendas y que lle-
vaba cuatro años sin avan-
ces técnicos significativos.

Seguridad y apoyo 
a las familias
La Corporación también 
dio luz verde a una mo-
ción y a un acto declarativo 
presentados por el Grupo 
Municipal VOX. La moción, 
que incluye la revisión y el 
aumento del presupuesto 
asignado a seguridad para 
incrementar y mejorar los 
recursos de Policía Local, 
fue aprobada con los votos 
a favor de VOX y Más Ma-
drid y la abstención del Par-
tido Popular, PSOE y Futuro 
Alcobendas. 
El acto declarativo para la 
protección y el apoyo a las 
familias de Alcobendas, con 
motivo del trigésimo ani-
versario de la celebración 
del Día de las Familias, el 
15 de mayo, ha contado con 
los votos a favor del Partido 
Popular, VOX y Futuro Al-
cobendas y, en contra, del 
PSOE y Más Madrid.
El Pleno se ha comprome-
tido a poner a la familia en 
el centro de todas las po-
líticas de su competencia, 

Sesión ordinaria del 28 de mayo de 2024 

CRÓNICA DEL PLENO

PARTIDO POPULAR
Marta Martín 

En el Pleno Municipal hemos 
logrado frenar la enésima 
tropelía que quería imponer 
Pedro Sánchez en Alcoben-

das. El socialismo y sus socios de extrema 
izquierda quieren intervenir el mercado de 
la vivienda fijando precios a propietarios 
privados y legitimando la okupación. La 
justicia “sanchista” es regalar amnistías y 
privilegios a delincuentes, mientras ataca a 

impulsando las condicio-
nes necesarias para que 
los jóvenes puedan formar 
sus propias familias y pro-
moviendo empleos esta-
bles, salarios suficientes, 
el acceso a una vivienda y 
la posibilidad de conciliar 
de manera precisa la vida 
laboral y la familiar. 

Proteger la biodiversidad
También, por mayoría, se 
aprobó la moción presenta-
da por Más Madrid para pro-
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las familias. Desprecian a los ahorradores y 
a los trabajadores que con el esfuerzo de su 
vida han comprado una casa o levantado un 
negocio. Socialismo o vivienda. La mayoría 
del Partido Popular servirá para que exista 
seguridad, libertad y bajos impuestos en 
Alcobendas. Nos felicitan porque las fiestas 
de San Isidro 2024 han sido las más segu-
ras de la historia: 200 policías y 500 volun-
tarios de Protección Civil movilizados para 
conseguir la delincuencia cero. Alcobendas 
cada día más segura.

impulsando las condicio-
nes necesarias para que 
los jóvenes puedan formar 
sus propias familias y pro-
moviendo empleos esta-
bles, salarios suficientes, 
el acceso a una vivienda y 
la posibilidad de conciliar 
de manera precisa la vida 
laboral y la familiar. 

Proteger la biodiversidad
También, por mayoría, se 
aprobó la moción presenta-
da por Más Madrid para pro-

teger la biodiversidad del 
municipio de Alcobendas, 
que contó con el apoyo del 
PSOE y Futuro Alcobendas, 
mientras que el Partido Po-
pular y VOX se abstuvieron. 
Alcobendas elaborará un 
catálogo con los Puntos de 
Interés para la Biodiversi-
dad (PIBio), en el que se 
incluirán los hábitats natu-
rales relevantes, las espe-
cies protegidas y los corre-
dores verdes que puedan 
interconectar estos puntos. 

Esta catalogación permitirá 
realizar una estrategia para 
la conservación de la bio-
diversidad del municipio. 
Además, se solicitará la in-
corporación de Alcobendas 
a la Red de Gobiernos Loca-
les +Biodiversidad de la Fe-
deración Española de Muni-
cipios y Provincias (FEMP). 
Por otra parte, tras desesti-
mar las alegaciones presen-
tadas, se aprobó definitiva-
mente la Modificación de la 
Ordenanza de Movilidad. 
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PARTIDO SOCIALISTA
Ángel Sánchez Sanguino

El acceso a una vivienda a un 
precio razonable es difícil des-
de hace décadas, sobre todo 
en Alcobendas, cuyos servi-

cios públicos y oportunidades de empleo 
son mejores que en la mayoría de los muni-
cipios. Ante ese problema se pueden adop-
tar dos posturas, la del PP, en el gobierno 
regional desde hace 30 años, que prima el 
mercado libre y deja la vivienda protegida 
en manos de empresas privadas con precios 
elevados, o el modelo que los gobiernos so-
cialistas hemos defendido: que la vivienda 
protegida sea la mayoritaria en nuestra ciu-
dad, para dar oportunidades a los que más 
la necesitan para que no tengan que irse 
de Alcobendas. La alcaldesa mira para otro 
lado, y el proyecto de Valgrande, se retrasa, 
porque su prioridad no es Alcobendas ni 
sus vecinos, sino lo que le ordenan desde el 
PP de la Comunidad de Madrid.

MÁS MADRID
Mariano Cañas

Otra vez conseguimos que se 
aprobara en el pleno nuestra 
moción. Esta para proteger la 
Biodiversidad Local en Alco-

bendas. Pretendemos crear un catálogo de 
los puntos de interés que albergan hábitats 
naturales relevantes o especies protegidas, 
y los corredores verdes que los interconec-
tan. Además, crear una estrategia de conser-
vación, acciones de mejora y restauración 
de espacios naturales. También presenta-
mos una serie de medidas ante el aumento 
alarmante de la criminalidad en Alcobendas: 
convocatoria de la Junta de Seguridad Local, 
crear una Comisión de Coordinación con la 
Policía Nacional y el incremento de plantilla 
de policía para reforzar la noche y patrullas 
a pie. Defendimos la necesidad de aplicar 
soluciones a la vivienda como desarrolla 
la nueva ley, rechazada por la derecha que 
apuesta por medidas de especulación y des-
trucción de parajes naturales.

VOX 
Fernando Montenegro

El gobierno del PP volvió a pre-
sentar un incremento del gas-
to político de más de 250.000 
euros sin ninguna justificación 

basada en objetivos. Justo lo contrario de 
lo que defendemos en VOX: eficiencia en el 
gasto para que se traduzca en medidas que 
mejoren la vida de los vecinos. Por nuestra 
parte, ante el incremento de la criminalidad 
en el primer trimestre de 2024, presentamos 
una moción sobre seguridad. Solicitamos 
medidas concretas en la calle Padilla y todo 
el Distrito Centro, además de un aumento en 
la plantilla de Policía Local. También defen-
dimos un Acto Declarativo en defensa de la 
familia. Urge la aprobación de iniciativas que 
fomenten la natalidad, apoyen a las mujeres 
embarazadas, garanticen la conciliación fa-
miliar y establezcan las condiciones necesa-
rias para que los jóvenes puedan formar una 
familia. Nos van a seguir oyendo.

FUTURO ALCOBENDAS 
Aitor Retolaza

La importancia del medio am-
biente es fundamental para la 
salud de nuestros vecinos y la 
calidad de vida en nuestra ciu-

dad. Durante nuestro mandato, tomamos la 
iniciativa de convertir un antiguo vertedero en 
el Parque Forestal Fuente Lucha Nodo de Há-
bitats. Este espacio no solo mejora la calidad 
del aire y la biodiversidad local, sino que tam-
bién proporciona un lugar de esparcimiento y 
recreo para todos los vecinos. Por eso, en este 
pleno, hemos continuado apoyando las políti-
cas verdes y de protección a la biodiversidad. 
Alcobendas es hoy una de las ciudades más 
seguras de España, me enorgullezco de haber 
contribuido a este hito durante mi mandato. 
Esto permite a los vecinos vivir en tranquilidad 
y con menos preocupaciones. La seguridad es 
algo que debe estar en constante revisión, 
para ser mejor cada día, por supuesto, por 
eso quiero poner en valor el trabajo que hace 
la Policía Local mejorando nuestras vidas.
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Tercera cita del ciclo de conferencias In-
teligencia Artificial aplicada al negocio, 
organizado por la Fundación Ciudad de 
Alcobendas, junto con el Ayuntamiento, 
y con el apoyo de la Facultad de Ciencias 
Jurídicas y Políticas de la Universidad Rey 
Juan Carlos, bajo la dirección de Antonio 
Serrano Acitores.
En esta ocasión, con el título Inteligencia 
Artificial y Neuromarketing: transformando 
las estrategias de marketing de las empre-
sas y las marcas, podremos escuchar dos 
ponencias y un debate: 
- Inteligencia artificial y neurotecnolo-
gías: cambios de paradigmas: impartida 
por David Vivancos, CEO de MindBigData.
com. 
- Inteligencia artificial y marketing di-
gital: un día en la oficina: impartida por 
Carles Argemí, consultor en IA y marketing
digital y creador del método Speed Master.
- Debate entre los dos ponentes y el públi-
co sobre La protección de los neurodere-
chos frente a un uso inadecuado de la IA, 
moderado por Antonio Serrano Acitores, 
experto en inteligencia artificial. 

La cita es el próximo jueves, 6 de junio, a 
las 18:30 h, en la sede de VASS en Alcoben-
das (Avenida de Europa, 1, 
edificio B).
Las inscripciones se pueden 
realizar a través de este có-
digo QR:

INNOVACIÓN | Tendrá lugar el jueves 6 de junio, a las 18:30 horas, en la sede de VASS

Nuevo encuentro del ciclo de conferencias 
‘Inteligencia Artificial aplicada al negocio’
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La campaña ‘Compra y Viaja en Alcobendas’ ya tiene ganadores
Tras la finalización de la 
campaña Compra y Viaja
en Alcobendas, organiza-
da por la Asociación de 
Empresarios de Alcoben-
das (AICA) y patrocinada 
por el Ayuntamiento de 
Alcobendas y el Banco 
Sabadell, se ha realizado 
la entrega de premios a 
los cinco participantes 
afortunados, que podrán 
disfrutar de una caja re-
galo que incluye una no-
che para dos personas, 
con desayuno, en uno de 
los establecimiento ho-
teleros de la cadena pública española Paradores.
El objetivo de estas iniciativas es dinamizar el sector comercial del municipio fomentando 
el consumo en el pequeño comercio y en la hostelería local.

Participa en la Ruta de la Tapa y aprovecha 
esta oportunidad para destacar la creativi-
dad culinaria de tu bar o restaurante con 
la que atraer a nuevos clientes y fidelizar a 
los habituales. No pierdas la oportunidad 
de formar parte de esta ruta y colaborar en 

la promoción de la gastronomía de nuestra 
ciudad mostrando tus mejores creaciones 
gastronómicas.

Inscripciones
Inscríbete ahora y podrás disfrutar de to-
dos los beneficios que esta experiencia 
puede brindarte, consiguiendo que tu bar 
o restaurante sea el destino favorito de los 
amantes de la tapa.
Desde hoy mismo, y hasta el lunes 10 de 
junio, incluido, podrás registrar tu parti-
cipación rellenando el 
formulario habilitado 
para tal fin, que podrás 
encontrar junto con las 
normas de participación 
a través del siguiente 
QR:

COMERCIO | Las inscripciones se pueden realizar hasta el lunes 10 de junio

¿Quieres que tu establecimiento forme parte 
de una experiencia gastronómica única?
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Durante los días 5 y 6 de 
junio, tendrán lugar en el 
Centro Municipal La Esfera 
de Alcobendas las Jornadas 
de Empleo.
En ellas, más de 25 empre-
sas de diferentes sectores, 
como tecnología, hostele-
ría, automoción, sanidad y 
construcción, entre otros, 
informarán sobre sus va-
cantes de personal. Estas 
ofertas están publicadas 
en el Portal de Empleo del 
Ayuntamiento de Alcoben-
das y los demandantes 
inscritos se pueden regis-
trar para ser entrevistados 
durante las jornadas. Las 
empresas participantes 
son: Adecco, Almas Indus-
tries, Bergé, Brandty, Carre-
four, Cobendai, Cruz Roja, 
Dicostock, Digi, Doymus, 
Elecox, Farmalíder Group, 
Free Technologies, Excom, 
Gi Group, Goodjob, Hun-
dred Burgers, Luca TIC, Mc 
Donald’s, Mobius Group, 
Residencia Sanitas La Mo-

raleja, Ricoh, Serveo, Sigla, 
Sika, Vilmecor, VivaGym y 
Wayalia. 
Operario de producción, fri-
gorista industrial, ayudante 
de cocina, técnico/a de de-
sarrollo de proyecto, entre-
nador/a personal, auxiliar 
administrativo/a, recepcio-
nista o auxiliar de ayuda a 
domicilio son algunos de 
los perfiles que buscan las 
empresas que participan en 
el evento.

Ponencias con expertos
Las jornadas incluyen po-
nencias con expertos de 
varias empresas como  
Ideascon50.com, Luca TIC,  
Conduit y PGA Coaching,  
que hablarán sobre em-
pleo e inteligencia artifi-
cial; herramientas más úti-
les para hacer frente a la 
brecha digital; el pasado, 
presente y futuro del mer-
cado laboral, y networking
para el empleo.
La Fundación Adecco y la 

asociación Apama, por su  
parte, participarán con 
una charla sobre las difi-
cultades y las oportunida-
des de acceso al mercado 
laboral.

Talleres de empleo
También habrá tres talleres, 
para los que es necesario 
inscribirse previamente en-
viando un correo electróni-
co a info@conduit.es:
- Fotocórner: un profesional 
realizará fotografías para 
los curriculum vitae y los 
perfiles profesionales. 
- Taller de elaboración de cu-
rriculum vitae con Chat GPT. 
- Taller Más (dis)capaci-
dad: dirigido a personas 
con certificado de discapa-
cidad para aprender a mos-
trar la mejor versión en una 
entrevista de trabajo. 
Javier Peña, presentador 
del espacio Madrid Traba-
ja, de Onda Madrid, será el 
encargado de conducir el 
interesante y variado pro-
grama de actividades de las 
jornadas.
La programación completa 
de las Jornadas de Empleo se 
encuentra en la página web 
alcobendas.org y, a través del 
siguiente código QR, se pue-
de acceder 
a las ofertas 
publicadas 
en el Portal 
de Empleo
municipal.

EMPLEO | Se desarrollan el miércoles 5 y el jueves 6 de junio, en el Centro Municipal La Esfera

Ofertas de más de 25 empresas, ponencias 
y talleres, en las ‘Jornadas de Empleo’
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Escuela Oficial de Idiomas 

Inscripciones de nuevos alumnos: 

Del jueves 6 al viernes 21 de junio, los 
nuevos alumnos pueden solicitar plaza 
en la Escuela Oficial de Idiomas de San 
Sebastián de los Reyes y en su exten-
sión de Alcobendas, ubicada en el IES 
Gloria Fuertes.

Idiomas: Alemán, Español para extran-
jeros, Francés, Inglés, Italiano y Chino.

Hasta el lunes 3 de junio, se 
puede solicitar la prueba de 
clasificación. 
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El Ayuntamiento va a reali-
zar un concurso participa-
tivo para que los vecinos 
puedan diseñar bocetos 
para las luces de la próxima 
Navidad. El diseño ganador 
en la categoría de mayores 
de 11 años engalanará las 
farolas de una de las calles 
de Alcobendas. Los diseños 

se pueden entregar en es-
tos lugares y días: 
• Mediateca Pablo Igle-
sias: 3, 4 y 5 de junio. 
• Mediateca Centro de Arte 
Alcobendas: 6, 7 y 10 de junio. 
• Mediateca Anabel Segu-
ra: 11 y 12 de junio. 
• Mediateca Miguel Deli-
bes: 13 y 14 de junio. 

• Día festivo en el parque: el 
sábado 15 de junio, por la ma-
ñana, podrás hacer tu diseño 
en el Parque de Miguel Her-
nández, en una jornada llena 
de actividades y diversión.
El jurado estará formado 
por técnicos municipales 
y por representantes del 
Consejo de Infancia y Ado-
lescencia, de AMPA, de la 
Asociación de comerciantes 
y hosteleros de Alcobendas 
y de la Asociación Artistas 
del Pueblo. El fallo del mis-
mo se hará público a través 
de la revista SietedíaS.
Las bases completas del 
c o n c u r s o 
se pueden 
consul tar 
en alcoben-
das.org o en 
este QR:

PARTICIPACIÓN | El sábado 15 de junio, fi esta participativa en el Parque de Miguel Hernández

¿Quieres diseñar las luces 
de la próxima Navidad de Alcobendas?

Nueva oportunidad para conocer y divertir-
se en el entorno del futuro Parque Forestal 
Fuente Lucha Nodo de Hábitats. Será el 
sábado 8 de junio con la Carrera Aventura, 
una jornada deportiva y de ocio que inclui-
rá varios retos de temática medioambien-
tal y dirigida a público familiar de cualquier 
edad. El acceso a los terrenos del futuro 
parque forestal se realizará desde la ave-
nida de la Ilusión con la calle del Embrujo. 
El Parque Forestal Fuente Lucha Nodo de 
Hábitats cuenta con el apoyo de la Fun-

dación Biodiversidad del Ministerio para 
la Transición Ecológica y el Reto Demo-
gráfico (Miteco), en el marco del Plan de 
Recuperación, Transformación y Resilien-
cia (PRTR), financiado por la Unión Euro-
pea-NextGenerationEU.
Las personas interesadas deberán for-
malizar su inscripción 
hasta el lunes 3 de junio 
o hasta completar el cupo 
máximo de participantes, 
escaneando este QR:

No te pierdas la ‘Carrera Aventura’ por el Parque Forestal
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En 2014, con solo 16 años, 
Jesús Tortosa Cabrera entró 
en la selección nacional de 
taekwondo, ganando una 
medalla de bronce olímpica 
YOG; un diploma olímpico 
en Río 2016; una medalla de 
oro y otra de bronce mundia-
les; tres de oro, dos de plata 
y tres de bronce europeas; 
una de oro en los Juegos del 
Mediterráneo y una de plata 
en los Juegos Europeos.

Premio Nacional 
del Deporte
En 2015, el Consejo Superior 
de Deportes le otorgó el Pre-
mio Nacional del Deporte 
Princesa Leonor, que se con-
cede al deportista menor de 
18 años que más haya des-
tacado durante el año por 
su progresión deportiva. Lo 
recibió, sonriente, de manos 
del rey Felipe VI. Cuatro años 
después, en 2019, fue reco-
nocido también con el Pre-
mio Siete Estrellas de la Co-
munidad de Madrid y, desde 
el año pasado, es Embaja-
dor del Deporte de nuestra 
ciudad y tiene su rincón en 
la exposición Leyendas del 
Deporte, que se puede visi-
tar en el Patio de Encuentros 
del Ayuntamiento hasta el 
domingo 23 de junio.

‘Empresarios del deporte’
Tras la pandemia, en 2021, 
decidió tomarse un tiempo 
de descanso “para reflexio-

Semana tras semana, las 
puertas del despacho de la 
alcaldesa, Rocío García Al-
cántara (PP), se abren para 
recibir a vecinos, asociacio-
nes, entidades, emprende-
dores... decididos a cola-
borar de forma activa en el 
impulso y el desarrollo de 
Alcobendas. La alcaldesa 
valora muy positivamente 
todas sus ideas y propues-
tas, que contribuyen a ha-
cer ciudad entre todos.

Teatro social
Una de las visitas de esta se-
mana ha sido la de la actriz 
Blanca Marsillach, hija del 
conocido actor y referente 
cultural Adolfo Marsillach. 
Blanca tiene una compañía 
de teatro que trabaja en di-
ferentes proyectos sociales 
sobre violencia de género, 
medioambiente, mayores o 
la inclusión de actores con 

capacidades diferentes, en-
tre otros, y ha hablado con 
la alcaldesa de la posibili-
dad de poner en marcha un 
proyecto para sensibilizar 
y ayudar a los jóvenes de 
Alcobendas sobre la salud 
mental y el bienestar emo-
cional, que incluiría una 
obra de teatro y un taller 
en donde trabajar sobre el 
tema del acoso escolar. 

Gran dedicación 
a la ciudad
Otra visita muy especial ha 
sido la de José Luis Estefanía, 
hijo del que fuera secretario 
de nuestro Ayuntamiento du-
rante más de 40 años y tam-
bién secretario del juzgado 
de paz, Benito Estefanía. 
Junto a Rocío García, ha 
recordado algunos mo-
mentos especiales de la 
vida de su padre, que vio 
evolucionar el municipio 
del pueblo agrícola que 
era a la ciudad industrial 
en la que se ha converti-
do. Benito falleció a los 80 
años en Valladolid, pero la 
alcaldesa asegura que aún 
se le recuerda con mucho 
cariño.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Vecinos que dejan huella 
y proyectos que ayudan a ‘hacer ciudad’ 

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Jesús Tortosa Cabrera, 
deportista olímpico y emprendedor
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En 2014, con solo 16 años, 
Jesús Tortosa Cabrera entró 
en la selección nacional de 
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medalla de bronce olímpica 
YOG; un diploma olímpico 
en Río 2016; una medalla de 
oro y otra de bronce mundia-
les; tres de oro, dos de plata 
y tres de bronce europeas; 
una de oro en los Juegos del 
Mediterráneo y una de plata 
en los Juegos Europeos.

Premio Nacional 
del Deporte
En 2015, el Consejo Superior 
de Deportes le otorgó el Pre-
mio Nacional del Deporte 
Princesa Leonor, que se con-
cede al deportista menor de 
18 años que más haya des-
tacado durante el año por 
su progresión deportiva. Lo 
recibió, sonriente, de manos 
del rey Felipe VI. Cuatro años 
después, en 2019, fue reco-
nocido también con el Pre-
mio Siete Estrellas de la Co-
munidad de Madrid y, desde 
el año pasado, es Embaja-
dor del Deporte de nuestra 
ciudad y tiene su rincón en 
la exposición Leyendas del 
Deporte, que se puede visi-
tar en el Patio de Encuentros 
del Ayuntamiento hasta el 
domingo 23 de junio.

‘Empresarios del deporte’
Tras la pandemia, en 2021, 
decidió tomarse un tiempo 
de descanso “para reflexio-

nar, aprender y crecer fuera 
de los tatamis”. 
Aprovechando sus estudios 
de Administración y Dirección 
de Empresas, decidió explo-
rar el mundo empresarial: 
“Vi que había una necesidad 
crítica, la profesionalización 
de la gestión deportiva”, nos 
cuenta. Así nació su proyec-
to Empresarios del deporte, 
una empresa que se dedica 
a proporcionar soluciones 
integrales para la gestión y 
el crecimiento de pequeñas 
y medianas instalaciones 
deportivas, enfocándose 
en estrategias de marke-

ting, ventas y operaciones 
que permiten a los gerentes 
maximizar su potencial y al-
canzar el éxito.

Regreso triunfal 
a la competición
Después de tres años de re-
tiro deportivo –y conservan-
do aún el récord español de 
diez medallas en el Grand 
Prix–, Jesús ha vuelto al cir-
cuito mundial del taekwon-
do, venciendo, entre otros, 
al número uno del ranking
olímpico y con sus miras 
depositadas en los juegos 
olímpicos Los Ángeles 2028. 

Gran dedicación 
a la ciudad
Otra visita muy especial ha 
sido la de José Luis Estefanía, 
hijo del que fuera secretario 
de nuestro Ayuntamiento du-
rante más de 40 años y tam-
bién secretario del juzgado 
de paz, Benito Estefanía. 
Junto a Rocío García, ha 
recordado algunos mo-
mentos especiales de la 
vida de su padre, que vio 
evolucionar el municipio 
del pueblo agrícola que 
era a la ciudad industrial 
en la que se ha converti-
do. Benito falleció a los 80 
años en Valladolid, pero la 
alcaldesa asegura que aún 
se le recuerda con mucho 
cariño.

Si quiere participar en un 
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.

TU ALCALDESA TE ESCUCHA

Vecinos que dejan huella 
y proyectos que ayudan a ‘hacer ciudad’ 

ALCOBENDENSES CON TALENTO

Jesús Tortosa Cabrera, 
deportista olímpico y emprendedor
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Asociaciones, centros edu-
cativos, clubes, comunida-
des de vecinos... están invi-
tadas a conocer de cerca las 
exposiciones del Centro de 
Arte Alcobendas. Cualquier 
colectivo interesado en par-
ticipar en visitas guiadas al 

mismo puede solicitarla a 
través del correo electrónico 
centrodearte@aytoalcoben-
das.org o del teléfono 91 
229 49 40. La visita será gra-
tuita, exclusiva y teniendo 
en cuenta las características 
e intereses de cada grupo.

Las personas que no for-
men parte de ningún colec-
tivo tienen la oportunidad 
de realizar las visitas abier-
tas los sábados a las 11 de 
la mañana. Las próximas 
programadas son el sábado 
8 de junio a la exposición 
Una mirada contemporá-
nea al Museo del Prado y, 
el día 22 del mismo mes, a 
la última exposición inau-
gurada en el Centro de Arte 
Alcobendas: Síntesis, de 
José Manuel Ballester. Para 
realizar estas visitas, bas-
ta con venir al centro unos 
minutos antes de comenzar 
las mismas: sin inscripción 
previa, a las 11 de la maña-
na y de manera gratuita.

CULTURA | La primera es el sábado 8 de junio, a las 11 horas

Visitas guiadas para grupos y particulares a 
las exposiciones del Centro de Arte Alcobendas

El domingo 9 de junio se 
celebra el Día Internacional 
de los Archivos. El Ayunta-
miento de Alcobendas se 
une a esta celebración y nos 
propone visitas guiadas a 
su interesante Archivo Mu-
nicipal el viernes 7 de junio, 
en horario de mañana. 
Se puede solicitar y recabar 
más información en el co-
rreo electrónico archivo.mu-
nicipal@alcobendas.org y 
en el teléfono 91 659 76 00. 
Los archivos tienen un 
valor único. Están confor-
mados por documentos 
producidos por la activi-

dad humana y, como tal, 
son evidencia única de 
eventos pasados. Asimis-
mo, aseguran el funcio-
namiento democrático de 

las sociedades, la iden-
tidad de los individuos y 
de las comunidades, y la 
defensa de los derechos 
humanos.

¿Quieres conocer el Archivo Municipal de Alcobendas?
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El Ayuntamiento pone en 
marcha un nuevo proyec-
to dirigido a mujeres 
embarazadas o con 
hijos menores de 
dos años. El ob-
jetivo es ofrecer 
atención y apoyo 
físico, psíquico y 
social a las muje-
res embarazadas, 
así como informar, 
orientar y acompañar 
durante el embarazo, el 
posparto y hasta los dos 
años de edad de sus hijos, 
ayudándolas a mejorar su 
bienestar integral y cali-
dad de vida.
Este servicio se ubica en 
la Casa de la Mujer (c/ 
Málaga, 50) y cuenta con 
una línea telefónica y de 
whatsapp (690 865 052), 
a través de la cual pueden 
ponerse en contacto to-
das aquellas mujeres que

necesiten información y 
asesoramiento. También 
lo pueden hacer de forma 
presencial.
El horario de atención te-
lefónico y presencial es de 
15:30 a 20:30 h, los lunes 
y jueves, y de 9 a 14 h, los 
martes. Su correo electró-
nico es maternidadesalco-
bendas@gmail.com.

Talleres
Se organizarán también 
talleres grupales. El pri-

mero será teórico-prác-
tico y tendrá lugar en 
la Casa de la Mujer 
el jueves 13 de ju-
nio, de 17:30 a 20 h. 
En la primera hora, 
una matrona ofrece-

rá información sobre 
el embarazo y, en la se-

gunda, habrá una sesión 
de pilates para emba-
razadas. Hay que llevar 
una esterilla. 
Las inscripciones se 
pueden hacer desde el 
martes 4 de junio en los 
teléfonos 010, (si llama 
desde Alcobendas) o 91 
296 90 88 (si lo hace des-
de dispositivos móviles o 
desde fuera de Alcoben-
das), de lunes a viernes, 
de 8:30 a 14:30 y de 16 
a 19 h.

Este fin de semana, tenemos cita con los 
alumnos de la Escuela Municipal de Músi-
ca y Danza. Mañana, sábado 1 de junio, a 
las 12 h, en las salas de exposiciones del 
Centro de Arte Alcobendas, podremos dis-
frutar de una muestra multidisciplinar. El 
alumnado de las especialidades de danza, 
guitarra, oboe y soundpainting nos mos-
trará parte del trabajo realizado durante 
este curso. La entrada será libre (hasta 
completar el aforo).

Y el domingo 2 de junio, a las 12:30 h, en 
el  Centro Cultural Pablo Iglesias, el Aula 
de Clarinete nos hará partícipes de un con-
cierto en el que intervendrá alumnado de 
todos los niveles posibles, desde Música y 
movimiento, con siete y ocho años, hasta 
llegar al grupo Cálamus, ya muy reconoci-
do por su gran nivel musical.
La entrada es con invitación, disponible 
desde una hora antes en taquilla (hasta 
completar el aforo). 

Nuevo servicio municipal de atención y 
asesoramiento a mujeres embarazadas 

Muestra multidisciplinar y concierto de clarinetes de 
los alumnos de la Escuela Municipal de Música y Danza
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La narradora Verónica Penso-
si nos conducirá a la época 
de los Austrias para penetrar 
en el lado femenino de la cor-
te de Felipe II con sus intrigas 

y tejemanejes palaciegos. 
Reflexionaremos sobre el 
poder de las leyendas, debi-
do al interés que sigue des-
pertando en la actualidad la 

orgullosa doña Ana Hurtado 
de Mendoza de la Cerda, más 
conocida como princesa de 
Éboli, con su parche negro y 
su mirada enigmática. 
Verónica Pensosi es la crea-
dora de Te Cuento una Vida, 
un proyecto que ofrece ex-
periencias narrativas para 
divulgar cultura de manera 
novedosa y emocionan-
te utilizando técnicas de 
storytelling.  
La cita es el miércoles 5 de 
junio, a las 18 h, en Espacio 
Miguel Delibes. La entrada 
es gratuita, hasta comple-
tar el aforo.

EDUCACIÓN | El 5 de junio, a las 18 h, en el ‘El Cubo’ de Espacio Miguel Delibes 

Narración dramatizada sobre la princesa 
de Éboli, en ‘Miércoles en Abierto’

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD) 
ENGLISH CUBED
Grupo abierto de conversación en inglés gratuito. Plazas limitadas. 

Requisitos: ser mayor de 16 años y tener buenos conocimientos de inglés.
Día, hora y lugar: viernes 7 de junio, de 19 a 20:30 h, en la UPMD. 
Plazo de matrícula: desde el martes 4 de junio. 

Información e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de 
16 a 20 h, de lunes a viernes; y en el SAC, solo por teléfono, en los números 
010 (coste de llamada según tarifa de su operadora de telefonía) y 91 296 90 
88 (llamadas desde fuera de Alcobendas o desde dispositivos móviles).

BREVES. TEATRO. Continúa en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias la Muestra de Fin 
de Curso de los alumnos de la escuela de 
teatro de la Universidad Popular Miguel 
Delibes (UPMD). Estas son las próximas 
actuaciones:
- Viernes 31 de mayo, a las 19 h. Actua-
ción del Grupo Adultos 2 con la obra Eco-

sescénicos, obra de varios autores.  
- Lunes 10 de junio, a las 19 h. El Grupo 
Adultos 1 sube a escena Historias Corrien-
tes, una creación colectiva.  
- Domingo 16 de junio, a las 12 h. Actua-
ción del Grupo Infantil 1 con la obra El 
elefante ha ocupado la catedral, de Juan 
Mayorga.
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La alergia primaveral afecta 
a uno de cada cinco espa-
ñoles, produciendo princi-
palmente síntomas respira-
torios altos y conjuntivitis 
alérgica, y en, alrededor 
del 20% de los casos, los 
efectos pueden ser graves, 
ya que pueden dar lugar a 
crisis asmáticas. 
El tiempo cálido, seco y 
con viento hace que haya 
una mayor probabilidad de 
distribución del polen y, en 
consecuencia, de mayores 
síntomas alérgicos. Para 

aminorar los síntomas de 
la alergia al polen, el Servi-
cio Municipal de Salud nos 
aconseja:
- Mantener las ventanas 
cerradas y solo ventilar du-
rante las primeras horas del 
día o por la noche. También, 
llevar las ventanas del auto-
móvil cerradas al viajar.
- Usar gafas de sol y mas-
carilla en el exterior. 
- Evitar las salidas al cam-
po, sobre todo en los días 
de alta polinización.
- Al llegar a casa, ducharse 

y lavar la ropa para quitar 
los restos de polen.
- No cortar el césped ni po-
nerse cerca cuando esté re-
cién cortado.
- Tomar los medicamentos 
recetados por el especialis-
ta. Estos fármacos suelen 
dar somnolencia y debe-
mos tenerlo en cuenta a la 
hora de conducir 0 de mani-
pular maquinaria peligrosa. 
Los técnicos del Laborato-
rio Municipal se encargan 
de realizar el recuento de 
granos de polen presentes 
en el ambiente de Alcoben-
das durante todo el año.
En la página web de la Co-
munidad de Madrid (www.
comunidad.madrid) se 
pueden consultar los re-
cuentos reales de los nive-
les de polen de gramíneas, 
olivo y plantagos, y nos 
podemos dar de alta para 
recibir a diario información 
sobre ellos a través de SMS 
o de correo electrónico.

El Laboratorio Municipal realiza en Alcobendas el recuento de granos del mismo todo el año

Consejos para personas alérgicas al polen

El 31 de mayo es el Día Mundial sin Tabaco. 
Este año, el objetivo es proteger a niños y 
niñas de la interferencia de la industria ta-
bacalera, centrándose en abogar por el fin 
de atacar a los jóvenes con productos de 
tabaco nocivos para la salud. 
Para conmemorar este día en Alcobendas, 
el Ayuntamiento instalará hoy, viernes 31 
de mayo, de 11 a 13 h, una mesa informativa 
en la Plaza del Pueblo donde personal del 
Servicio Municipal de Salud intercambiará 
un cigarrillo por una pieza de fruta. Ade-

más, ofrecerá información sobre el tabaco 
y sus consecuencias y los lugares en los 
que encontrar apoyo para el tratamiento.

31 de mayo, ‘Día Mundial Sin Tabaco’
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JUNIO
DOMINGO 2 • 
DE 10:30 A 13:30 H. 
PATRULLA 
PEQUE PARQUES 
‘Parkour’ y rocódromo.
Parque 
Víctimas del Terrorismo.
De 3 a 12 años. Gratuito. 

DOMINGO 9 • 
DE 10:30 A 13:30 H. 
PATRULLA 
PEQUE PARQUES 
Juegos de agua.
Parque El Océano. 
De 3 a 12 años. Gratuito. 

DOMINGO 16 • 
DE 10:30 A 13:30 H. 
PATRULLA 
PEQUE PARQUES 
Juegos deportivos.
Parque de Cataluña.
De 3 a 12 años. Gratuito. 

DOMINGO 23 • 
DE 10:30 A 13:30 H. 
PATRULLA 
PEQUE PARQUES 
Pompas de jabón.
Parque de la 
Comunidad de Madrid.
De 3 a 12 años. Gratuito. 

MARTES 25 • 18 H.  
TALLER DE CESPINO 
Imagina.
De 5 a 12 años.
Más información: en
imaginalcobendas.org.

MIÉRCOLES 26 • 18 H. 
TALLER DE PETROPINTO
Imagina.
De 5 a 12 años.
Más información: en
imaginalcobendas.org.

SÁBADO 29 • 20:30 H.
MUESTRA DE TÍTERES 
Y TEATRO DE CALLE  
Cómicos de la legua,
por Titiriteros de Binéfar.
Paseo de Valdelasfuentes.
Para todos los públicos.
Gratuito.

DOMINGO 30 • 
DE 10:30 A 13:30 H. 
PATRULLA 
PEQUE PARQUES 
Construcciones .
Parque Barco de Aventuras.
De 3 a 12 años. Gratuito. 

20:30 H.
MUESTRA DE TÍTERES 
Y TEATRO DE CALLE  
Aloló, por Cirko Psikario.
Plaza de los Juegos Reunidos.
A partir de 3 años. Gratuito.

Y en julio… 
Continúa la 
Muestra de 
Títeres y 
Teatro de Calle.

JUNIO 2024

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR · FINES DE SEMANA EN ALCOBENDAS 
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Ya han comenzado las acti-
vidades de la XXVII Semana 
de las Personas Mayores 
de Alcobendas. El arran-

que fue en un acto en el 
Auditorio Paco de Lucía del 
Centro de Arte Alcobendas 
y, después, hubo muchas 

más cosas: jornadas, clase 
abierta de zumba, talleres, 
exhibiciones, homenaje a 
las personas mayores, ac-
tuaciones musicales... 
Y este fin de semana, que-
dan aún cosas por hacer. Lo 
más destacado será una yin-
cana intergeneracional, hoy, 
viernes 31 de mayo, a las 18 
h, en Arroyo de la Vega; y la 
tradicional caminata Mayo-
res en Marcha este domingo, 
2 de junio, que saldrá de la 
Plaza Mayor, a las 9 h, y re-
correrá toda la ciudad hasta 
llegar a la plaza del Inverna-
dero, en Arroyo de la Vega.

‘Semana de las Personas Mayores’: 
continúan las actividades y la diversión

Comienzan las inscripciones para las actividades del próximo curso 
En el acto de inicio de la Semana de las Personas Mayores, realizado en el Auditorio 
Paco de Lucía, se presentó el programa de actividades del próximo curso, una amplia 
oferta de cursos, talleres y excursiones.
Las inscripciones comienzan el próximo lunes, 3 de junio, y se podrán realizar hasta 
el viernes 14 de junio, de 9:30 a 14 h: de forma presencial, en el Centro de Mayores de 
la calle Orense, y telefónicamente, llamando al número 91 659 76 02. El programa se 
puede recoger en los centros municipales de personas mayores.
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CASA DE CASTILLA-LA MAN-
CHA. Celebra el día de su 
comunicad. Hoy, viernes 31 
de mayo, a las 20 h, será la 
presentación, una confe-
rencia sobre la región y un 
vino para los asistentes en 
La Esfera. Mañana, sábado 
1 de junio, a las 12 h, en el 
aparcamiento de este centro 
municipal habrá degustación 
de migas y cuerva gratuita, y, 
a las 19, en el Centro de Arte 
Alcobendas, tendrá lugar un 
espectáculo con las actua-
ciones del Grupo de coros y 
baile Aires Manchegos de la 
casa regional y del monolo-
guista Jesús Heras (entradas: 
2 euros; venta: en taquilla). 

SARASVATI. Realiza su trasti-
llo este domingo, 2 de junio, 
de 10:30 a 14:30 h, en la Ave-
nida Olímpica.

PDCIRCO. Ofrece el espectá-
culo de circo contemporáneo 
GROTTE este domingo, 2 de 
junio, en El Invernadero. Ha-
brá, entre otras cosas, mala-
bares, manipulación de obje-
tos y magia. Recomendado a 

partir de siete años. Entradas 
(en entradium.com): 6 euros; 
vecinos de Alcobendas, 5,50.

HERMANDAD DE LA VIRGEN DE 
LA PAZ Y BANDA MUNICIPAL. 
Celebran la procesión del 
Corpus este domingo, 2 de 
junio, a las 13:30 h, con sali-
da y llegada en la plaza de la 
iglesia de San Pedro.

CASA REGIONAL DE MURCIA. 
Expone los trabajos realiza-
dos en sus distintos talleres
el viernes 7 y el sábado 8 de 
junio, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Se inaugura el vier-
nes, a las 19 h, con la entrega 
de diplomas, la actuación del 
cantante Alex Gallardo y una 
degustación de productos 
murcianos. Entrada libre.

AL-FIRDAUS. Realiza un taller 
de Bollywood, con la bailarina 
Mistri, el domingo 16 de junio, 
de 11 a 14 h, en la Casa de las 
Asociaciones. Precio: socias, 
15 euros; no socias, 25.

APSURIA. Venderá libros de 
segunda mano el martes 4 

de junio, de 14 a 17 h, en la 
Plaza de Anabel Segura. El 
precio por libro será de dos 
euros. 

ACAA. Organiza un rastrillo 
solidario para la rehabilita-
ción de sus enfermos ma-
ñana, sábado 1 de junio, y 
este domingo, día 2, de 10 
a 14 h, en la c/ Imaginación, 
esquina a la Avenida de la 
Magia.

BROCAL. Presenta el miérco-
les 5 de junio, a las 19 h, en 
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, el poemario La boda en 
las tapias, de Soledad Veláz-
quez, a quien acompañará el 
poeta Alberto Cubero. Acce-
so libre.

MAYUS ATACADOS. Presenta 
la Ruleta de los Musicales
este domingo, 2 de junio, a 
las 12 h, en a Casa de las Aso-
ciaciones. Una obra donde se 
representarán tres musica-
les, cada uno mostrando los 
sueños y las aspiraciones de 
una mujer increíble. Entrada 
libre.

‘Fiesta del Bollu’
Con motivo de la celebración de esta fiesta, la Casa 
de Asturias cuenta este año con la presencia de Los 
Berrones con su conciertu Saltando Sebes. Este 
grupo asturiano de rock lleva llenando importantes 
escenarios desde hace 35 años y está de gira presen-
tando su nuevo disco. La cita es mañana, sábado 1 
de junio, a las 19 h, en La Esfera. Las entradas (10 eu-
ros) se pueden adquirir en la web losberrones.com 
o, el mismo día, en la taquilla, desde las 17:30 h. Los 
socios de la Casa de Asturias entrarán gratis. Ade-
más, se venderán lotes de consumición que incluyen 
bebida y bollu preñau o empanada por cinco euros.
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Este domingo, 2 de junio, 
de 10:30 a 13:30 h, la Pa-
trulla Peque Parques de 
Imagina Kids visitará el 
Parque Víctimas del Te-
rrorismo con actividades 

de parkour y rocódromo. 
Además, habrá  activida-
des y talleres de pintaca-
ras y globoflexia.
El Ayuntamiento, a través 
de la Concejalía de Juven-

tud, Infancia y Adolescen-
cia, ha programado una 
oferta matinal y divertida 
para los domingos por la 
mañana en los distintos 
parques de la ciudad, con 
el objetivo de ofrecer una 
programación de activi-
dades infantiles y fami-
liares gratuitas. Patrulla 
Peque Parques amenizará 
con animación y música 
los parques infantiles de 
nuestro municipio y com-
plementará el juego libre 
infantil familiar.
Estas actividades de ani-
mación al aire libre están 
dirigidas a público infantil 
familiar, preferentemente 
desde los tres a los 12 años.

IMAGINA KIDS | Este domingo, 2 de junio, de 10:30 a 13:30 horas

‘Patrulla Peque Parques’, en el 
Parque Víctimas del Terrorismo

BREVES. PRÉSTAMO DE MATERIAL DE 
MONTAÑA. La Asesoría de Naturaleza 
de Imagina presta material de montaña 
de manera gratuita; solo hay que dejar 
una pequeña fianza, que se devuelve 
al entregar el material en las mismas 
condiciones y en la fecha indicada. La 
reserva se puede hacer a través del co-
rreo electrónico naturaleza@imagina.
aytoalcobendas.org, en el teléfono 916 
59 09 57 o por whatsapp en el número 
674 609 503. Se puede consultar todo 
el material disponible en la página web 
imaginalcobendas.org. 
Los jóvenes de 14 a 35 años empadrona-
dos en Alcobendas y las familias tienen 
preferencia. Los no empadronados en 
nuestra ciudad y que pertenezcan a la 
Red Joven Norte (Algete, San Sebastián 
de los Reyes, Colmenar Viejo y Tres Can-
tos) o que estén estudiando o trabajando 
en Alcobendas podrán realizar su reserva 
en la misma semana que utilicen el ma-
terial, siempre y cuando el material esté 
disponible.

IMAGINA. La Oficina de Información Ju-
venil de Imagina te ofrece información a 
través de whatsapp, para lo que cuenta 
con tres listas de difusión especializadas: 
Información, Empleo y Cursos. 
Darse de alta es muy fácil. Únicamente 
hay que enviar la palabra ALTA, seguida 
de la lista o listas de tu interés, al teléfono 
674 609 503 (ejemplo: ALTA Información, 
ALTA Empleo y/o ALTA Cursos) y ya se po-
drán recibir los contenidos.

‘FIESTA DE LA PRIMAVERA’. Al estar el CEIP 
Federico García Lorca en obras, este año, 
por primera vez, esta fiesta familiar no 
se celebrará en el propio colegio. Tendrá 
lugar en el CEIP Emilio Casado el sábado 
1 de junio, desde las 11 h, con muchas 
actividades para todas las edades: fut-
bolín humano, tiro con arco, fiesta de la 
espuma, pintacaras, música, exhibiciones 
deportivas, taller de robótica... y también 
paella y bocadillos. Y una novedad: una 
fiesta inclusiva de 14 a 16 h para niños con 
necesidades especiales. 
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Borussia Dortmund · real madrid

Ven a ver la 

Final de la 

Champions 
League 23/24

SÁBADO
1 JUNIO 

·20 H·
EXTERIOR DE LA

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Pantalla gigante, barra y música.
Entrada gratuita y abierta a todos los vecinos. 
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La exposición Leyendas del 
Deporte, que reúne en el Pa-
tio de Encuentros del Ayun-
tamiento más de 200 objetos 
relacionados con los hitos 
más importantes de la histo-
ria del deporte nacional e in-
ternacional y de destacados 
deportistas de Alcobendas, 
ha ampliado su permanencia 
y se podrá visitar hasta fina-
les del mes de junio.

Gran atracción
Por la muestra han pasado ya 
numerosos vecinos y alum-
nos de diferentes centros 
educativos, como los cole-
gios Bachiller Alonso López 
o International School of Ma-
drid, así como varios depor-
tistas destacados que no han 
querido perderse su rincón 
dentro de la exposición. 
El último ha sido Javier Soto-
mayor, el mejor saltador de 
altura de la historia, al osten-
tar el récord mundial desde 
1993 con 2,45 m. 
También han- visitado la ex-
posición esta semana, junto 
a la alcaldesa, Rocío García 
Alcántara (PP), el consejero 
de Cultura, Turismo y Depor-
te y el director general de 
Deportes de la Comunidad 
de Madrid, Mariano de Paco 
Serrano y Alberto Tomé.
La exposición se puede 
visitar de 8:30 a 20 h, de 
lunes a viernes, y los sába-
dos y domingos, de 10 a 15 
y de 16 a 20.

DEPORTES | Ya la han visitado numerosos vecinos, estudiantes y deportistas destacados

La exposición ‘Leyendas del Deporte’, 
ampliada hasta finales de junio
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El sábado 8 de junio tendrá lugar la IV Caminata por el Autismo, una iniciativa de la Fundación 
ConecTEA para crear un punto de encuentro en el que participen multitud de personas, inde-
pendientemente de sus circunstancias individuales, y donde todo lo recaudado se destinará 

a los diferentes programas que la fun-
dación tiene en marcha a favor de las 
personas con trastorno del espectro 
autista (TEA) y sus familias.
La caminata, de cuatro kilómetros, se 
iniciará a las 10:30 h en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes y acabará en 
el Polideportivo Dehesa Boyal (San Se-
bastián de los Reyes). 
Más información: en
fundacionconectea.org/caminata/.

FÚTBOL AMERICANO. El Royal Oaks Kni-
ghts de Alcobendas se ha proclamado 
campeón de la Comunidad de Madrid, re-
validando así su título, tras vencer a Las 
Rozas, en la final disputada en el Polide-
portivo Municipal José Caballero.

CROSS. Este domingo, 2 de junio, a partir 
de las 9 h, se celebra el I Cross Arco Verde 
Valdelatas, organizado por la Comunidad 
de Madrid en colaboración con el Ayunta-
miento para promocionar el uso público 
de este corredor medioambiental. 

‘MINDFULNESS’. La escuela municipal de 
mindfulness celebra el sábado 8 de ju-
nio una Jornada de Puertas Abiertas en 
el gimnasio 7 del Polideportivo Municipal 
José Caballero. De 10 a 11 h, habrá una 
clase de Movimiento Integral; de 11 a 12, 

una de Meditación, y de 12 a 13:30, una 
de Movimiento Consciente. Las personas 
interesadas pueden reservar en el núme-
ro de teléfono 647 752 628.

FÚTBOL. El Rayo Ciudad de Alcobendas 
volverá a Preferente la próxima tempo-
rada 2024/2025. En esta que finaliza ha 
sido el equipo más goleador de Primera 
Aficionados. 

ESGRIMA. Los equipos cadete femenino y 
masculino del Club Recreativo de Esgrima 
Alcobendas (CREA) se han proclamado 
subcampeones en el Campeonato de Es-
paña,celebrado en Soria el fin de semana 
anterior. Marta Navarro también ha conse-
guido la medalla de bronce en individual.
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Desde hoy, viernes 31 de 
mayo, está disponible ya el 
folleto con toda la informa-
ción de las diferentes activi-
dades deportivas incluidas 
en el Abono Deporte de Alco-
bendas para niños, jóvenes y 
adultos. Este año se ofertan 
1.318 plazas y los plazos de 

inscripción para las perso-
nas dadas de alta en él son:
- Actividades no acuáticas: a 
partir del martes 11 de junio.
- Actividades acuáticas: a 
partir del jueves 13 de junio
- Actividades del Servicio 
Médico: a partir del martes 
2 de julio.

Las inscripciones se pue-
den hacer de forma pre-
sencial en el Polideportivo 
Municipal José Caballero 
y en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes, o, por 
teléfono, llamando a los 
números del Servicio de 
Atención Ciudadana 010 
(si la llamada es desde 
Alcobendas) o 91 296 90 
88 (si es desde fuera de 
nuestra ciudad o desde un 
dispositivo móvil).
Puede acceder al folleto 
con toda la 
información 
a través de 
este código 
QR:

DEPORTES | Se ofertan 1.318 plazas en actividades deportivas para todas las edades

Ya se puede consultar toda la información 
de las actividades del Abono Deporte

Primer ‘Campeonato de España de Cheerleading’ 
en la Comunidad de Madrid
El Pabellón Amaya Valdemoro acoge ma-
ñana, sábado 1 de junio, a partir de las 
10:15 h, el primer Campeonato de Espa-
ña de Cheerleading, que se celebra en 
la Comunidad de Madrid organizado por 
la sección de cheerleading de la Federa-
ción Española de Baile Deportivo y el Club 
Cheerxport Alcobendas. Se trata de un 
deporte que combina elementos de gim-
nasia, danza y acrobacias.
Los equipos participantes, entre los que 
se encuentra el Club Cheerxport, compe-
tirán en diferentes categorías, entre otras, 
las de standard, caribeños, danza coreo-
gráfica, hip hop, line dance y twirling.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio, cuido a personas 
mayores y a niños. Interna o 
externa. 600 868 195.
Limpio hogar, cuido a niños y 
a personas mayores. Interna 
o externa. 641 832 691.
Limpio, cuido a niños o a 
personas mayores, cocino 
y clases de inglés y francés. 
631 945 538.
Reflexología podal a domici-
lio. Reduce estrés, equilibra 
energía, reduce depresión... 
600 509 933.
Limpio y cuido a personas-
mayores. Interna, externa o 
por horas, inclusive fines de 
semana y festivos. 642 565 
049.
Cuido a niños, profesora de 
inglés, barista y vendedora 
en panadería. 631 291 285.
Cuido a personas mayores o 
a niños. 631 863 582.
Cuido a personas mayores. 
Interna. 632 467 588.
Limpio hogares, oficinas y 
cuido a niños. Media jornada 
por horas, mañanas o tardes. 
640 015 060.
Cuido a niños o a personas 
mayores, limpio y plancho. 
Por horas, días o meses. 622 
641 185.
Cuido a personas mayores, 
interna o externa y limpio ho-
gar por horas. 607 427 313.
Limpio, plancho y cuido a ni-
ños. Por horas. 624 516 969.
Podólogo a domicilio. Corte 
y fresado de uñas, durezas, 
papilomas... 616 138 253.
Limpio y plancho. Por horas 
y jornada completa. 650 585 
834.
Limpio y cuido a personas 
mayores. Interna o externa, 
por horas, inclusive fines de 
semana y festivos. 624 245 
685.
Cuido a personas mayores. 

Interna o externa. 631 606 
244.
Asistenta en domicilios par-
ticulares. Por horas, inclusive 
fines de semana. 650 083 197.

VIVIENDAS
VENTA

Vendo o alquilo casa de pue-
blo en Cuenca. 17.500 € o 
425 €/mes. 652 123 278.

ALQUILER
Alquilo habitación individual. 
646 740 095.
Alquilo apartamento en Oro-
pesa del Mar (Castellón), pri-
mera línea de playa, 2 habita-
ciones (5 personas), terraza, 
aire acondicionado, wifi, 
piscina y garaje. 655 593 168.
Alquilo apartamento, Be-
nalmádena (Málaga), 2 o 3 
plazas, cerca de la playa, pis-
cina, terraza y ascensor. Por 
quincenas, semanas o mes. 
680 678 661.
Busco piso o habitación de 
alquiler, con nóminas y con-
trato. 639 337 718.
Alquilo apartamento, costa 
de Lugo, entre Ribadeo y Foz. 
Cocina americana, 2 habita-
ciones, 2 baños, terraza pe-
queña, garaje y piscina, a 2 
km de la playa. No mascotas. 
610 082 437.
Alquilo apartamento en Oro-
pesa del Mar (Castellón), 
primera línea de playa, tres 
habitaciones, equipado y 
parking. Primera y segunda 
quincena de julio. 646 606 
966.

TERRENOS 
Y LOCALES

Vendo plaza de garaje, c/ 
Marqués de la Valdavia, 48. 
677 648 891.
Vendo plaza de garaje y tras-
tero, c/ Miraflores, 15 m2 de 
planta y 40 m3 de volumen. 
618 962 544.
Alquilo o vendo local, c/
Constitución. 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje, c/ 
Zamora, 8. 649 616 801.

Vendo plaza de garaje, c/
Empecinado, 9; para coche 
mediano. 10.100 €. 636 377 
249.
Vendo plaza de garaje, c/
Julián Baena de Castro. 659 
832 611.
Alquilo 2 plazas de garaje, 
c/ Francisco Javier Sauquillo, 
7 (Valdelasfuentes). 35 €,
una; 50 €, dos. 626 926 252.
Vendo plaza de garaje, c/
Doctor Ángel Olivares. 666 
667 486.
Alquilo o vendo plaza de ga-
raje, c/ Salamanca, 23. 630 
137 217.
Vendo trastero en San Se-
bastián de los Reyes. Reserva 
de aparcamiento en la puerta 
y acceso desde la acera; con 
estanterías, altillos, alarma y 
luz automática. 660 451 969.
Alquilo plaza de garaje am-
plia, c/ Ruperto Chapí, 59, 
detrás de La Gran Manzana. 
65 €. 633 904 418.
Vendo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid, 59. 639 049 
240.
Alquilo plaza de garaje,
para coche o moto. Paseo 
de Fuente Lucha. 667 636 
075.
Alquilo plaza de garaje, zona 
Arroyo de la Vega. Ofertas 
semestrales (paga 6 y usa 7) 
o anuales (paga 12 y usa 14). 
633 524 903.
Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 42. 
689 478 998.

VARIOS
Vendo vehículo Citroën Xsa-
ra 1.9 diésel 1550 e, 5 puer-
tas, blanco; en garaje. 652 
123 278.
Vendo bicicleta estática sin 
usar. 80 €. 626 021 733.
Vendo férula para pierna, 
rodilla. mariaazcarate@
yahoo.es.
Vendo varios: pequeños 
electrodomésticos, utensi-
lios de cocina, dos mesillas, 
una coqueta, varias sillas 
y lámparas de mesilla. 626 
117 775.

D
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TO
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Técnico en estética con 
masaje. Jornada de tar-
de, de lunes a viernes (de 
15 a 20 h). Alcobendas. 
centrobodysilk@gmail.
com.
Fisioterapeuta con pilates. 
Grupos reducidos. Jornada 
parcial, turno de tarde. Al-
cobendas. sarahm2303@
hotmail.com.
Peluquero/a unisex con 
experiencia demostrable 
en peluquería, maqui-
llaje y estética. Jornada 
completa. Alcobendas. 
elsalondeyassmine@
gmail.com.
Jefe de equipo comer-
cial con experiencia. 
Desarrollo de negocio. 
Captación de clientes. 
Asesoramiento financie-
ro (formación a cargo de 
la empresa). Capacidad 
de liderazgo. Contrato 
mercantil. Alcoben-
das. raquel.martinez@
nnespana.com.
Ayudantes de sector me-
talúrgico para trabajar 
con máquina perfiladora 
/plegadora en empresa 
del sector metal. Impres-
cindible carné de carreti-
llero. Jornada completa. 
Algete. perfiles_luruena@
yahoo.es.

Estas son algunas de 
las ofertas que se han 
gestionado en la Bolsa 
de Empleo y que no han 
sido cubiertas con las 
personas inscritas y da-
das de alta.
Puede consultar más 
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sección 

Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.
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VIERNES 31
20 H. LA ESFERA
DÍA DE CASTILLA-LA MANCHA
Presentación del día de esta 
comunidad y conferencia 
sobre la región. Al finalizar, 
se ofrecerá un vino a los 
asistentes. Entrada libre.

SÁBADO 1
12 H. LA ESFERA
DEGUSTACIÓN 
DE MIGAS Y CUERVA
Con motivo de la celebración 
del Día de Castilla-La 
Mancha. Entrada libre.

19 H. AUDITORIO PACO DE LUCÍA
ESPECTÁCULO DE BAILE 
Y MONÓLOGO
Actuación del Grupo de coros 
y baile Aires Manchegos de la 
Casa de Castilla-La Mancha 
y monólogo de Jesús Heras. 
Entrada: 2 euros.

19 H. LA ESFERA
FIESTA DEL BOLLU
Con motivo de la celebración del 
Día del Bollu, actuará el grupo 
asturiano Los Berrones, con 
su conciertu Saltando Sebes, 
y habrá bebida, empanada y 
bollu preñau. Entradas: socios 
de la Casa de Asturias, gratis; 
no socios, 10 euros.

DOMINGO 2
10:30 H. AVENIDA OLÍMPICA
TRASTILLO SARASVATI
Mercadillo vecinal donde 
particulares y asociaciones  
ofrecen sus artículos de 
segunda mano.

12 H. CASA DE LAS 
ASOCIACIONES
RULETA DE MUSICALES
Tres musicales organizados 
por la Asociación Mayus 
Atacados. Entrada libre.

12:30 H. EL INVERNADERO
GROTTE
Espectáculo de circo 
contemporáneo, con Sirio 
Fernández, para niños 
desde siete años. Entradas: 
empadronados, 5,50 euros; 
no empadronados, 6 euros.

13:30 H. PLAZA 
DE LA IGLESIA DE SAN PEDRO
PROCESIÓN DEL CORPUS
Recorrido urbano con los 
niños que han realizado 
la primera comunión, 
acompañados de la Banda 
Municipal de Música de 
Alcobendas. 

MIÉRCOLES 5
19 H. CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
PRESENTACIÓN DE POEMARIO
La Asociación Brocal presenta 
el poemario La boda en las 
tapias, de Soledad Velázquez, 
que estará acompañada por 
el poeta Alberto Cubero. 
Entrada libre.

VIERNES 7
17:30 H. CENTRO MAYORES 
DE LA CALLE ORENSE
XXIV MUESTRA DE TEATRO 
DE PERSONAS MAYORES
El Grupo Amistad, de Alcalá 
de Henares, interpreta la 
obra Cuando el hijo de fulano 
es hijo de mengano. Las 
entradas se recogen en los 
centros de personas mayores.

‘AL ESTILO DE VAN GOGH”
El próximo lunes, 3 de junio, se inaugura en la sala polivalen-
te El Cubo, de Espacio Miguel Delibes, esta exposición, en la 
que los alumnos de las clases de Pintura de la Universidad 
Popular Miguel Delibes (UPMD) muestran sus trabajos rea-
lizados al estilo del genial pintor neerlandés, poniendo en 
práctica su compleja técnica. La exposición se podrá visitar 
hasta el viernes 7 de junio, de 9 a 20 h, de lunes a viernes.
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ALCOBENDAS

621 383 437
NUEVO SERVICIO DE ATENCIÓN AL CIUDADANO

WHATSAPP VECINAL DE ALCOBENDAS

CONÉCTATE A
ALCOBENDAS
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