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unas fiestas alegres,
masivas y seguras

Se abre el plazo de
inscripcion de la Escuela
Oficial de Idiomas

Diversion familiar |
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Elecciones al Parlamento Europeo del 9 de junio de 2024

RESOLUCION DE RECLAMACIONES AL CENSO ELECTORAL

Se encuentran expuestas en el Tablon de Edictos del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1)
las resoluciones a las reclamaciones al censo de electores del municipio de Alcoben-
das. Plazo de exposicion: hasta el 9 de junio de 2024.

CONSULTA AL CENSO

- A través de la web municipal (alcobendas.org).

- Con certificado digital, en https://sede.ine.gob.es/.

- Llamando, el propio interesado, a los teléfonos 010 (si la llamada es desde Alcoben-
das) 0 91296 90 88 (si es desde fuera de Alcobendas o desde dispositivos mdviles).
-Personalmente, en las oficinas del Servicio de Atencién Ciudadana.

Modificacion de colegios electorales

Por cuestiones organizativas, se han modificado los siguientes colegios electorales,
por lo que:

- Los electores que votaban en el CEIP Profesor Tierno Galvan votaran en el Centro de
Arte Alcobendas (secciones 4, 5, 6 y 42) (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9).

- Los electores que votaban en el IES Severo Ochoa votaran en el Pabelléon Antela
Parada (seccion 60) (c/ Francisco Chico Mendes, 6).

VOTO POR CORREO DESDE ESPANA

Se recuerda a los electores que no puedan personarse el dia de las elecciones
en la mesa electoral correspondiente que podran solicitar su voto por correo
hasta el 30 de mayo en cualquier oficina de Correos.

Mas informacion: en alcobendas.org.

Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’

JUGAMOS EN IGUALDAD, ACTIVIDAD DIRIGIDA A FAMILIAS

Antes de comenzar el verano, vamos a jugar en familia, teniendo como objetivo pasar
un buen rato en buena compania. Aprenderemos cdmo pasar un tiempo de ocio agra-
dable, igualitario y responsable.

Fecha: viernes 14 de junio, de 17:30 a 19:30 h.

Lugar: Casa de la Mujer (c/ Malaga, 50).

Inscripciones: gratuitas, a partir del martes 21 de mayo, a través de los teléfo-

nos del SAC o10 (llamadas desde Alcobendas) 0 91 296 90 88 (desde dispositi-

vos moviles o desde fuera de Alcobendas).

Plan de Control Tributario para el aiio 2024

Se encuentra expuesto en el tablén de anuncios del Ayuntamiento de Alcobendas el
acuerdo de aprobacion del Plan de Control Tributario para el aiio 2024, aprobado por de-
creto nimero 6.368, de fecha 29-04-2024, dictado por la directora general de Economia.
Dicho documento contiene las directrices generales de actuaciones en materia de
gestion, liquidacién, recaudacién e inspeccion tributaria para el afio 2024 y se en-
cuadra en la obligacion que impone el articulo 116 de la Ley 58/2003, de 17 de
diciembre, General Tributaria, de elaborar un Plan de Control Tributario para el
desarrollo de las funciones de comprobacién e investigacion, asi como el ejer-

cicio de la potestad sancionadora.
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ESPEJO EN LA CALLE DEL
MARQUES DE LA VALDAVIA
Quiero solicitar para la calle del
Marqués de la Valdavia, 132 la
instalacion de un espejo para la
salida de vehiculos desde la ga-
solinera Petroprix hacia ella; se
hace muy dificil la vision para
incorporarse de forma segura
desde la gasolinera debido a los
vehiculos que estan aparcados
en el margen derecho.

Blas de Corzo

PUNTOS LIMPIOS

Soy vecino de Alcobendas vy, con
motivo de la recogida de hojas de
mi jardin, trasladé los restos al
punto limpio fijo de Alcobendas.
Cuando llegué, me dijeron que
los contenedores estaban llenos
y no seria posible hasta que vi-
nieran a vaciarlos.

Me fui al punto limpio de San
Sebastian de los Reyes vy el res-
ponsable, tras preguntarme el
nombre de la calle y decirle que
era de Alcobendas, no me per-
miti6 descargar alli los residuos
puesto que no era del municipio,
porque tenia instrucciones de no
admitirlo por temas de costes del
ayuntamiento. Le expresé que no
me parecia que esa fuera la acti-
tud correcta que alentara a que
los particulares segregaramos
los residuos.

Quiero expresar mi queja por
esta falta de coherencia, desde
mi punto de vista, en el trata-
miento de los residuos, porque
el dafo que produce dejarlos en
cualquier sitio tirados nos afecta
atodos y deberia ser lo de menos
en qué punto limpio concreto se
deje. Hoy seran residuos desde
Alcobendas a San Sebastian de
los Reyes y, otro dia, sera al revés.
Creo que los ayuntamientos de

Alcobendas y San Sebastian de
los Reyes, municipios hermanos,
deberian tener una actitud cons-
tructiva y llegar a acuerdos que
permitan optimizar la posibilidad
de que los vecinos podamos de-
positar residuos indistintamente.
Vicente Guinea

QUIOSCOS DE HELADOS

Ahora que empieza el buen tiem-
po, echo mucho de menos los
quioscos de helados que habia
antes por toda la ciudad cuando
yo era mas joven. Me acuerdo
especialmente de uno que habia
frente al antiguo cine Royal, en el
gue ademas vendian una horchata
y granizados buenisimos. Todavia
recuerdo su sabor. Supongo que
habra alguno por la ciudad, pero
muy pocos, porque yo no los veo.
Ahora que salgo a pasear con
mis nietos, me encantaria poder
parar en uno de esos quioscos
de antes y ver a mis nietos elegir
frente al cartel con toda la ofer-
ta el helado que quiere y poder
comprarselo.

No sé de quién depende que haya
mas o menos ofertas de quioscos
en la ciudad... pero ahi lo dejo,
por si se pudiera hacer algo.
ElenaS.

Dirija su carta a SietediaS a tra-
vés de la web municipal en Co-
municacion On-line (apartado
SietediaS-Cartas) o del correo
electronico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y na-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos, si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.
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En torno a la celebracion del Dia de la Familia, se realizara de 10:30 a 13:30 horas

‘Patrulla Peque Parques’, el mejor plan infantil
y familiar para las mananas de los domingos

Mucha diversion familiar
para la manana de los do-
mingos es lo que nos ofrece
el Ayuntamiento a través de
Imagina Kids con la Patrulla
Peque Parques. Suena muy
bien esta programacion,
gue tiene como objetivo
ofrecer actividades infan-
tiles y familiares, gratuitas
en los distintos y fantas-
ticos parques de nuestra
ciudad.

{Qué vamos a encon-
trar en Patrulla Peque

Parques? Muchas
propuestas atracti-
vas: juegos gigantes,

talleres de parkour y
de pompas de jahdn
gigantes, actividades
de agua, vyincanas,
construcciones, juegos
deportivos y mucha,
mucha diversién en fa-
milia. Tendra lugar los
domingos de 10:30 a
13:30 h.

AT

Estas actividades de anima-
cion al aire libre estan dirigi-
das a pablico infantil fami-
liar, preferentemente desde
los tres a los 12 afos.

La Patrulla Peque Par-

gues contara
con  moni-
tores de
ocio
tlem

i

| H®

libre que dinamizaran ta-
lleres de tiempo libre para
pasar una mafana diverti-
da y de esparcimiento fa-
miliar.

La Patrulla Peque Parques

se celebrard de 10:30 a

13:30 con la siguiente pro-

gramacion:

- Parque del Hormiguero. 19

de mayo: juegos gigantes.

- Parque de la calle Aza-

lea, n2 553. 26 de mayo:

scape room.

- Parque Victimas del Te-

rrorismo. 2 de junio: par-

koury roc6dromo.

- Parque del Océano. 9 de

junio: juegos de agua.

- Parque de Cataluia. 16 de

junio: juegos deportivos.

- Parque de la Comunidad

de Madrid. 23 de junio:

pompas.

- Parque del Barco Pirata.

30 de junio: construccio-
nes.

Los parques infan-
tiles son una parte
muy importante de
la identidad de los
espacios publicos de
nuestra ciudad. Alco-
bendas tiene mara-
villosos espacios de
este tipo distribuidos
por toda los distritos.
Parques para todos



4

-,

SIETEDIAS | 5

los gustos que fomentan
el encuentro y la interac-
cion entre los nifios de
diferentes edades y capa-
cidades, que estimulan la
imaginacion de los nifios.
Nuestros parques hacen
que los mas pequenos de
la ciudad viajen y se sien-
tan astronautas, piratas,
submarinistas, explorado-
res de hormigueros gigan-
tes... y los adultos par-
ticipan la mayoria de las
veces en estas aventuras.
La recreacion maritima
tiene referencia en Alco-
bendas con el Barco de
Aventuras; en el Parque
de Galicia, la principal
atraccion es un muro me-
talico dispuesto a modo
de hormiguero; El Océa-
no esta ambientado en la
vida submarina, con una
ballena, un submarino,
medusas, peces, arrecifes
y anémonas...

El Parque Victimas del Te-
rrorismo y el emblematico
Parque de Cataluna, am-
bos en el Distrito Centro,
son lugares elegidos por
muchos nifos y adultos
para pasar el tiempo li-
bre en compaifiia. Y en el
Parque de la Moraleja tie-
nen acceso a un campo de
fatbol y a una cancha de
baloncesto, ademas de
diversas zonas de colum-
piosy zonas verdes, entre
otras posibilidades.

Estos son los espacios de
Patrulla Peque Parques
preparados para disfrutar
de ellos con todas las acti-
vidades programadas. iNo
te lo pierdas!
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Las fiestas de San Isidro fueron todo un

Miles de vecinos, y personas que vinieron
de otras ciudades, vivieron con intensidad
y todo un derroche de alegria y energia las
fiestas de San Isidro de Alcobendas.

A lo largo de los seis dias que duré la cele-
bracién, se dejaron la voz en los conciertos;
bailaron y saltaron; pasearon por las case-
tas y el recinto ferial; fueron a la romeria;
disfrutaron de los fuegos artificiales; par-
ticiparon en las actividades para las fami-
lias... No se dejaron ni un gramo de energia
y vivieron ‘a tope’ unas fiestas (nicas.

derroche de alegria, diversion y seguridad

DE PASEO POR LAS CASETAS

Este afo, 23 asociaciones e instituciones tuvieron caseta en las fiestas. Como es tra-
dicional, hubo premios para las mejores. El de Mejor oferta gastronémica fue para la
Asociacion de Paraguayos de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes y el de Mejor
decoracion, para el Consejo de la Juventud de Alcobendas.




Un éxito rotundo, asi se
puede hablar de los con-
ciertos de este afo, en los
gue contamos con grandes
grupos y cantantes en el es-
cenario principal. También
lo dimos todo en la nove-
dosa propuesta de los con-
ciertos del tardeo.

Los jovenes también tuvie-
ron sus citas musicales a
través de Imagina Sound y
los mas pequefos, concier-
tos especiales para disfru-
tar en familia.
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a ;c'tiv_ida's._ festivas
llegaron a toda la ciudad

Junto al recinto ferial del Par-
que de Andalucia, el espacio
mas activo de las fiestas fue
la Plaza del Pueblo, donde
hubo multitud de activida-
des. Otro lugar clasico es el
pinar de San Isidro, donde se
celebro la tradicional romeria.
En el Paseo de Valdelasfuen-
tes hubo un especial San Isi-
dro del Mercado de Producto-
res y en el Centro de Mayores
Maria Zambrano, verbena.
Ademas, en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes y en el
Polideportivo Municipal José
Caballero hubo distintos tor-
neos, y en el Teatro Auditorio
y en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, citas culturales.

El domingo 12
de mayo fue el
Dia de la familia
en las fiestas de
San Isidro. Esta
jornada se cele-
br6 con diver-
sas actividades,
como especta-
culos gratuitos,
conciertos, de-
porte, talleres,
juegos...
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Y mucho mas...

Todas las fotografias de
San Isidro 2024 Alcobendas
se pueden ver en
alcobendas.org.




Con la colaboracion de Ecoembes

Campaiia de sensibilizacion
con motivo del 17 de mayo,
‘Dia del Reciclaje’

Los vecinos de Alcobendas
dispondran préximamente
de bolsas que facilitan la
separacion y el reciclaje
de residuos, dentro de una
campafna de sensibiliza-
cién con motivo del 17 de
mayo, Dia Mundial del Re-
ciclaje, gracias a la colabo-
racién de Ecoembes.

El tamaho de estas bolsas,
de 25 centimetros de an-
cho, permite la construc-

cién de un facil y reducido
combo que facilita a los
vecinos el reciclaje en sus
hogares tanto de papel
como de envases.

5.500 toneladas

En 2023, los vecinos de
Alcobendas reciclaron
3.000.680 kilogramos de
envases tanto en las islas
ecolégicas y en los cubos
amarillos distribuidos por

toda la ciudad, como en la
recogida neumatica habi-
litada en Valdelasfuentes
y en Fuente Lucha y en el
Punto Limpio. Asimismo,
facilitaron el afio pasa-
do la reincorporacion de
2.510.630 kilogramos de
papel y cartén al ciclo de
produccién y consumo de
estos materiales, redu-
ciendo la huella ambiental
y contribuyendo a proteger
el planeta.

LATAS, BRIKS
Y ENVASES

DE PLASTICO

Punto Limpio Mévil

tamiento.

Recorre los distritos de la ciudad para poder reciclar mas facilmente:

- Hasta el 26 de mayo: calle Blas de Otero con calle Ruperto Chapi; entorno del Ayun-

- Del 27 de mayo al 9 de junio: Avenida de Bruselas, 37; entorno de la Base de Policia
Local de El Soto de la Moraleja.

- Del 10 al 23 de junio: Avenida de Pablo Iglesias con calle Felicidad, junto a la planta
de recogida neumatica de Fuente Lucha.

- Del 24 de junio al 7 de julio: calle Marqués de la Valdavia, a la altura de la Plaza del
Milagro de la Virgen de la Paz (antes Plaza de la Artesania).

- Del 8 al 21 de julio: aparcamiento polideportivo municipal José Caballero.

- Del 22 de julio al 4 de agosto: Avenida de Bruselas, 37; entorno de la Base

de Policia Local de El Soto de la Moraleja.
- Del 5 al 18 de agosto: aparcamiento de la calle Huelva, junto al recinto ferial .
- Del 19 de agosto al 1 de septiembre: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.




| Impartira dos idiomas: inglés y chino

Las inscripciones para la
Escuela Oficial de Idiomas de
Alcobendas comienzan en junio

El pr6ximo mes de septiem-
bre comenzara a funcionar
en el IES Gloria Fuertes de
Alcobendas una seccion de
la Escuela Oficial de Idio-
mas (EOI) como extension
del centro de San Sebas-
tian de los Reyes. Del 6 al
21 de junio, se podra solici-
tar plaza en el centro de su
preferencia.

Estd previsto —pendiente
alin de publicacién—- que las
solicitudes para la extension
de la EOI de Alcobendas se
tramiten en el centro de San
Sebastian de los Reyes, a
través de la Secretaria Vir-
tual del sistema de gesti6n

educativa RAICES de la Co-
munidad de Madrid.

La seccion alcobendense de
la EOl ofrecera, en horario de
tarde, dos idiomas: inglés y
chino, desde el curso escolar
2024/2025. De este modo,
los vecinos de Alcobendas
van a poder cursar los estu-
dios oficiales que se impar-
ten en la Escuela Oficial de
Idiomas en ambas lenguas.

Actualmente, todavia no
estan definidos qué nive-
les se impartiran de cada
uno de estos idiomas, en
funcion del Marco Comdn

Europeo de referencia para
las lenguas.

Toda la informacién sobre
los requisitos y solicitudes
se puede consultar a través
del cédigo QR publicado en
esta pagina.

Hasta el 3 de junio, se puede
pedir prueba para la acre-
ditacién de la competencia
linglistica diferente del nivel
A, siempre que no puedan
acreditar dicha competencia
mediante una certificacion
académica reconocida.

La lista de certificaciones re-
conocidas esta publicada en
la web educa.madrid.org.

(Plaza del Pueblo, 1).
(Avenida de la Magia, 4)

necesario inscribirse.

Sesiones ordinarias de las Juntas Municipales de Distrito

Distrito Urbanizaciones: martes 21 de mayo, de 19 a 21 h, en el Centro Civico Anabel
Segura (Avenida de Bruselas, 19).
Distrito Centro: miércoles 22 de mayo, de 19 a 21 h, en el Centro Civico Distrito Centro
Distrito Norte: jueves 23 de mayo, de 19 a 21 h, en Espacio Miguel Delibes

Para asistir como p(blico a las sesiones de estas juntas municipales no es
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Oficina Municipal de Informacién al Consumidor (OMIC)

ESCUELA DEL CONSUMIDOR. CHARLAS DE PRIMAVERA
Dos charlas participativas destinadas al pablico en general donde se trataran temas
de actualidad para el consumidor:

- CUESTIONES FUNDAMENTALES EN LAS COMUNIDADES DE PROPIETARIOS. Se
celebrara el martes 21 de mayo, de 18 a 19:30 h, y se abordaran las normas de con-
vivencia y el uso de los espacios comunes; la apertura de piscinas comunitarias; la
adopcion de acuerdos; el pago de cuotas de la comunidad; los requisitos para instalar
el ascensor u otros elementos como placas solares, antenas o contadores de agua
individuales; el cerramiento de terrazas u otras obras que se puedan llevar a cabo;
cdmo actuar ante vecinos molestos o morosos, asi como otras cuestiones que puedan
surgir en el transcurso de la charla.

- PREPARANDO TU VIAJE PARA VACACIONES. Tendra lugar el martes 28 de mayo,
de 18 a 19:30 h, y tratarad sobre los aspectos a tener en cuenta en la contratacion de
viajes combinados, reserva de hoteles, compra de billetes, cancelaciones de vuelos,
retrasos, overbooking o pérdida de equipaje. También temas como la publicidad o los
mecanismos para interponer reclamaciones.

Las charlas son gratuitas y tendran lugar en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripciones: en el correo electrénico consultasconsumo@aytoalcobendas.org,
en el teléfono 91 663 70 01 (de lunes a viernes, de 9 a 13:30 h) o, presencialmente,
en la OMIC, los lunes, miércoles o viernes, de 9 a13:30 h, y los jueves, de 16 0 18.

Espacio de Innovacion Bulevar Coworking
CONTABILIDAD FINANCIERA BASICA

Curso presencial y gratuito cuyos objetivos son:

- Adquirir conocimientos imprescindibles de contabilidad financiera, como los
sistemas de informacién en sus diferentes vertientes de valoracion, registro y
comunicacién.

- Desarrollar los asientos contables siguiendo de forma racional el Plan de Cuentas.

- Establecer la regularizacion contable, la obtencién del resultado y el balance de si-
tuacion final.

- Conocer la terminologia y los fines de la contabilidad, asi como el desarrollo de los
conceptos Patrimonio, Balance y Resultados.

Fecha: del martes 28 al jueves 30 de mayo, de 17a 20 h, en
Espacio de Innovacion Bulevar Coworking (Bulevar de Salvador (@) Rl

Allende, 27). i .’*5‘%".&-_*
Inscripciones: en este QR: 'I.c'%s;i'fé’* ,

T e
® .,.‘:-;.:'." Tl




| Se celebraran el 5 y el 6 de junio en La Esfera

Abierto el plazo de inscripcion
para las actividades de las
‘Jornadas de Empleo’

El miércoles 5 y el jueves 6
de junio se celebraran las
Jornadas de Empleo en el
Centro Municipal La Esfera.
Durante estos dos dias, de
10 a 14 h, el Ayuntamiento
de Alcobendas se volcara
para facilitar a los vecinos
el acceso al mercado labo-
ral, fomentar la empleabi-
lidad y conectar a las em-
presas que buscan talento
entre los demandantes de
un puesto de trabajo.

Durante estas jornadas,
se han programado tres
actividades que requieren
inscripcion, que se pueden
realizar en el correo electro-
nico info@conduit.es:

- Fotocérner: un profesional te
realizard una fotografia para
tu curriculum y tu perfil profe-
sional que elevara tu imagen
profesional. El miércoles 5 y el
jueves 6,de11a13:30h.
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- Chat GPT: esta aplicacién
te ayuda a crear tu curricu-
lum. El miércoles 5, de 12 a
12:45 h.

- Mas(dis)capacidad: diri-
gido a personas con certifi-
cado de discapacidad para
aprender a mostrar su me-
jor versién en una entrevis-
ta de trabajo. El jueves 6, de
11a11:45 h.

En las Jornadas de Empleo
ya han confirmado la par-
ticipacion 25 empresas de
diferentes sectores -tec-
nologia, retail, hosteleria,
construccion, automocion,
sanidad y cuidados— en
busca de talento para sus
vacantes de personal.

El mayor evento de empleo
de la zona norte serd una
gran oportunidad para co-
nocer a estas empresas y
sus ofertas y proponer tu
candidatura. Todos los inte-
resados podréan consultar la
variedad de vacantes en el
portal de la Agencia de Co-
locacién-Bolsa de Empleo
de Alcobendas.

10:00h - 12:00h
Online

@

Wy e
/Lﬁaﬂ'—l—‘} ALCOBENDAS EMPRENDE

Fiscalidad para el auténomo.
30 de mayo de 2024

puntopae@aytoalcobendas.org




14 | SIETEDIAS

PROMOCION DE LA IGUALDAD | El miércoles 29 de mayo

Jornada informativa sobre ‘LGTBIfobia’

En torno a la conmemora-
cioén del Dia contra la Homo-
fobia, Transfobia y Bifobia,
que se celebra hoy, vier-
nes 17 de mayo, el Servicio
Municipal de Integracién
e lgualdad de Oportunida-
des organiza unas jornadas
formativas en colaboracién
con las entidades expertas
Arcépoli, Apoyo Positivo y
Fundacién Triangulo. Seré el
miércoles 29 de mayo, en el
Centro de Arte Alcobendas,
y estan dirigidas a profesio-
nalesy a poblacion en gene-
ral interesados en adquirir
sensibilizaciébn y concien-
ciacién sobre la LGTBIfobia.
Se mostraran los conceptos

claves en materia de Igtbi y
la forma de prevenir las si-
tuaciones de odio en nues-
tra sociedad.

Las inscripciones se pue-
den realizar hasta el jueves

23 de mayo en alcobendas.
org y a ftra-
vés de este
cbédigo QR:

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

IDIOMAS CURSO 2024/2025. MAYORES DE 16 ANOS

En breve se publicaré el folleto con todos los cursos para el afio académico 2024/2025
de la Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). Las personas interesadas en los
cursos de idiomas deben tener en cuenta que, previa a la matricula, tienen que rea-
lizar una prueba de nivel en una de sus dos modalidades: online o presencial. Esta
se realizara en la sede de la UPMD. Los niveles A1 Francés y A1 Alemdn no necesitan
prueba de nivel; el de A1 Inglés, si.

Pruebas online: del jueves 16 al viernes 31 de mayo.

Informacion y registro para la prueba: en la pagina web https://formacion-upmd.
alcobendas.org, pinchando en Tablén de alumnos. También en el codigo QR de este
anuncio. El cédigo de automatriculacion es Pruebas2024.

Pruebas presenciales: viernes 31 de mayo.

Horario:

-Alemdn A2: alas 17 y alas 19 h.

- Francés A2 aB2: alas 17 yalas 19 h.

- Italiano A2: alas 17y alas 19 h.

-Inglés A1a B2: alas 10, a las 11, a las 17:30y a las 18:30 h.
Conversacion: a las 12 y a las 19:30 h.

Mas informacién: en el teléfono 91 662 60 62 0 en el correo
electrénico upa@aytoalcobendas.org.
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Lunes 27 de mayo

Martes 28 de mayo

11H

PRESENTACION DE LA TRADICIO-
NAL SEMANA DE LAS PERSONAS
MAYORES.

AUDITORIO PACO DE LUCIA
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

Presentacion del Programa de ac-
tividades y de la Programacion de
talleres 2024/2025 y actuacion de
la Coral Madreselva de la Escuela de
MUsica.

Entradas desde una hora antes en
taquilla. Se entregaran un maximo
de dos entradas por persona, pre-
sentando el carnet de socio de los
centros de personas mayores.

13 H
EXPOSICION DE FOTOGRAFIA
CENTRO DE ARTE (AULA 1)

Exposicion patrocinada por Edades.

18H
MUESTRA INTERMUNICIPAL DE
TEATRO DE PERSONAS MAYORES

AUDITORIO PACO DE LUCIA

A cargo del grupo Amanece 65, de
la Asociacion Club 65 que represen-
taran la obra El Caseron de la loca.
Contara con intérprete de sordos.

Entradas en los centros de perso-
nas mayores del 20 al 24 de mayo,
y una hora antes del comienzo de la
actuacion, en las taquillas. Se entre-
garan un maximo de dos entradas
por persona, presentando el carnet
de socio de los centros de personas
mayores.

10H

ENCUENTROS PARA EL BIENESTAR.
SALON DE ACTOS CENTRO
MUNICIPAL DE PERSONAS
MAYORES C/ ORENSE

De 10:05 a 10,25 h. Pérdidas y pro-
cesos de duelo en el adulto mayor:
estrategias de afrontamiento. For-
macion a cargo de la Asociacion de
Parkinson de Alcobendas y San Se-
bastian de los Reyes-AlcoSSe

De 10:30 a 10:50 h. La soledad no
deseada. Formacion a cargo de la
Fundacion Grandes Amigos

De 11:15 a 11:35 h. La salud en las
personas mayores. Formacion a car-
go de la Residencia Ballesol

De 11:40 a 12 h. La Prevencion de
riesgos en el hogar. Formacion a car-
go de Proteccion Civil.

De 12:05 a 12:25 h. Como cuidar
nuestra higiene postural en la vida
diaria. Formacion a cargo del Fisio-
terapeuta del Servicio de Personas
Mayores

Inscripcion presencial o telefénica
del 20 al 24 de mayo en los centros
de las calles Olivar y Salvia de 10:30
aldh.

16:30 H

JORNADAS DE ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

SALON DE ACTOS DE LA CIUDAD
DEPORTIVA VALDELASFUENTES

De 16:35 a 16:55 h. Hago ejercicio.
Descripcion del estudio de investi-
gacion realizado por la Universidad
Auténoma de Madrid.



De 17 a 17:20 h. La experiencia de
la jubilacion a cargo de trabajador
jubilado del Ayuntamiento de Alco-
bendas

De 17:25 a 17:45 h. ;Para qué cam-
biamos? A cargo de la Universidad
Autonoma de Madrid.

De 18:10 a 18:30 h. Envejecimiento
saludable para fomentar una lon-
gevidad de calidad. A cargo de Silver
Economy.

De 18:35 a 18:55 h. Actuaciones
para el Envejecimiento Activo des-
de el municipio. A cargo de personal
del Servicio de Personas Mayores

Acceso libre hasta completar aforo.

Miércoles 29 de mayo

DE10A12:30 H.

TALLER SOBRE EL USO DEL TELE-
FONO MOVIL (PRIMERA SESION)
CENTRO DE MAYORES DE LA CALLE
ORENSE

Organizado por Seniors Espanoles
Para La Cooperacién Técnica (SECOT).
Inscripcion presencial o telefonica
del 20 al 24 de mayo en los centros
de mayores de las calles Olivar y Sal-
viade 10:30 a 14 h.

11 H

CLASE ABIERTA DE ZUMBA
PLAZA MAYOR

En colaboracién con ALCOLAR. Pa-
trocinan SINERGYM y JAPASPORT.

18 H
HOMENAJE A LAS PERSONAS
MAYORES

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE

ALCOBENDAS

Tradicional homenaje a las perso-
nas mayores que destinan su tiem-
po a contribuir socialmente en Alco-
bendas. Este ano se homenajeara a
las asociaciones: ACOM, ALCOLAR,
Club 65 Y Teatro La Alegria.

Habra un concierto de magia, musi-
cay humor. Patrocina: Edades.
Entradas en los centros municipales
de personas mayores del 20 al 24 de
mayo y una hora antes, en taquilla
del Teatro Auditorio. Se entregaran
un maximo de dos entradas por
persona.

Jueves 30 de mayo

10 H.

EXHIBICION DE LA UNIDAD CA-
NINA DE LA POLICIA LOCAL DE
ALCOBENDAS

PARQUE DE CATALUNA

Acceso libre sin aforo.

12H

ACTUACION DE LA RONDALLA
CONCUERDAS

CENTRO MUNICIPAL DE PERSONAS
MAYORES DE LA C/ORENSE.

Acceso libre hasta completar aforo.

18 H
MUESTRA INTERMUNICIPAL DE
TEATRO DE PERSONAS MAYORES

AUDITORIO PACO DE LUCIA

A cargo de la Asociacion La Alegria
que representaran la obra La Verbena.

Entradas en los centros municipales
de personas mayores del 20 al 24 de
mayo, y una hora antes del comien-




zo de la actuacion, en las taquillas.
Se entregaran un maximo de dos
entradas por persona.

Viernes 31 de mayo

DE10A 12:30 H.

TALLER SOBRE EL USO DEL TELE-
FONO MOVIL (SEGUNDA SESION)
CENTRO MUNICIPAL DE PERSONAS
MAYORES DE LA C/ ORENSE.

A cargo de Seniors Espanoles Para
La Cooperacion Técnica (SECOT).

9:30H

SALIDA MEDIOAMBIENTAL
CONOCE LOS ARBOLES
SINGULARES DE LA COMUNIDAD
DE MADRID EN EL RETIRO.

Inscripcion presencial del 20 al 24
de mayo en los centros municipales
de mayores de las calles Olivar y Sal-
viade 10:30 a 14 h.

DE18 A20:30 H
YINCANA INTERGENERACIONAL

PARQUE DE LOS JUEGOS REUNIDOS
DEL ARROYO DE LA VEGA.

Una divertida tarde en la que se can-
tara, bailara, dibujara... Se podran ins-
cribir personas mayores de 60 anos
acompanados o no por sus familiares
y por ninos mayores de 8 anos. Orga-
niza AFA Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes.

Inscripciones a través del teléfono:
625 46 10 09 del 20 al 24 de mayo de
10a15 h.oatravés del correo electro-
nico: info@alzheimeralcobendasy-
sanse.org

Domingo 2 de junio

9H.

VII CAMINATA MAYORES EN
MARCHA.

Tradicional recorrido por Alcoben-
das. Con salida desde la Plaza Mayor
y llegada a la Plaza del Invernadero
en Arroyo de la Vega.

Inscripcion presencial o telefonica
del 20 al 24 de mayo en los centros
de las calles Olivar y Salvia de 10:30
aldh.

12 H

ACTIVIDAD PARTICIPATIVA DE
TAICHI.

ARROYO DE LAVEGA

A cargo de la Asociacion de Tai Chi

Taoista de Espana, Delegacion de
Alcobendas.

Acceso libre

17:30 H
BAILE ESPECIAL POR LA SEMANA DE
LAS PERSONAS MAYORES.

LA ESFERA..

Entradas en los centros municipales
de personas mayores del 20 al 24 de
mayo
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Eduardo Guerrero estara en Teatro Auditorio
para ensenarnos que ‘Bailar no es solo bailar’

El bailaor Eduardo Guerre- su nuevo espectaculo de
ro visita por primera vez flamenco contemporéaneo,
Alcobendas, y lo hace con una pieza exquisita, una in-

mersién introspectiva en su
propia trayectoria titulada
Bailar no es solo bailar. Con
este espectaculo, el artista
nos quiere transmitir que
el baile solo es completo
cuando va acompafado de
emocion.

Guerrero estard acompa-
fiado al cante por Angeles
Toledano y Maria Terremo-
to; a la guitarra, por Benito
Bernal y Pino Losada, y a la
percusion, por lvan Mellén.
La cita es el proximo saba-
do, 25 de mayo, a las 20 h.
Las entradas cuestan 14y 19
euros y se pueden adquirir
en taquilla y en giglon.com.

Titeres: ‘El hada de los dientes, la ratoncita magica’

Este domingo, 19 de mayo, a las 12:30 h,
tendra lugar en la Plaza de los Juegos Re-
unidos un espectaculo gratuito y al aire li-
bre para toda la familia. Se trata de El hada
de los dientes, la ratoncita mdgicay forma
parte del programa Cultura en Familia.
Arte fusion titeres pone en escena este es-
pectaculo, en el que la protagonista es Car-
la. Estda muy feliz, se le ha caido su primer
diente y, a la noche, su mama le cuenta un
cuento maravilloso, la historia de El hada
de los dientes, una ratoncita que vive en
el bosque junto a sus amigos y amigas la
Oruga, Ardi, el Oso Fete, Cloe, Galli..., con
quienes todas las mahanas comparte la ta-
rea de cuidar el bosque y por las tardes se
relne para contar historias.

Este espectaculo de titeres esta dirigido a
publico familiar a partir de dos anos.
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La colaboracion vecinal y la participacion
ciudadana que ayudan a impulsar la ciudad

Hacer ciudad entre todos

es uno de los principales
objetivos de la alcaldesa,
Rocio Garcia Alcantara (PP).
Con su iniciativa Tu alcalde-
sa te escucha, ha abierto
un canal de comunicacion
cercano y directo con el que
vecinos, asociaciones, em-
prendedores, entidades...
pueden hacerle llegar sus
ideas, propuestas, inquie-
tudes... y colaborar en el
impulso de la ciudad.

Joaquin es uno de los veci-
nos que se ha acercado al
despacho de la alcaldesa. Y
lo ha hecho para hablar de
una solicitud que su comu-
nidad de vecinos, de la calle
Vigo, ha presentado para
poder instalar un ascensor.
Rocio Garcia le ha explicado
c6mo es el proceso —donde
siempre va a primar la segu-

ridad del edificio—y el trami-
te que hay que llevar a cabo
desde diferentes departa-
mentos, y le ha asegurado
que los técnicos del area de
Licencias estan trabajando
lo méas rapido posible para
darles contestacion.

Otra visita de esta semana
ha sido la de Ana Belén,

gue ha hablado con la al-
caldesa sobre seguridad
y educacién. Rocio Garcia
ha estado repasando con
esta vecina las dltimas
medidas tomadas desde
el Ayuntamiento para me-
jorar la seguridad ciuda-
dana, como el aumento de
efectivos y zonas de pa-
trullaje a pie o la moderni-
zacion de los sistemas de
videovigilancia.

También han charlado
sobre las ayudas para el
material escolar, que se
concedieron en el mes de
diciembre tras recibir 635
solicitudes de 1.109 alum-
nos escolarizados en cen-
tros sostenidos con fondos
publicos.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.
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Fernando Onega, periodista, escritor y
lider de la revolucion de los ‘séniors’

Fernando Onega es uno de
los periodistas mas reconoci-
dos de nuestro pais. Ha traba-
jado en prensa, radio y televi-
sion vy, actualmente, preside
el diario digital 65ymads.

Fue director de prensa de la
Presidencia del Gobierno de
Adolfo Suéarez, escribiendo
gran parte de sus discursos,
como el conocido Puedo pro-
metery prometo. Cronista en
la revistas Cronica y Tribuna,
director del diario Ya y sub-
director del periddico Arriba,
alin colabora habitualmente
con La Vanguardia.

Durante muchos afos, pudi-
mos escuchar su voz a través
de las ondas en la Cadena
Ser—donde fue director de In-
formativos coincidiendo con
el golpe de Estado del 23-F-,
en la Cadena COPEy en Onda
Cero y también hemos podi-
do verle en la pantalla grande
en TVE, Telecinco y Antena 3,
donde, durante dos afios,
presentd los informativos
de maxima audiencia, a las
21 h. Ha escrito varios libros
y, entre sus premios, puede
presumir de tres Ondas y de
una Antena de Oro.

En 2019, se subi6 al balcon
del Centro Civico del Distrito
Centro de Alcobendas (Pla-
za del Pueblo) para dar un
pregon de las fiestas de la
Virgen de la Paz que hizo reir
a todos los presentes y en el

que afirmé ser “un humilde,
pero orgulloso, vecino de Al-
cobendas”, ciudad en la que
vive desde antes de casarse y
donde ha tenido a sus hijos.
“Puedo decir que tengo un
certificado de doble naciona-
lidad: gallega y alcobenden-
se”, asegurd entonces.
Siempre ha estado presen-
te en la vida de la ciudad,
colaborando en diferen-
tes actos, como el ciclo de
conferencias El valor de la
experiencia, donde habld
de su larga trayectoria, o la
inauguracion de la Avenida
de la Transicién Espafiola y
el Parque Adolfo Suarez.

Hoy preside el diario digi-
tal 65ymas, desde donde
quiere dar voz a los ma-
yores liderando su revolu-
cion. Para conseguirlo, se
estd reuniendo con dife-
rentes instituciones publi-
casy privadas.

Nuestra alcaldesa, Rocio
Garcia Alcantara (PP), le
ha recibido hace unos dias
y, juntos, han conversado
de los retos del aumento
de la longevidad y de po-
sibles formas de colabo-
racion para ayudar a per-
sonas mayores de 65 afnos
de Alcobendas.
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EXPOSICION | El sabado 25 de mayo, con dos pases: a las 11y a las 12:30 horas

Taller en familia ‘La geometria de nuestra tribu’

Con motivo de la expo-
sicion Sintesis, de José
Manuel Ballester, pintor,
escultor y fotdgrafo, en el
Centro de Arte Alcobendas,
se ha organizado un taller
en familia gratuito para ni-
filos de cinco a 12 anos el
sabado 25 de mayo.

La obra de Ballester posee
un lenguaje propio, llena
de geometrias, sin perso-
najes, a menudo inspirada

en bellos edificios arqui-
tecténicos. Los pequefos,
con gafas de artista, obser-
varan el mundoy la obrade
Ballester, que puede verse
hasta el 8 de septiembre.
Comprobaran cémo las tri-
bus del Amazonas le dan
la mano a palacios como
la Alhambra y el complejo
monumental arabe hace
lo propio con la arquitec-
tura mas contemporanea.

Tras la visita guiada, los
participantes plasmaran
su vision del arte en una
pieza de madera, como se
ha hecho desde nuestros
ancestros.

Inscripciones

Se han previsto dos pa-
ses, con 13 plazas infan-
tiles por turno: uno, a las
11 h, para nifios de cinco
a nueve anos y otro, a las
12:30, para los de ocho a
12. En ambos, los peque-
fios deben ir acompafnados
por un adulto. Las inscrip-
ciones se realizan telef6-
nicamente en el Servicio
de Atenciéon Ciudadana
(91 296 90 88): desde el
martes 21 de mayo, para
personas empadronadas,
y desde el jueves 23, para
no empadronadas.

Programa municipal ‘Las Tardes de junio 2024’

El Ayuntamiento de Alcobendas ofrece a todas las familias con hijos escolarizados
en los colegios publicos de Educacion Infantil (22 ciclo) y Primaria de Alcobendas con
demanda suficiente la posibilidad de participar en este programa de actividades li-
dico-educativas durante el mes de junio. Se desarrollara del 3 al 21 de junio, ambos
dias incluidos. Los precios son los siguientes:

- Una hora de ampliacién sin merienda, 5 dias a la semana: 46,50 euros.

- Tres horas de ampliacion con merienda, 5 dias a la semana: 65,25 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 4 dias a la semana: 52,20 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 3 dias a la semana: 39,15 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 2 dias a la semana: 26,10 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, dias sueltos: 5,35 euros.

Para participar en el programa, es imprescindible la inscripcién previa, indi-

cando la modalidad que desea. Las inscripciones se deben realizar hasta el
miércoles 29 de mayo en la web municipal (alcobendas.org).
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En una exposicion de pintura y en la ‘Muestra de Teatro de Fin de Curso’

Alumnos de la Universidad Popular Miguel
Delibes muestran lo aprendido en este curso

Se acerca el final de curso
para los alumnos de distin-
tos talleres de la Universi-
dad Popular Miguel Delibes
(UPMD), que muestran a
los vecinos de Alcobendas
lo aprendido durante los (l-
timos meses.

Taller de pintura

Abstractos de Alcobendas
es una amplia muestra de
las obras realizadas por los
alumnos del taller de pin-
tura en diferentes estilos
abstractos, que van desde
los collages de Motherwell
a los trabajos seriados de
Gordillo. Se podra visitar en
la sala El Cubo de la UPMD
hasta el 31 de mayo, de lu-
nes a viernes, de 9 a 20 h,
con entrada libre.

Escuela de Teatro

Por su parte, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias ten-
dra lugar la Muestra de Fin
de Curso de los alumnos
de la escuela de teatro de

la UPMD. Las actuaciones
tendra lugar los dias:

- Jueves 23 de mayo, a las
19 h. El Grupo Adultos 3
pondrd en escena la obra
Soledad, piezas breves de
diferentes autores.

- Sabado 25 de mayo, a las
19 h. El Grupo Juvenil inter-
pretara Esos dias azules, de
varios autores.

- Domingo 26 de mayo, a
las 12 h. El Grupo Infantil 2
actuara con Blancanieves y
las siete enanitas gigantes,

de Jesls Campos Garcia.

- Viernes 31 de mayo, a las
19 h. Actuacion del Grupo
Adultos 2 con la obra Eco-
sescénicos, obra de varios
autores.

- Lunes 10 de junio, a las 19
h. El Grupo Adultos 1, sube
a escena Historias Corrien-
tes, una creacion colectiva.
- Domingo 16 de junio, a
las 12 h. Actuacion del Gru-
po Infantil 1 con la obra El
elefante ha ocupado la ca-
tedral, de Juan Mayorga.

ENGLISH CUBED

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

Grupo abierto de conversacién en inglés gratuito. Plazas limitadas.
Requisitos: ser mayor de 16 afios y tener buenos conocimientos de inglés.
Dia, hora y lugar: viernes 24 de mayo, de 19 a 20:30 h, en la UPMD.

Plazo de matricula: desde el martes 21 de mayo.
Informacion e inscripciones: en la UPMD, de forma presencial, de 9 a 14 y de
16 a 20 h, de lunes a viernes; y en el SAC, solo por teléfono, en los nimeros
010 (coste de llamada segtin tarifa de su operadora de telefonia) y 91 296 90
88 (llamadas desde fuera de Alcobendas o desde dispositivos méviles).
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Casa de las Asociaciones
ASESORIA JURIDICA

Este servicio ofrece atencidn gratuita, tanto en materia juridica como fiscal, a todas
las asociaciones registradas en Alcobendas, pudiendo ser atendidas también aque-
llas que se encuentren en proceso de registro.

Las asociaciones que lo necesiten pueden acudir, sin necesidad de cita previa, todos
los miércoles laborables, de 17:30 a 20:30 h (agosto, cerrado), a la Casa de las Aso-
ciaciones (c/ Caceres, 18).

También se puede solicitar asesoramiento a través del correo electrénico
correobft@yahoo.es.

Homenaje a Broadway
Miguel & Friends
10 Aniversario

Con la colaboracion y patrocinio de

st
caser  @ase:
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IMAGINA | Sesion informativa, el miércoles 29 de mayo, de 18 a 19 horas

¢Te interesan los proyectos solidarios?

La Asesoria de Programas
Europeos ha organizado
una sesion informativa so-
bre Proyectos solidarios,
una opcion del Cuerpo Eu-
ropeo de la Solidaridad
que ofrece la posibilidad de
implicarse en la comunidad
creando actividades que
puedan tener impacto a ni-
vel europeo

Si tienes entre 15 y 30 anos,
quieresimplementar un pro-

yecto en tu comunidad y ne-
cesitas ayuda para llevarlo a
cabo, acércate el miércoles
29 de mayo, de 18 a19 h, a
Imagina. Podras informarte
sobre este tipo de acciones,
cdmo redactarlos y solicitar-
los y descubrir otras opcio-
nes de participacion a tra-
vés de experiencias reales
contadas de primera mano
por sus protagonistas.

La sesion esta orientada a

jovenes, clubes infantiles y
juveniles y personal de cen-
tros educativos.

Inscripciones

Inscribete en imaginalco-
bendas.org vy, si quieres
obtener mas informacion,
ponte en contacto con la
Asesoria de Programas Eu-
ropeos en el correo elec-
trénico  europa@imagina.
aytoalcobendas.org.

BREVE. ‘CARNE JOVEN’. Es una tarjeta europea que ofrece miltiples descuentos y ser-
vicios en la Comunidad de Madrid, en el resto de las comunidades auténomas y en
mas de 37 paises europeos. La pueden solicitar jovenes de 14 a 30 afnos residentes
en la Comunidad de Madrid y es gratuita, personal e intransferible. Con ella, puedes
beneficiarte de descuentos y ventajas en transporte, alojamientos, centros de ocio,
viajes, compras, cines, teatros, actividades culturales, de formacién y deportivas,
bares y restaurantes. Solo con tenerla, cuentas con un seguro de viaje internacional
gratuito. Si quieres conseguirla, acércate a Imagina con tu documento de identidad
y, en el momento, tendras tanto la tarjeta digital como la fisica.
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‘Mercadillo de Primavera’ de Apama
Mafana, sabado 18, y el domingo 19 de mayo, Apama ce-
lebra su Mercadillo de Primavera solidario. Sera de 10 a 14
h, en la sede de la asociacion y a lo largo de toda la calle
peatonal Pablo Serrano. Los visitantes podran encontrar
productos elaborados por los usuarios del centro ocupa-
cional: ropa, complementos, regalos y muchas mas cosas,
para recaudar fondos para la asociacion.

Rea-
liza su tradicional Paseo del
Arte y la Artesania especial
pintores e ilustradores este
domingo, 19 de mayo, de 11
a 14 h, en el jardin de la Vega.

Celebra su 202 ani-
versario con el musical bené-
fico Homenaje a Broadway el
domingo 26 de mayo, a las 18
h, en La Esfera. Entradas: 10
euros (venta: en giglon.com).

Presenta el viernes 24
de mayo a las 19 h, el libro £l
grano de arena, a cargo de su
autor, José Maria Dorado. En-
trada libre (hasta completar
aforo).

Ex-
pone los trabajos realizados
por sus socios el sabado 25,
de1oa14yde17a24h,yel

domingo 26 de mayo, de 10 a
14, en La Esfera.

Celebra un mercadillo de se-
gunda mano el sabado 25 de
mayo, de 10:30 a 20:30 h, en
la Plaza del Pueblo.

Desarrolla un estu-
dio centrado en la promocion
de los hdbitos saludables en
nifios y adolescentes en cola-
boracion con la alumna de la
UAX Amaia Echevarria. Para
participar en este estudio
andénimo, puedes informarte
en la web ongabenin.org.

Participa en una misa canta-
da el sabado 18 de mayo, a
las 19:30 h, en la iglesia de
San Lesmes Abad.

Realiza el | Encuen-

tro Autismo&Neurodiversi-
dad el sabado 25 de mayo,
de 11 a 14 h, en el salén de
actos de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.  Informa-
cién e inscripciones: en el
teléfono 613 920 274 0 en el
correo  asociacion.nortea@
gmail.com.

Vigja a Ubeda, Baeza
y la sierra de Cazorla los dias
25, 26 y 27 de octubre. Pre-
Cio: socios, 235 euros; no so-
cios, 250. Mas informacion:
en los teléfonos 91 663 62 31
y 629 411 870.

Organizaun
festival de danza el viernes 24
de mayo, a las 18 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

El martes 21 de
mayo, de 14 a 17 h, vendera
libros de segunda mano en
un puesto situado en la Plaza
de Anabel Segura. El precio
por libro sera de dos euros.

Organiza la salida Las Mo-
dernas: De Hildegart a Maria
Guerrero. El siglo XX, el siglo
del cambio el domingo 26
de mayo, a las 11 h. Precio:
12 euros. Inscripciones: en
madridmujeres@gmail.com.

Celebra su 49 Ca-
minata por el Autismo el sa-
bado 8 de junio, con salida,
a las 10:30 h, en la Ciudad
Deportiva  Valdelasfuentes
y finalizacién en el Polide-
portivo Dehesa Boyal de
San Sebastian de los Reyes.
Mas informacion: en la web
fundacionconectea.org.
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DEPORTES | Las inscripciones se han cerrado con récord de participacion: 814 equipos

La ‘MADCUP 2024’ se jugara

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), y el concejal
de Deportes, Jes(s Tortosa,
estuvieron el viernes 10 de
mayo en el acto de presen-
tacion de la MADCUP 2024,
realizado en MARCA coinci-
diendo con el cierre de las
inscripciones.

El torneo internacional de
fatbol base se disputara en la
Comunidad de Madrid entre
el 21y el 26 de junio y Alco-
bendas, con siete campos de

fatbol, sera una de las 30 se-
des, en las que se van a jugar
mas de 2.300 partidos con
mas de 14.000 jugadores.

Récord de participacion
La organizacién ha abierto
lista de espera ante la ava-
lancha de solicitudes, que
ha elevado a 814 los equi-
pos participantes, 200 de
ellos procedentes de mas
de 30 paises.

Durante la MADCUP 2024,

en siete campos de fatbol de Alcobendas

se celebrara también la Pri-
mera Copa de Espafia de
deportistas con discapaci-
dad intelectual, con la cola-
boracién de Feddi (Federa-
cién Espanola de Deportes
para Personas con Discapa-
cidad Intelectual).

A la presentacion también
acudieron numerosos re-
presentantes de las diferen-
tes sedes, asi como de la
MADCUP y de la Real Fede-
racion de Fatbol de Madrid.
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BREVES. FOTBOL. A falta de tres jornadas
para el final de la liga, el equipo juvenil A
del Club Atlético Chopera Alcobendas o4
ha conseguido, por primera vez en su his-
toria, el ascenso a Division Nacional.

HOCKEY SOBRE PATINES El| equipo jdnior
del Club Patin Alcobendas se ha procla-
mado campedn del sector sur y se ha cla-
sificado para el campeonato de Espafa,
que se celebrara en Gandia (Valencia) del
24 al 26 de mayo.

FORMACION. El lunes 27 de mayo, a las 19
h, la nutricionista Laura Gilsanz ofrecera
en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
la charla Alimentacion del deportista. La
entrada es libre, hasta completar el aforo.

‘FITNESS’. El proximo sabado, 25 de mayo,
de 10 a 12 h, tendra lugar en el jardin de
Moraleja Green la jornada Get Fit, con se-
siones de body combat y zumba imparti-
das por expertos instructores de Holmes
Place y organizada en colaboracion con
Fundal. Mas informacién: en fundal.es.

APOYO A CANDIDATURA Los clubes de Alco-
bendas siguen mostrando su apoyo a la
candidatura a Ciudad Europea del Depor-
te 2025. En esta ocasion, ha sido el pri-
mer equipo del Alcobendas CF.

TIRO CON ARCO. Gran jornada para el club
Arqueros de Ulises durante la XV Tirada Me-
dieval, celebrada el domingo 12 de mayo.
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| Dentro de la celebracién del “Mes del deporte” del centro

Mas de mil alumnos participaronen la
‘XIV Milla Internacional’ del Colegio Base

-

El lunes 13 de mayo se vivid
una gran jornada deportiva
en el Colegio Base Interna-
tional School de Alcoben-
das, donde se celebr6 su
XIV Milla Internacional.

Mas de mil alumnos de nue-
ve colegios madrilefos par-
ticiparon en las diferentes
carreras, tras la inaugura-
cién por parte de la alcal-

i o

AR

desa Rocio Garcia Alcantara
(PP); el CEO de Grupo Base
Educacion, Jaime Garcia; el
viceconsejero de Politica
y Organizacién Educativa,
José Carlos Fernandez; el
concejal de Deportes, Je-
sls Tortosa, y el director de
Colegio Base International
School, Manuel Bellén, en-
tre otras personalidades.

‘VIII Juegos Deportivos CICAE’

Cerca de 1.200 nifos de 21 colegios privados de la Comunidad de Madrid han participado
en estos juegos, celebrados en el Polideportivo Municipal José Caballero de Alcobendas
con cinco categorias: atrapa la bandera, atletismo, balén prisionero, kickball y colpbol.
En la clausura estuvieron el concejal de Deportes, Jesls Tortosa, y dos de nuestros
embajadores deportivos: Jaime Nava y Javier Beiran.

La Milla Internacional forma
parte de la celebracién del
Mes del deporte del cole-
gio, junto con el Torneo In-
ternacional de Fitbol, que
reline este domingo, 19 de
mayo, a 150 futbolistas, y el
Trofeo de Atletismo Club Co-
legio Base, que se celebra el
préximo sabado, dia 25, con
900 atletas de todas las ca-
tegorias y clubes de Madrid.

Por otro lado, el Colegio
Base acaba de firmar un
convenio de colaboracién
con el Alcobendas C.F. para
favorecer sus objetivos so-
ciales y deportivos, desa-
rrollando en la temporada
2024/2025 diversas activi-
dades y promoviendo tor-
neos deportivos y campus
vacacionales.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Técnico de manteni-
miento con experiencia.
Climatizacion y agua
caliente sanitaria. Forma-
cion profesional o ciclo
formativo de grado supe-
rior. Caré de instalador
de electricidad, clima-
tizacion u otro. Jornada
completa.  Alcobendas.
rcp@sanitas.es.
Gerocultores para centro
residencial.  Imprescin-
dible titulacidn oficial o
certificado de profesio-
nalidad. Jornada comple-
ta, mafanas. Alcoben-
das. rep@sanitas.es.
Responsable de alma-
cény mantenimiento con
experiencia minima de
dos afios en puesto Si-
milar. FP o grado medio/
superior en Mecénica o,
en su caso, Electricidad/
Electrénica. Camné de
conducir.  Alcobendas.
msanchez@grupobeer.
com.

Agente  inmobiliario.
Formacién a cargo de
la empresa. Jornada
completa. San Sebas-
tian de los Reyes. info@
reinoinmobiliario.com.
Dependiente de paste-
lera. Se valorard expe-
riencia. Jornada comple-
ta (de lunes a domingo,
un dia de libranza entre
semana). Madrid. javi@
pastelerialamallorquina.
es.

Estas son algunas de las
ofertas que se han gestio-
nado en la Bolsa de Em-
pleoy que no han sido cu-
biertas con las personas

inscritas y dadas de alta.
Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion, ejercicio tera-
péutico, fisioterapia deporti-
vay geridtrica. 660 779 027.
Cuido a personas mayores.
Entrenamiento  cognitivo,
control de medicacion... 657
447 096.

Poddlogo a domicilio. Corte
y fresado de ufas, durezas,
hongos... 616 138 253.

Cuido a personas mayores,
limpio y plancho. Interna,
externa y por horas. 699 800
575

Clases de matematicas, fisi-
ca y quimica para ESO y Ba-
chillerato. Graduado en Fisica
y 9 afios de experiencia. 687
314 390.

Cuido a nifios, clases de in-
glés, limpio y dependienta de
panaderfa. 631 291 285,
Cuido a personas mayores.
Interna. 632 467 588.

Cuido a personas mayores o
anifios, limpio, cocino y plan-
cho. Jornada completa o por
horas. 663 874 930.
Telefonista o recepcionista,
teleoperadora, auxiliar de cli-
nica, farmacia o herbolario,
y llevo nifios al colegio. 679
690 287.

Cuido a personas mayores
o nifios y plancho. 634 420
443.

Vendo piso, urbanizacion
Buenos Aires. Entreplanta ex-
terior, 3 habitaciones, 1 bafio,
2 terrazas y trastero. 255.000
£€.687 036 962.

Vendo piso, 80 m2, tres ha-

bitaciones, luminoso, amplio
salon y calefaccion indivi-
dual. Zona cercana a todos
los servicios. 670 452 706.
Vendo piso, en San Sebas-
tian de los Reyes, 2 habita-
ciones y 2 baiios, salén con
orientacion sur. Urbanizacion
con todos los servicios. Plaza
de garaje y trastero. 440.000
€. 617 219 402.

Alquilo apartamento, Marina
d’0r (Oropesa del Mar, Caste-
l6n), 2 habitaciones, terraza,
piscina, garaje, wifi y aire
acondicionado. Muy cerca de
a playa. 680 677 557.
Alquilo habitacion individual,
cerca del metro y de la para-
da del autobds. 609 968 217.
Alquilo apartamento en Be-
nalmadena (Malaga), 2 0 3
plazas, con terraza, piscina,
ascensor y cerca dela playa.
Por quincenas, semanas o
meses. 680 678 661.

Alquilo habitacién, Paracue-
llos del Jarama. Comercios
y paradas de autobds en la
puerta de la casa. 325 €y
gastos aparte. 678 099 479.
Alquilo piso, costa de Lugo,
entre Ribadeo y Foz. Cocina
americana, 2 habitaciones,
2 bafios, terraza pequefia,
garaje y piscina, a 2 km de la
playa. No mascotas. 610 082
437.

Alquilo apartamento en Arco-
nes (Segovia), 2 dormitorios
con ducha, salon comedor,
cocina americana y patio de
20 m. Por semanas. 290 £.
615 590 175.

Alquilo plaza de garaje, c/
Melilla. 653 320 818.

Alquilo trastero, 2 m2y 3 m
de altura, ¢/ Constitucion,
125. 60 €. 654 094 144.
Alquilo plaza de garaje, Ave-
nida de Espafia, 4, esquina
a ¢/ Dos de Mayo. 80 £. 637
359 181.

Vendo plaza de garaje, para
coche mediano, ¢/ Transra-
dio. 10.000 €. 641108 329.
Vendo plaza de garaje doble,
Avenida de Madrid, con 3
argollas de anclaje al suelo
para bicicletas. Cierre auto-
matico y vigilancia privada.
610 708 206.

Alquilo local, 40 m2, merca-
do ¢/ Constitucidn. 623 146

743.

Vendo plaza de garaje, Val-
delasfuentes. Urge. 609 132
602.

Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 42.
689 478 998.

Alquilo plaza de garaje, c/
Marqués de la Valdavia, 74
(frente al bingo), con vigilan-
ciay conserje. 652 655 399.
Alguilo plaza de garaje, c/
Doctor Casimiro Morcillo, 6.
609 142 971.

Alquilo plaza de garaje, jun-
to al Pabellon de los Suefios.
630653 774

Vendo plaza de garaje, Ave-
nida de Madrid, 59. 639 049
240.

Vendo plaza de garaje gran-
de, ¢/ Julidn Baena de Cas-
tro. 659 832 611.

Alguilo plaza de garaje, ¢/
Miraflores, 57. 691993 150.
Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de Fuente Lucha, 19. 667
636 075.

Alquilo plaza de garaje, zona
Arroyo de la Vega. Descuen-
tos por semestre, afo... 633

524 903.

Vendo varios: silla de nogal
de saldn, andador a estre-
nar, lampara de cerémica,
ropa de cama nueva de 9o
y 1,05 cm, lamparitas rinco-
neras, corbatas de firmas,
utensilios de cocina a es-
trenar, [liminas enmarcadas,
libros recién editados. 679
760 566.

Vendo coche eléctrico BMW
para nifios con mando. 647

540705.



VIERNES 17
17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

El grupo de teatro La Cafhada,
de Coslada, representa
Arsénico por compasion.
Entradas: en los centros de
personas mayores.

17:30 H. LA ESFERA

con invitacion
recogerse en

Entrada
que puede

los centros de mayores de
Alcobendas.

22 H. LAESFERA

Organizado por la Asociacion
El Pisoton. Entrada libre.

SABADO 18

17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE
Entrada libre.

19:30 H. IGLESIA
DE SAN LESMES

Con el Coro Rociero
Amanecer. Entrada libre.
DOMINGO 19

10:30 H. PARQUE INFANTIL EL
HORMIGUERO

Animacién infantil gratuita
para nifios de tres a 12
afios. Habra maquillaje,
globoflexia, mdsica...

11 H. JARDIN DE LA VEGA

Edicion especial dedicada a
pintores e ilustradores.

12:30 H. PLAZA DE LOS
JUEGOS REUNIDOS

Espectaculo infantil gratuito
para nifios a partir de dos
afos.

JUEVES 23
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Obra de teatro con alumnos
de la Escuela de Teatro de la
Universidad Popular Miguel
Delibes. Entrada libre.

VIERNES 24
19 H. SEDE DE LA CASA
REGIONAL DE CASTILLAY LEON

José Maria Dorado presenta
su Gltimo libro: El grano de
arena.

SABADO 25
20 H. TEATRO AUDITORIO
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CIUDAD DE ALCOBENDAS

Eduardo Guerrero visita por
primera vez nuestra ciudad
con un espectaculo de
flamenco  contemporaneo.

Entradas: 14 y 19 euros.

10:30 H. PLAZA DEL PUEBLO

Organizado por la Casa

Regional de Murcia.

EXPOSICION

HASTA EL 31 DE MAYO.
UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES (UPMD)

Obras de pintura abstracta
de alumnos de la UPMD.

EL ‘FESTIVAL DE DANZA DE LA COMUNIDAD DE MADRID’

LLEGA A ALCOBENDAS ESTE FIN DE SEMANA

Hoy, viernes 17 de mayo, a las 20 h, la Compafiia Antonio
Ruiz pondra en escena Pharsalia, un espectacular montaje
de danza dentro de la programacion del Festival de Danza de
la Comunidad de Madrid y en colaboracién con la Fundacion
Ciudad de Alcobendas. Las entradas cuestan 11y 14 euros y
se pueden comprar en la taquilla del teatro y en giglon.com.



¢, PANTALLAS TOKICAS?:

EL BUEN USO DE LAS TECNOLOGIAS
ﬂf- . l / /
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MIERCOLES 22 DE
MAYO. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

PROGRAMA

Una invitacion a reflexionar sobre el uso de la tecnologia
en las aulas, la familia y la sociedad, y los efectos que esta
produciendo en nifos, adolescentes y jovenes.

mDe 9:30 2 10:15 h.
Conferencia: Sobre el colonialismo
digital, por César Antonio Molina,
fildsofo, escritor y ensayista.

mDe 10:15a11:15 h.
Conferencia: {Pegados a una
pantalla?: educacion, inteligencia
emocional y tecnologia, por Mar
Romera, psicopedagoga experta
en inteligencia emocional.

mDe 11:45a12:30 h.
Proyeccion del cortometraje Perder,
del director Rubén Guindos.

mDe 12:30 a 14:00 h.
Mesa redonda: Lo que las panta-
llas no ensenan.

m Desde las 16:45 h.
Grupos de trabajo con dinamicas
participativas.

1. Pantallas en 0-6: retos de la
nueva infancia digitalizada.
2. Pantallas y adicciones.
3. Uso responsable de las pantallas
y el (nuevo) rol del profesorado.
4. Mds alld de las pantallas: el
poder del juego en familia.

m De 18:15 a 18:45 h.
Conclusiones.

m De 18:45 2 19:15 h.
Actuacion de la Escuela Municipal
de Musica y Danza.

Informacion e inscripciones:
en alcobendas.orgy en este codigo OR:

i-i Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS






