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Todo preparado para disfrutar
de las Fiestas de San Isidro
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Seis millones de 9 de mayo: Completo programa
inversion para renovar  celebramos la pazy municipal de impulso
el Arroyo de la Vega la unidad de Europa al emprendimiento
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Elecciones al Parlamento Europeo del 9 de junio de 2024

RESOLUCION DE RECLAMACIONES AL CENSO ELECTORAL

Se encuentran expuestas en el Tablon de Edictos del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1)
las resoluciones a las reclamaciones al censo de electores del municipio de Alcoben-
das. Plazo de exposicion: hasta el 9 de junio de 2024.

CONSULTA AL CENSO

- Através de la web municipal (alcobendas.org).

- Con certificado digital, en https://sede.ine.gob.es/.

- Llamando, el propio interesado, a los teléfonos o10 (si la lamada es desde Alcoben-
das) 0 91 296 90 88 (si es desde fuera de Alcobendas o desde dispositivos méviles).
-Personalmente, en las oficinas del Servicio de Atencion Ciudadana.

Modificacion de colegios electorales

Por cuestiones organizativas, se han modificado los siguientes colegios electorales,
por lo que:

- Los electores que votaban en el CEIP Profesor Tierno Galvan votaran en el Centro de
Arte Alcobendas (secciones 4, 5, 6 y 42) (c/ Mariano Sebastian Izuel, 9).

- Los electores que votaban en el IES Severo Ochoa votaran en el Pabellon Antela
Parada (seccion 60) (c/ Francisco Chico Mendes, 6).

VOTO POR CORREO DESDE ESPANA

Se recuerda a los electores que no puedan personarse el dia de las elecciones
en la mesa electoral correspondiente que podran solicitar su voto por correo
hasta el 30 de mayo en cualquier oficina de Correos.

Mas informacion: en alcobendas.org.

Oficina Municipal de Informacién al Consumidor (OMIC)

ESCUELA DEL CONSUMIDOR. CHARLAS DE PRIMAVERA
Dos charlas participativas destinadas al pablico en general donde se trataran temas
de actualidad para el consumidor:

- CUESTIONES FUNDAMENTALES EN LAS COMUNIDADES DE PROPIETARIOS. Se
celebrara el martes 21 de mayo, de 18 a 19:30 h, y se abordaran las normas de con-
vivencia y el uso de los espacios comunes; la apertura de piscinas comunitarias; la
adopcién de acuerdos; el pago de cuotas de la comunidad; los requisitos para instalar
el ascensor u otros elementos como placas solares, antenas o contadores de agua
individuales; el cerramiento de terrazas u otras obras que se puedan llevar a cabo;
cdmo actuar ante vecinos molestos 0 morosos, asi como otras cuestiones que puedan
surgir en el transcurso de la charla.

- PREPARANDO TU VIAJE PARA VACACIONES. Tendra lugar el martes 28 de mayo,
de 18 a 19:30 h, y tratara sobre los aspectos a tener en cuenta en la contratacion de
viajes combinados, reserva de hoteles, compra de billetes, cancelaciones de vuelos,
retrasos, overbooking o pérdida de equipaje. También temas como la publicidad o los
mecanismos para interponer reclamaciones.

Las charlas son gratuitas y tendran lugar en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripciones: en el correo electrénico consultasconsumo@aytoalcobendas.org,
en el teléfono 91 663 70 01 (de lunes a viernes, de 9 a 13:30 h) o, presencialmente,
en la OMIC, los lunes, miércoles o viernes, de 9 a13:30 h, y los jueves, de 16 0 18.
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LA ROSALEDA ES PARA
DISFRUTARLA TODOS

Ya estan floreciendo las rosas
de la Rosaleda del Jardin de la
Vega... y ya veo cémo algunas
personas arrancan flores para
llevarselas a su casa y, supon-
go, ponerlas en un jarron. Es una
pena porque la Rosaleda es un
sitio precioso y en esta época del
aho es un privilegio pasear por
ella. Las rosas duran lo que duran
y si la gente se dedica a llevarse
ramos enteros a su casa..., a es-
quilmarla, el tiempo de disfrute
gue nos queda a los vecinos se
queda en nada.

Y lo peor de todo es que si en-
cuentras a alguien arrancando
rosas y les dices algo..., se re-
vuelven contra ti y te llaman de
todo, mientras siguen cortando
y cortando flores. Salgo a pasear
por la noche y ya me he encon-
trado a mas de uno que, ademas,
van preparados con sus tijeras y
bolsas. O sea, con nocturnidad y
alevosia.

A.R.G.

¢NO HUMANIZAR

ATU MASCOTA?

En varias ocasiones, cuando se
habla de animales y mascotas en
televisién, siempre sale el tipico
tertuliano diciendo eso de... “No
hay que humanizar a las mas-
cotas.” Es posible que lo diga
porque él no tiene un perro o un
gato, y no sabe el gran carino que
se le coge, o, si lo tiene, tal vez le
importe poco o nada, y es el tipi-
co que los abandona, o maltrata,
0 aquel que los ahorca, cuando
no le sirve.

Si. Humanizar a mi mascota es
entender que es uno mas del ho-
gar, atenderla en todo lo que ne-
cesite, darle todo el carifio para

qgue se sienta a gusto, alimen-
tarla con lo mejor, para que no
enferme, y llevarla al veterinario
cuando es preciso. Si, humanizar
a mi mascota es tratarla con gran
carino; entonces, yo humanizo a
mi mascota. Tal vez habria que
humanizarle a quien dice eso.
Antonio Barroso

TE QUIERO, ABUELA

Prometo decirtelo mas veces...
muchas mas de las que te lo digo:
te quiero mucho, abuela, mucho
mucho mucho, comiéndote la
cara a besos como me hacias tu
cuando yo era pequefia.

iComo pasa el tiempo! Ya has
cumplido los 90 (aunque sé que
no te gusta que digamos tu edad)
y desgraciadamente ahora no
podemos estar tanto tiempo jun-
tas. El trabajo me ha alejado de
ti, pero vuelvo a Alcobendas se-
mana si, semana también, para
verte, esta semana para felicitar-
te en tu cumple, y siempre para
comerte a besos.

Tengo miedo de que te sientas
sola. Aunque, como eres tan ac-
tiva, no te pierdes ninguna de las
actividades organizadas para los
mayores. Quiero poner en valor
todo lo que se organiza desde
el Ayuntamiento de Alcobendas
para las personas mayores, tan-
to de ocio como de cuidado y de
prevencion. En todas las edades
se necesita atencion por parte
de las administraciones, pero yo
siento que los mayores necesitan
mas, porque los afios pesan y la
soledad no deseada, también.
Un beso, abuela, nos vemos en
unos dias.

Lucia
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Alcobendas se viste de fiesta:

illegé el momento de celebrar y disfrutar!

Ya estan aqui. Las tan espe-
radas fiestas de San Isidro
comienzan ya. Tenemos por
delante seis dias para dis-
frutar de los conciertos, del
recinto ferial, de las actuacio-
nes en la Plaza del Pueblo, de
la romeria, del deporte, de
las actividades para divertir-
nos en familia o con amigos...
Alcobendas se viste de fies-
ta. iLlegd el momento de la
alegria y la diversion!

Aires de verbena

Una de las primeras activida-
des de las fiestas ha sido la
Verbena tradicional de San
Isidro para las personas ma-
yores, que se celebro el miér-
coles 8 de mayo en el Centro
Municipal de Personas Ma-
yores Maria Zambrano y al
que asisti6 la alcaldesa, Ro-
cio Garcia Alcantara (PP).
Fue un encuentro interge-
neracional en el que hubo
juegos populares, dj’, re-
parto de sangria y limona-
da, baile de la Rondalla...

Inauguracion

Hoy, viernes 10 de mayo,
tendra lugar el pistoletazo
de salida de las fiestas. A
las 19:30 h tendra lugar el
recorrido inaugural por las
casetas, a las 20:45 h el
encendido de las luces v,
a continuacion, la Coral de
Alcobendas y la Banda Mu-
nicipal de Misica ofreceran
su tradicional concierto en
el que interpretaran obras



de su repertorio y de tema-
tica madrilena.

Uno de los platos fuertes de
las fiestas son, sin duda, los
conciertos. Tendremos en
el escenario principal a Re-
bujitos, Euro Abba, DePol,
Marlon, Orquesta Vulkano,
Dj Pulpo, Camela y Modes-
tia Aparte.

Pero también habrd otras
propuestas, como los con-
ciertos del Tardeo en el esce-
nario auxiliar. Una novedad
gue nos trae dos citas: Juan
Pefa y el grupo Queimada,
gue actuaran el sabado 11y
el domingo 12, respectiva-
mente, alas 19 h.Y en sesion
matinal, el miércoles 15, fes-
tividad de San Isidro, a las
13:30 h, el grupo Metro Pop
ofrecera versiones miticas
de los 8o también en el esce-
nario auxiliar.

Imagina Sound es la pro-
puesta de conciertos para
los mas jovenes. Seran en
la zona joven del recinto fe-
rial y habra practicamente
todos los dias. Organizados
por el Consejo de la Juven-
tud, en colaboracion con

ImaginaKibs

Imagina, los horarios y gru-
pos se pueden consultar en
imaginalcobendas.org.

Junto con el recinto ferial, la
Plaza del Pueblo sera uno
de los espacios mas impor-
tantes, concurridos y ani-
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mados de las fiestas, con
actividades de lo mas diver-
sas y todas ellas gratuitas.
Y sera precisamente en este
espacio en el que, como
novedad, este ano habra
reparto de rosquillas. Sera
el miércoles 15 de mayo,
a partir de las 19:30 h.

Este ano, por primera vez, la caseta municipal del recin-
to ferial estara centrada en los mas pequefios y en sus

familias.

Imagina Kids sera un gran espacio de ocio donde los
mas pequefios (de 4 a 10 afos) podran jugar, compartir
y crear bonitos recuerdos con ayuda de varios animado-
res. Habra pintacaras, globoflexia, manualidades, jue-
gos Y, sobre todo, muchas risas y diversion.

Para participar, es necesario inscribirse en imaginalcobendas.org y la caseta estara
abierta el viernes 10, el lunes 13 y el martes 14, de 17 a 20 h, y el sabado 11, el
domingo 12 y el miércoles 15, de 11 a 14y de 17 a 20.
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La alcaldesa colaborara en
el reparto de este rico dul-
ce, antes del comienzo del
Recital de Primavera que
organizara el Grupo Vocal
Inarménico.

‘Dia de la familia’
Disfrutarlas en familia:
padres, madres, abuelos,
tios... es uno de los alicien-
tes de las fiestas de San
Isidro. Por ese motivo, ade-
mas de aumentar el niimero
de actividades para las fa-
milias en el programa, este
afo se celebrara por prime-
ra vez el Dia de la familia.
Serd el domingo 12 de
mayo y habra actividades
gratuitas para que lo pasen
en grande: conciertos, can-
tajuegos, pasacalle, espec-
taculo infantil y... una gran
paella gratuita en el recinto
ferial, a partir de las 14:30h
durante la cual se organiza-
ran juegos, de la que se re-
partiran mil raciones y que
esta patrocinada por Galp.

Espacio web
Ademas de todo lo anterior,
a lo largo de estos dias ha-
bra infinidad de actividades
para pasarlo en grande.
Toda la programacién y la
informacién adicional de
las fiestas (planos, mapas,
programa...) se encuentran
en el espacio Fiestas de San
Isidro en la web municipal
(alcobendas.org).
También
se puede
acceder a
través del
siguiente
QR:

UNAYE | ESTAS P

IDRQ%

SEGURA

AN

Recinto ferial vigilado 24 horas. Con una Oficina Mé-
vil de Atencion al Ciudadano a la entrada del recinto.
Operativos especiales y camaras de seguridad.
Controles preventivos de alcoholemia. No abuse del
alcohol y si va a conducir, no beba. Si cree que puede
dar positivo, en la Oficina Mévil de la Policia Local pue-
de realizarse una prueba orientativa.

Pulseras para los peques. Se entregaran en el Puesto
de Asistencia de Proteccion Civil.

Y, por favor:

- No pierda de vista sus objetos personales.

- Lleve el mévil en los bolsillos delanteros del pantal6n
o del bolso.

- Trate de ir acompanado en lugares solitarios o poco
iluminados.

- Respete el entorno y el recinto ferial.

- En caso de ser victima, es muy importante denunciar-
lo cuanto antes en los teléfonos 091 0 092.



SIETEDIAS | 7

“u 1,

Para facilitar el acceso al recinto ferial,
el Ayuntamiento pone a disposicion de
los vecinos tres lineas de autobuses
circulares y gratuitas que recorreran
toda la ciudad y que tendran la salida y
la llegada en una parada situada en la
confluencia de las calles Pintor Murillo y
Adolfo Romero.

Este afio, como novedad, la linea 3 -
que en aios anteriores era solo de re-
fuerzo— amplia el recorrido para dar
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servicio a la zona de Arroyo de la Vega,
Fuente Hito y El Juncal.

También, como es habitual, habra un ser-
vicio de autobuses para ir a la romeria en
el pinar de San Isidro el dia del santo, el
miércoles 15 de mayo. De 9 a 20 h, el au-
tobds, con salida en la Plaza del Pueblo,
realizara un recorrido circular por la ciu-
dad.a informaciéon con los horarios y los
recorridos de los autobuses se puede
consultar en la web alcobendas.org.

TRANSICION
ESPANOLA
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| Instalada en nuestra ciudad desde el afio 2007

Merz Aesthetics, empresa lider en medicina
estética, inaugura nueva sede en Alcobendas

El martes 7 de mayo tuvo
lugar la inauguracion de la
nueva sede en Alcobendas
(calle Anabel Segura, 14) de
la empresa Merz Aesthetics,
lider en medicina estética.
La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), asisti6 al acto
de inauguracion junto a las
concejales de Fomento del
Empleo, Comercio y Distrito
Empresarial, Mar Rodriguez,
y de Relaciones Instituciona-
les y Comunicacién, Carmen
Arcas, v, tras el corte de la
cinta inaugural, visitd6 las
nuevas oficinas junto al pre-
sidente de la Region EMEA
(Europa, Oriente Medio vy
Africa) y la directora general
de Merz Aesthetics, Gonzalo
Mibelli y Gema Mancha.

En el afio 2007, Merz Phar-
ma, empresa familiar fun-
dada en 1908 en Alemania,
eligié nuestra ciudad para
instalar una de sus areas de
negocio, Merz Aesthetics,
centrada en el cuidado de
los pacientes con diversas
soluciones, como toxina
botulinica, acidos hialuréni-
cos y bioestimuladores de
colageno.

Desde entonces, no ha deja-
do de trabajar en sus anterio-
res oficinas de la Avenida de
Bruselas en la bisqueda de
recursos que ayuden a sus
pacientes a verse y sentirse

mejor. La alcaldesa agrade-
ci6 a los representantes de
Merz Aesthetics que hayan
confiado en continuar en Al-
cobendas para impulsar su
negocio y seguir creciendo y
creando empleo.

Merz Esthetics sigue los pa-
sos de su fundador, el far-
macéutico y quimico Fiedrich
Merz, que ya en 1950 garan-
tizaba unos productos de be-
lleza totalmente innovadores.
Cada afio invierte mas de
cien millones de euros en
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la investigacion y el desa-
rrollo de nuevos productos
y, en los dltimos afios, ha
completado con éxito nu-
merosas adquisiciones en
el espacio de la estética
médica, aportando tecnolo-
gias y talento para crear una
cartera estética integral con
diversos tratamientos. Todo
ello ha sido posible gracias
al trabajo de desarrollo de
sus equipos internos de I+D,
en colaboracién con unared
internacional de investiga-
cién con expertos e institu-
tos universitarios.



10 | SIETEDIAS

Ofrece espacios, actividades, programas y eventos que ayudan a los emprendedores
en todas las fases de creacion de una empresa

‘Alcobendas Emprende’: completo plan para la
creacion, |mpulso y consolidacion empresarial

Alcobendas Emprende es la
iniciativa de emprendimien-
to e innovacién del Ayun-
tamiento de Alcobendas.
Se trata de un completo
programa dirigido a facili-
tar la evolucion de startups
innovadoras en un entorno
empresarial y econdémico
de primer nivel, apoyar a
los emprendedores en los
inicios de su actividad vy
fomentar el crecimiento y
la consolidacién de las em-
presas del municipio.

Alcobendas Emprende
engloba diferentes espa-
cios, actividades, eventos,
servicios y programas de
incubacién,  aceleracion,
mentorizacion empresarial
e innovacion. Todo ello, diri-
gido a ayudar y acompanar
a las startups y a las perso-
nas emprendedoras en to-
das las fases de creacion de
su empresa. También apo-
yan a las empresas locales
en el crecimiento, consoli-
dacion y resolucién de sus

retos empresariales con so-
luciones innovadoras.

Alcobendas Emprende
cuenta con diversos espa-
cios que ofrecen programas
y servicios especializados:
e Espacio de Innovacion
Bulevar Coworking (EIBC):
ofrece una amplia gama de
actividades, charlas y even-
tos que brindan oportuni-
dades para el networking
y el aprendizaje continuo.
Estas personas pueden dis-
frutar de un espacio gratui-
to para trabajar. Durante el
afo 2023, se han realizado
en este espacio 25 activida-
des, en las que han partici-
pado 276 personas.
También cuenta con los ser-
vicios del Punto de Aten-
cion al Emprendedor (PAE),
donde dar forma a las ideas
de emprendimiento. El afo
pasado fueron asesorados
438 usuarios, se realizaron
553 atenciones y mas de
250 personas participaron
en sus talleres y sesiones.

e Espacio StartUp Alco-
bendas: con programas de
preincubacion que ofrecen
charlas y talleres semanales
de incubacion y aceleracion,
es el trampolin perfecto
para startups y emprende-
dores en todas las etapas
de su viaje emprendedor.



Ademas, el Programa API
de innovacién abierta fa-
cilita la colaboracién entre
grandes empresas y star-
tups, generando sinergias
innovadoras.

En 2023, se desarrollaron
mas de 120 actividades y
eventos en este espacio,
con la participacion de 945
emprendedores.

e Centro de Empresas:
ofrece oficinas en alquiler
a precios asequibles para
ayudar a las pequenas em-
presasy startups a consoli-
darse en el mercado. Tam-
bién tiene un servicio de
domiciliacién de empresas,
por 26 euros al mes, para
mejorar la imagen empre-
sarial de aquellas que no
necesitan oficina.

Emprendedores, startups,
némadas digitales o tele-
trabajadores cuentan con
zonas de coworking gra-
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tuitas en EIBC y en StartUp
Alcobendas, donde podréan
aumentar su red de apoyo,
mejorar la interaccién y la
colaboraciéon y aumentar
las relaciones profesiona-
les, ademas de mejorar su
imagen corporativa y sepa-
rar la vida profesional y la
privada.

Ademas, para las perso-
nas emprendedoras que
quieran crear una empre-
sa 0 comenzar un negocio,
existe un Programa de pre-

L

ALCOBENDAS EMPRENDE

incubacion donde se valo-
ra la viabilidad de la idea
de negocio, se informa de
subvenciones y ayudas v,
gratuitamente, se tramita el
alta de la empresa.

Por otra parte, los talle-
res formativos de gestion
empresarial van dirigidos
a emprendedores, auté-
nomos y empresarios que
quieran formarse en temas
de gestion empresarial y di-
gitalizacién que les ayuden
en su negocio.

21 de mayo | 10:00h | Presencial

FORMACION

IA PARA PROFESIONALES
Y PYMES

Q Bivr. de Salvador Allende, 27, Alcobendas

LT
l Bulevar
Coworking

e

7 FormazonlA il

LY
Sube al siguiente nivel w
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Los vecinos disfrutaran de un nuevo corredor verde, mas arboles en el Jardin de la Vega,
pavimentos nuevos y juegos infantiles renovados, entre otras mejoras

El Ayuntamiento invierte seis millones en
la renovacion del eje del arroyo de la Vega

Durante los dltimos meses,
se han realizado diversas
actuaciones para mejorar el
eje del arroyo de la Vega, que
une el monte de Valdelatas
con el rio Jarama, un eje flu-
vial direccion oeste-este.

Para revitalizar este entor-
no, se ha realizado una in-
version de casi seis millones
en diferentes actuaciones,
en las que destacan: 4,4 mi-
llones, en el aparcamiento
subterraneo que se constru-
ye junto al Bulevar Salvador
Allende; 1,2 millones, en el
acondicionamiento del arro-
y0 a su paso por el poligono

industrial; 60.000 euros, en
la renovacién de escaleras
en la calle Badajoz; 50.000,
en mejoras vegetales en el
Jardin Arabe; 50.000, en el
solado de la Plaza de los Jue-
gos Reunidos; 30.000, en la
instalacibn de columpios
valorados en 80.000; plan-
tacion de arboles, diversas
obras de mantenimiento de
baldosas, vegetacion...

Mas arboles y arbustos

Asimismo, el Ayuntamiento
de Alcobendas ha realizado
varias actuaciones de me-
jora en la continuacién na-

tural del arroyo de la Vega,
el Jardin de la Vega, el prin-
cipal pulmén verde de la
ciudad, un espacio de ocio
y tiempo libre de 180.000
metros cuadrados que co-
necta los distritos Centro y
Urbanizaciones.

En las dltimas semanas,
se ha plantado cerca de un
centenar de arboles en dife-
rentes zonas del Jardin de la
Vega. Destacan en la Plaza
de los Juegos Reunidos los
30 chopos —que refuerzan
esta especie de ribera como
una de las principales de
este parque-y los 14 majue-
los de dos huesos. También,
los 30 frutales que se han
plantado en la zona de los
miradores gracias al proyec-
to Un arbol por tu futuro y
los 10 arboles del amor que
crecen en esta misma zona.
En este gran pulmén verde
de Alcobendas crecen ya
otros ocho cipreses y mas de
1.280 nuevos ejemplares en
la rosaleda, y se han planta-
do cerca de 2.000 arbustos,
principalmente abelia rastre-
ra, arbol del té y mirtos, cerca
del antiguo Invernadero, en
la mediana de la Avenida de
la Transicion Espafiolay en la
zona de Moscatelares.

Se plantaron otros 79 nuevos
arboles en la mediana de la
Avenida de la Vega el pasa-
do mes de febrero y otras 19
unidades en la Avenida de la



Ermita, en sus nuevas y am-
plias aceras tras la remodela-
cién acometida este pasado
invierno en este vial.

Uno de los rincones mas be-
llos del Jardin de la Vega, el
Jardin Arabe, ha sido el pro-
tagonista de otra actuacion.
Los operarios de la empresa
municipal Seromal han reali-
zado en sus caminos y en la
zona perimetral labores de
limpieza, formacion y estabi-
lizacién, con aportes de gra-
va nueva, pequefas piedras
de granito rojo y geotextil.
También han renovado tra-
mos deteriorados del siste-
ma de riego en el Jardin de
la Vega con la instalacion de
mas de 2.200 metros de nue-
vo tubo de goteo.

En la Plaza de los Juegos Re-
unidos, espacio habitual de
conciertos y otras activida-
des, se ha cambiado el pa-

vimento, con una inversion
cercana a los 50.000 euros.
También se han eliminado
pintadas en los pavimentos
verticales del viario publico
de Arroyo de la Vega.

La caseta que utilizan los
usuarios de la zona de huer-
tos de la Avenida de la Ermita
se ha decorado con coloridas
regaderas y el pequeiio mu-
rete de alineacién a lo largo
del arroyo de la Vega se ha
llenado de juncos, tras elimi-
nar las pintadas que afeaban
varios puntos. También luce
nuevo aspecto la caseta de El
Juncal, en la confluencia de
las avenidas de Rafael Nadal
y de la Vega, que afeaban va-
rios grafitis ya retirados.

Uno de los parques temati-
cos mas utilizados por los
peques, el Barco Pirata, tam-
bién ha sido reparado de va-
rias anomalias que presenta-
ba en su estructura.

Cerca, en El Juncal, se han
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instalado varios columpios
cedidos al consistorio para
disfrute de los mas peque-
fios. Ademas, se ha puesto
a punto el aseo publico del
Jardin de la Vega, inoperativo
desde hace tiempo.

Y en la calle Badajoz, Se-
romal ha construido unas
nuevas escaleras debido al
deterioro que presentaban
las anteriores.

ContinGan los trabajos de
las obras del estacionamien-
to con 203 plazas que se
construye junto al Bulevar
Salvador Allende con fondos
europeos Feder. Ademas, se
ha ampliado las plazas de
aparcamiento en el eje de la
Avenida Olimpica.

Con el fin de incrementar la
seguridad vial de la zona,
con un importante transito
de vecinos que pasean por
este entorno, se han repinta-
do 10 pasos de peatones en
la Avenida de la Vega.

PRINCIPALES ACTUACIONES EN ARROYO DE LA VEGA

o DE ARBOLES
APARCAMIENTO :
ADECUACION DE LA DECORACION .".
MEDIA LUNA (LA MENINA) JUNCOS <

MEDIANA CON ARBOLES
EN MOSCATELARES

NUEVAS ESCALERAS
EN C/ BADAJOZ

l PLANTACION

JARDIN
ARABE

RECUPERACION DE MARGENES
DEL ARROYO DE LA VEGA

BT ou U L : [”/}

ADECUACION DE LA
CASETA DE USUARIOS
DE LOS HUERTOS

AMPLIACION
APARCAMIENTO
DE LA AVENIDA
oLIMPICA

ASEO
PUBLICO

PAVIMENTO PLAZA
DE LOS JUEGOS
REUNIDOS




O uebvers tos lisicas

Ot do misica o o Cudditorio Fuco do Liucia

C/ Mariano Sebastian lzuel, 9

® Sabado 18 de mayo - 19:30 h.

CANTAME UN CUENTO. ORQUESTA COAM

Precio: 15 €.

(EN LAS TAQUILLAS DEL TEATRO AUDITORIO Y DEL CENTRO DE ARTE Y EN GIGLON.COM)

PROGRAMA:

Wolfgang Amadeus Mozart: Obertura de la flauta mdgica, KV 620
Sergéi Prokofiev: Pedro y el lobo, op 67

Edvard Grieg: Peer Gynt Suite n® 1, op 46

Piotr llich Tchaikovsky: Marcha del Cascanueces, op. 71

Alan Menken: Parte de él, de la pelicula La sirenita

Jerry Goldsmith: Suite de la pelicula Muldn

Alan Menken: Un mundo ideal, de |a pelicula Aladdin

ii Ayuntamiento de
W ALCOBENDAS
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BIENESTAR SOCIAL | En el mes de mayo y ya estan abiertas las inscripciones

Torneos de mus y petanca para las personas
mayores de Alcobendas

Las personas mayores de
Alcobendas que disfruten
jugando al mus o a la pe-
tanca tienen la oportunidad
de inscribirse y participar
en sendos torneos.

El campeonato de petanca
se celebrara el lunes 20 de
mayo, desde las 9:30 h, en
el Parque de Castillay Ledn,
y el de mus se desarrollara
del lunes 20 al viernes 24
de mayo, de 16 a19:30h, en
el Centro de Personas Ma-
yores Carmen Garcia Bloise
(calle Olivar).

Las inscripciones estan ya
abiertas, hasta cubrir pla-

zas, en este centro y en el
Josefina Gaya Curiel (calle
Salvia), de 10:30 a 19 h.

La participacion exige la
aceptacién de las bases,

que se podran consultar en
los tablones de anuncios
de los centros municipales
de personas mayores y en
la web alcobendas.org.

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

IDIOMAS CURSO 2024/2025. MAYORES DE 16 ANOS

En breve se publicaré el folleto con todos los cursos para el afio académico 2024/2025
de la Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD). Las personas interesadas en los
cursos de idiomas deben tener en cuenta que, previa a la matricula, tienen que rea-
lizar una prueba de nivel en una de sus dos modalidades: online o presencial. Esta
se realizara en la sede de la UPMD. Los niveles A1 Francés y A1 Alemdn no necesitan
prueba de nivel; el de A1 Inglés, si.

Pruebas online: del jueves 16 al viernes 31 de mayo.

Informacion y registro para la prueba: en la pagina web https://formacion-upmd.
alcobendas.org, pinchando en Tabldn de alumnos. También en el c6digo QR de este
anuncio. El cédigo de automatriculacion es Pruebas2024.

Pruebas presenciales: viernes 31 de mayo.

Horario:

-Alemdn A2: alas 17 y alas 19 h.

- Francés A2 a B2: alas 17 yalas 19 h.

- Italiano A2: alas 17 y alas 19 h.

-Inglés A1a B2: alas 10, a las 11, a las 17:30 y a las 18:30 h.
Conversacién: a las 12 y a las 19:30 h.

Mas informacién: en el teléfono 91 662 60 62 0 en el correo
electrénico upa@aytoalcobendas.org.




Veein/ Sde AL

Hablando de seguridad, limpieza,

—
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Una semana mas, la alcal-
desa, Rocio Garcia Alcantara
(PP), abre las puertas de su
despacho a todos los veci-
nos, asociaciones, empren-

dedores, entidades... que
quieran hablar con ella so-
bre Alcobendas y presentar
sus necesidades y propues-
tas. Gracias a estas reunio-
nes, todos podemos ayudar,
de alguna forma, a impulsar
y mejorar nuestra ciudad.

Miguel, Antonio y Rodolfo
son tres vecinos que se han
acercado esta semana a ha-
blar con la alcaldesa. Viven
en el barrio de Fuente Lucha
y querian comentar temas
relacionados con la seguri-
dad, la limpieza, los huertos
vecinales y el medioambien-
te. Rocio Garcia les ha ex-
plicado, entre otras cosas,
cémo va a ser el futuro Par-
que Forestal de Fuente Lu-

_—— "=

cha Nodo de Habitats, el an-
tiguo vertedero de residuos
inertes que se va a conver-
tir en un gran pulmén de
185.000 metros cuadrados
para fomentar la biodiversi-
dad. También les ha asegu-
rado que se van atrasladar a
la Policia Local y al Canal de
Isabel Il todos los temas que
les preocupan para intentar
darles solucién.

— ]

medioambiente e historia de nuestra ciudad

Y la visita mas especial de
esta semana ha sido la de
Santiago Izquierdo, cronis-
ta oficial de nuestro pueblo
vecino, San Sebastian de
los Reyes.

La alcaldesa ha recibido con
mucho carifio a Santiago,
que, tras compartir con ella
numerosas anécdotas, viven-
cias y documentos literarios
gue tienen que ver con las
dos ciudades, ha asegurado
gue se trata de “una historia
de éxito, creciendo juntos,
pero no revueltos”, a lo que
Rocio Garcia le ha contestado
que esta convencida de que
“es mucho mas lo que nos
une que lo que nos separa”.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.
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‘Coco’ Montes, el chef de Alcobendas
que ha conquistado a la critica gastronomica

La cocina le apasionaba
desde pequefio y, aunque
su padre quiso que estudia-
ra “una carrera seria”, Coco
(Ignacio) Montes siempre
ha sabido que su lugar esta-
ba entre fogones. Asi, mien-
tras terminaba de estudiar
Administraciéon y Direccion
de Empresas, inici6 su for-
macion en Le Cordon Bleu,
prestigiosa escuela de alta
cocina, tradicional y moder-
na. Las practicas las hizo en
el restaurante Zalacain.

Después de dos afios traba-
jando en IBM, decidi6 que
gueria alcanzar su suefo.
“Me marché a Paris y ter-
miné mis estudios de coci-
na y pasteleria, e hice las
practicas con el chef Alain
Passard en el restaurante
L"Arpege, que tiene tres es-
trellas Michelin”.

De vuelta a Espafa, traba-
jo con Eneko Atxa en Azur-
mendi'y, después, en Nueva
York, con el chef suizo Da-
niel Humm en el restaurante
Eleven Madison Park. Am-
bos han conseguido tam-
bién tres de las codiciadas
estrellas gastronémicas.

“Aunque la alta gastronomia
es muy sacrificada, ya que
se trabaja muchas horas, mi
suefio era montar mi propio
restaurante”, nos asegura
Coco, que hace seis meses
abria en Madrid Pabd (calle
Panama, 3), calificado ya por
la critica como “un restauran-
te intimo”, “de las mejores
novedades culinarias de los
Gltimos tiempos” y “una de
las aperturas méas aclamadas
de la capital”. “En mi restau-
rante, todo es fresco y todo
lo hacemos nosotros: pan,

hojaldre, cremas ... Todo es
natural y del dia”, destaca.
“Se hacen ocho platos dife-
rentes cada dia, que, en un
90%, se elaboran con verdu-
ras, vegetales, frutas y cerea-
les. Y también anadimos algo
de proteina animal”.

Coco tiene claro que quiere
“llevar el restaurante hasta
lo mas alto” y sonrie pen-
sando en los soles Repsol y
en las estrellas Michelin.

De momento, ha conseguido
el Premio Best New Restau-
rant 2024, otorgado por Ta-
pas (publicacion gastronémi-
ca de la revista Forbes), que
le entregaran el préximo lu-
nes, 13 de mayo, y fue uno de
los nominados como chef re-
velacion de los Premios Time
Out Madrid Food & Drink
2024, otorgados en marzo.
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‘18 Dia Solidario de abenin’

La ONGD abenin, con el apoyo del Ayuntamiento de Al-
cobendas y en colaboracion con la Asociacion espafola
‘Abre tus Ojos al Mundo’ y la Escuela Municipal de Mdsica
y Danza de Daganzo, celebra su 18 Dia Solidario y 21 afios
de trabajo en defensa de la infancia y adolescencia. Y lo
hace organizando un festival de danza cuyos fondos re-
caudados iran destinados al Dispensario Médico Comuni-
tario de la Aldea Badian, en la region de Mako (Senegal).
Sera el domingo 19 de mayo, a las 18 h, en La Esfera y el
precio de la entrada es de seis euros.

CASA DE ANDALUCIA. Organiza
un viaje al Parque Puy Du Fou
(Toledo) el sabado 8 de junio.
El precio incluye espectaculos
diurnos, asi como el nocturno
El suefio de Toledo, con entra-
da preferente, picnicy autobds
de ida y vuelta por 82 euros
por persona. Inscripciones: en
el teléfono 659 036 962.

ARTISTAS DEL PUEBLO. Realiza
su tradicional Paseo del Arte
y la Artesania este domingo,
12 de mayo, de 11a 14 h, en
la zona peatonal de la calle
Constitucion.

ARTESANAS DE ALCOBENDAS.
Realiza una exposicion en La
Esfera hoy, viernes 10 de mayo,
y mahana, sabado 11, de 11 a
14 y de 17 a 20 h, y el domin-
g0 12, de 11 a 14. Entrada libre
(hasta completar aforo).

TEATRO LA ALEGRIA. Ofrece
los lunes, a las 11 h, en el
Centro de Personas Mayores
de la calle Salvia, un curso
para personas mayores que
quieran aprender a manejar
el mévil. Informacion: en el
teléfono 622 212 424.

MUJERES PARA LA DEMOCRA-
CIA. Celebra mafiana, sabado
11 de mayo, a partir de las 9
h, en el Parque de Castilla y
Leon, el XI/ Torneo de Petan-
ca Miguel Angel Blanco. Las
inscripciones se pueden ha-
cer hasta el inicio del torneo
llamando a los teléfonos 649

021319y 649 498 264.

AMIA. Realiza el taller Las pri-
sas son malas consejeras, el
veneno de las prisas maiana,
sabado 11 de mayo, de 11213
h, en la Casa de las Asociacio-

nes, a cargo de Alexa Segura,
licenciada en Medicina. Pre-
cio: socios, gratis; no socios,
5 euros. Inscripciones: en el
teléfono 639 333 141.
Ademas, el jueves 16 de
mayo, de 19 a 20 h, tendra
lugar en el Centro Civico Dis-
trito Centro la charla Cierra el
paraguas y mdjate, a cargo
de Jesds Portilla.

ACOM. Instala su tradicional
Mercadillo El Desvadn este sa-
bado, 11 de mayo, de 10 a 14
h, en la Plaza de Felipe Alva-
rez Gadea (plaza de la iglesia
de San Pedro), con articulos
de segunda mano y plantas
a buen precio. También se
informara de las actividades
que organiza la asociacion.

ASOBIDE. Celebra su 202 ani-
versario con el musical bené-
fico Homenaje a Broadway el
domingo 26 de mayo, a las 18
h, en La Esfera. Entradas:, 10
euros (venta: en giglon.com).

ALCOLAR. Realiza el martes 21
de mayo una excursion a Aran-
Jjuez, con crucero por el rio
Tajo. Incluye desayuno y comi-
da. Precio: socios, 30 euros;
no socios: 35. Informacion: en
el teléfono 692 651 162.

LA LUNA. Busca voluntarios
para realizar los fines de se-
mana actividades de ocio
para personas adultas con
discapacidad fisica y/o in-
telectual. Informacion: en el
teléfono 629 659 024, en el
correo electrénico la_luna_
alco@hotmail.com o en sus
perfiles de Facebook e Insta-
gram La Luna Alcobendas.
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| Jornada para reflexionar sobre sus efectos en nifios, adolescentes y jovenes

¢Pantallas toxicas?...
o el buen uso de las tecnologias

El Centro de Arte Alcoben-
das acoge el miércoles 22
de mayo una jornada que
invita a reflexionar sobre
el uso de la tecnologia en
las aulas, en la familia y en
la sociedad y los efectos
que estd produciendo en
ninos, adolescentes y jo-
venes. Existe un extendido
debate sobre las ventajas
y desventajas del uso de
estas tecnologias; por ello,
el Ayuntamiento ofrece un
espacio para reflexionar y
conocer lo mas actual en
este debate y fomentar el
bienestar emocional de
nuestros hijos y alumnos.
La jornada esta dividida en
dos sesiones, una matinal y
otra vespertina, de inscrip-
cién independiente.

Abrira la jornada el escritor
y ensayista César Antonio
Molina con una ponencia
titulada Sobre el colonia-
lismo digital en la ense-
fianza, que plantea cémo
en el camino de las nuevas
tecnologias esta la eterna 'y
filosofica lucha entre el bien
y el mal.

La psicopedagoga Mar Ro-
mera, experta en inteligen-
cia emocional, unird en su
ponencia tres conceptos
claves de este tema tan
controvertido: educacién,
inteligencia emocional y
tecnologia.

En la jornada también se
visionara el cortometraje
Perder, del director Rubén
Guindo, que nos adentra-
rd en una dura problemati-
ca familiar. Y tendra lugar
también una mesa redon-
da donde expertos en el
tema conversaran sobre
Lo que las pantallas no
ensefnan.

Por la tarde, se organizaran
cuatro grupos de trabajo,
acompafados por un ex-
perto en el tema de cada
uno, y, con dinamicas par-
ticipativas, los asistentes
podran intercambiar re-
flexiones y preocupaciones
y proponer acciones sobre
cuatro aspectos:

- Las pantallas de o a 6
afnos: la nueva infancia di-
gitalizada.

- Pantallas y las adicciones.

- Uso responsable de las
pantallas y el (nuevo) rol
del profesorado.

- Mds alla de las pantallas, el
poder del juego en familia.
Habra, de 16:30 a 19:15 h,
un espacio de juegos para
ninos a partir de cinco afos
que facilitara la participa-
cién de las familias.

El programa detallado y las
inscripciones estan disponi-
bles en la web municipal y
en el codigo QR de esta pa-
gina. La inscripcioén también
se puede realizar presen-
cialmente en la secretaria
de la Escuela Municipal de
Mdsica y Danza y puede ha-
cerse para
la jornada
de manana,
para la de
tarde o para
ambas.
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MEDIATECAS | Abierto en el Centro Cultural Pablo Iglesias hasta el viernes 31 de mayo

Un ‘Pequeno Museo de los Cuentos’

donde las historias toman vida

Las mediatecas municipales
organizan una nueva edi-
cion de El Pequefio Museo
de los Cuentos. Se trata de
un peculiar museo en el
gue los cuentos toman vida
propia y que nos desvela el
secreto que esconden sor-
prendentes cuentos con-

temporaneos. Cuenta con la
colaboracion de la artista lo-
cal Marta Escriva, quien ha
dado vida a los escenarios
de los protagonistas, com-
binando pintura, ilustracio-
nesy disefios creativos.

El Pequefio Museo de los
Cuentos estaré abierto para

el pablico en general hasta
el viernes 31 de mayo en
el hall del Centro Cultural
Pablo Iglesias, con entrada
libre de lunes a sabado de
9az21h.

Visita en familia

El sdbado 18 de mayo, a las
11:30 h, se realizara una
visita guiada por este pe-
culiar museo para familias
con nifos de tres a siete
anos.

Las inscripciones, de ca-
racter gratuito y con un
maximo de dos nifios por
persona —excepto las fami-
lias numerosas, mediante
justificacion-, se realizaran
a partir del martes 14 de
mayo, de 9 a 21 h, llamando
al teléfono 91 229 42 20.

Programa municipal ‘Las Tardes de junio 2024’
El Ayuntamiento de Alcobendas ofrece a todas las familias con hijos escolarizados
en los colegios plblicos de Educacién Infantil (22 ciclo) y Primaria de Alcobendas con
demanda suficiente la posibilidad de participar en este programa de actividades lU-
dico-educativas durante el mes de junio. Se desarrollara del 3 al 21 de junio, ambos
dias incluidos. Los precios son los siguientes:
- Una hora de ampliacién sin merienda, 5 dias a la semana: 46,50 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 5 dias a la semana: 65,25 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 4 dias a la semana: 52,20 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 3 dias a la semana: 39,15 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, 2 dias a la semana: 26,10 euros.

- Tres horas de ampliacién con merienda, dias sueltos: 5,35 euros.

Para participar en el programa, es imprescindible la inscripcion previa, indi-
cando la modalidad que desean. Las inscripciones se deben realizar del 16
al 29 de mayo en la web municipal (alcobendas.org).
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| Realizadas en Uyuni (Bolivia) y en Maras (Per()

‘Travesia de Sal’: fotografias de gran formato
de la artista Saleta Roson, en el Centro de Arte

La fotégrafa Saleta Roson
expone su nuevo proyecto
creativo, Travesia de Sal,
en el Centro de Arte Alco-
bendas desde el préximo
jueves, 16 de mayo, hasta
el domingo 21 de julio.

Se trata de una coleccién

de 16 fotografias en gran
formato y de un video que
le sirven a la artista para
compartir con el pablico,
por un lado, la huella esté-
ticay emocional que le dej6
su paso por los salares de
los municipios de Uyuni,

en Bolivia, y de Maras, en
Per(, en las estribaciones
de Los Andes, vy, por otro,
la reflexion que le provoco
la dureza del trabajo de ex-
traccién que llevan a cabo
las personas que dependen
de este mineral para vivir.

El ‘Festival de Danza de la Comunidad de Madrid’ recala
en Alcobendas con el espectaculo ‘Pharsalia’

El préximo viernes, 17 de mayo, a las 20 h,
la Compaiiia Antonio Ruz pone en escena
en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das un espectacular montaje de danza:
Pharsalia.

Se encuentra incluido en la programacion
del Festival de Danza de la Comunidad de
Madrid y se trata de una creacién musical,
basada en un poema épico de Lucano, con
11 intérpretes que transitan por coreografias
cargadas de violencia, sutileza y teatralidad.
Organizado con la colaboracién de la Fun-
dacion Ciudad de Alcobendas, las entradas
tienen un precio de 11 y de 14 euros y se
pueden adquirir en taquillay en giglon.com.




MAYO

DOMINGO 12 « 18 H.
GLORIA FUERTES POR
LA FANTASTICA BANDA
Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas.
Recomendado a mayores de
5 afos. Precio: 5 €, anfiteatro/
7 €, patio de butacas .

DOMINGO 19 ¢ 10 H.
MAS QUE CHEF

Familias con ninos

de 6a 14 anos.

Precio: 4 €, empadronados/
7 €, no empadronados.
Inscripciones: en
imaginalcobendas.org.

DE 10:30 A 13:30 H.
PATRULLA
PEQUEPARQUES
Animacion infantil: maqui-
llaje, globoflexia, musica...
Parque El Hormiguero.

De 3a 12 anos.

Gratuito.

12:30 H.

EL HADA

DE LOS DIENTES

Plaza de los Juegos Reunidos
Recomendado a partir de 2
anos. Gratuito.

MAYO 2024

VIERNES 24 Y

SABADO 25 »

17 Y 18:10 H.
ALCOBENDAS

EN PANALES

Cucutras, con Primigenius.
Centro Cultural Pablo Iglesias.
De 10 a 36 meses.
Inscripciones:  gratuitas, en el
SAC, desde €l 22 de mayo.

SABADO 25 « 11Y 12:30 H.
Visita/Taller José Manuel
Ballester.

Centro de Arte Alcobendas.
De 6 a 12 anos.

Inscripciones:  telefénicas, en
el SAC: desde el 21 de mayo,
empadronados, y el 23 de
mayo, No empadronados.

12 H.

CUENTACUENTOS
Palabras de ida y vuelta,
con Primigenius.

Espacio Miguel Delibes.

De 3 a7 anos.

Inscripciones: gratuitas, desde
el 24 de mayo, en €l teléfono
607 653 459.

DOMINGO 26 « 9 H.
SENDERISMO EN FAMILIA
Familias con nifios

de 6 a 14 anos.

Precio: 6 €, empadrona-
dos/9 €, no empadronados.
Inscripciones: en
imaginalcobendas.org.

DE 10:30 A 13:30 H.
PATRULLA
PEQUEPARQUES
Animacion infantil: maqui-
llaje, globoflexia, musica...
Parque de la cale Azalea
(El Soto de la Moraleja).

De 3a 12 anos.

Gratuito.

VIERNES 31 ¢ 17:30 H.
CUENTACUENTOS

La Rana de tres ojos 'y
taller Ecodiseino en Familia.
Casa de la Muer.

De 5a 12 anos.

Inscripciones: gratuitas, en el
SAC, ya abiertas.
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Colaboraron la Banda Municipal, la Casa de Extremadura y la asociacion Asdass

Cientos de alcobendenses disfrutaron del ‘2 de Mayo’ con
misica, cocido y rosquillas en el Centro Munlupal La Esfera

Varios centenares de vecinos TR
celebraron el jueves 2 de mayo '
la Fiesta de la Comunidad de -
Madrid con buena mdsica tra-
dicional madrilefia y un rico
cocido, seguido de las tipicas
rosquillas de San Isidro, que se
consumen durante todo el mes.
La Banda Municipal ofreci6 un
concierto con varias piezas de
musica popular muy madrile-
no, entre ellas Cocidito madri-
lefio o Bajo el cielo de Madrid.
Los integrantes de la Casa de
Extremadura cocinaron un sa-
broso cocido con los mejores
productos del cerdo ibérico
—chorizo, morcilla y tocino-
que saborearon cientos de al-
cobendenses. El postre corrid
a cargo de la Asociacion de
Separados y Divorciados de
Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes (Asdass). Vesti-
das de chulapas, repartieron
entre el pablico las tradiciona-
les rosquillas madrilenas: las
tontas, sin ninglin bafio exte-
rior, y las listas, glaseadas con
azlcar fondant.
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ACTUALIDAD | El 9 de mayo celebramos la paz y la unidad entre las naciones europeas

La Menina luce la bandera de la Union
Europea con motivo del ‘Dia de Europa’

| - Europa en Imagina

= Imagina esta celebrando en
g mayo el Mes de Europa para
y ; dar a conocer a los jovenes
proyectos europeos en los
que pueden participar. Des-
de el lunes 13, una exposi-
cién interactiva en El Cubo de
Imagina muestra estas opor-
tunidades de participacion.
A partir del miércoles 15, se
publicaran en las redes de
Imagina experiencias euro-
Hasta el lunes 13 de mayo, sus naciones. peas. Y el miércoles 29, de
la Menina lucira la bandera Esta fecha marca el aniver- 18 a 19 h, tendra lugar la se-
de la Unién Europea con sario de la conocida Decla- sion informativa Monta tu
motivo del Dia de Europa, racion Schuman, en la que proyecto solidario, dirigido
que se conmemora cada 9 este expuso su idea de una a jovenes, clubes infantiles
de mayo y en el que se ce- nueva forma de coopera- y juveniles y personal de
lebran la pazy la unidad de  ci6n politica en Europa. centros educativos.

Casa de las Asociaciones

BASES PARA LA PARTICIPACION EN LA XXVII MUESTRA LOCAL DE TEATRO DE ALCOBENDAS
Hasta el domingo 26 de mayo estara abierta la convocatoria para participar en la XXVl
Muestra Local de Teatro de Alcobendas, que se celebrara durante el mes de noviembre
de 2024. Se podran presentar aquellas asociaciones y colectivos de teatro activos

en el Registro de Asociaciones municipal, inscribiéndose prioritariamente a tra-

vés de la Sede Electrénica cumplimentando el tramite /nstancia general.

Las bases se pueden consultar en la web municipal alcobendas.org.

Valida si tu idea de negocio es viable

16 de mayo de 2024 EiseEE \a! ~ I

10:00h - 12:00h

: 4
e
‘ /C:L(dlﬂlgw ALCOBENDAS EMPRENDE puntopae@aytoalcobendas.org

G




IMAGINA | De artes escénicas, mdsica y arte urbanos,
‘gaming-eSports’ e inglés

Este verano, apintate a los
talleres creativos

Imagina tiene muchas pro-
puestas para los adoles-
centes y jovenes de 12 a 17
anos. El lunes 13 de mayo

comienzan las inscripciones
de los Talleres Creativos del
programa Los Veranos de Al-
cobendas. Se trata de activi-
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dades divertidas, creativas y
educativas para disfrutar de
los meses estivales:

- Artes escénicas: del1al 12
de julio.

- Mdasica urbana ‘Urban
Master’: del 24 de junio al

12 de julio.

- Arte urbano: del 15 al
26 de julio.

- Gaming-eSports: del 8
al 19 de julio.

-Espacio para practicar in-
gles Summer Fun: del 24 de
junio al 5 de julio.

Se pueden consultar los re-
quisitos, precios y condicio-
nes en imaginalcobendas.
org. Las inscripciones se
realizan en alcobendas.org.

Sesidn informativa dirigida a adolescentes y jovenes de 14 a 20 afios

Aprende a gestionar tus emociones

Autolesionarse de manera intencionada
para aliviar el malestar es una compul-
sion, una forma danina de intentar dismi-
nuir la intensidad de las emociones desa-
gradables cuando la persona percibe que
estas la desbordan. Se experimenta una
sensacion momentanea de alivio y de con-
trol sobre la situacion; por ello, la persona
aprende este patrén de funcionamientoy,
cuando siente malestar, tiene dificultades
para gestionarlo de otra manera distinta a
la autolesidn, lo que favorece que lo repi-
ta, convirtiéndose en una adiccion.

La Asesoria Psicologica de Imagina orga-
niza una reunién informativa sobre herra-
mientas de manejo emocional, en la que se
trabajara el ciclo de las conductas autolesi-
vas, sus factores de riesgo y las herramien-
tas, técnicas y pautas para prevenir estos
comportamientos.

Es una sesién gratuita dirigida a ado-
lescentes y jovenes de 14 a 20 afios y se
realizard de forma presencial el miérco-
les 22 de mayo, a las 18 h, en Imagina.
Para acudir, es necesario inscribirse en
imaginalcobendas.org.

Mediatecas municipales
HORARIO ESPECIAL DE EXAMENES

9az21h.

Hasta el domingo 30 de junio, las mediatecas municipales ponen a disposicion de los
estudiantes sus salas de estudio para facilitar la preparacién de los exdmenes.

- Mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59), de lunes a sabado, de 9 a 21 h.
- Mediateca Centro de Arte Alcobendas (c/ Mariano Sebastian lzuel, 9), de

lunes a domingo y el festivo 15 de mayo, de 10a 21 h.

- Mediateca Anabel Segura (Avenida de Bruselas, 19), de lunes a sabado, de




26 | SIETEDIAS

EXCURSION | El domingo 26 de mayo
Ruta de senderismo en familia
por la sierra de Madrid

La Asesoria de Naturaleza
de Imagina nos propone
una ruta en familia por la
sierra de Madrid. Esta diri-
gida a familias con hijos de
seis a 14 anos y se realizara
el domingo 26 de mayo.

Se trata de una ruta circular
sencilla que nos descubre
lugares icénicos de la sie-
rra de Guadarrama como la
pefia del Arcipreste y el ce-
rro de la Sevillana.

El primero es un monumen-

to natural en memoria del
célebre arcipreste de Hita.
Se trata de un afloramiento
de roca granitica fractura-
da que se eleva de forma
abrupta sobre el terreno.

Por otro lado, la Sevillana
€S Un Cerro con numerosas
fortificaciones, restos de la
guerra civil, que se encuentra
muy préximo al alto del Ledn.
La ruta tiene, aproximada-
mente, 10 kildmetros, con
un desnivel de 200 metros.

Precio e inscripciones

El precio de la actividad es
de seis euros para las per-
sonas empadronadas y de
nueve para las no empa-
dronadas, e incluye seguro,
técnico de montana, moni-
tory transporte.

Las inscripciones se pue-
den realizar desde el lu-
nes 13 de mayo en la web
imaginalcobendas.org

BREVES. SOBRE ‘MARKETING’ DIGITAL. Mejora tu presencia online participando en una
sesi6n informativa gratuita sobre como sacarle partido al marketing digital, posicio-
namiento SEQ y creacién de paginas web. Organizada por la Asesoria Juridica de Ima-
gina, tendra lugar el martes 21 de mayo, a las 18 h, en formato online. Las inscripcio-
nes se pueden realizar en imaginalcobendas.org.

La Asesoria Juridica
atiende los martes por
la tarde, en Imagina y de
manera gratuita, cual-
quier consulta legal para
la poblacién juvenil. Se
puede pedir cita en el
teléfono 689 912 925.
También se pueden ha-
cer propuestas de temas
a tratar en las sesiones
informativas a través
del correo electrénico
juridica@imagina.
aytoalcobendas.org.
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DEPORTES | Entre los objetos expuestos hay una camiseta y unas zapatillas del exfutbolista

Zinedine Zidane, emocionado en su visita
a la exposicion ‘Leyendas del Deporte’

mﬂmﬂi TIDAN

——

plans g¢ 22, Dl

e Chnmiplons sedatd

Exfutbolista y entrenador,
Zinedine Zidane, Zizou, es
una de las figuras mas re-
conocidas del fitbol inter-
nacional. Icono del Real Ma-
drid, donde también ha sido
entrenador, visit6 hace unos
dias la exposicion Leyendas
del Deporte, que se exhibe
en el Patio de Encuentros
del Ayuntamiento, y no pudo
ocultar su emocion al ver las
botas con las que marc6 el

gol que le dio al Real Madrid
en 2002 su novena Copa de
Europa en la final contra el
Bayer Leverkusen, disputa-
da en Glasgow (Escocia).

Mas de 200 objetos

Acompanado por la alcal-
desa, Rocio Garcia Alcan-
tara (PP), Zizou recorrid
esta gran exposicién, don-
de también estan una de
sus camisetas y otros mas

de 200 objetos de gran-
des leyendas del deporte
nacional y extranjero y de
algunos de nuestros depor-
tistas alcobendenses mas
destacados.

La exposicion se puede vi-
sitar hasta el viernes 31 de
mayo: de lunes a viernes,
de 8:30 a 20 h, y los fines
de semana y festivos, de 10
ai15yde16 a20.
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01- 02 - 03 MAID
CAMPEONATO

RANARTERIE!

POOMSAE - SENIOR G4 - PA

BREVES. BALONMANO El Club Balonmano
Alcobendas se despidi6 el pasado fin de
semana de Alfonso de la Rua con un emo-
tivo homenaje. El eterno nimero 10 jugd
contra el Tubos Aranda su dltimo partido
como jugador profesional.

AJEDREZ E| miércoles 15 de mayo se cele-
brara a las 10 h en el recinto ferial del Par-
que de Andalucia el Campeonato de Ale-
drez de San Isidro. Las inscripciones se
pueden hacer el mismo dia a las 9:30 h.

YOGA La Escuela de Yoga Sportmandness,
en colaboracion con el Ayuntamiento, reali-

za el viernes 24 de mayo, a las 10:30 h, una
jornada de puertas abiertas con una master-
class gratuita de hatha yoga al aire libre en
el Polideportivo Municipal José Caballero. Se
recomienda llevar esterilla y manta o toalla.

TRIATLON El Club Triatlén Ecosport Alco-
bendas ha llevado la bandera de nuestra
ciudad hasta Repdblica Dominicana, don-
de ha participado en el Triatlon Ironman
70.3 Cap Cana 2024, consiguiendo una
medalla de plata y otra de bronce.

IRON AN

TIRO CON ARCO El domingo 12 de mayo,
tendra lugar a partir de las 10 h en el Po-
lideportivo Municipal José Caballero la XV
Tirada Medieval, dentro del programa de
las fiestas de San Isidro de Alcobendas.
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| Se celebraran el viernes 31 de mayo en el Polideportivo Municipal José Caballero

Alcobendas impulsa el deporte en las empresas
con los ‘l Juegos Interempresas FUNDAL’

de Alcobendas, que son las
empresas y el deporte, y
seran una oportunidad mas
de demostrar que somos los
mejores candidatos a Ciudad
Europea del Deporte 2025”.

Cada empresa tendra que
definir previamente su es-
trategia de equipo y deter-
minar qué compaferos se-
ran los deportistas en cada

Esta semana se han presen-
tado los / Juegos Interempre-
sas FUNDAL, organizados
por la Fundacion Deporte Al-
cobendas y el Ayuntamiento
con motivo de los Juegos
Olimpicos de Paris 2024.

Las empresas podran de-
mostrar su compromiso
con el bienestar, la salud y
el deporte y sus valores en
estos juegos, que cuentan

con el patrocinio de KIA y
Grupo Gransolar, el copa-
trocinio del Hotel Hampton
by Hilton y la colaboracion
de Clinica Oseo, y que se
disputaran el viernes 31 de
mayo en el Polideportivo
Municipal José Caballero.

El concejal de Deportes, Je-
sls Tortosa, ha asegurado
que “estos juegos alnan
dos elementos destacados

una de las modalidades de-
portivas: baloncesto, padel,
fatbol, natacion y atletismo.
Al término del encuentro, se
entregaran ftitulos al cam-
pebn, subcampebn y tercer
clasificado con mayor pun-
tuacion y el reconocimiento
Salud y Deporte a la empresa
con mas equipos inscritos.

Mas informacion e
inscripciones: en fundal.es.

Kilometros de solidaridad para
Haiti y Repiblica Dominicana

El domingo 19 de mayo, la Fundacién Liceo
Europeo organiza, en colaboracién con el
Ayuntamiento, la IV Carrera Solidaria por las
flores de Haiti, una jornada deportiva en la
que habra tres modalidades: 5K, 10K y ca-
rreras infantiles. El objetivo es sumar kil6-
metros de solidaridad para apoyar la labor
que la asociacion Flores de Kiskeya realiza
en Haiti y Republica Dominicana con muje-
res y nifnos.

Las inscripciones se pueden realizar en:
sumakmsolidarios.es/inscripciones y se
puede colaborar sin correr con un dorsal cero.

sumakmsolidarios

18I
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Oficial de primera elec-
tricista con experiencia.
Imprescindible  grado
medio de Electricidad.
Jornada completa. Al-
cobendas.  rosa.villa@
sevione.es.

Técnico instalador cli-
matizacion, oficial de
primera. Mantenimiento
e instalacion de equipos
de refrigeracion y clima-
tizacion. Jornada com-
pleta. Alcobendas. rosa.
villa@servione.es.
Vendedor/a de cerami-
ca. Imprescindible carné
de conducir y vehiculo
propio. Jornada comple-
ta, turnos rotativos. Alco-
bendas. alejandra.alvia-
rezc@ext.obramat.es.
Psicoterapeutas  con
experiencia al menos de
un aiio en la atencion es-
pecializada a poblacion
infantil-juvenil. Habilita-
cion sanitaria, colegia-
cion. Certificado negativo
de delitos sexuales con
menores. Licenciatura o
grado en Psicologfa. Tar-
des. Régimen autonomo.
Alcobendas. crecerymas.
direccion@gmail.com.
Enfermero/a para cen-
tro  geridtrico. Turno
nocturno (de 22 a 8 h).
Talamanca del Jarama.
bolsaempleo@primar.es.

Estas son algunas de las
ofertas que se han gestio-
nado en la Bolsa de Em-
pleoy que no han sido cu-
biertas con las personas
inscritas y dadas de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.

org, dentro de la seccion
Empresas, Empleo y Co-
mercio, en Bolsa de Em-
pleo, https: alcobendas.
portalemp.com/.

Limpio en general, por horas,
interna o externa. 642 565
049.

Limpio por las mafianas, por
horas, de lunes a viernes.
633 662 309.

Limpio y cuido a personas
mayores. 620 673 965.
Cuido a personas mayores
0 a nifios; limpio, plancho y
cocino. 663 874 930.
Poddlogo a domicilio. Corte y
fresado de ufias, eliminacion
de durezas, papilomas... 616
138 253.

Cuido a personas mayores.
632 467 588.

Limpio casas, oficinas, cui-
do a nifios y cocino. Media
jornada, de mafiana o tarde.
640 015 060.

Limpio y cuido a nifios. Por
horas, inclusive fines de se-
mana. 624 516 969.
Telefonista o recepcionista,
dependienta, teleoperadora,
auxiliar de clinica o farmacia,
y llevar nifios al colegio. 679
690 287.

Cuido a nifios o personas
mayores; limpio y plancho.
Por horas, dias o meses. 622
641185,

Cuido a personas mayores
0 a nifios; limpio, plancho,
cocino y cuido mascotas. 663
874 930.

Limpio en general, cuido a
personas mayores y a nifios.
632 212 818.

Limpio, plancho, cuido a
nifos y a personas mayores.
632 141 861.

Limpio y cuido a personas
mayores. Interna o externa,
por horas, inclusive fines de
semana y festivos. 624 875

433.
Ayudante de albaiiilerfa, fon-
taneria, pintura, electricidad;

limpiar; cuidado de personas
mayores; pasear perros. In-
terno o externo, por horas,
inclusive fines de semana y
festivos. 624 533 328.
Atencion al cliente, cuido a
personas mayores y a nifios.
Por horas. 602 452 136.

Vendo piso, San Sebastian
de los Reyes, urbanizacion
cerrada, 2 habitaciones, 2
bafios, aire acondicionado y
calefaccion, suelos de tarima
y plaza de garaje. 656 367
515,

Alquilo piso, costa de Lugo,
entre Ribadeo y Foz. Cocina
americana, 2 habitaciones,
2 bafios, terraza pequefia,
garaje y piscina, a 2 km de
la playa. No mascotas. 610
082 437.

Alquilo apartamento, Orope-
sa del Mar (Castellon). Prime-
ralinea de playa, 3 habitacio-
nes, equipado, ascensores y
garaje. 12 y 22 quincena de
julio. 646 606 966.

Alquilo adosado, Santa Pola
(Alicante), playa Carabassi. 2
habitaciones, 2 bafios, jardin
individual, urbanizacion pri-
vada, parking y piscina. Por
semanas 0 quincenas. Junio,
julio, agosto y septiembre.
622 856 412.

Alquilo apartamento, Torre-
vieja (Alicante). Capacidad
para 4 personas, piscina en
atico. Por semanas, quince-
nas o meses. 629 675 742.
Busco habitacidn, para una
pareja sin nifios. 613 157 065.

Alquilo plaza de garaje, zona
Arroyo de la Vega. Descuen-
tos por semestre, afio... 633
524,903

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Manuel de Falla. 696 393
717.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Melilla, 30. 70 €. 649 666 554.
Alquilo trastero, 2 m2. 70 €.
629 675 742.

Alquilo plaza de garaje, zona
Valdelasfuentes, con vigilan-
cia y conserje en la urbaniza-
cion. 633 662 309.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Marqués de la Valdavia, 74.
652 655 399.

Alquilo plaza de garaje, ¢/
Marqués de la Valdavia, 42.
689 478 998

Alquilo plaza de garaje, para
coche 0 moto, Paseo de Fuen-
te Lucha, 19. 667 636 075,
Alquilo plaza de garaje, c/Ja-
cinto Benavente, 3. 60 €. 635
416 792.

Vendo plaza de garaje, ¢/
Fayon con ¢/ Fuego. 13.000 €.
659 154 182.

Alguilo trastero, San Sebas-
tian de los Reyes (frente a
plaza de toros). 619 165 944.
Vendo plaza de garaje, ¢/
Julian Baena de Castro. 659
832 611.

Alquilo plaza de garaje, c/
Manuel de Falla, 89. 629 199
244

Vendo furgoneta Wolkswagen
Multibant outboor, afio 2015,
125.000 Km, cambio manual y
7 plazas. 646 153 218,

Vendo cinta de andar eléctri-
ca nueva. 675 658 463.
Vendo varios: 2 colchones de
1,90x 90 ¢m, 2 mesillas con
dos cajones, coqueta a juego
con tres cajones y pequefios
electrodomésticos (plancha
y exprimidor). 626 117 775.
Vendo camilla de masaje,
Ceragem. Precio econdmico.
616 818 840.

Busco silla de ruedas. 642
586 533.

Vendo abrigo de piel blanco,
talla 40; botin negro de piel
vuelta y botas negras de ta-
con, talla 41. 699 060 709.
Busco gafas graduadas con
funda marrdn, extraviadas
alrededor de la Plaza de la
Concordia. 651909 805.



DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 10
20 H. TEATRO AUDITORIO CIU-
DAD DE ALCOBENDAS

Loca comedia antibelicista al
mas puro estilo Yllana. Entra-
das: 12y 16 euros.

DESDE LAS 19:30 H. ESCENARIO
AUXILIAR DEL RECINTO FERIAL

Encendido de luces y concierto
de la Banda Municipal de M-
sicay la Coral de Alcobendas.

22 H. ESCENARIO DE
LA PLAZA DEL PUEBLO

Organizado por la Asociacion
nacional de DJs de Alcobendas.

22 H. ESCENARIO PRINCIPAL
DEL RECINTO FERIAL

Rebujitos presenta su Gltimo
trabajoy, a las 24 h, Bailando
con Abba.

SABADO 11
11 H. PASEO DE VALDELAS-
FUENTES

Venta de productos naturales
y ecolégicos con misica en
directo, tardeo, concurso y
guinoles.

12 H. PLAZA DEL PUEBLO

La asociacion de teatro Dria-
des nos cuenta, de forma

muy divertida, la historia de
nuestra ciudad.

20 H. TEATRO AUDITORIO CIU-
DAD DE ALCOBENDAS

Historia de soledad y amistad
llena de risas, ternura, emo-
cion y complicidad. Entradas:
14 Yy 19 €uros.

SABADO 11Y
DOMINGO 12

17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

DOMINGO 12
11 H. CALLE CONSTITUCION

Obras de artistas locales y
piezas de artesania.

14:30 H. RECINTO FERIAL

Dentro de las actividades gra-
tuitas del Dia de la familia.

18 H. TEATRO AUDITORIO ClU-
DAD DE ALCOBENDAS

Concierto-recital para nifos
mayores de cuatro anos. En-
tradas: 5y 7 euros.

MARTES 14
22 H. ESCENARIO PRINCIPAL
DEL RECINTO FERIAL

Espectaculo dirigido por este
gran showman y animador
que hara bailar y vibrar a to-
dos.

24 H. RECINTO FERIAL

Gran espectaculo con los me-
jores castillos de fuegos arti-
ficiales.
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00:30 H. ESCENARIO PRINCIPAL
DEL RECINTO FERIAL

Camela, con sus canciones
consagradas.

MIERCOLES 15
12 H. PINAR DE SAN ISIDRO

Con actuaciéon de la Banda
Municipal, procesion y misa.

12:30 H. ESCENARIO PRINCIPAL
DEL RECINTO FERIAL

Espectaculo musical en for-
mato Cantajuegos con can-
ciones infantiles, pop rock,
actualesy de creacion propia.

21:30 H. ESCENARIO PRINCIPAL
DEL RECINTO FERIAL

Actuacion de Modestia Apar-
te, uno de los grupos mas
emblematicos del panorama
espanol.

VIERNES 17
17:30 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

El grupo de teatro La Cafada,
de Coslada, representa Arséni-
o por compasion. Entradas: en
los centros de personas mayo-
res, desde el lunes 13 de mayo.

La programacion completa
de las fiestas de San Isidro
se puede consultar en la
web municipal alcobendas.
org.



DRO

ALCOBENDAS
| DE. 10 AL 15 b MAYO

-12 b MAYo -
DiA b IA FAMILIA
11:30 H * RECINTO FERIAL:
ESCENARIO AUXILIAR
'MUEVETE EN FAMILIA'

12 H * TEMPLETE DEL PARQUE DE CATALUNA
CONCIERTO:
'A TRES BANDAS'

12:30 H * RECINTO FERIAL:
ESCENARIO PRINCIPAL

CANTAJUEGO: 'IAS
AVENTURAS b COCO Y PEPE'

12:30 H * PLAZA DEL PUEBLO
MAGIA vy CLOWN: 'ALACASIN'

14 H * RECINTO FERIAL
PASACALLE:
‘MUSIC ON CYCLES’

14:30 H * RECINTO FERIAL
GRAN PAELLA POPUIAR

18 H * TEATRO AUDITORIO
E/PECTACULO INFANTIL:
'GLORIA FUERTES POR 14
FANTASTICA BANDA'

\mi  Prog ama'
el completo en

¢. alcobendas.org
1

i, '
B Ayuntamiento de

W ALCOBENDAS





