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ACTUALIDAD ALCOBENDAS

Remesa de talleres de tecnología y
digitalización para personas mayores

8 abril 2024 Silvia Monge

Compartir

El Ayuntamiento de Alcobendas organiza acciones formativas formativas
sobre autonomía tecnológica y digitalización.
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El mercadillo municipal de Sanse abrirá el 14 de abril y 19 de mayo

Alcobendas celebra la Semana de la Salud

Archivo LMN

El Servicio de Personas Mayores del Ayuntamiento organiza nuevas acciones formativas
sobre Autonomía tecnológica y digitalización. En esta ocasión, se trata de talleres de
telefonía móvil, con el objetivo de aumentar la autonomía y el sentimiento de conexión a
las nuevas tecnologías de las personas mayores.

Las inscripciones se pueden realizar desde el lunes 8 de abril, de 10:30 a 19 h, en cualquiera
de los cinco centros municipales de personas mayores.

Se realizarán dos cursos, con dos sesiones de dos horas cada día en cada uno de ellos:

Centro de Mayores Carmen García Bloise (c/ Olivar): lunes 15 y jueves 18 de abril, de 10 a

12 h.

Centro de Mayores Josefina Gaya Curiel (c/ Salvia): lunes 22 y miércoles 24 de abril, de

16 a 18 h.
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Opinión

En Abril, Libros mil

2 abril 2024

Alcobendas de hoy, los proyectos de ayer

1 abril 2024
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Cultura y entretenimiento

Compartir

Una nueva semana y las plataformas no bajan el ritmo. Estas son las novedades para todos los
gustos y todas las edades del 8 al 14 de abril.

Salir del agua en triatlón sin desfallecer en el intento

28 marzo 2024

CULTURA Y ENTRETENIMIENTO

Qué ver del 8 al 14 de abril en Netflix, Disney+, Amazon
Prime Video, HBO Max, Movistar+ y SkyShowtime

8 abril 2024 LaMiradaNorte

Marlon Brando, la “bestia” que revolucionó el cine y su obsesión con el sexo,
nació hace 100 años

7 abril 2024

Dolly Parton, la reina del country, entusiasmada con Beyonce y la versión que
acaba de grabar de ‘Jolene’

5 abril 2024
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Publicidad

Mundo animal

Compartir

La reserva de agua de los embalses ha conseguido subir hasta el 63,1% de su capacidad, es decir 5,3
puntos más con respecto a la semana pasada. Es, así, la mayor subida en más de un año, ya que hay

MUNDO ANIMAL

El temporal Nelson nos llena los embalses y, de
momento, se acaba la sequía

2 abril 2024 LaMiradaNorte
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que remontarse hasta diciembre de 2022 para observar un aumento mayor, del 6,3%. 
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Actualidad

Opinión

Economía y empresas

Educación

Deporte y vida sana

Movilidad y motor

Moda y tendencias

The Style Outlets se convierte en Pet Friendly

2 abril 2024
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Cultura y entretenimiento

Sobre La Mirada Norte

Quiénes somos

Contacto

Política de privacidad

Política de cookies

Publicidad

Nuestra revista

Es una publicación independiente de la zona norte de Madrid, concebida como apoyo a empresas y

vecinos.
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