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Sociedad

Pruebas gratuitas de colesterol, glucemia o ETS para los vecinos de
Alcobendas
Se ha inaugurado la Semana de la Salud, hasta el próximo 14 de abril la plaza mayor acogerá actividades y
talleres donde aprender técnicas de reanimación, cocina sin gluten o autoexploración de mamas
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Alcobendas • Hasta el próximo 14 de abril se va a celebrar en Alcobendas la Semana de la Salud, una
iniciativa impulsada por primera vez por el Ayuntamiento con el objetivo de favorecer la prevención
entre los vecinos. Durante la conmemoración se desarrollará una programación de actividades con la
que se ofrece a los visitantes una serie de herramientas para cuidar de su salud tanto física como
mental, mejorando en consecuencia la calidad de vida.

El epicentro de la Semana de la Salud es la Plaza Mayor, donde hay carpas en las que se realizan
pruebas abiertas a los vecinos de tensión arterial, de enfermedades de transmisión sexual, medición de
glucemia o grado de colesterol en la sangre. También se puede acudir a talleres en los que se
enseñarán técnicas de reanimación de sangre, buenas prácticas para cocinar sin gluten, formas de
autoexploración de mamas, cómo controlar la hipertensión de arterial, cómo detectar trastornos
alimentarios, cómo afrontar la ansiedad y el estrés o formas de prevención del cáncer. Igualmente
también se pueden encontrar estands informativos y se ofrecerán charlas.

A todas estas propuestas se suman las actividades organizadas dentro de la programación de la
Semana de la Salud, que se desarrollarán en distintas actividades en diferentes ubicaciones del
municipio.

Inauguración

La alcaldesa de Alcobendas, Rocío García Alcántara, ha inaugurado la celebración visitando los estands
y actividades presentes en la Plaza Mayor. La regidora local ha estado acompañada de la directora
general de Salud de la Comunidad de Madrid, Elena Andradas, la concejal de Familia y Bienestar Social,
Concha Villalón, la gerente asistencial de Hospitales, Mercedes Navío Acosta, y el gerente del Hospital
Infanta Sofía, Antonio Romero.

La iniciativa ha sido organizada por el Servicio Municipal de Salud en colaboración con el Hospital
Infanta Sofía y Protección Civil de Alcobendas, contando igualmente con el apoyo de Cruz Roja, el Centro
de Transfusiones de la Comunidad de Madrid, los centros de salud de atención primaria, farmacias,
asociaciones locales, laboratorio y empresas sanitarias presentes en Alcobendas.

Sigue el canal de La SER en WhatsApp, donde encontrarás toda la información, el deporte y el
entretenimiento: la actualidad del día y las noticias de última hora, los mejores vídeos y momentos de la
radio, entrevistas, reportajes y mucho más.
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