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Pruebas gratuitas de colesterol, glucemia o ETS para los vecinos de
Alcobendas

Se ha inaugurado la Semana de la Salud, hasta el préximo 14 de abril la plaza mayor acogera actividades y
talleres donde aprender técnicas de reanimacion, cocina sin gluten o autoexploracién de mamas

Semana Salud Alcobendas / Xabier Beitia
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El epicentro de la Semana de la Salud es la Plaza Mayor, donde hay carpas en las que se realizan
pruebas abipitas ayles-vecinos de tension arterial, de enfermedades de transmision sexual, medicidn de
glucemia o grado de colesterol en la sangre. También se puede acudir a talleres en los que se
ensefardn técnicas de reanimacién de sangre, buenas prdcticas para cocinar sin gluten, formas de
autoexploracion de mamas, coémo controlar la hipertension de arterial, como detectar trastornos
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La regidora local ha estado acompanada de la directora
general de Salud de la Comunidad de Madrid, Elena Andradas, la concejal de Familia y Bienestar Social,
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