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ALCOBENDAS, SALUD, Actualidad en Alcobendas

Inaugurada la “l Semana de la
Salud de Alcobendas”

Con mas de un centenar de actividades
abiertas y gratuitas para los vecinos

Lunes 08 de abril de 2024

Desde hoy y hasta el 14 de abril Alcobendas celebra la Semana de la Salud. Por primera vez, el
Ayuntamiento organiza esta iniciativa que tiene como objetivo ofrecer a los vecinos herramientas para
cuidar su salud tanto fisica como mental y, consecuentemente, para mejorar su calidad de vida.

Con la Alcaldesa, Rocio Garcia Alcantara, a la cabeza

La Alcaldesa Rocio Garcia Alcantara; la directora general de Salud de la Comunidad de Madrid, Elena
Andradas; la concejal de Familia y Bienestar Social, Concha Villalén; la gerente asistencial de
Hospitales, Mercedes Navio Acosta y el gerente del Hospital Infanta Sofia, Antonio Romero han
realizado una visita inaugural por las tres carpas que hay en la Plaza Mayor y por el autobus de
donacion de sangre.

Rocio Garcia Alcantara, Alcaldesa

‘ud de los vecinos es una de las grandes prioridades de nuestro equipo de gobierno. Como
miento, tenemos que ofrecer a los vecinos herramientas para que aprendan a cuidar su salud
la prevencion hasta el mantenimiento de buenos habitos. Esta previsto que mas de 10.000
5 pasen por las distintas actividades y propuestas de la Semana de la Salud de Alcobendas”, ha
1 Alcaldesa.

Mas de un centenar de actividades abiertas y gratuitas

A lo largo de la Semana de la Salud habra mas de un centenar de actividades abiertas y gratuitas.
Para ello, el Servicio municipal de Salud contara con la colaboracién del Hospital Universitario Infanta
Sofia y de Proteccion Civil de Alcobendas, fundamentalmente, aunque también forman parte de la
iniciativa Cruz Roja; el Centro de Transfusiones de la Comunidad de Madrid; los centros de salud de
atencion primaria; las farmacias; las asociaciones sociosanitarias locales; laboratorios y empresas
sanitarias ubicadas en el municipio.

El epicentro de la Semana de la Salud estara en la Plaza Mayor

Donde habra carpas en las que se realizaran pruebas abiertas a los vecinos: de tension arterial; de
enfermedades de transmision sexual; medicién de glucemia, grado de colesterol en la sangre...
También habra talleres en los que se ensefaran técnicas de reanimacién cardiopulmonar; buenas
practicas para cocinar sin gluten; formas de autoexploracion de mamas; cémo controlar la
hipertension arterial; como detectar trastornos alimentarios; como afrontar la ansiedad y el estrés o
formas de prevencion del cancer. Habra también estands informativos, se ofreceran charlas y
realizaran talleres de muy distintas tematicas... todo ello orientado a la prevenciéon y al cuidado de la
salud tanto fisica como mental de los vecinos.

Ademas de todo lo anterior...

A lo largo de todos los dias, se realizaran distintas actividades en diferentes ubicaciones del
municipio. El programa completo se encuentra en alcobendas.org.
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Diaz Ayuso presenta el Festival
Iberoamericano del Siglo de Oro:
“Que no se pierda el milagro
cotidiano de la lengua que
compartimos 600 millones de
personas”

0 comentarios

Hortaleza apuesta por las
exposiciones en su programacion
cultural de abril

La Semana del Libro Infantil y
Juvenil de San Sebastian de los
Reyes llena el mes de abril de
libros y cultura

Diaz Ayuso celebra la declaracion
del flamenco como Bien de Interés
Cultural en la Comunidad de
Madrid: “Ese duende y esa magia
viven en nuestra regiéon”

La Junta Municipal de Hortaleza
convoca unh concurso para elegir
su dulce oficial

La Comunidad de Madrid reune al
sector agrario para escuchar sus
reivindicaciones sobre la Politica
Agraria Comun

Diaz Ayuso apoya al sector de la
hosteleria con la defensa de la
liberalizacion de horarios y la
eliminacién de trabas burocraticas

La Comunidad de Madrid estudia
nuevos cultivos para combatir la
escasez de lluvias y aumenta
rentabilidad de los agricultor:

Inaugurada la “l Semana de la
Salud de Alcobendas”

El Servicio Municipal de
Proteccion Civil busca ampliar la
Agrupacion de Voluntarios

La Comunidad de Madrid destina
141 millones al Servicio de Ayuda
a Domicilio para personas
dependientes

La Comunidad de Madrid
moderniza los servicios de
farmacia de 26 hospitales publicos
con tecnologia de vanguardia,
entre ellos el Hospital Infanta Sofia
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El Distrito de Hortaleza reconoce
la trayectoria de deportistas y
clubes en la | Gala del Deporte

El Ayuntamiento de Alcobendas
instala puntos de recarga para 85
vehiculos eléctricos en una
decena de servicios municipales

Diaz Ayuso: "El Gran Premio de
Espaia nace con la ambicién de
convertirse en el mejor y nos
vamos a volcar para que los
espaioles se sientan muy
orgullosos”

Isabel Diaz Ayuso: “ A mi, desde
luego, me gustaria que siguiera en
Barcelona”
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