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El Balonmano Alcobendas v el Guadalajara se unen para
impulsar la inclusion en el deporte

El equipo de balonmano adaptado del club madrilefio visitara Guadalajara para medirse
al equipo homologo local en un encuentro para impulsar la inclusién dentro del
proyecto MENTE SANA

w
ALCOBENDAS

Alcobendas ¢ Este viernes 5 de abril el equipo de balonmano adaptado de
Alcobendas visitard al equipo homélogo de Guadalajara para medirse en un partido
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MENTE ¢

MENTE SANA es uniu nuciuuva del Balonmano Alcobendas con la que se ha impulsado
la psicoeducacion dentro del club, asesorando individualmente a mas de 300
deportistas y danao la importancia que los estudios otorgan a la salud mental dentro
del deporte.Pero-esa’es tan-solo una de las vertientes del proyecto, también se han
otorgado becas a deportistas en situaciones socioecondmicas dificiles para que
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Encuentro de 2023

En el encuentro de 2023 ya se establecieron bases sélidas para la colaboracion entre
ambos equipos. En este sentido, este nuevo enfrentamiento se presenta como una
oportunidad para profundizar en la relacién y continuar promoviendo la diversidad
en el deporte.

Lugar y horario

Tanto el Balonmano Alcobendas como el Balonmano Guadalajara han invitado a
todos los interesados a acudir a la cita, que tendrd lugar en el Pabelldn Polideportivo
David Santamaria de Guadalajara el viernes 5 de abril a las 17:30 horas.

El proyecto MENTE SANA es posible gracias al apoyo y la colaboracion de The Poul Due
Jensen Foundation de Grundfos.

Alcobendas Balonmano Deporte inclusivo Deportes Guadalajara Psicolo
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