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Alcosse, la asociación de Párkinson Alcobendas y San Sebastián de los Reyes, ofrece
servicios de ayuda a personas con esta enfermedad y sus familiares desde 2009

Entre las iniciativas destacan los tratamientos de Fisioterapia y Logopedia, pero también
de Psicología para enfrentarse a las consecuencias de la enfermedad

El presidente de Alcosse, Antonio Calderón, ha reclamado a las autoridades más
servicios específicos para el colectivo para mejorar su calidad de vida

Alcosse, la asociación de Párkinson Alcobendas y San Sebastián de los Reyes, ofrece servicios
de ayuda a personas con esta enfermedad neurodegenerativa y sus familiares desde 2009.
Entre las iniciativas destacan los tratamientos de Fisioterapia y Logopedia, pero también de
Psicología; estos últimos para enfrentarse a las consecuencias  mentales de la enfermedad.
Igualmente realizan campañas de información, como la del año pasado titulada
#LaotracaradelPárkinson, y organizan actividades deportivas.

El presidente de Alcosse, Antonio Calderón ha explicado que los síntomas del Párkinson son
varios. Y que “no siempre se detecta fácilmente como otras enfermedades que se confirman
con un sencillo análisis de sangre”.  Además normalmente aparecen los síntomas menos
conocidos como problemas de olfato, trastornos de sueño o cierta pérdida del control de
movimientos. Sus síntomas aparecen de forma progresiva, afectando algunas zonas del cuerpo
como las manos, los brazos, las piernas y la cara. Luego se extiende a todo el cuerpo, causando
rigidez motora, temblores, problemas de equilibrio y coordinación.

El Párkinson, que es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente después del
Alzheimer, también tiene consecuencias psicológicas. Calderón ha explicado que también
causa depresión o ansiedad, entre otras cuestiones relacionadas con la salud mental. De hecho
Calderón ha pedido a las autoridades sanitarias más recursos en general para poder
enfrentarse a la enfermedad y mejorar la calidad de vida. También dentro del área de Salud
mental.

En la actualidad Alcosse atiende a unas trescientas personas con Párkinson o sus familiares,
según datos de la propia asociación. Aunque podría ofrecer ayuda a más gente. De hecho el
presidente de Alcosse, Antonio Calderón, añade que si tuvieran más espacio podrían ofrecer
más tratamientos y proyectos.
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