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Alcobendas consigue 1,7 millones
para construir vivienda publica

El Pleno municipal Un centenar de Guias para facilitar
dice ‘NO’ actividades para la la libre eleccion

alatasade basura salud de los vecinos de centro escolar
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Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)

NAVEGA EN INTERNET COMO UN PROFESIONAL

Este curso se puede realizar a través del ordenador o del teléfono mévil. Es requisito
el manejo de Windows y/o del teléfono movil y saber usar internet de forma basica.

Fechas: del 23 de abril al 23 de mayo, de 17:30 a 19:30 h, martes y jueves.

Precio del curso completo: 25 euros.

Matricula: empadronados, desde el lunes 8 de abril. A partir del martes 16 de abril,
para a todo el pablico.

Informacioén e inscripciones: de forma presencial, en la UPMD, de 8:30 a 14 y de 16
a 20 h, de lunes a viernes. En el Servicio de Atencién Ciudadana, Gnicamente

por teléfono, en los nlimeros o010 (coste de llamada segln tarifa de su ope-

radora de telefonia) 0 91 296 9o 88 (llamadas fuera de Alcobendas o desde
dispositivos méviles), de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 h, de lunes a viernes.

Anuncio de cobranza de padrones contributivos, ejercicio 2024

En el BOCM ndmero 78 de fecha 2/4/2024, fueron publicados el Anuncio de Cobranza'y
el Edicto, respectivamente, de los siguientes padrones:

- Impuesto sobre Vehiculos de Traccion Mecanica.

- Tasas por utilizaciones privativas o aprovechamientos especiales del dominio piblico
local por quioscos, anuncios, cajeros y fotomatones.

Conforme a lo dispuesto en el articulo 22 de la vigente Ordenanza Fiscal General de Ges-
tién, Recaudacion e Inspeccion, quedan expuestos al piblico durante el plazo de 15 dias,
contados a partir del dia siguiente a la publicacién en el BOCM, para su examen y reclama-
ciones por parte de los interesados.

Durante el plazo indicado de exposicion al piblico (desde el 3/4/2024 hastael 23/4/2024),
y segln la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales,
el Servicio de Atencién Ciudadana proporcionara a los contribuyentes que lo soliciten la
informacion de los referidos padrones que directamente les afecten. Los padrones se po-
dran consultar en horario de atencién al pablico en las oficinas del Servicio de Atenciéon
Ciudadana (SAC), recomendable con cita previa.

Contra las deudas consignadas en los padrones contributivos de referencia, los interesa-
dos podran interponer:

e Con caracter potestativo, en el plazo de un mes, contado desde el dia siguiente al de
finalizacion del periodo de exposicion publica, el recurso de reposicién previsto en el arti-
culo 14 del Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales, ante el 6rgano que lo dict6.

¢ O bien, directamente, en el plazo de un mes, contado desde el dia siguiente al de finali-
zacion del periodo voluntario de pago, la reclamacién econdmico-administrativa prevista
en el articulo 137 de Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local,
ante el Tribunal Econémico-Administrativo Municipal del Ayuntamiento de Alcobendas.
En todo caso, la reclamacién econdmico-administrativa tendra caracter preceptivo para
poder interponer recurso contencioso-administrativo.

Sise optara porinterponer recurso potestativo de reposicion, no se podréa interpo-

ner reclamacién econdmico-administrativa hasta que aquel sea resuelto de forma
expresa o pueda considerarse desestimado por silencio administrativo.
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PENSEMOS

EN EL ADULTO MAYOR

Me mudé hace afios a Alcoben-
das, feliz y contenta, por todo lo
que ofrecen al pdblico en gene-
ral, tener las bibliotecas, Imagi-
na, el hospital, centros comercia-
les... todo a un paso. Lo cual ha
hecho que viva en esta hermosa
ciudad y orgullosa.

Hace poco dedicaron en el Sie-
tediaS una memoria a las per-
sonas mayores, ya que gracias
a ellos, a su trabajo, esfuerzo,
dedicacion..., esta ciudad pudo
ir creciendo y avanzando. A fe-
cha de hoy veo cdmo las calles se
han ido mejorando para facilitar
el movimiento, esta el centro de
mayores, donde van muy conten-
tos a sus actividades, y promover
socializarse, evitando la soledad.
Pero también estan las personas
que viven solas, que lamentable-
mente no lo pueden disfrutar, se
les ayuda, si, facilitando la com-
pra a domicilio, la visita de fami-
liares. No pueden bajar las es-
caleras de 1, 2, 3 0 4 plantas por
alguna operacién en la rodilla,
cadera, pierna... 0 miedo a caer-
se. Solo caminan de su cocina al
salén, al bafio o a la habitacion.
Dicen: “solo veo a la gente por la
ventana”; cuando salen por algu-
na urgencia se sientan en cada
escalon... parece que estuvieran
en tiempo de covid.

Serfa bueno mejorar su calidad
de vida, pudiendo salir a dar un
paseo, conversar, disfrutar de su
ciudad... Si les facilitan el ascen-
sor, seguro que seria mucho me-
jor y para ellos una gran ayuda.
Es unaidea o sugerencia.
Muchas gracias.

Jenifer Pelayo

GRACIAS POR LAS ATENCIONES
AL FC BARCELONA FEMENINO
Quiero agradecer a la alcalde-
sa de Alcobendas, Rocio Garcia
Alcantara, todas las atenciones
que dispensd a la expedicidn
del FC Barcelona femenino en
el pasado Torneo Internacional
de Fitbol MFC 2024, disputado
en su magnifica ciudad. Y en es-
pecial las personales hacia mi
nieta Ariadna Ayats Pujada, U17
de FCB, a la que pudo entregar
el trofeo a la Mejor Portera y a
la que, ademas de amables pa-
labras de aliento, hizo mencién
expresa junto a las restantes
componentes del 11 ideal en su
cuenta de Instagram, alentando-
las hacia un futuro esperanzador
con la seleccion espafiola,
Gracias, sefiora, por su sensibi-
lidad.

Esta apuesta por el fltbol feme-
nino, proveniente de la primera
alcaldesa de Alcobendas, debe
seguir manteniéndose, como
seguro hara, en beneficio de la
mejor integracién de la mujer en
todos los ambitos.

En esta semana en su ciudad
hemos soportado el temporal
meteorolégico que acaba con la
sequia, y también hemos goza-
do del temporal de la amistad
y buen fatbol de las U14 y U17.
Ciudad a la que espero volver el
aho préximo, dado que Ariadna
alin tiene 15 afos y, si Dios quie-
re, puede seguir disputando el
préximo evento. Volvery saludar-
la personalmente.

José Pujadas Gil, presidente
de la Camara de Comercio de
Osona-Vic
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Se destinaran a los pisos de alquiler que construye Emvialsa en la Avenida de Espaiia

Alcobendas recibe 1,7 millones de euros para
construir 39 viviendas piblicas sostenibles

ElAyuntamiento de Alcoben-
das va a recibir 1.700.085
euros de subvencion de los
fondos europeos Next Gene-
ration para la construccion
de 39 viviendas de alquiler
social energéticamente efi-
cientes en la promocién que
construye Emvialsa en la
Avenida de Espana.

Laalcaldesa de Alcobendas,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
ha firmado el convenio jun-

to al consejero de Vivienda,
Transportes e Infraestruc-
turas de la Comunidad de
Madrid, Jorge Rodrigo, y el
Ministerio de Vivienda, que
impulsa la vivienda eficien-
te con fondos europeos a
través del Plan de Recupe-
racién, Transformacion y
Resiliencia (PRTR).

La alcaldesa ha suscrito el
convenio en la sede minis-
terial y ha destacado que

el Ayuntamiento de Alco-
bendas recibe “estos 1,7
millones de euros gracias a
los fondos europeos, dado
que estamos comprometi-
dos con la sostenibilidad en
la construccion de estas 39
viviendas ya en marcha de
la Avenida de Espafia”.

Certificacion energética A
El Ayuntamiento de Alcoben-
das habia presentado la so-
licitud de financiacion para
esta promocion el 2 de febre-
ro, dado que estas viviendas
seran energéticamente efi-
cientes e incorporan medi-
das que minimizan el consu-
mo de energia en el edificio,
sin comprometer ni su fun-
cionalidad ni el confort. Su
disefio reduce el consumo y
promueve la sostenibilidad.

De acuerdo con los calculos
del proyecto, el consumo

La alcaldesa conversa con el
consejero de Vivienda, Transportes e
Infraestructuras, Jorge Rodrigo.



de energia primaria no re-
novable se situara en 8,19
kWh/m2 afio, muy por de-
bajo del valor establecido
en la normativa para nues-
tra zona climéatica, que as-
ciende a 30,4 kWh/m2 afio,
y, por tanto, con calificacién
energética A.

Este consumo tan bajo se
logrard gracias a un siste-
ma de envolvente conve-
nientemente aislada, a un
equipo de climatizaci6n
energéticamente muy efi-
ciente y a la utilizacién de
fuentes de energia reno-
vables. En la cubierta se
instalaran paneles solares
con una potencia de 15 kW
y las viviendas utilizaran
equipos de aerotermia, que
aprovechan la energia del
aire para producir calefac-
ciébn, agua caliente sanita-
ria y refrigeracion.
Asimismo, el edificio, de 39
viviendas, se construye con
varias medidas bioclima-
ticas, como la proteccién
solar en las ventanas, la
ganancia interna de calor y
solar pasiva, la proteccién

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

ZPYS % gosmo  Mwsreno
LS SRR DNES,
e PR e

contra el viento y el aprove-
chamiento de la ventilacion
natural nocturna.

Esta promocion de 39 vi-
viendas amplia el parque
plblico de vivienda en al-
quiler con pisos de uno,
dos y tres dormitorios,
con plaza de garaje y tras-
tero incluidos, con super-
ficies que van desde los
44,24 hasta los 81,21 m2,
El precio del alquiler estara

W v Resiliencia

Plan de Recuperacién,
Transformacion
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limitado y no podra supe-
rar, en el momento de la for-
malizacién del contrato, el
precio de renta maximo por
metro cuadrado estableci-
do seglin el médulo vigente
para las viviendas protegi-
das de precio basico.

Las obras en esta promo-
cion se reanudaran en un
par de semanas, tras la
reciente adjudicacién de
Emvialsa a Construcciones
Rubau S.A. por valor de
5.387.150 euros.

vy [l Ayuntamiento de

@ ALCOBENDAS

Emvialsa gestiona un parque de 338 viviendas en alquiler y trabajaya en la
construccion de 116 viviendas publicas nuevas antes de acabar las legislatura

Ademas de la promocidon de 39 viviendas en la Avenida de Espafa, en Valdelasfuen-
tes, en la calle Doctor Angel Olivares, se prevén 36 alojamientos dotacionales, con
garaje y trastero, con eficiencia energética A. Ya esta formalizado el contrato con
el adjudicatario, con la constructora todavia sin adjudicar. Asimismo, en el Distrito
Centro, tras una reagrupacion de solares, en la calle Marqués de la Valdavia, 47 se
levantaran 41 pisos en alquiler de uno, dos y tres dormitorios, con garaje y trastero.
Por otra parte, Emvialsa gestiona un parque de 338 viviendas de alquiler, en su
gran mayoria, en tres promociones, y 30 alojamientos dotaciones en la calle Teresa

de Calcuta, 7.
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Inscribete aqui:

Negocio

TALLERES PUNTO ATENCION AL EMPRENDEDOR

/ldﬂﬂrH SESIONES INFORMATIVAS PUNTO
[ contrions mpmende ATENCION AL EMPRENDEDOR

Descubre los secretos para emprender

Guia Practica para Desarrollar tu

Iniciaciéon en Redes Sociales, haz
que tu proyecto sea visible con
herramientas digitales innovadoras

11 de abril de 2024
10:00h - 12:00h
Online

[Ofce 245
“ a
' ‘ ALCOBENDAS EMPRENDE

puntopae@aytoalcobendas.org

TALLERES PUNTO ATENCION AL EMPRENDEDOR

Herramientas clave para analizar la
viabilidad técnica de tu idea de
negocio

18 de abril de 2024

10:00h - 12:00h
Online

i
" /lﬁlﬂﬂ"}—)} ALCOBENDAS EMPRENDE

i

puntopae@aytoalcobendas.org




SIETEDIAS | 7

Los comercios interesados pueden inscribirse en esta iniciativa hasta el domingo 14 de abril
¢Tienes un comercio y quieres darle una
imagen diferente?, ‘DECORAmos TU CIERRE’

Tras el éxito de la primera
edicion, en la que se lleva-
ron a cabo 28 intervencio-
nes artisticas en los cierres
de diferentes estableci-
mientos comerciales, con
un resultado que no deja
indiferente a nadie que
pase por la zona, el Ayun-
tamiento pone en marcha la
segunda campana de dina-
mizacion comercial DECO-
RAmos TU CIERRE.

Con el objetivo de convertir,
poco a poco, las zonas co-
merciales en lugares cada de los

{4
Ve

r
1

establecimientos domingo 14 de abril, relle-

vez mas atractivos que in-
viten al paseo en cualquier
franja horaria y resaltar la
existencia del comercio
local incluso en horarios
sin actividad comercial, se
realizaran intervenciones
artisticas sobre los cierres

que sean aptos para tal fin,
adaptando los disefios a
la tarea de cada estableci-
miento participante.

Los comercios que estén in-
teresados en participar en
esta iniciativa pueden ha-
cer la inscripcion, hasta el

nando un formulario, al que
pueden acceder a través del

siguiente o
c6digo QR. @f»ﬁx@

3 ; "
Mas infor- :@E_E:Zfﬁ'é.-
macién en _:ﬁ;;* v
alcoben- i‘%ﬁ]ﬁ‘:‘
das.org. @&

Universidad Popular Miguel Delibes (UPMD)
CURSOS DE INFORMATICA 3er TRIMESTRE. MAYORES DE 16 ANOS

- Aprende a utilizar tu mévil. Lunes y miércoles, hasta el 19 de junio, de 9:30 a 11:30
h. Precio: 74,50 euros.

- Aprende a realizar tradmites por internet. Lunes y miércoles, hasta el 19 de junio, de
11:30 a 13:30 h. Se requiere conocimientos de Windows. Precio: 74,50 euros.

- Usa la inteligencia artificial para trabajar. Se requiere conocimientos de Windows.
Martes y jueves, del 28 de mayo al 20 de junio, de 17:30 a 19:30 h. Precio: 25 euros.

- Excel a fondo. Se requiere conocimientos de Windows. Martes y jueves, hasta el 20
de junio, de 19:30 a 21:30 h. Precio: 74,50 euros.

Inscripciones: Las inscripciones presenciales se realizan en la Universidad Popular Mi-
guel Delibes, de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 16 a 20 h. Y en el Servicio de
Atencidn Ciudadana (SAC), solo por teléfono, en los niimeros o010, si llama desde
Alcobendas (coste de llamada segtin tarifa de su operadora de telefonia) y 91 296

90 88 (llamadas desde fuera de Alcobendas o desde dispositivos méviles).




Sesion ordinaria del 21 de marzo de 2024

En su dltima sesién ordi-
naria, celebrada el 21 de
marzo, el Pleno de la Corpo-
racion aprobd por mayoria
una mocién del Partido Po-
pular en contra de la nueva
tasa de basura obligatoria
impuesta por la Ley 7/2022,
de 8 de abril, de residuos y
suelos contaminados para
una economia circular.

El rechazo a la nueva tasa
de basura fue votado a fa-
vor por PP, Vox y Futuro Al-
cobendas, y en contra, por
PSOE y Mas Madrid. La mo-
ciénrecuerda que el Partido
Popular impulsé en 2007
un acuerdo plenario para
eliminar la tasa de basura
y ahora solicita al Gobierno
de Espafia que “permita la
libre eleccion del método
de financiacién del servi-
cio de recogida, transporte
y tratamiento de residuos

para los ayuntamientos
con sus cuentas publicas
saneadas”. El Ayuntamien-
to de Alcobendas sufraga
la gestion y tratamiento de
residuos con ingresos ordi-
narios, como corresponde a
una competencia propia de
las entidades locales.

La portavoz del
Grupo Popular, Marta
Martin, afirmé que el
consistorio no tiene
necesidad de recurrir
a este “copago”,

que ha tachado

de “atropello” y
“medida injusta”

La portavoz popular, Marta
Martin, afirmé que el con-
sistorio no tiene necesidad

de recurrir a lo que ha ca-
lificado como un “copago,
via tasa plblica” y tach6 de
“atropello” y de “medida
injusta” esta tasa, y afadio
que los técnicos municipa-
les ya estan haciendo un
estudio para “intentar que
sea lo menos lesiva para los
vecinos de Alcobendas”.
Para Martin, afectard nega-
tivamente a las empresas
de nuestra ciudad, aparte
de conllevar una importan-
te carga administrativa.

‘Plaza de la Memoria

11 de marzo’

La Corporacién aprobé por
unanimidad una mocion
del PSOE que propone que
el espacio plblico frente a
la estacién de Cercanias de
Valdelasfuentes se deno-
mine Plaza de la Memoria
11 de marzo, en conmemo-
racion “a la memoria de
los fallecidos y en recono-
cimiento a la lucha por la
vida de los que sobrevi-
vieron”. El texto recuerda
que dos de los cuatro tre-
nes afectados por el peor
atentado terrorista de este
siglo en suelo europeo,
con 192 victimas mortales
y 2.000 heridos, debian
finalizar su trayecto en Al-
cobendas y que muchos de
SuS viajeros eran vecinos
de nuestra ciudad.



También aprob6 el Pleno
de Alcobendas de marzo
una mocién presentada por
Mas Madrid que pide esta-
blecer “caminos escolares
o ‘pedibus’ en Alcobendas”
y dotar a este proyecto con
los recursos técnicos y pre-
supuestarios necesarios.
Propone crear “grupos de
escolares que, de forma or-
ganizada, se dirijan hacia el
colegio andando”, acompa-
fiados de uno o méas adul-
tos. El proyecto prevé la
sefalizacion de paradas de
recogida de los nifos en las
cercanias de sus domicilios
en su recorrido de ida vy
vuelta al colegio y que cada
ruta esté siempre dirigida
por al menos un monitor
responsable. La mocién ha
sido apoyada por todos los
grupos politicos, salvo Vox.

Asimismo, el Pleno dio
cuenta de la constitucion
definitiva de los grupos
municipales Mas Madrid y

Columna PO RTAVOZ del

Futuro Alcobendas Ciuda-
danos y de la modificacién
necesaria de algunas co-
misiones plenarias tras el
cambio en el Reglamento
Orgdnico del Pleno para
dar mas representatividad
a estas formaciones vy faci-
litarles las labores adminis-
trativas y burocraticas.

La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), les dio la
enhorabuena y dijo que
“hubo  un compromiso
explicito mio para que tu-
viesen autonomia en su
funcionamiento, que, ade-

mas, se vio refrendado por
un acuerdo unanime del
Pleno municipal”.

Sus portavoces, Mariano
Canas y Aitor Retolaza, res-
pectivamente, agradecie-
ron plblicamente el cambio
y ya disponen del mismo
tiempo, entre otras venta-
jas, que el resto de los gru-
pos politicos municipales,
pese a ser grupos munici-
pales unipersonales.

NP R,

() PARTIDO POPULAR
wowsss Marta Martin
Alcobendas funciona. Esta-
mos en récord histérico de
empleo, tenemos estabilidad
y certidumbre con los Presu-
puestos 2024 aprobados, y hemos reduci-
do un 40% la deuda publica municipal en
s6lo 10 meses de alcaldia. El Gnico riesgo
para el crecimiento y el bienestar es el mal-
trato que sufre Alcobendas del gobierno de
Pedro Sanchez. El Pleno Municipal exigié

al ministro tuitero Oscar Puente el cierre
norte de la M-50 para aliviar los atascos
en la autovia A-1. Necesitamos nuevas in-
fraestructuras para que las empresas sigan
confiando en Alcobendas y los ciudadanos
pueden conciliar. En la misma linea, la ma-
yoria del Pleno Municipal se mostré con-
traria a aplicar el basurazo impuesto por
Pedro Sanchez para 2025: 100 euros por
habitante, 250 euros por hogar. La izquier-
da siempre subiendo impuestos indiscrimi-
nadamente a las familias. Nos negamos.



columnas PORTAVOCES ¥

PARTIDO SOCIALISTA

Angel Sanchez Sanguino
La alcaldesa miente a los ve-
cinos desde el primer dia. La
futura tasa de la basura nacié
con el PP gobernando. Es una
norma que se aprobé en la Unién Europea
en 2018, con un presidente de la Comision
Europea conservador y con un comisario
europeo del PP espafol llamado Arias Ca-
fiete. Todo esto mientras Mariano Rajoy
era presidente del Gobierno. Pero hay mas.
Cuando esta norma europea se convirtié en
ley espanola —como sucede con todas—, el
PP del Congreso de los Diputados y del Se-
nado no se opuso. El PP usa la mentira un
dia si y otro también. La realidad es que el
PP de Alcobendas olvidé presentar una ale-
gacion a Europa en 2019 contra esta tasa,
gue es cuando debia hacerlo. La alcaldesa
y la portavoz del PP pudieron hacerlo en-
tonces y ahora se dedican a mentir. ¢En qué
estaban pensando?

... MAS MADRID

V! Mariano Caiias

Otra vez los demas partidos
dedicaron el pleno a hablar
del gobierno central y a usar el
“ytd mas”. Llevaron mociones
que no son de nuestra competencia porque
existen otros espacios donde se deben de
tratar. En Alcobendas debemos trabajar
para nuestra ciudad, pero para ellos es mu-
cho mas facil hacer politica de “cunaos”, asi
no tienen que esforzarse y repiten lo mis-
mo que dicen en el bar. Solo Mas Madrid
trabajo y llevé una mocidn que afectaba a
Alcobendas y que fue aprobada por unani-
midad: establecer Caminos Escolares con
paradas sefalizadas cercanas a sus domici-
lios donde los padres dejaran sus hijos con
monitores que los acompanaran al colegio
por caminos seguros y bien sefializados.
Esta medida creara habitos saludables,
hara ninos y nifias mas independientes y
acabara con el molesto caos de trafico de
las entradas y salidas de los colegios.

P P

VOX

Fernando Montenegro

El gobierno PP presentd un
incremento del gasto politi-
co de méas de 100.000 euros
anuales sin ninguna justi-
ficacion ni razén basada en objetivos de
mejora de la gestion. Entre ellos, el coste
de tener cautivo el voto del concejal de Ciu-
dadanos, elevando su sueldo hasta 60.000
euros anuales, “mejora” que sélo beneficia
al Partido Popular pero se paga con el di-
nero de todos. Desde Vox nos opusimos a
este incremento de gasto politico ineficien-
te. El dinero de los vecinos no esta para
componendas sino para mejores servicios
publicos. Por otra parte, de forma incom-
prensible, el mismo PP rechazé dos pro-
puestas de Vox que si iban a favor de los
vecinos: terminar la M50 —que seria positi-
vo para el trafico— y medidas contra el paro
juvenil y el de mayores de 45 ahos. Parece
que sélo les interesan las colocaciones y su
bienestar politico.

VOX

D) FUTURO ALCOBENDAS
Aitor Retolaza
Damos un paso hacia delan-
te por el bien comdn de Al-
cobendas. Dejamos atras el
silenciado grupo mixto y nos
convertimos en grupo propio desde el que
representar el programa con el que los ciu-
dadanos nos votaron. Hemos respaldado
la mocién contra la nueva tasa de basuras.
Deberiamos ser libres de establecer nues-
tra propia politica tributaria, queremos que
nuestros vecinos no paguen mas impuestos.
Asi hemos apoyado la mocién de memoria
de las victimas del 11M porque no olvidar
es importante para protegernos. En linea de
dar servicio proteccién a nuestros vecinos
apoyamos crear “caminos escolares” o “pe-
dibus” para facilitar la llegada a los centros
de estudios. Ese es nuestro trabajo, preocu-
parnos por las personas, tener un proyecto
para Alcobendas vy llevarlo a cabo. Proteger a
los vecinos, garantizar servicios publicos de
calidad y que su dinero se quede en su casa.
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EMPRESAS | Con presencia en 28 paises, ha contratado ya a 250 vecinos de Alcobendas

Grupo Gransolar, lider mundial en energia
solar fotovoltaica

La alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP), ha visitado esta
semanajuntoalaconcejalde
Fomento del Empleo, Comer-
cio, Consumo y Licencias,
Mar Rodriguez, y la concejal
de Relaciones Instituciona-
les y Comunicacién, Carmen
Arcas, las oficinas de Grupo
Gransolar, empresa instala-
da en Alcobendas desde el
ano 2008, especializada en
energia solar fotovoltaica y
sistemas de almacenamien-
to en baterias.

Junto a su presidente, Do-
mingo Vegas, han recorri-
do sus instalaciones en la
Avenida de la Transicion Es-
pafiola y han comprobado
cémo trabaja esta compa-
ffa, lider mundial en su sec-
tor, gracias a su capacidad
para ofrecer soluciones en
toda la cadena de valor de
la planta fotovoltaica.

~
ks_p__nn_somn

Fomento del empleo local
La alcaldesa ha destaca-
do la gran trayectoria de
esta empresa que, con
su trabajo, “nos conduce
hacia un futuro sosteni-
ble desde Alcobendas” y
ha agradecido su apuesta
por el empleo local al con-
tar con 250 vecinos de Al-
cobendas en su plantilla

integrada, actualmente,
por algo méas de 700 tra-
bajadores.

Grupo Gransolar esta pre-
sente en 28 paises, con
cerca de 300 proyectos su-
ministrados. En 2022 cerrd
con un beneficio neto de
44 millones de euros, un
94% por encima del aho
anterior.

Objetivos:

tivo final: cerrar la venta.

Allende, 27. Alcobendas).

Espacio de Innovacion Bulevar Coworking

PSICOLOGIA APLICADA A LAS VENTAS
Curso presencial y gratuito dirigido a comercios.

- Identificar y reconocer los aspectos psicologicos fundamentales que condicionan la
venta en el cliente, en el vendedor y en el proceso de la misma.

- Conocer técnicas y formas de tratar con el cliente para obtener buenos resultados.

- Utilizar con éxito los elementos de la comunicacién no verbal para conseguir el obje-

El curso se impartira del 16 al 18 de abril, de 17a 20 h, en Es-
pacio de Innovacién Bulevar Coworking (Bulevar de Salvador

Los comercios interesados se pueden inscribir en este QR:

1
@
"ol 8
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| El curso se impartira en la base norte de Policia Local el 13 y el 14 de abril

El Servicio Municipal de Proteccion Civil
busca ampliar la Agrupacion de Voluntarios

Proteccion Civil tiene como
misién proteger a las per-
sonas ante emergencias y

catastrofes. Este servicio
publico municipal impartira
un curso gratuito de forma-
ciébn basica para volunta-
rios de nuevo ingreso este
mes de abril, que incluye
dos sesiones presencialesy
también un aula virtual.

La formaci6n se realizara en

la base norte de la Policia
Local el sabado 13,de g9 a 14
yde 16 a20h,yeldomingo
14 de abril, de 9 a 14, e in-
cluye una fase a distancia a
través del aula virtual.

Durante el curso, los inte-
resados aprenderan pri-
meros auxilios, telecomu-
nicaciones, emergencias,
tipos de rescate y norma-
tiva sobre proteccidn civil.

CURSO0 2024

DIGITALES
BASICAS

GRATUITO

COMPETENCIAS

23 ABRIL al 16 MAYO

® APUNTATE

IHOY

APRENDE INFORMATICA BASICA
HASTA PAQUETE OFFICE COMPLETO

© 17.30 a 21.30 de Lunes a Viemes
Q Avda. de Espaiia 14 - 16, San Sebastian de los Reyes

8 91 307 55 81
Y 627670 209

# cdp@autoescuelamerinero.es

Las personas interesadas
en realizarlo deben enviar
un correo electrénico al Ser-
vicio de Atencion al Volun-
tario  (sav.proteccioncivil@
aytoalcobendas.org) hasta
el miércoles 10 de abril, in-
dicando el nombre comple-
to, la direccién y el teléfono
de contacto.

La Agrupacién de Volunta-
rios de Proteccion Civil esta
formada por 110 personas,
entre conductores, enfer-
meros, médicos, técnicos
en emergencias, auxiliares
y operadores de radio. Rea-
lizan una labor solidaria y
altruista, apoyada en una
sélida formacién, personas
comprometidas y con una
gran vocacion de ayudar a
los demas. Asimismo, par-
ticipan en dispositivos pre-
ventivos en eventos de gran
concurrencia y colaboran con
Policia Local en tareas de tra-
fico y transporte sanitario.

:chh

Merinero
CENTRO DE FORMACION
www ermacionmerinere.com

FundociénEstotol iflimms | o

PARA DESEMPLEADOS Y TRABAJADORES
1
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Alcobendas e Invest In Madrid colaboran para
atraer inversiones extranjeras a nuestra ciudad

La alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP), junto a la direc-
tora gerente de la Fundacion
Ciudad de Alcobendas, Elisa-
betta Bracco, ha mantenido
una reunién con el director
ejecutivo de Invest in Madrid,
Luis Socias, para colaborar
en el ambito econémico y de
atraccion de inversiones ex-
tranjeras, y ayudar a las em-
presas locales ya instaladas.
Invest In Madrid es la oficina
de la Consejeria de Econo-
mia, Hacienda y Empleo para
atraer inversion extranjera
a la Comunidad de Madrid.
Ofrece sus servicios a em-
presarios e inversores que
quieran implantar o ampliar
su negocio en cualquiera de
los 179 municipios de la re-
gién, acompanandolos a lo
largo de todo el ciclo de vida
del proyecto.

“Empezamos a colaborar con
Invest in Madrid para atraer
mas inversores a Alcoben-
das, generando empleoy cre-

Ti?

( (>

cimiento, asi como ampliar e
impulsar los proyectos de los
inversores que ya tenemos
en nuestro municipio”, ha
sefialado la alcaldesa.

Este encuentro forma parte
de los esfuerzos del equipo
de gobierno para que Alco-
bendas vuelva a ser la loco-
motora econdmica de lazona
norte metropolitana y atraiga
a nuevas empresas con gran-
des atractivos para ellas: una
ciudad estable, bien gestio-
nada, con baja presion fiscal,

con bonificaciones e impues-
tos bajos para atraer nue-
vas inversiones, con suelo a
precio muy atractivo en seis
parques empresariales y dos
poligonos industriales, con
un ecosistema empresarial
de mas de 16.000 empresas
—de ellas, 500 grandes multi-
nacionales—y con importan-
tes sinergias.

Alcobendas es la tercera ciu-
dad espanola en facturacion
empresarial, solo por detras
de Madrid y Barcelona, y en
2023 se instalaron ya algo
méas de 500 empresas en
nuestro municipio.

z7INNOVA SCALA i

BEB8 CONSULTING

DOMINANDO LA
OBTENCION DE
AYUDAS PUBLICAS

ﬁ El link se proporcionara el dia del evento

17 de abril | 18:00h | online

-
I Bulevar
Coworking
ALCOBENDAS EMPRENDE
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C/ Mariano Sebastian Izuel, 9

® Viernes 12 de abril - 19:30 h.

MOZART Y CHOPIN ORQUESTA DE CAMARA SANTA CECILIA
Precio: 15 €.

(EN LAS TAQUILLAS DEL TEATRO AUDITORIO Y DEL CENTRO DE ARTE Y EN GIGLON.COM)
Conciertos para piano nimeros 1y 2 de Chopin de la mano del

pianista Andre Yaroshinsky y de la Orquesta de Camara
Santa Cecilia.

PROGRAMA:

Mozart: Divertimento en Re Mayor K136
Chopin: Concierto para piano n® 1
Chopin: Concierto para piano n® 2

g q £FUNDACION
B Ayuntamiento de E ACELENTIA
WP ALCOBENDAS 1o wovee wonsine music
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| Es la primera vez que se hace en nuestra ciudad

‘Semana de la Salud de Alcobendas’: pruebas
diagnosticas, informacion, talleres, actividades...

Con motivo del Dia Mun-
dial de la Salud (7

de abril), Alcoben-

das celebrara por
primera vez, del 8

al 14 de abril, la Se-
mana de la Salud, en
la que habra talle-
res, informacion,
pruebas diagndsti-
cas, conferencias...
Para ello, el Servicio

de Salud municipal
contara con la colabora-
cién del Hospital Universitario Infanta
Sofia y de Proteccién Civil de Alcobendas,
fundamentalmente, aunque también forman
parte de la iniciativa Cruz Roja, el Centro de
Transfusiones de la Comunidad de Madrid,
los centros de salud de atencién primaria,
las farmacias, las asociaciones sociosanita-
rias locales, los laboratorios y las empresas
sanitarias ubicadas en el municipio.

El epicentro de la Semana de la Salud estara
en la Plaza Mayor, donde habra carpas en las
que se realizaran pruebas abiertas a los ve-
cinos de tensién arterial, de enfermedades
de transmision sexual, de medicién de glu-
cemia, de grado de colesterol en la sangre...
También habra talleres en los que se ense-
flaran técnicas de reanimacién cardiopul-
monar; buenas practicas para cocinar
sin gluten; formas de autoexploracion de
mamas; cdmo controlar la hipertension ar-
terial; cOmo detectar trastornos alimenta-
rios; como afrontar la ansiedad y el estrés,
o formas de prevencion del cancer.

Habra también estands informativos, se
ofreceran charlas y se realizaran talleres
de muy distintas tematicas... Todo ello

orientado a la prevencion y
al cuidado de la salud tanto
fisica como mental de

los vecinos.

Ademas de todo lo ante-
rior, a lo largo de todos los
dias se realizaran distintas
actividades en diferentes ubi-
caciones del municipio.
Entre otras cosas, el sdbado 13
de abril, a las 12 h, tendra lugar
una sesion de teatro interactivo
en el Muncyt —para familias con
hijos de 10 a 14 afios— cuyo tema es
el buen uso de las nuevas tecnologias. Las
entradas seran gratuitas y se adjudicaran
por orden de llegada. El programa Miércoles
en Abierto también se suma a esta semana
con una conferencia a cargo de Chuso Garcia
y la presentacién de su libro Todo va a salir
bien. Sera el miércoles 10 de abril, a las 18 h,
en Espacio Miguel Delibes, con entrada libre.
Para acabar, como broche de oro, el domingo
14 de abril, de 11a 14 h, tendra lugar en La Es-
fera la actividad Conoce las asociaciones de
Salud de tu municipio, con mesas informati-
vas, juegos, charlas, masterclass de taichi...

La clase abierta de taichi para mayores de
45 anos que Alcosse iba a impartir el vier-
nes 12 de abril, de 10 a 11 h, en la sala poli-
valente de la Casa de las Asociaciones, se
traslada al dia anterior, el jueves 11, en el
mismo horario y lugar.

El programa comple-
to de la Semana de
la Salud se encuentra
en alcobendas.org y
en este codico Qr.
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Propuestas que ayuden a las familias
numerosas y que mejoren el Distrito Norte

Los vecinos de Alcobendas
estan demostrando un gran
interés por participar en el
desarrollo de la ciudad. Cada
vez son mas lo que llaman
interesados en reunirse con
la alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), para comen-
tar con ella sus inquietudes,
cdmo ‘viven’ nuestra ciudad
y como creen que podria me-
jorarse. Sus opiniones y sus
propuestas son esenciales.

Una visita muy especial es-
tos dias ha sido la de Maria
y Santiago, que estan ce-
lebrando la llegada de su
octavo hijo. Aunque estan
felices de criarlos a todos en
Alcobendas —la mayor tiene
13 ahos y el mas pequeio,
algo mas de un mes—, donde
participan en diversas activi-
dades extraescolares depor-
tivas y culturales, les gusta-

ria que se tuviera en cuenta
a las familias numerosas a
la hora de proyectar vivien-
da publica, ya que es dificil,
en primer lugar, encontrar
casas con las habitaciones
necesarias y, en segundo, a
un precio asequible.

También ha visitado a la
alcaldesa, Alberto, un ve-

cino del Distrito Norte muy
participativo y activo en la
vida de la ciudad, que ha
presentado a Rocio Gar-
cfa varias propuestas para
mejorar su distrito. El uso
de luces led, parcelas para
comercio dotacional, me
joras en las calles, bancos
y pérgolas... son algunas
de las ideas de las que la
alcaldesa ha tomado bue-
na nota para hacérselas
llegar a los departamentos
correspondientes. Alberto
estd muy comprometido y
asegura que ha consegui-
do que se lleven a cabo
varias ideas que ha pre-
sentado desde que vive en
Alcobendas.

Si quiere participar en un
encuentro con la alcalde-
sa, solo tiene que escri-
bir un correo a alcaldia@
aytoalcobendas.org.
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Daniel Ibarzabal, el economista que llego a ser
‘escultor del hierro’

Nacido en Zumarraga (Gui-
plzcoa) en 1968 ,el escultor
y economista Daniel Ibarza-
bal lleva ya mas de veinte
afos viviendo en nuestra
ciudad con su familia. Tras
licenciarse en la Universi-
dad de Kentuchy (Estados
Unidos) vy realizar un MBA
en el IE Business School
de Madrid, nada hacia pen-
sar que su vida se centraria
también en el arte.

En su camino se cruzé su
mujer, Patricia, y, con ella,
su padre, el pintor y poeta
Manuel Padorno. “Escu-
chandole aprendi mucho —
asegura Daniel-vy, sin duda,
él fue quien me introdujo
en este mundo”. Junto a
su suegro, que fue su guia,
pudo viajar por el mundo,
visitar museos y galerias y
conocer a artistas consagra-

dos y mas jovenes, y, poco
a poco, Daniel se aproximé
a la pintura, la literatura, la
escultura y la arquitectura.

Un dia, jugando con su hija
Lorea, comenzd a moldear
barroy asf, sin saberlo, esta-
ba dando sus primeros pa-
sos en la escultura. “Segui
con el barro, experimenté
con la madera, pero yo que-
ria trabajar con el hierro”.
Habia experimentado tam-
bién con dibujos, collages y
grabados, pero lo que real-
mente queria era aprender
el oficio del hierro: forjar,
soldar, manejar la radial... y,
finalmente, Daniel encontrd
aqui su medio de expresion,
con influencias de Malevich,
Rothko, Pollock, Millares,
Brancusi, Oteiza, Chillida,

Chirino, Palladio, Ghery o
Moneo, entre otros.

Ha expuesto en varias gale-
rias de Espafia, también en
Estados Unidos vy, en 2018,
particip6 en la Feria de Arte
Contempordneo, Estampa.
En nuestra ciudad hemos
podido disfrutar de su obra
en el Centro Cultural Anabel
Segura y, como un recuerdo
permanente, cred6 para su
ciudad la escultura /sla de
Luz, un homenaje a los fa-
llecidos por la COVID-19 que
se encuentra en los Jardines
de la Memoria. Para Daniel,
“es un gran honor tener una
escultura en un lugar tan es-
pecial, en casa, en Alcoben-
das”, y para los alcoben-
denses, es un orgullo contar
con una obra tan simbélica.
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| Es un servicio gratuito de atencidn, con cita previa

La Asesoria Juridica para las personas
mayores de Alcobendas, de nuevo en marcha

B

para su vida diaria en mate-
rias tales como el derecho
de familia, de sucesiones
y testamentario; el laboral,
administrativo y de Seguri-
dad Social; el fiscal y penal;
el hipotecario; la tutela de
adultos; los arrendamientos;
las compraventas...

Este servicio municipal de
orientacién y asesoramien-
to para personas mayores
es totalmente gratuito. El
horario de atencion es de
16 a 18 h, los martes, en el
Centro de Personas Mayo-

Desde la semana pasada,
esta de nuevo prestando
servicio la Asesoria Juridica
para las personas mayores

Se pueden pedir citas de ma-
nera individual con el abo-
gado para el asesoramiento
y la orientacién juridica en

res de la calle Orense. Es
necesario, eso si, solicitar
cita previa en cualquiera de
los centros municipales de

de Alcobendas.

aspectos de

importancia personas mayores.

‘Hago ejercicio’, un programa para promover el deporte
y lograr un cuerpo y una mente mas saludables

Tras el éxito de la primera edicion del es-
tudio Hago ejercicio, acaba de comenzar la
segunda. Esta iniciativa —que lleva a cabo
el Ayuntamiento en colaboracion con la
Universidad Auténoma de Madrid- tiene
como objetivo promover el ejercicio y lo-
grar de esa forma un cuerpo y una mente
mas saludables.

Los participantes acudiran dos veces por
semana al Centro de Personas Mayores
Ramon Rubial para hacer ejercicio y esti-
mular su cerebro. Un grupo de voluntarios
de Alcobendas ya ha participado en esta
propuesta, que se ha realizado en colabo-
racion con la Facultad de Psicologia de la
Universidad Autonoma de Madrid.

Las personas interesadas pueden in-
formarse en los centros de personas

mayores.
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FORMACION | Esta vez se centraran en la telefonfa mévil

Nuevos talleres de tecnologia y digitalizacion

para personas mayores

El Servicio de Personas Mayores del Ayun-
tamiento, en colaboracién con la Funda-
cién Vivofacil y el Banco Sabadell, orga-
niza nuevas acciones formativas sobre
Autonomia tecnoldgica y digitalizacion.
En esta ocasién, se trata de talleres de te-
lefonfa movil, con el objetivo de aumentar
la autonomia y el sentimiento de conexion
a las nuevas tecnologias de las personas
mayores.

Se realizaran dos cursos, con dos sesiones
de dos horas cada dia en cada uno de ellos:
- Centro de Mayores Carmen Garcia Bloise
(c/ Olivar): lunes 15 y jueves 18 de abril, de
10a12h.

- Centro de Mayores Josefina Gaya Curiel
(c/ Salvia): lunes 22 y miércoles 24 de
abril, de 16 a 18 h.

Las inscripciones se pueden realizar desde
el lunes 8 de abril, de 10:30 a 19 h, en cual-
quiera de los cinco centros municipales de
personas mayores.

BREVES. CONCIERTO PARA
PERSONAS MAYORES. El|
jueves 18 de abril, a las 11
h, tendréa lugar en el Au-
ditorio Paco de Lucia del
Centro de Arte Alcoben-
das un concierto a cargo
de la Banda Sinfonica de
la Policia Nacional.

Serd una oportunidad
para las personas mayo-
res de disfrutar de la cul-
tura y de la mdsica, asi
como de compartir este
momento entre ellas.
Las entradas —maximo,
dos por persona- se
pueden recoger desde el
lunes 8 de abril, de 10:30
a 19 h, en cualquiera de
los cinco centros de per-
sonas mayores.
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| El periodo de admisién de nuevos alumnos finaliza el martes 16 de abril

Dos guias municipales para ayudar a las
familias a elegir centro escolar para sus hijos

La admisiébn de nuevos
alumnos para el curso 2024-
2025 en el segundo ciclo de
Educaciéon Infantil, Educa-
cién Primaria, Secundaria
Obligatoria, Bachillerato vy
Educacién Especial finaliza
el martes 16 de abril.

Para ayudar a las familias
a decidir a qué colegio lle-
var a sus hijos el préximo
curso, el Ayuntamiento de
Alcobendas ha editado dos
guias digitales —la de cole-
gios y la de centros de Se-
cundaria— que se pueden

ALCOH

EEf;)?:iv.ca.

Guia de centro
de secundari

consultar en la web alco-
bendas.org. Alcobendas tie-
ne mas de ochenta centros
educativos, entre publicos,
concertados y privados.

La alcaldesa de Alcobendas,
Rocio Garcia Alcantara (PP),
ha animado a las familias a
consultar de manera pausada
y exhaustiva estas guias y ha
destacado el compromiso de
su equipo de gobierno “con
la educacién, su desarrollo,
su mejoray con su libertad”.
La Guia de colegios de Alco-
bendas reline toda la oferta

de centros de Infantil y Pri-
maria financiados con fon-
dos publicos e incluye in-
formacién de sus proyectos
educativos y de programas
inclusivos y de educacién
bilinglie. Por su parte, la
Guia de centros de Secun-
daria recoge la amplia ofer-
ta educativa en Educacion
Secundaria, Bachillerato
y Formacién Profesional.
“Nuestros centros se carac-
terizan por su diversidad,
innovacién, sostenibilidad
y creatividad”, resalta el
concejal de
Educacion,
Fernando
Martinez.

Se puede
acceder
a las dos
guias a tra-
vés de estos
cddigos Qr:

Beca para estudiar Bachillerato
en el Colegio IBN Gabirol

cretar el beneficiario con el centro las ac-
tividades que quedan excluidas.

Beca de excelencia académica para cur-
sar cualquier nivel de Bachillerato Inter-
nacional el curso 2024-2025.

Dirigido: a alumnos excelentes empadro-
nados en Alcobendas que hayan obteni-
do la calificacion definitiva de notable (8
puntos), calificacion resultante de la me-
dia ponderada de los dos dltimos cursos,
y superar una entrevista personal.
Cuantia de la beca: comprendera el coste
de los estudios del curso, debiendo con-

Renovacion de la beca: se disfrutara
siempre que los beneficiarios mantengan
los requisitos, aprobar todas las asigna-
turas, mantener el nivel académico de 8,
o cumplir las normas de educativas vy el
reglamento del colegio y no tener aperci-
bimientos disciplinares.

Presentacion de solicitudes: del 8 al 19 de
abril, a través de correo electrénico
ibngabirol@ibngabirol.com. Mas
informacion: en alcobendas.org.
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Para compensar las emisiones como piloto de automéviles del alcobendense Alejandro Geppert

‘Kilometros sin huella’ suma otros 53 arboles
en el Parque Empresarlal Valdelacasa

A finales de marzo se ha
realizado una nueva planta-
cién de la iniciativa Kilome-
tros sin huella en el Parque
Empresarial ~ Valdelacasa.
Un proyecto con el que el
joven piloto alcobendense
Alejandro Geppert intenta
compensar con reforesta-
ciones las emisiones de
CO2 generadas durante su
actividad en las carreras.
La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcéntara (PP), y el concejal
de Medio Ambiente, Jesls
Montero, junto al piloto y
directivos de las empresas
colaboradoras, han parti-
cipado en la plantacién de
otros 53 arboles —27 enci-
nas, 15 robles y 11 pinos pi-
floneros— en la parcela don-
de confluyen las avenidas
del Monte de Valdelatas vy
de Pefalara.

Un gesto ‘verde’

Después, descubrieron una
placa conmemorativa sobre
un monolito en el que Ge-
ppert agradece “de corazon
a todos nuestros colabo-
radores por hacer posible
esta plantacion de arboles.
iCon ganas de verla cre-
cer!”. “Es un gesto verde
por parte de Alejandro
Geppert, que compensa la
huella de carbono de sus
carreras en el automovilis-
mo con arboles que suma-
ran vida a nuestra ciudad”,
dijo la alcaldesa.

Encinas, robles y pinos

El fundador de Kilémetros
sin huella ha sido subcam-
pedn de Espafia jlnior de
Turismos y ha quedado
quinto, con cuatro podios
y dos victorias en 2023, en
la competicién GT4 Iberian
Supercars con su vehiculo
McLaren 570S.

Con esta iniciativa, se han
plantado ya 236 ejempla-

res de cinco a siete ahos,
que permiten una adap-
tacion perfecta al terreno
y garantizan una vida lon-
geva de los mismos. “Soy
un afortunado por el apoyo
del Ayuntamiento de Alco-
bendas y agradezco la ce-
sién de este espacio para
crear una zona verde”, su
brayé el piloto Alejandro
Geppert.
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Conociendo ala
escritora Gloria Fuertes

El viernes 26 de abril, de 17:30 a 19:30 h,
el programa Cultura en Familia: Alcobendas
en Igualdad nos ofrece, en la Casa de la Mu-
jer, el cuentacuentos Herstory: Gloria Fuer-
tes y el taller Escritura en familia, una opor-
tunidad Unica de conocer de cerca la vida de
una de las mejores poetas de nuestro pais,
que creci6 escribiendo palabras y poesias
hasta que se hizo mayor y sofié con que
esas historietas fueran libros y las escucha-

ra todo el mundo. La actividad es gratuita 'y
las inscripciones se pueden realizar, a par-
tir del martes 9 de abril, lamando a los te-
|éfonos del Servicio de Atencién Ciudadana
(SAC) o10 (llamadas desde Alcobendas) o
91 296 90 88 (llamadas desde dispositivos
moviles o desde fuera de Alcobendas).

TIEMPO DE MUJERES

Casa de la Mujer ‘Clara Campoamor’

Curso gratuito: espacio de escucha, participacion, reflexién y crecimiento para las
mujeres. Aplintate a este taller y (inete a la cadena contra la violencia de géne-

ro, desde el conocimiento y la prevencion, para ti mismay para otras mujeresy

chicas cercanas a ti. Fechas: lunes, del 6 al 27 de mayo, de 10 a 11:30 h.
Inscripciones: abiertas, en el Servicio de Atencién Ciudadana (SAC).

Cl

1° Visita + Estudio Dental 3D
+ Plan de Tratamiento gratuitos

o _1 .:'
'__._.--“ X

J

IMPLANTES DE CARGA INMEDIATA
IMPLANTES CON POCO HUESO

ARTURO SORIA

Clinica Dental

Recupera tu sonrisa en 24 horas

200€ de Dto. en tus

Implantes®
*‘Descuento en tu presupuesto final de implantes

FINANCIACION SIN INTERESES

Dr. Nicolas Mayorga
Implantélogo y cirujano
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Abordara el autocuidado, la alimentacién saludable, la movilidad y la gestién emocional

Jornada ‘Vive un embarazo saludable’, dirigida
a mujeres embarazadas y a sus parejas

El Ayuntamiento de Alcobendas, la Funda-
cion REDMADRE vy la Asociacién LasMuje-
resNosMovemos impulsan un proyecto de
ayuda a las familias y de fomento de la na-
talidad. Se trata de la jornada Vive un em-
barazo saludable, dirigida a mujeres emba-
razadas y a sus parejas, con el objetivo de
ensenar cuales son los habitos que deben
incorporar a su vida para tener un embarazo
satisfactorio y saludable, un posparto tran-
quilo, una buena recuperacién y una correc-
ta lactancia. Consiste en cuatro charlas-ta-
ller con partes tedrica y practica:

- Autocuidado, mitos de autocuidado en el
embarazo: una matrona dara respuestas a
las consultas de las futuras madres.

- Alimentacion saludable y segura en la mu-

jer embarazada: |a dieta mediterranea es
ideal para el buen desarrollo del embarazo.

- Taller de movilidad en el embarazo: ejer-
cicios de correccion postural y flexibilizacion
de las diferentes articulaciones y mdsculos.
- Taller ‘Aromaterapia y gestion emocio-
nal’: en el embarazo es importante relajar-
se y bajar los niveles de estrés.

La jornada se realizara el sdbado 20 de
abril, desde las 10:30 h, en La Esfera (las
puertas se abriran a las
10 h). Las inscripciones
son gratuitas y se podran
realizar en la web muni-
cipal y a través de este
cédigo QR:

‘Bailamos con colores’: mejorando la salud a través del arte

El arte es una herramienta fundamental para mejorar nuestra salud mental y fisica y para
canalizar y expresar nuestras emociones. En el taller creativo Bailamos con colores nos
divertiremos creando obras abstractas al estilo de Jackson Pollock. A través de la mdsica,
el movimiento y el color, crearemos obras in-
creibles en familia. La actividad se llevara a
cabo en el Centro de Arte Alcobendas el sa-
bado 13 de abril, con dos pases: a las 11 h,
para nifios de cuatro a nueve anos, y a las
12:30, para los de siete a 12; en ambos casos
tienen que ir acompafados por un adulto.

El taller es gratuito y las inscripciones comen-
zaran el martes g de abiril, para los empadrona-
dos, y el jueves 11, para los no empadronados,
en el Servicio de Atencién Ciudadana (SAC).
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EUROPEOS

ARTESANIA |

Proyecta hoy,
viernes 5 de abril, a las 20 h,
la pelicula Un autre monde, de
Stéphane Brizé, en el Auditorio
Paco de Lucia. Entrada libre.

Or-
ganiza mafana, sabado 6 de
abril, a las 19 h, en La Esfera,
un festival de humor y copla
por la Feria de Abril. Entrada:
3 euros (venta: desde una
hora antes, en taquilla).

Lleva a
cabo su tradicional Concierto
de Primavera este domingo,
7 de abril,alas 12:30 h, enLa
Esfera. Entrada libre.

Organiza su tradi-
cional Trastillo este domingo,
7 de abril, de 10:30a 14:30h,
en la Avenida Olimpica.

Celebra el Lunes de Aguas
mafana, sabado 6 de abril,
a las 19 h, en su sede. Solo
para socios.

Or-
ganiza la XXVII Feria del Ma-
risco del 11 de abril al 2 de
mayo, de 12:30 a 16 y de 19
a 23:30 h, en el recinto ferial
del Parque de Andalucia.

DE LA =i

Organiza
el viernes 12 de abril, a las
18:30 h, en el Centro de Arte
Alcobendas, una charla, co-
loguio y presentacion de li-
bros con los guionistas y tan-
dem literario José Gil Romero
y Goretti Irisarri.

Presenta el poemario
Extravios, de Esther Pefias, el
viernes 12 de abril, a las 19:15
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. A continuacion, habra
una charla-coloquio presen-
tada por el ensayista y poeta
Alberto Cubero. Acceso libre.

Organiza este domingo, 7 de
abril, a las 11 h, la excursion
Mujeres de Malasafia para
mostrar los lugares en donde
las mujeres hicieron historia.
Precio: 12 euros. Reservas: en
madridmujeres@gmail.com.

Imparte el
taller de teatro en inglés Me
too theater un sabado al mes,
de 12 a 13:45 h, del 6 de abril
hasta noviembre, en la Casa
de las Asociaciones. Precio: 15
euros, que se donaran al Orfa-
nato Hope House en Burundi.
Inscripciones y consultas: en
divarteatro@gmail.com.

‘Dias Europeos de la Artesania 2024’
Este domingo, 7 de abril, de 11 a 19 h, se cele-
brara en la plaza exterior de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes una edicion especial del Paseo
del Arte y la Artesania, organizado por la asocia-
cion Artistas del Pueblo en colaboracién con la
asociacion A Contraluz. Habra talleres, venta de
productos naturales (jabones, objetos de forja,
ceramica, pintura, bolillos...), muestra de juegos
tradicionales, photocall...

Vendera
libros de segunda mano en la
Plaza Anabel Segura el mar-
tes 9 de abril, de 14 a 17 h. El
precio por libro sera de dos
euros y lo recaudado sera
para ayudar a los residentes
y alumnos de la fundacién.

Realiza
un retiro de meditacion siloista
el sabado 20 de abril. Inscrip-
ciones: el martes 9 de abril,
en la Casa de las Asociaciones
(confirmacion: en el teléfono
670 556 024). También hace
un taller de chi kung y taichi el
sabado 13 de abril,de11a13h,
en la Casa de las Asociaciones.
Entrada: socios, gratuita; no
socios, 5 euros. Informacion:
en el teléfono 639333 141y en
amia.org.es@gmail.com.

Organiza un rastrillo
solidario para la rehabili-
tacion de sus enfermos el
sabado 6 y el domingo 7 de
abril, de 10 a 14 h, en su sede
(c/ Imaginacion).

Organiza un vigje al
balneario de Cuntis del 28
de abril al 4 de mayo. Precio:
S0Ci0S, 479 €uros; no socios,
485 euros. Informacion: en el
teléfono 691 051 806.
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IMAGINA | Los candidatos pueden presentar su solicitud hasta el lunes 13 de mayo

Proxima renovacion de los consejos de
Infancia y Adolescencia

Esta semana se ha inicia-
do una campafa informa-
tiva dirigida a los ninos y
adolescentes que viven o
estudian en Alcobendas y
tienen entre ocho y 16 afnos
(desde 32 hasta 62 de Edu-

Ganas de mejorar la ciudad
Para ser candidato, Unica-
mente hay que recoger en
Imagina la solicitud e intro-
ducirla en la urna habilitada
hasta el lunes 13 de mayo,
ademas de tener

como compromiso de asis-
tencia a las sesiones que se
convoquen.
Cada consejo tiene 30 pla-
zas y, en caso de haber mas
candidatos que plazas, se
realizard un sorteo
atendiendo a cri-

cacion Primariay de 12a 42 ganas e ideas X Ao

.. . . X leg .
de Educacién Secundaria) para mejo- “foi“ y B2 o A terios de repre-
para que puedan presen- rar la ciu- T B < sentatividad.
tarse como candidatos al 8% dadyel o @®° g ~Y @ Los  vier-
Consejo de Infanciay al 82 bien- ¢ % g4 nes 5, 12,
Consejo de Adolescencia, estar § = 19 y 26 de
que se constituiran el proxi- infan- a 5 abril, a las
mo mes de mayo. tily ju- \ W) 17 y a las
Cada tres anos se renuevan venil e = RV 18 h, habra
estos espacios de participa- interés AN o T sesiones
cion ciudadana en los que en cono- AL 122 gty O informativas
ninos y adolescentes pue- cer los de- < en Imagina.
den ser escuchados y dar rechos de o Mas informa-
sus opiniones para contri- la infancia C La‘ cion: en
buir al bienestar y a la cali- y la adoles- imaginalco-
dad de vida de Alcobendas.  cencia, asi 05 vne hwesTra cludad bendas.org.

Plazas de mclusmn para ‘Colonlas 2024

Las familias interesadas en una plaza de
inclusion para las proximas colonias urba-
nas pueden contactar desde hoy, viernes
5 de abril, con la Asociacién de Padres y

Alumnos con Discapacidad (Apama) en el
teléfono 689 762 3710 en el correo electré-

nico ocio@apama.es.

Podrén entregar la documentacion necesaria
hasta el lunes 6 de mayo y las familias admi-
tidas seran informadas a partir del miércoles
22 de mayo. La adjudicacion de plazas estara
supeditada al cumplimiento de los criterios
de valoracién por parte del Servicio de Juven-
tud, Infancia y Adolescencia del Ayuntamien-
to y de Apama. Una vez adjudicadas las pla-
zas, las familias podran realizar la inscripcion,
del 10 al 14 de junio, llamando al Servicio de
Atencion Ciudadana (SAC) a través de los ni-
meros 010 0 91 296 90 88 (llamadas desde
méviles o desde fuera de Alcobendas).
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JUVENTUD | En una excursion, con visita guiada,

el domingo 21 de abril

Descubre los lugares mas
emblematicos de Toledo

La Asesoria de Naturaleza
de Imagina ha organizado
un completo plan familiar

BREVES. SEGURIDAD EN LA MONTANA. Ima-
gina organiza el domingo 21 de abril, en
Valdelatas, el curso monografico Manio-
bras de seguridad en la montafa, para
jovenes de 14 a 35 afios (de 14 a 17 afos
también pueden participar si se inscriben
con un mayor de edad que participe en la
actividad). El precio es de seis euros para
empadronados y de nueve para no em-
padronados, e incluye seguro, material y
personal especializado.

DECLARACION DE LA RENTA. El martes 16 de
abril, a las 18 h, la Asesoria Juridica de
Imagina ofrecera una sesion gratuita onli-

para disfrutar de un diver-
tido dia en Toledo el do-
mingo 21 de abril.

Los interesados podran
descubrir, con una visita
guiada, los lugares mas ca-
racteristicos de la ciudad y,
ademas, podran participar
en una sesion de tiro con
arco y en un circuito de
orientacién.

La actividad esta dirigida a
familias con hijos de seis a
14 anos.

El precio es de siete euros
por persona para empa-
dronados y de 10 para no
empadronados, e incluye
seguro, guia profesional,
visita guiada, actividades,
bus y monitores.

No incluye la comida.

Mas informacion e ins-
cripciones: en
imaginalcobendas.org.

ne sobre la Campafia de la Declaracion de
la Renta, que ha empezado esta semana.
Durante la sesion, se hablara sobre nove-
dades, ventajas, beneficios... y se resolve-
ran las dudas de los asistentes.

TALLER SOBRE GESTION EMOCIONAL. Dentro
de la Semana de la Salud de Alcobendas,
la Asesoria Psicoldgica de Imagina organiza
el miércoles 10 de abiril, a las 18 h, un taller
gratuito para familias con adolescentes de
16 a 18 afos para hablar de emociones.

FESTIVAL DE MUSICA. El viernes 19 de abril
tendréd lugar en La Esfera el festival de
mdsica Vibra la juventud, con las actua-
ciones de Alex Wall, Linea 6, Life The Band
y School of Rock. También habra un dj’. La
entrada cuesta ocho euros.

Mas informacion e inscripciones
en todas las actividades:
en imaginalcobendas.org.
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DEPORTES | Mas de 1.700 duatletas y 144 clubes participaron en el ‘Campeonato de Espaiia’

Gran jornada de duatlon en Alcobendas

El sdbado 23 de marzo se
celebré en el Parque de An-
dalucia la dltima edicion del
Campeonato de Espafia de
Duatlon, con un gran éxito
de participacion, tanto de
deportistas como de publi-
co, que no par6é de animar
en todo momento.

Mas de 1.700 duatletas y
144 clubes de la cantera de
triatlén de toda Espafia se
dieron cita en Alcobendas
para pelear por las meda-
llas, que entregaron la al-
caldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP); el presidente
de la Federacidn Espafiola
de Triatlon, José Hidalgo; el
vicepresidente de la Fede-
racion Madrilefia de Triat-
[6n, Alberto Calderero, vy el
concejal de Seguridad Ciu-
dadana, Carlos Rodrigo.

Ganadores de todas

las competiciones

Los ganadores fueron Neus
Ciruelos y Daniel Castro en
la categoria cadete, y Livia
Guillén y Manuel Prada, en
la juvenil; mientras que Anna

Onieva y Abraham Garcia lo-
graron la victoria en el Cam-
peonato de Espana de Duat-
[6n Jdnior SuperSprint.

También se subieron al po-
dio como ganadores del
Duatlon Popular SuperS-

print Villa de Alcobendas y
del Duatlén de las Empresas
Sheila Alvarez e Ignacio
Cereijo, respectivamente, y
Eva Maria Cambero y Ser-
gio Molina, como vencedo-
res del Duatlon Paratriatlon.
Ademas, se entregb el pre-
mio a la empresa con mayor
nlimero de deportistas ins-
critos a Grupo Interbs.

El domingo 24, Miriam An-
dreu y Miguel Blanco se al-
zaron con los titulos de cam-
peonay campedn de Espafia
de Duatlon Janior Sprint y el
Club Flor de Diablillos logré
la victoria en el Campeonato
de Espafia de Duatlon por
Relevos Mixtos de Talentos.
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20 TAEKWONI

UNION

Michelle Tau, medalla de bronce
en los ‘Xlll Juegos Africanos’

La taekwondista del Club Tortosa Alcobendas ha vuel-
to muy orgullosa de Acra (Ghana), con la medalla de
bronce en categoria -46 kg, que ha conseguido en los
Xl Juegos Africanos, donde cerca de 5.000 atletas de
élite de toda Africa han competido durante 15 dfas en
diversas pruebas de fuerza fisica y mental.

Michelle suma asi otra victoria a su gran carrera y conti-
nuara entrenando en Alcobendas para los XXX/l Juegos
Olimpicos, que se celebran en Paris (Francia) este vera-
no y donde sera la primera representante de taekwon-
do de su pais, Lesoto, en competir en unas olimpiadas.

BREVES. RUGBY El sdbado 23 de marzo se
celebr6 en el Polideportivo Municipal José
Caballero el X/ Alcobendas Rugby Fest,
uno de los principales torneos de rugby
base de Espafia, con mas de 8o equipos.
Ese mismo dia, por la tarde, el campo de
Las Terrazas acogi6 el /I Torneo Interna-
cional Rugby Inclufest.

Espana de Esgrima sub-23, celebrado en
La Roda (Albacete) el sabado 23 y el do-
mingo 24 de marzo, con la tiradora Paula
Garcia y el equipo masculino integrado
por Jaime de la Cal, Mateo Ugaz, Lior Sto-
fenmachery Vicente Jiménez.

TIRO CON ARCO. Angel Elvira Serrano, del
Club Argueros de Ulises de Alcobendas,

PATINAJE. E| Club Patin Alcobendas organiza
manana, sabado 6 de abril, a partir de las
18:30 h, una Roller Party en el Polideportivo
Municipal José Caballero, donde todas las
personas interesadas pueden acudir con
sus patines a disfrutar de una divertida tar-
de patinando en familia. La entrada cuesta
tres euros (hasta completar el aforo).

ESGRIMA. El Club Recreativo de Esgrima
Alcobendas (CREA) ha conseguido dos
medallas de bronce en el Campeonato de

ha conseguido la medalla de bronce en
la modalidad arco longbow-sénior en el
Campeonato Europeo IFAA INDOOR-EIAC
2024, celebrado en Fuerteventura.
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DEPORTES | Alcobendas ha acogido la ‘Madrid Football Cup Girls’y la ‘Esei Cup Femenina’
El fatbol femenino ‘conquista’
el Polideportivo Municipal José Caballero

Alcobendas ha vivido unos
dias muy intensos de fdtbol
femenino con dos grandes
campeonatos celebrados
la semana pasada en el Po-
lideportivo Municipal José
Caballero.

Del 25 al 27 de marzo, mas
de 30 equipos disputaron
la primera edicién de la Esei
Cup Femenina, en la que
vencieron las chicas de los
equipos A.D. Union Adarve
(alevin), Victoria C.F. (infan-
til) y Madrid C.F. A (cadete).
Dos dias después comenzd
la Madrid Football Cup Gir-
Is Edition, con canteras de
referencia del fatbol feme-
nino en Europa y en Espana
y que finalizé con la doble
victoria del F.C. Barcelona
en las categorias U14 y U17.

Compromiso

con el deporte femenino
La alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara (PP), ha destaca-
do que, con estas competi-
ciones, “no solo celebramos
el fatbol femenino, sino el
compromiso de Alcobendas

con eldeporte de baseycon deportiva y la participacion
la igualdad en el deporte, activa de las mujeres en el
promoviendo la excelencia mundo del fatbol”.
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BOLSA .:
EMPLEO

AGENCIA DE COLOCACION MUNICIPAL

Enfermero/a para resi-
dencia. Dos turnos: de
noche (de 22 a 8 h) o
de tarde (de 15 a 22 h).
Alcobendas.  emartin@
caseresidencial.es.
Gerocultor/a para resi-
dencia. Imprescindible
titulacion oficial o el Cer-
tificado de Profesionali-
dad. Jornada completa
(turnos partido, mafiana
y tarde) o media jornada
(mananas, de 8 a 11:30
h) o tardes (de 18 a 21:30
h). Alcobendas. rcp@
sanitas.es.

Personal de limpieza y
lavanderia en residencia
para cubrir suplencias
vacacionales durante los
meses de julio, agosto y
septiembre. Tardes, de
lunes a viernes, de 16 a
22 h. Dos fines de sema-
na en agosto (de 8 a 15
y de 16 a 21 h) Alcoben-
das. 628 631158 0 rosa@
ibvm.es.

Lavacoches con expe-
riencia.  Imprescindible
camé de conducir. Jor-
nada completa, turno
partido.  Alcobendas.
carwashi1alcobendas@
gmail.com.

Conductor de taxi para
turno de mafiana (de
lunes a jueves). Viemes,
libranza. Horario de fin
de semana, a convenir.
Imprescindible cartilla/
permiso municipal del
taxi.  Comunidad de
Madrid (zona norte).
raulsbuendia3@gmail.
com.

Estas son algunas de
las ofertas que se han
gestionado en la Bolsa
de Empleo y que no han
sido cubiertas con las
personas inscritas y da-
das de alta.

Puede consultar mas
ofertas en alcobendas.
org, dentro de la sec-
cion Empresas, Empleo
y Comercio, en Bolsa de
Empleo, https: alcoben-
das.portalemp.com/.

Limpieza, cuido a nifios y a
personas mayores; lavar y
planchar. 622 641185.

Cuido a mayores. 632 467
588.

Tareas del hogar. 642 447
153,

Limpio, manitas y cuido a
personas mayores. Por horas
o interno, inclusive fines de
semana y festivos. 614 229
353

Limpio y cuido a personas ma-
yores. Interna o externa, por
horas. Inclusive fines de sema-
nay festivos. 624 435 047.
Ayudante de albaiilerfa, fon-
taneria, pintura, electricidad;
limpiar; cuidado de personas
mayores; pasear perros. In-
terno o externo, por horas,
inclusive fines de semana y
festivos. 624 533 328.

Cuido a personas mayores
y labores de casa. Interna o
externa. 641801 395.
Fisioterapeuta a domicilio.
Rehabilitacion, terapia ma-
nual y ejercicio terapéutico.
660 779 027.

Augxiliar clinica, adminis-
trativa, atencion al cliente o
paciente, recepcionista. 624
938 885.

Podélogo a domicilio. Corte
y fresado de ufas, durezas,
papilomas, plantillas... 616
138 253.

Limpio, cuido a nifios y a per-
sonas mayores. 612 254 932.

Limpio y plancho. Solo maia-
nas, lunes, miércoles y vier-
nes. 699 800 575.

Plancho y cuido a personas
mayores. 634 420 443.
Limpio y plancho por horas.
621051123.

Limpio por horas, de lunes
a viernes, por las mafanas.
633 662 309.

Recepcionista, telefonista,
dependienta, auxiliar de cli-
nica... 679 690 287.

Limpio y plancho, inclusive fi-
nes de semana. 638 049 101.

Alquilo estudio, 25 m2 en
¢/ Constitucidn, 119, urbani-
zacion cerrada, con piscina.
663 541197.

Alquilo habitacién individual,
en Alcobendas. 699 800 575.
Alquilo apartamento en Be-
nalmadena (Mélaga), 2 o0 3
plazas, con terraza, piscina,
ascensor y cerca de la playa.
Por quincenas, semanas o
meses. 680 678 661.

Alquilo apartamento en Oro-
pesa del Mar (Castelldn), pri-
mera linea de playa, 3 habi-
taciones y parking. Segunda
quincena de junio y las dos
quincenas de julio. 646 606
966.

Busco piso de alquilery com-
pafiero, para compartir gas-
tos a medias. 602 632 911.
Alquilo apartamento en La
Zenia (Alicante), 2 habitacio-
nes, porche y urbanizacion
con piscina. 627 984 925.
Alquilo habitaciones, zona
Tetuan (Madrid). 629 693 282.

Alquilo plaza de garaje, Pa-
seo de la Chopera, 100. 610
034 978.

Vendo plaza de garaje, Plaza
del Milagro de la Virgen de la
Paz, manzana 24, préxima a
la salida. 674 167 126.
Alquilo plaza de garaje, ¢/
Ruperto Chapi, 59, acceso

por Avenida de la Zaporra. 70
£€.633 904 418.

Vendo plaza de garaje, 16
m2. 14.900 €. 606 380 572.
Alquilo plaza de garaje, Arro-
yo de la Vega. Por semana,
quincena, mes... 633 524
903.

Alquilo plaza de garaje gran-
de, ¢/ Julian Baena de Castro.
659 832 611.

Vendo plaza de garaje, c/
Dos de Mayo. 678 800 960.
Alquilo trastero, c/ Constitu-
cion, 125. 60 €. 654 094 144.
Alquilo plaza de garaje, zona
Valdelasfuentes, edificio con
conserje y vigilancia. 633 662
3069.

Vendo trastero, San Sebas-
tian de los Reyes, con estan-
terfas, altillos, alarma y luz
automatica. 660 451 969.
Cesion de plaza de garaje, ¢/
Doctor Casimiro Morcillo, 6.
606 849 160.

Vendo parcela urbanizable,
El Casar (Guadalajara), zo-
nas comunes, transporte
plblico y colegios. 30.000 £.
676 962 707.

Vendo furgoneta Wolkswa-
gen Multibant outboor, afio
2015, 125.000 km, cambio
manual y 7 plazas. 646 153
218.

Vendo lampara de mimbre,
salon o dormitorio; bici-
cleta rosa morada de 7 u 8
afos; abrigo de piel vuelta,
chaquetdn de pelo blanco;
archivador plateado, y cama
rosa de 90. 649 473 753.
Vendo silla de comer y an-
dador de bebé. Y una en-
trada para el concierto de
KarolG del dia 22/07. 624
938 88s.

Vendo varios: silla de salén
de 40 cm; andador a estre-
nar; lampara de cerdmica;
ropa de cama nueva 90/1,05
c¢m; aspirador Rowenta; [&-
minas enmarcadas; platos
Jhonson Bross; utensilios
de cocina; cuadros; libros,
corbatas.... 679 760 566.



VIERNES 5
17:30 H. LA ESFERA

Entrada con invitacién, que
se puede recoger en los cen-
tros de personas mayores.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Proyeccién dela pelicula Un
autre monde, del director

Stéphane Brizé. Entrada libre.

VINGENT LINDON
SANDRINE KIBERLAM
ANTHONY BAJOM

UM FILM DE
"ngrw:: BAzE

AUTRE
MONDE

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Espectaculo lleno de color,
ritmo, mdsica y baile con la
compania de danza urbana
Brodas Bros y los artistas vi-
suales Desilence. Entradas:
10 euros.

22 H. LAESFERA

Noche de bailes de salén con
una hora de clase para todos
los asistentes y, a partir de
las 23 h, sesidn de baile con
pequenas animaciones-co-
reografias. Entrada libre.

SABADO 6
17 H. CENTRO DE MAYORES
DE LA CALLE ORENSE

Entrada libre.

LA ‘FERIA DEL MARISCO’ VUELVE AL PARQUE DE ANDALUCIA

El préximo viernes, 12 de abril, a las 20 h, se inaugura
en el recinto ferial del Parque de Andalucia la XXVI/ Fe-
ria del Marisco, organizada por la Xuntanza de Galegos
de Alcobendas. Hasta el 2 de mayo podremos disfrutar
de estas jornadas dedicadas a la gastronomia, el fol-
clore y la cultura gallega. El encargado de dar el pregon
este afo sera Fernando Romay, exjugador de balonces-
to del Real Madrid y de la seleccién espaola. La feria
estara abierta de 12:30 a 16 h, por las mananas, y de 19

a 23:30, por las tardes.

19 H. LAESFERA

Variedades flamencas, can-
cién espanola, baile, coro ro-
ciero, ballet de la Asociacion
Andaluza y cuadro flamenco.
Entrada: 3 euros.

DOMINGO 7
10:30 H. AVENIDA OLIMPICA

Mercadillo vecinal en el que
particulares y asociaciones
ofrecen sus articulos de se-
gunda mano.

11 H. CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES

Ediciéon especial del Paseo
del Arte y la Artesania, con
talleres, demostraciones en
vivo, muestra de juegos tra-
dicionales y photocall.

12:30 H. LA ESFERA

Tradicional concierto de la
Banda Municipal de Msica de
Alcobendas, que contara con
la colaboracién de Juan Fran-

cisco Arenaga, profesor de la
Banda Sinfénica Municipal de
Madrid y uno de los mejores
trombonistas del panorama
nacional. Entrada libre.

20 H. TEATRO AUDITORIO
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Javier Gutiérrez y Luis Berme-
jo protagonizan este montaje
trepidante, asfixiante y des-
ternillante, una comedia negra
que cautiva desde que sube el
telén. Entradas: 14 y 19 euros.

VIERNES 12
18:30 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Los guionistas José Gil Rome-
ro y Goretti Irisarri presentan
sus libros La traductora y El
enjambre. Entrada libre.

EXPOSICION
SALA ANABEL SEGURA.
HASTA EL 4 DE MAYO

Exposicion de pintura y es-
cultura de Isabel Duran e Ig-
nasi Serrahima.








