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Anexo: FICHA  Proyecto/actuación de voluntariado a implantar 

 

Área / 

Departamento 

Proyecto:  “Alcobendas Voluntariado en acción” 2023-2027  

 

MAYORES 

Denominación del  

Programa: 
Voluntariado Intergeneracional 

Áreas Implicadas 

Servicio de Personas Mayores. Educación. Imagina. Consejo de 

la Juventud. Centro de Recursos Socioeducativo Pecera 

Centro y Norte 

Estado del Proyecto Nueva creación:     X                   Continuidad: X 

Responsable del 

programa 
PILAR COMPANY 

Objetivos 

- Crear redes de apoyo comunitario entre personas de diferentes 

generaciones 

- Disfrutar de un entorno agradable y distendido de aprendizaje 

- Trabajar habilidades de cooperación, intercambio de experiencias y 

relación social  

- Prevención de la soledad no deseada 

Descripción 

actividades a realizar 

 

- Huerto Urbano en colegios de Alcobendas(Continuidad) 

➢ Apoyo Para El Cuidado Del Huerto: Riego, Siembra. 

➢ Charlas Explicativas Para Los Niños Y Niñas 

 

- “Jugamos juntos”: Juegos de mesa uno/dos viernes al mes.(Nuevo) 

 

➢ Mayores pueden enseñar el juego de mus, la canasta, el 

ajedrez….  

➢ Jóvenes pueden compartir algunos juegos más novedosos 

como “Uno”, “Virus”, “Ritmo y bola” “Hundir la flota”. 

Proponemos también la posibilidad de hacer algún bingo, 

donde todos puedan disfrutar de un momento divertido 

 

- “Generando relaciones intergeneracionales”: vinculación de un joven 

con un mayor(Nuevo) 

➢ Enlazar o emparejar a un joven voluntario con una persona 

mayor, en función de afinidad (a través de un cuestionario). El 

propósito es poner a estas personas en contacto y que puedan 

charlar por teléfono, o por whatsapp con la periodicidad que 

ellos mismos decidan.     

➢ Momentos de encuentro donde puedan coincidir físicamente 

(ejemplo: un espacio para tomar un día un café)                                                                                    

Ámbito de actuación 

 X       Voluntariado social 

        Voluntariado socio-sanitario 

        Voluntariado educativo 

        Voluntariado cultural 

        Voluntariado deportivo 

        Voluntariado comunitario 

        Voluntariado de ocio y tiempo libre 

        Voluntariado ambiental 

        Voluntariado de Protección Civil 

        Voluntariado internacional de cooperación para el desarrollo 

Población destinataria 

de la actuación 

Población mayor, niños y niñas en edad de educación infantil y primaria. 

Jóvenes. 

Duración prevista 

para su ejecución 
Periodicidad anual siguiendo el Curso académico de Septiembre a Junio 

Lugar de realización Colegios, Centros de personas mayores, Peceras… 

Número de 

voluntarios necesarios 
Por determinar. Participan voluntarios mayores y jóvenes 



Descripción del  perfil 

de los voluntarios 

Personas mayores y jóvenes con motivación para compartir su experiencia con 

otras generaciones. Personas mayores y jóvenes con actitud empática. 

Recursos Humanos  

Persona de referencia para el Voluntariado en el Servicio de Personas Mayores 

Persona de referencia de Imagina y Consejo de la Juventud. Monitores de los 

programas de Peceras, Akuario… 

Consignación 

presupuestaria 
 

Mecanismos de control, seguimiento y evaluación 

Indicador/es  de 

seguimiento 

Nº de Voluntarios:  

Nº de Beneficiarios:  

Otros:  

Vinculado a ODS 3 y 4 

 
 
 

 


