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Lunes 8 de abril

Degaiih
CONOCEATUANESTESISTA
PLAZAMAYOR-CARPA1
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Universitario In-
fanta Sofia.

PREVENCION
DEACCIDENTES
PEDIATRICOS. SIGNOS

DE DIFICULTAD
RESPIRATORIA EN EL
NINO. BRONQUIOLITIS.
LACTANCIA MATERNA
PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

De9aish )
REALIZACION

DE PRUEBAS

PLAZA MAYOR-CARPAT |
ESTAND SOBRE DONACION DE
SANGRE, PLASMA'Y MEDULA

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

10h ,
INAUGURACION

DE LA SEMANA SALUD
PLAZA MAYOR

De10ai2h )
REALIZACION DE

PRUEBAS
PLAZA MAYOR-CARPA 2
ESTAND DE ENFERMERIA

Toma de tension
arterial,  glucemia
e indice de masa
corporal.  Entrada
libre, hasta comple-
tar aforo. A cargo
del Hospital Infanta
Sofia.

De10:30a12:30 h
TALLER DE
PRIMEROS AUXILIOS
YV REANIMACION

CARDIOPULMONAR
PLAZA MAYOR-CARPA
DE PROTECCION CIVIL

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo de
Proteccion Civil.

Dettaizh

BENEFICIOS DEL
EJERCICIO FISICO PARA EL
DOLOR. IMPORTANCIA DE
LAPREPARACION PARA LA
CIRUGIAY COMO INFLUVE

ENELRESULTADO

PLAZA MAYOR-CARPA1
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

Y\
ol

EMBARAZO 'Y SALUD.
GCUANDOIRALA
URGENCIA OBSTETRICA
VGINECOLOGICA?
DONACION DEL

CORDON UMBILICAL
PLAZA MAYOR-CARPA 2

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

De12ai3h
OSTEOPOROSIS.
NUTRICION,
EJERCICIOFISICO Y
HABITOS DE VIDAEN

PERSONAS CON ARTRITIS
PLAZAMAYOR-CARPAT
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.




TALLER DE HIGIENE DE
MANOS Y CHARLA:
VACUNACION EN LA

POBLACIGN ADULTA
PLAZA MAYOR-CARPA 2

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

CHARLA SOBRE

LA DONACION
PLAZA MAYOR-CARPAT

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

TODO SOBRE EL EPOC
VLAAPNEA OBSTRUCTIVA

DEL SUELi0
PLAZA MAYOR-CARPA 2

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

TALLER DE )
AUTOEHPLORACION DE
MAMAS. SINTOMAS DE
ALARMA EN EL CANCER DE
MAIA. ENFERMEDADES
DE TRANSMISION SEXUAL
V SUPREVENCION.
CONSE]OS PARA .
PREVENIR LA INFECCION
PORELVIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO.

PLANIFICACION FAMILIAR
PLAZA MAYOR-CARPA 2

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del

Hospital Infanta
Sofia.

TALLER: CODIGO ICTUS
PLAZA MAYOR-CARPAT

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

PLAZAMIAYOR-CARPAT
ESTAND DETOMA DETENSION
ARTERIAL.

Entrada libre, hasta
completar aforo. A cargo
del Hospital Infanta Sofia.

AUTONOMIA

DEL PACIENTE:
INSTRUCCIONES PREVIAS
(TESTAMENTO VITAL)
PLAZA MAYOR-CARPA1
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

CHARLA SOBRE

LADONACION

PLAZA MAYOR-CARPAT |
ESTAND SOBRE DONACION DE
SANGRE, PLASMA'Y MEDULA.

Entrada libre, hasta
completar aforo. A cargo
del Hospital Infanta Sofia.

TALLER DE ESTRES,
SALUD EMOCIONAL V

MINDFULNESS'
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS-
AULAS5V6

Con inscripcion, a través

del SAC, hasta completar

aforo (25 personas). Es ne-
cesario llevar esterilla.

A cargo del personal
sanitario del Centro
de Salud Valdelas-
fuentes.

Y

TALLER DE ETIQUETADO
NUTRICIONAL PARA
AbuLtos

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS-
AULA 2

Coninscripcion, a través del
SAC, hasta completar aforo
(25 personas). A cargo de
la Asociacién de Celiacos y
Sensibles al Gluten.

IMPLICATE EN EL CONTROL
DE TU HIPERTENSION
ARTERIAL. ENFERMEDAD

RENAL CRONICA

PLAZA MAYOR-CARPA1
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

TALLER DE MANE]O DE

LA MEDICACION DE LA
PATOLOGIAALERGICA.
ANAFILAKIA. PATOLOGIA
RESPIRATORIA Y ALERGIA
AWBIENTAL. ALERGIA A

LOS ALIMENTOS

PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

CLASE ABIERTA DE
TAICHI PARA MAYORES

DE 45 ANOS
CASADE LAS ASOCIACIONES-
SALA POLIVALENTE

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo de
Alcosse (Asociacion de Par-
kinson de Alcobendasy San
Sebastian de los Reyes).



BUENAS PRACTICAS PARA
COCINAR SIN GLUTEN
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES-

SALA DE AJEDREZ

Destinado al sector de res-

tauracion. Con inscripcion,
a través del SAC hasta

completar aforo (30 per-
sonas). A cargo de la Aso-
ciacion de Celiacos y Sensi-

bles al Gluten.

SEXUALIDAD EN
PERSONAS MAVYORES.
INCONTINENCIA URINARIA.
SALUD UROLOGICAEN EL

HOMBRE
PLAZA MAYQOR-CARPAT

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

TALLER DE PRIMEROS
AUKILIOS Y REANIMACION

CARDIOPULMONAR
PLAZA MAYOR-CARPA DE
PROTECCION CIVIL

A cargo de Proteccion Civil.

ANSIEDAD Y MANE]O DEL
ESTRES. CONOCIMIENTO
VPREVENCION DE

LOS TRASTORNOS DE

CONDUCTA ALIMENTARIA
PLAZA MAYOR- CARPA 2

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

NUTRICION, EJERCICIO
FISICO Y HABITOS DE
VIDA SALUDABLES EN
PERSONAS MAYORES.

ESTIMULACION
COGNITIVA EN ADULTOS

MAYORES
PLAZA MIAYOR-CARPA1

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

DOLOR DEBRAZOS Y
PIERNAS. CONSE]OS DEL

FISIOTERAPEUTA
PLAZA MAVOR-CARPA 2

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

CHARLA SOBRE

LADONACION

PLAZA MAYOR-CARPAT.
ESTAND SOBRE DONACION DE
SANGRE, PLASMAY MEDULA

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

TALLER SOBRELA
PREVENCIGN DEL CANCER
FAMILIAR. GENERACIONES

SALUDABLES
PLAZA MAYOR- CARPA 2

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

TALLER INFORMATIVO
DE PROTECCION SOLAR
VDETECCION PRECOZ
DEL MELANOMA Y
DEOTROS TIPOS DE
CANCER DE PIEL. NESRA
INFORMATIVA: EL SOL Y

SUS CONSECUENCIAS
PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

ENFUIIUE,TERIIPI::UTIL'O
DELAPRACTICADEYOGA Y
MEDITACION

PARA EL BIENESTAR

VLA SALUD INTEGRAL
DELAS PERSONAS

PLAZA MAYOR-CARPA1
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. Llevar este-
rilla. A cargo del Hospital
Infanta Sofia.

PLAZA MAYOR-

CARPAT.

ESTAND SOBRE
DONACION DE SANGRE,
PLASMAY MEDULA
Entrada libre, hasta com-

pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

CHARLA SOBRE
LADONACION

MITOS Y LEVENDAS SOBRE

ALTAS CAPACIDADES
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES-
SALON DE ACTOS

Para publico adulto. Po-
nente: Rafael Davila
(orientador 'y experto
en Altas Capacidades).
Con inscripcién, has-
ta completar aforo (170
personas), en asociacio-
namaci.com. A cargo de
Amaci (Asociacién Madri-
lena de Altas Capacidades
Intelectuales).

SESION INFORMATIVA
PARA FAMILIAS SOBRE

SALUD SEHUAL
IMAGINA-ESPACIO JOVEN

A partir de 16 anos.
Entrada libre, hasta com-



pletar aforo. A cargo de la
Asesoria de Sexualidad de
Imagina.

PREUECOLON.
PREVENCION DEL

CANCER COLORRECTAL
PLAZA MAYOR-CARPA1

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

DEPRECAM. PROGRAMA
DE 'SCREENING' DE
CANCER DE MAMA.
IMPACTO DE LAS
RADIACIONES
IONIZANTES ASOCIADAS
ALAS PRUEBAS

DE DIAGNOSTICO

RADIOLOGICO

PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

PROGRAMA PARA
POTENCIAR EL
ENVEJECIMIENTO SANO
VREDUCIR PROBLEMAS

COGNITIVOS

PLAZA MAYOR-CARPA1
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

CUANDOACUDIR AL
SERUICIO DE URGENCIAS
PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

TALLER: DARA
CONOCER LAS FALSAS
CREENCIAS SOBRE EL
DOLOR PERSISTENTE E
IDENTIFICARLAS PARA

REDUCIR EL DOLOR
CENTRO CULTURAL PABLO
IGLESIAS-AULA 4

Charla y practica para per-
sonas a partir de 18 anos.
Con inscripcién, a través
del SAC, hasta comple-
tar aforo (25 personas). A
cargo del personal sani-
tario del Centro de Salud
Valdelasfuentes.

MERCADILLO BENEFICO

DE ASOBIDE
PLAZA DEL PUEBLO-SEDE DEL
DISTRITO CENTRO. SALA 1

Entrada libre. A cargo de
Asobide (Asociacién Tras-
torno Bipolar y Depresivo
de Alcobendas).

TALLER PRIMEROS )
AUXILIOS Y REANIMACION

CARDIOPULMONAR
PLAZA MAYOR-CARPA DE
PROTECCION CIVIL

A cargo de Proteccion Civil.

COLESTEROL ELEVADO
PROTAGONISTA DE

LAS ENFERMEDADES
VASCULARES. ALIMENTOS
CARDIOSALUDABLES:
MITOS Y REALIDADES.
TALLER DE REGISTRO
VTRATAMIENTO DE
LATENSION ARTERIAL
ELEVADA, ERRORES
FRECUENTES.

TALLER DE INSUFICIENCIA
CARDIACA Y MANE]JO EN

ELHOSPITAL

PLAZA MAYOR-CARPA1
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

DOLOR DE ESPALDA:
FISIOTERAPIA AL ATAQUE
PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

CHARLA RESPIRA LIBRE,

ESPACIOS SIN HUMOS
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES-

SALA DE AJEDREZ

Ponente: Ivana Lépez Roua-
net (técnica de Prevencién



y Promocion de la Salud de
la AECC). Con inscripcion, a
través del SAC, hasta com-
pletar aforo (40 personas). A
cargo de la AECC (Asociacion
Espafola Contra el Cancer).

CHARLA SOBRE

LA DONACION

PLAZA MAYOR-CARPAT
ESTAND SOBRE DONACION DE
SANGRE, PLASMA Y MEDULA

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

MAS VALE PREVENIR QUE
CAER. CONSE]OS SOBRE LA
PREVENCION DE CAIDAS EN
LAS PERSONAS MAVORES
PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

EDUCACION SANITARIA

EN EL PACIENTE
ANTICOAGULADO

PLAZA MAYQOR-CARPAT
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

LA OBESIDAD GRAVE:
SOLUCIONES A UN
PROBLEMA EN AUMENTO
PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

SALUD OFTALMOLOGICA
PLAZA MAYQOR-CARPAT

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

CHARLA SOBRE

LA DONACION

PLAZA MAYOR-CARPA 1.
ESTAND SOBRE DONACION DE
SANGRE, PLASMA Y MEDULA

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

MANE]O POSTURAL Y
DESARROLLO MOTOR
NORMAL EN EL PRIMER

ANODE VIDA

PLAZA MAYOR-CARPA 2
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo del
Hospital Infanta Sofia.

MIERCOLES ENABIERTO.
PRESENTACION DEL
LIBRO 70DO VA A SALIR
BIEN. I HISTORIA DE
SUPERACION, DE JESUS

GARCIA
UNIVERSIDAD POPULAR
MIGUEL DELIBES

Libro sobre la esclerosis
multiple. Para mayores
de 16 anos. Entrada libre,
hasta completar aforo. A
cargo del Servicio de Edu-
cacion.

TALLER DE GESTION

EMOCIONAL FAMILIAR
CONMIHII0
ADOLESCENTE

IMAGINA

Para familias con hijos
de edades comprendi-
das entre los 16

y los 18 anos.

Inscripciones: a

través de la web de

imagina, hasta completar
aforo. A cargo de la Asesoria
Psicolégica de imagina.

TALLER DE SALUD
CARDIOVASCULAR EN

MUJERES EN CLIMATERIO
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS-AULA 4

Para mujeres en perimeno-
pausia y climaterio de 45 a
55 anos. Con inscripcion, a
través del SAC hasta comple-
tar aforo (25 personas). Lle-
var esterilla. A cargo del per-
sonal sanitario del Centro de
Salud Valdelasfuentes.

ELEJERCICIOES SALUD.
JORNADA DE ACTIVIDADES

DEPORTIVAS ABIERTAS

CIUDAD DEPORTIVA

VALDELASFUENTES

« TERRAZA SUPERIOR

Actividades deportivas:

Gapp, estilos, harmony;
marcha nordica, circuito
de cross.

« SALON DE ACTOS
Mesa redonda: Salud Activa
Alcobendas. Entrada libre,
hasta completar aforo.



CONFERENCIA SOBRE
LADETECCION PRECOZ
DE LAENFERMEDAD DE
PARKINSON Y

SUS SINTOMAS
HOSPITAL INFANTA SOFIA-
SALAPOLIVALENTE

Dirigida a la poblacion ge-
neral. Entrada libre, hasta
completar aforo. A cargo de
Alcosse (Asociacion de Par-
kinson de Alcobendas y San
Sebastian de los Reyes).

JORNADA DE

PUERTAS ABIERTAS
ALAASOCIACION DE
AFECTADOS DE ALZHEIMER
DEALCOBENDAS Y SAN
SEBASTIAN DELOS REVES
C/ BACHILLER ALONSO LOPEZ,15
Entrada libre. Organiza AFA.

TALLER: ANSIEDAD

ENLAADOLESCENCIA
UNIVERSIDAD POPULAR MIGUEL
DELIBES-EL CUBO

Para padres y madres de
adolescentes. A cargo del
Centro  Psicopedagogico
del Servicio de Educacion.
Entrada libre, hasta com-
pletar aforo.

CHARLA: SALUD
EMOCIONAL EN NINOS

CONALTAS CAPACIDADES
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES-

SALON DE ACTOS

Coninscripcion, hasta com-
pletar aforo (170 personas)
en asociacionamaci.com. A
cargo de Amaci (Asociacion
Madrilena de Altas Capaci-
dades Intelectuales).

CLASE ABIERTA DE TAICHI
PARA MAYORES DE

45Aiios
CASADE LAS ASOCIACIONES.
SALA POLIVALENTE

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo. A cargo de
Alcosse (Asociacion de
Parkinson de Alcobendas
y San Sebastian de los
Reyes).

UNIDAD MOVIL DE
CRUZ ROJA PARA

LA PREVENCIGN ¥
DIAGNGSTICO DE VIH ¥
OTRAS ENFERMEDADES

DE TRANSMISION GENITAL
C/ MARQUES DE LA VALDAVIA
136-JUNTO A LA PARADA DE
TAXIS DE LA ESTACION DE
RENFE

Se haran pruebas diagnos-
ticas.

TALLER DE
ESTRES,
SALUD
EMOCIONALY

MINDFULNESS'
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES
- SALA DE AJEDREZ

Con inscripcion,
a través del SAC,
hasta ~ completar
aforo (30 personas).
Llevar esterilla. A cargo
del personal sanitario del
Centro de Salud Valdelas-
fuentes.

TALLER DE PRIMEROS
AUNILIOS Y REANIMACION

CARDIOPULMONAR
CENTRO CULTURAL PABLO
IGLESIAS-AULA 4

Con inscripcion, a través
del SAC, hasta completar
aforo (25 personas). A car-
go del personal sanitario
del Centro de Salud Mira-
flores.

CHARLA PARA
CONCIENCIAR SOBRE LOS
EFECTOS NOCIVOS DEL

CONSUMO DE ALCOHOL
CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES-
SALON DE ACTOS

Entrada libre, hasta com-
pletar aforo (170 perso-
nas). A cargo de ACAA
(Asociacion Cultural de Al-
cohélicos de Alcobendas).




TALLER DIDACTICO:
BAILANDO CON COLORES:
ATRAVES DEL ARTE
MEJORAMOS LA SALUD
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
Para familias con ninos de 4
a 12 anos. Dos grupos de 13
ninos cada uno, acompana-
dos por, al menos, un adulto.
De 11 a 12:15 h, para eda-
desde4a8anos.De12:30a
14 h, para edades de 7 a 12.
Con inscripcion, a través del
SAC, hasta completar aforo.

CUIDATU SUELO PELVICO
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
*AULAT

Ponente: Laura Castro
Montes, fisioterapeuta es-
pecialista en Mujer. Con
inscripcion, a través del
SAC, hasta completar afo-
ro (25 personas). A cargo
del Servicio de Salud.

TEATRO FORO:

EMPANTALLADOS
MUSEQ NACIONAL DE CIENCIA
YTECNOLOGIA (MUNCYT)

Entorno a las adicciones al
uso de pantallas. Para fa-
milias con hijos de edades
de 10 a 14 anos. Entrada
libre, hasta completar afo-

ro. A cargo del CTA (Centro
de Tratamiento de Adiccio-
nes) del Servicio de Salud.

ACTIVIDADES DELA
RSOCIACION PLANETA
MINDFULNESS EN
COLABORACION CON CPRS

(CENTRO DE REHABILITACION

PSICOSOCIAL DE ALCOBENDAS)
CASADE LASASOCIACIONES-
SALON DEACTOS

Charla: Por qué la biodanza y
la meditacion cuidan nuestra
salud mental. A cargo de
la psicéloga Maria Euge-
nia Gémez. Entrada libre,
hasta completar aforo.

Taller de biodanza. A cargo
de Paloma Cano.

CONOCELAS

ASOCIACIONES DE SALUD

DETUMUNICIPIO

LA ESFERA

« Mesas informativas de
ACAA, Afasame, Asobide,
Afibrom y Asaco.

. La Asociacion de Tras-

plantados de Higado ofrece-
ra una charla sobre la do-
nacion de érganos.

. La Asociacidn de
Taichi Taoista de Espafia rea-
lizara una masterclass de
taichi.

« ConeeTEA (Apoyo a Personas
con Trastorno del Espectro
Autista y sus familias) rea-
lizara una actividad de ex-
periencia sensorial: #Pon-
teEnSusZapatos y contara
con la visita de ConecTEA-
saurius. Para personas de 3
a 65 anos.

Amaci (Apoyo a Personas
con Altas Capacidades y
sus familias) organiza-
ra un taller de juegos de
ingenio para ninos de 6 a
16 anos.

El pequeiio mundo de Alva-
ro (Apoyo a Nifios con
Diversidad  Funcional)
realizara distintas acti-
vidades en la zona del
aparcamiento de La Esfe-
ra. Abierto a toda la po-
blacion.

Cruz Roja realizara distin-
tos juegos de alimen-
tacion saludable y hara
entrega de material pre-
ventivo y de sensibiliza-
cion en ODS.

Empresas colaboradoras:
Fundacion frutas Niqui,
Vitaldent Alcobendas vy
Wayalia.



OTRAS
ACTIVIDADES

* La Unidad Movil de Donacién de Sangre del Cen-
tro de Transfusiones de la Comunidad de Madrid
estara en la Avenida de Espafia (junto a la Plaza
Mayor) los dias 8 (de 10a14yde17a21h),9y 10
de abril (de 17 a 21 h).

* Las farmacias del municipio, durante toda la se-
mana, ofreceran una serie de servicios gratuitos:
toma de tension arterial, peso e indice de masa cor-
poral; consejos nutricionales, sobre suplementos
en el deporte y el dia a dia, y para una vida sana; y
Test Findrisc para evaluar riesgo de diabetes tipo 2.

* Talleres en colegios e institutos. Para alumnos de
Infantil y Primaria se van a impartir los siguientes
talleres: Huertos escolares. Plantas medicinales y sus
usos; Semdforo de la alimentacion; Guau miau, cuida
tu mascota; Mi salud cambia con el cambio climadti-
co; Socorro, auxilio qué hago; Enrédate con sequridad,
y La urgencia del Infanta Sofia sale a tu colegio. Para
alumnos de institutos, se impartiran talleres de adic-
ciones comportamentales y, para los integrantes del
Proyecto Akuario, uno de cocina saludable.

* El Centro Psicopedagogico impartira talleres so-
bre Ansiedad en la adolescencia para los alumnos
de 12 y 22 de Bachillerato.

INSCRIPCIONES
GRATUITAS A
TRAVES DE:

SAC: en los teléfo-
nos 010 0 91 296 90
88, a partir del lunes
18 de marzo, excep-
to para la actividad
Bailando con colores:
a través del arte me-
joramos la salud, que
sera desde martes 9
de abril para empa-
dronados y desde el
jueves 11, para no
empadronados.

Web AMACI (amaci.
com): a partir del
lunes 18 de marzo,
para sus actividades.

Web IMAGINA: desde
el viernes 22 de mar-
zo, para su actividad.
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