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Anexo: FICHA  Proyecto/actuación de voluntariado a implantar 

Área / 

Departamento 

Proyecto:  “Alcobendas Voluntariado en acción” 2023-2027  

 

MUJER 

Denominación del  

Programa: 
Huerta: "Sembrando y recogiendo deseos" 

Áreas Implicadas Casa de la Mujer “Clara Campoamor” 

Estado del Proyecto Nueva creación:   Si                     Continuidad: Anual 

Responsable del 

programa 
Esther Sabariegos García  

Objetivos 

• Proporcionar los conocimientos necesarios para la puesta en marcha y 

mantenimiento de la huerta ecológica en las instalaciones de la Casa de 

la Mujer 

• Ofrecer un espacio en el que se recojan experiencias gratificantes y 

enriquecedoras a la vez que se imparten valores ambientales y de 

ecofeminismo. 

Descripción 

actividades a realizar 

A menudo se piensa que la realización y el mantenimiento de una huerta 

ecológica es difícil o imposible, pero lo cierto es que, cuando se desea y se 

dispone de un espacio, por pequeño que sea, de algunos ratitos y de un mínimo 

de información básica, resulta algo tan sencillo como gratificante, e incluso 

terapéutico, ya que, además de producir alimentos sanos y ecológicos, las labores 

en la huerta suponen un acercamiento y un contacto directo con la vida y la 

naturaleza, ofreciendo un espacio en el que se recojan experiencias gratificantes 

y enriquecedoras.  

En la huerta de la Casa de la Mujer, se ofrece este espacio donde se conocen las 

técnicas básicas del huerto y las voluntarias comparten el espacio con otras 

mujeres que tienen las mismas inquietudes y necesidades.  

Ámbito de actuación 

        Voluntariado social 

        Voluntariado socio-sanitario 

        Voluntariado educativo 

        Voluntariado cultural 

        Voluntariado deportivo 

        Voluntariado comunitario 

        Voluntariado de ocio y tiempo libre 

X      Voluntariado ambiental 

        Voluntariado de Protección Civil 

        Voluntariado internacional de cooperación para el desarrollo 

Población destinataria 

de la actuación 
Mujeres  

Duración prevista 

para su ejecución 
Anual  

Lugar de realización Casa de la Mujer “Clara Campoamor” 

Número de 

voluntarios necesarios 
20 

Descripción del  perfil 

de los voluntarios 
Mujeres con ganas de trabajar en la huerta y disfrutar de la naturaleza  

Recursos Humanos  

Animadora Sociocultural de Mujer. 

Durante los meses de octubre y noviembre se realizará una formación a cargo 

del personal del Aula Ambiental.  

Consignación 

presupuestaria 

700€         Presupuesto Promoción de la Igualdad Partida:    543

 2310222706 ESTUDIOS Y TRABAJOS TÉCNICOS 

Mecanismos de control, seguimiento y evaluación 

Indicador/es  de 

seguimiento 

Nº de Voluntarias: 20 

Nº de Beneficiarias: 20 

Otros:  



Vinculado a ODS 5 

 
 
 

 


